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Psychometric Properties of Persian Version of the Automatic Self-Talk 

Questionnaire for Sport  
 

Shahzad Tahmasebi Boroujeni 
Abstract 
The aim of present study was measuring validity and reliability of automatic self-talk 
questionnaire for sport. For this purpose, 344 males and females athletes with different levels 
in team and individual sport complete the questionnaire. After applying the translate-
retranslate technique, face validity were confirmed by 5 experts. For determining the 
construct validity, confirmatory factor analysis (CFA) based on structural equations was used, 
internal consistency of questionnaire was achieve by Cranach's alpha and Pearson correlation 
coefficient under test-retest method was used to study reliability of questionnaire. The Results 
showed that the final model was affirmed 2dimentions including negative and positive self-
talk with 8factors. In addition to, the questionnaire had absolute fit index, internal consistency 
and acceptable reliability that explanatory favorite validity and reliability for the questionnaire 
Persian version with 39 items.  
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GKW� �� !"��� (����	.  �7X	 GKW� �� !"��� -�
19  -��" ���� -�� ��- F�"�	��  4���Hv 4�L :

 M� %� � -5�, <P�� - 1+T���	 <n!� -	 �* L�
Z��3��  �7X	 � G�� �!%� �� !"��� -�21  -��" 

���� -��-	 �� 4�� S��� �> �� ����Hv 4�L :
 o�	��� �)F� � ���	 �T .� <���� <����T� ��

��	  �� ��] m+u� O.� �	 M�?%� S�*� A�)+@ ��
 ��0 )C"�� ( ,5 )-U+*� (S�*�G�� S�� ���l" .  

C1�1 &��M1*# �3E�'  
 �� 	����� -��;��, PuuJ� -*5�, �� .n�� 
;��, �� =>1 � P	� �.+0T�� � P��	 ��� �� 

-	 49� ����-��< -	 P	� �09� S�����"�	 �� .n� 
�� <&+,D & � -	 ���F & � �*5�, ���� ���&+,D 
	 �*5�, S�����"�	 S��  -� GF�" ���V ����	 ����

�+� � ����� ����1*� x� 	 �N . ���� �� n�
 & � �� ��C5 A�f9����� ��� I�� -*5�,

 &+	 ����1*� ��L 4+@� -	 ���F���� ���
 49� � &+,D -	 ���F P	� �� S�� P���"�	���� -

-��< ?%� 4%� �� ���F� S�K� -	 ��$%�  ����� O.�
���91< ���� -������� ���V �+�:, ���� ��. �7	 �� 
K�J�� ����� � O.� ��+ � ���� �$�< �1.� S��N 

S�� �� 6� 7@3�� �,��u� �� -7�5 �)v�� )50 
�!� �� P��)���� - �� MK ).	( E���, ��. �� &�� 

2��� <-0��� �� x �N � n����� ��� � ���� 
�	���� ���V GF�" .n�� ���	 E���, � E*5 ���N 
���� -���� 7�5� ���� �$� �� P��)*�  E���,
 S�%%����� -��A�L� -	 4*L ��N , �� E���, � 

E*5 ���N ���� -��P.)� 4*L �%%� .�7	 �� <PN 
-	 ��$%� &++7, AKQ< ����-���  ;��,55 �!� �� 

-��*� � �� �� G	�� 	 -09F ���� �� - !�  4+*),

                                                                 
1 . Face Validity  
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�� .  

0�� �' C1�1 0��1*+ &�'  
n� �� E*5 ���N ����-��< ALfb� ��5�� ���� 

-�C�, � 4+0J, ���V GF�" .&��	 ��$%� �� ��N 
<�!+9�, GH5 -K�J� ������F <� x�� <����*� 

-uKb ��%	 S���� � P+	 =���� �"�%���� � 
�C��� S�! �� �� .�+�:, G�!� x��  m���	 -��*�

 [+uJ, 
��)� ���7,]� -��" � � AD� ( � �� ����
��*� ��� &�� -	 -5�, 	�  4+0J, A7@3� �� �+� ����

 �0�L10 ��" �� ���� -	 ������N� ���� -��
G�� S�� �H%U+� ) <&�f�2005 ( &�� �� -�

����� 400 �� G�!� -��*� �� M� &�� 	 <���
-��*��� S�! �� �� U+	 ��. x�&+%v �� ��� 

4+0J, �0�L ,:�� �� AD�7� �	 �% K� ��+� 
GH5 ,:�+� 4�L�� ����-��< �� ��� O��� 
�!@N RK���� ���	 &++7, ��.*� ����� ����-�� 

� �� O��� �T .K*� P���+� -uKb P��� � ��
)P���N���� P���N(1 ���	 &++7, AKQ ���� -��

S�! �� ��. -	 ��$%� -�C�, � 4+0J, S��� � �� ��� 
��CF�  �� m�.��.m�. �1.� m�16  �1.� M�C+@ �

x+� � GU� �� �3� %7����� 05/0 ≤ α S�! �� 
��.  

J�,�%�'  
�"���G+7*5 ��G��� � �%��%%�S�:  

 �1	 ?� � -� G�� ��e 4	V ?� � ��T� �� �+�
������N ��� ��+�:, �0�L 4+0J, � �!+9�, ��

G����*� AKQ � A�0�� �� S�%%���	 . &�� �	 <�l@
 �!+9�, ALfb� <m��344  P� �)����)183 ( �

 ���)61  ( �%� &+T�+� 	82/3±83/22   -� ��
 � �*+, � �� S� �� -� �+@ � �+@���� <�0� �3�

4�� ����!��:  <�@���,�� <MK+@�� <MK ).	 <M	�%�

                                                                 
1 . Test- retest 

[�V-��v�� <������ <������ <P� %+��	 <����+�
��), � P*���+,�� G+@7F ���  M��5 �� <�����1 

G�� S��U� 4	V.  
 M��5 ��2 ���� 4�L GU� C+�-	 -�� �J@

- F�"���V ����	 ���� �!+9�, <&+T�+� � G��
&�� � �+7� 
��J��- F�"���V }�9 ���� �� -� <���
G�� S�� S��� PU�.  

 S�� ����� ����	 ���	 ��+�, �0�L 4+0J, ���C"
����-��  

 -5�, 	&�� -	M�� P>d>1 � &+	 �� -�  �	�
 ���� �� �s0� � ���*L [F��, <�� �� AD�7�

&��=�� 6� �� ���� -� ���N�	 <�"�����	 ��
�� x���F M�� �� �� H	  �H%U+� <����� ��5� <�%�

��  �� �K+��, ���3  ,4 ��� ���C" =�� . ��
=�� &+	 �� ��� ����� �� -�+ �� �"�����	 �

=�� <[03�  ��»����N -5�� -	 �� �� GK.�2« <
 =��»����	 ���)+�3 « =�� �» &+T�+� -U��

O��u, ���N�	 ��l��4 «=�� &+	 �� � ��
»�� -.�u� � �u+K3, �"�����	5« =�� <»��,- 

n��@6 « =�� P*� �» �0 %	 ��%��+c �"�����	
 G��	7 « =�� &+%Y*� �»�����	�u+K3, �"8 «

GF�" ����� ���V S�! �� ����.  

                                                                 

2 . χ2 /df 
3. Goodness-of-Fit Index (GFI) 
4. Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) 
5. Comparative Fit Indices  

6. Tucker-Lewis fit index (TLI) 
7. Non-Normed Fit Index (NNFI) 
8.Comparative Fit Index (CFI) 
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 N�D71 .;2* 1�D��  &��� O
� � ��� PEQ/�E� �;E��7 REF5� L��� *� ��#D��2  

                                                                                                &��� O
�  
  ;2*CD��2    ��� PEQ/�E�  �SI�  TE	 *+3�  TE	  

  ���  ���7,  161  87/3±23/23 53 27 81 
�9��  8/43       

P�  ���7,  183  75/3 ±48/22 54 49 80 
�9��  2/53       

4�  ���7,  344 82/3±83/22 107 76 161 
�9��  100        

  
 N�D72 .�4�U��V �5E�3� &�' )�*+ &�' J��/  

=��  
4�L 

&+T�+�  
��J��  
����� �� 

 &�� *�  
S�*� 

&�� U+	  
 S�*� 

}�9 

25 50 )J/�E�( 75 

�/�*Q/ 05/1 81/0 00/0 57/3 428/0 857/0 678/1 

�%�'� 09/1 83/0 00/0 00/4 400/0 800/ 600/1 

�/D� �Q��4 990/0 76/0 00/0 40/3 400/0 800/ 400/1 

Y3�*��/ ��F,� 17/1 77/0 00/0 50/3 500/0 000/1 750/1 

�D J�.EQ/�*� 13/2 79/0 00/0 00/4 450/1 200/2 600/2 

Z�*
[� N*��2 20/2 88/0 00/0 00/4 500/1 250/2 750/2 

1���V� 32/2 96/0 00/0 00/4 600/1 400/2 000/3 

0�3�M 54/2 92/0 00/0 00/4 000/2 600/2 200/3 

  
N�D73 .U��V ��8�V� )�*+ &�' J��/  

4�L AD�]� ���7, !@N 

�/�*Q/ 7 852/0 

�%�'� 5 799/0 

�/D� �Q��4 5 788/0 

Y3�*��/ ��F,� 4 638/0 

�D J�.EQ/�*� 5 724/0 

Z�*
[� N*��2 4 782/0 

1���V� 5 878/0 

0�3�M 5 875/0 

4�L ��T*� ��K L� �� 	� M��5 �� �3  S�� -����
��� .�� PU� ���u� &�� ����	  �*, -� ���

 �K�%� �K L� �� 4���L) �� �,D	 �!@N O���
6/0 (�% .� �������	 . M�� �0��� �� ��5� &�� 	

M�]� ���	 ��+�:, �0�L 4+0J,  ���	 C+� � �

4�L �� ��5� � ���. K,�� �0�L 4+0J, ?� �� 
d�� M�����-� ) 4)�1(P+	 < -� G�� PN �"

S����� M�� G����� �	�03� t K.� ����	 �� ��+" .
M�� �� P���N ���	 �� �� AD�7� �	�

%7���� �+.� O��� �)�0�L �	 ( ���+g � &+	
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 S�� S��U�)�]AD� ( P�%)� ���+g � �
)4�L� ( ���N =�� �� <M�� �� -b�	���, 

 S�! ������� ����� -� ���� ���� �l@ q�, 
 �� � "�C	2  ) �, [+V� ���u�96/1 ( �J@ �� <�% .�

 ���N%7� �%�	 �� ���)05/0 p<.(  A�KL -	
%+�� �� <�T���  ����	%7���� &+	 oK,�� P��	

 S�� S��U� ���+g �P�%)� ���+g � ��*� < -
 A��V O���� �)v�� � �"�C	 m�� �	 P��,

0	 <��*� =�� �� ��	 -) �,  &++7, GH5
%7������� S�! �� �+.� O���� &�� �.  ��&��  ��

 P�C+� ����	 	�,*� <� �] G+7�� �� AD�
� �� �)� H%,� �% F�" ���V �K�%�] 4�L AD�

- 1+T���	 ����J	 P�C+� �� P�� �,��	 � *� 
)76/1 (.  
 x� ����� ��.*� ����	 	 &+%vAD�]� PU� <

� &�� 
l� 	 -� �� S���] - 1+T���	 4�L �� M�
 �� !@N P�C+� <P��724/0  -	833/0  ���CF�

G��� ����� .S�fL&���	<  &+	 oK,�� ����	 	
AD�]�  &+	 �� -��� S��� PU� q4�L �� ��

M�]� qP�� - 1+T���	 4�L �� M�]� 1  	 M�]� 

9  �!%� oK,��)063/0-=r ( �� 	 <M�]�  13  �
17  oK,�� ��L%7�  ���� ) qO+,�, -	082/0  �

068/0=r ( 	 PN oK,�� H%, � G��� M�]� 5 
)008/0=r (��	 . &�� 
l� ;���� �l@ M�]�  x���F

 
l� ��7	 4+0J, �� <&���	%	 q���� .  
x�=�� <&+%v S������ M�� �"�����	 ��  ���+"

    P�U� -�� S���K� �@��KV 4	V ���u� C+� ��"   ���L
S����� �+@d�� M�� P��	 O�%�  G��� ��+")  M���5

4 .(P*�  M���5 �� -� ��b4   ��� S���U�   <����
-.�u� ����	 �� =��   n��@���, � ��0 %	 ��

 �� �,D	90/0    �����	 S�����%� ��� =�� <
 �����	 ���)+� � �> u�    �� �,D�	7/0  =��� <

   �	 ��	��	 O��u, ���N�	 ��l�� &+T�+� -U��08/0 
) �� � )v��08/0 ( �� �� ��l�� GK.� =�� �

 �� � )v�� ����N -5�� -	3 PU� -� ��	 ��  ��"
=�� P��	 M�u7� � M�KV 4	V  � �"������	 ��

   S������ M��� �@L tK��u,� Z�03� ����	 -�+ � ��
  ������ M�� ��K,�� ���+"   -���+ � �� � S���	 -���

����     4�	V t K�.� I��� ������ �� -���   � M��KV
G�� �������	 �K�%� .  
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UF1 .)�*+ 1��D/���� PE�.� N\�� -8�*� ND�0��� �1 ��2134 &���5#134 -��/  

W = q����T�D = q����SF = q���	 �T .�IT = qo�	����)F�PU = qP�� - 1+T���	AC = qZ��3�� M� %�C = q�* L�I =����N  
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 N�D74 .�4� *%1�K� )�*+ &DE%]� �I��V UEI^� &3Q	� �#D/��*� &�' J��/)\�� ND�JE	( �� ��_/ ��D'1.  

����	 �� =�� S�� S��U� ���u� 

�1 &�2 ��B(�   88/1975 
7�1-  &1��M 712 

���� O
� &��1  001/0 
7�1 J� &�2 ��B(� ;8�/- &1��M  77/2 

0��*� �%3FE/ �4�   76/0 
*I��� &��(�' *E` �% a%3	 *2�� 0��*� �4�-  ;/3� 95/0 

J�%�K� 0��*� �4� &�*I���  95/0 
    Db�K� 0��*� CD��(�' �4� 85/0 

 c�1 -_%� �4� d%*K� 1��M*� PEQ/�E� 076/0 

  
 
l� �� n� M�]�    ��� ������ <���l��I  d�� M��� �

 ��+�:, �0�L 4+0J, �� S�! �� 	 t��������� -��� 
GF�" ���V ����	 ���� ���l� .   �0��L 4�+0J, ?� �

 ��� M�� ��+�:,) 4)�2 (����-��   
l�� �� n�
 S�*� M�]�1  PU����     �"������	 �� M��� &��� -�

      �+0� � S���	 ��������	 M�� �M��� -�	 GK�.� �� H	� 
 M�� �0�L ���	%7����  G��)05/0>p (  ��%7�  <

 ���u��, *��  �� �,D	 AD�]�2    �� ���� -�� S��	

3	�� ��5�� %7� 4�L � AD�]� &+	 ���   -�b�	�� ��
�� ��	 .=�� d�� M�� �"�����	 �� M��5 �� �5 

G�� S�� ���C". P*� M��5 �� -� ��b5  S��U�
��      =��� C�5 -�	 ���l�� M�]� 
l� �� n� ���

    �����u� -��� ������	 �����)+�76/0   ����� G����
=�� � �� �,D	 ����	 �85/0    -�U�� =��� �

 O��u, ���N�	 ��l�� &+T�+�078/0  P�U� -� ��-
d�� M�� O�%, � �"�����	 I�%���� � ��	.  

  

 N�D75 .�4� *%1�K� )�*+ &DE%]� �I��V UEI^� &3Q	� 0��*� &�' N�e� fBg �� a+ J��/1   
=�� ����	 �� S�� S��U� ���u� 

 &�2 ��B(� 15/1939 
7�1-  &1��M 677 

���� O
� &��1 001/0 
7�1 J� &�2 ��B(� ;8�/-  &1��M   86/2 

0��*� �%3FE/ �4�    76/0 
*I��� &��(�' *E` �% a%3	 *2�� 0��*� �4�- ;/3� 95/0 

J�%�K� 0��*� �4�*I��� &�  95/0 
                          Db�K� 0��*� CD��(�' �4� 85/0 

_%� �4�-  c�1 d%*K� 1��M*� PEQ/�E� 078/0 
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UF2 .\�1 J8�*� ND�)�*+ 1��D/���� PE�.� c0��� �1 ��2134 &���5#134 -��/  

W = q����T�D = q����SF = q���	 �T .�IT = qo�	����)F�PU = qP�� - 1+T���	AC = qZ��3�� M� %�C = q�* L�I =����N  

  



128  ���� ���	�
�  ���� ����� ����16 �������� 1395 

-	M�]� & ��l" �%� �� �7	  <O+,�, &��   �*��I 1 
   ���5� ���H� M�� <P�� - 1+T���	 m+u� S��� ��

 4)� �� -� ��3    G��� S���U� 4�	V.   �����	
=��  M��5 �� M�� &�� ����	 ��6  C+� PU�

�� *� -� ���� ����� ���V Z�03� G+7�� �� H�N .

   ��� �� �����	 ��� =�� O@c9/0   � �% �.�
 =�� H%,»  �����	 ����)+� «   -�	 6���C�8/0 

��  -�	 �� �� ��l�� GK.� ���u� S�fL -	 q��	
 �� � )v�� ����N -5��3    P�U� -�� G��� ��%��I 

��	 �� ��H� M�� O�%,.  
  

  
UF3 .)�*+ ����, -.�/ 1��D/���� PE�.� �%�6/ ND�0��� �1 ��2134 &���5#134 -��/  

W  = q����T�D = q����SF = q���	 �T .�IT = qo�	����)F�PU = qP�� - 1+T���	AC = qZ��3�� M� %�C = q�* L�I = q����N
NST= q�!%� �� !"���PST =GKW� �� !"��� 
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x� � �!%� �� !"��� &+	 �T .K*� ?� � &+%v
 GKW� �� !"���296/0-  �, 	 -� <��	23/9- 

��	 ���%7� . 	 �!%� �� !"��� oK,�� S�fL -	
o�	��� �)F� � ���	 �T .� <���� <����T�  -	

 O+,�,904/0  ) �, 	40/13( <893/0 )�, 	 
75/14( <862/0 ) �, 	59/12 ( �799/0 )	 �, 

79/8(  �T*� -�%7������ < �	%�. ��� ��<�T�� 
��� oK,��  M� %� <P�� - 1+T���	 	 GKW� �� !"

 O+,�, -	 C+�  ����N � �* L� <Z��3��918/0 ) 	
 �,41/15( <883/0 )�, 	67/11 ( <918/0 ) �, 	

6/16  ( �777/0 ) �, 	17/11( ��	  �T*� -�
%7���� �% .�.  

  

 N�D76 .�4� *%1�K� )�*+ &DE%]� �I��V UEI^� &3Q	� 0��*� &�'�%�6/ ND� �� a+ J��/  
�4� 0��*� &�' CD CD'�_� *%1�K� 

 �� ��l�� 02/2036 
5���  ����N 693 

 �3�%7� ����   001/0 
-	 �� ��l�� GK.� 5���  ����N   93/2 

����	 ���)+� =��    73/0 
�0 %	 ���%� �+c � n��@ ��, ����	 =��- G��	 95/0 

-.�u� ����	 =���0 %	 ��  95/0 
                          �> u� ����	 S����%� =�� 87/0 

U�� =���  ��� O��u, ���N�	 &+T�+� 08/0 
  

4�L � �!%� �� !"��� �7X	 &+	  3	�� <PN ��� 
%7���� �� ��5�G� .-	-��" �� �� !"��� �7X	 &+	 -�

 4�L �Hv 	 �!%�»����T�«< »����«< » �T .�
���	« � »o�	��� �)F� « �3� ��01/0  O+,�, -	

90/0 <89/0 <86/0  �79/0 3	��� %7����  ��5�
G��� .��� �7X	 &+	 4�L � GKW� �� !"  <PN �� C+�

3	��� %7����  ��5�G��� -	���b �7X	 &+	 -�
���  4�L �Hv 	 GKW� �� !"»P�� - 1+T���	« <

»Z��3�� M� %�« <» �* L� « �»����N«   �3� ��
01/0  O+,�, -	89/0  <88/0 <91/0  �77/0  -3	��
%7���� �� S��U�.  ���F �1.� �� &���	%	

�������  �� ����� �� !"���
����1)��.��.m�.�+�.m�(<  �� !"��� �09� �7X	 ��

 4�� -� �� ���%� GKW� �� !"��� � �!%�8 
<o�	��� �)F� <���	 �T .� <���� <����T� 4�L  
 	 ����N � �* L� <Z��3�� M� %� <P�� - 1+T���	

                                                                 
1. Persian Automatic Self-Talk Questionnaire for 
Sport (PASTQS)  

39  x �N��	 . -� �!%� �� !"��� �7X	21  -��" 
����-��  4�� G�� S��� �> �� ��� -	 ��4 
4�L :����T�) -��"  ��21-20-17-13-9-5-1( <
����) -��"  ��18 -14-10-6 -2( �T .� <
���	) -��"  ��19-16 -12-8-4(  o�	��� �)F� �

) -��"  ��15-11-7 -3 ( GKW� �� !"��� �7X	 �
 -�18 -��" ����-��  S��� �> �� ��� -	 ��

 4��4 4�L  : P�� - 1+T���	) -��"  ��17-13-
9-5( Z��3�� M� %� <) -��" ��14-10-6-2( <

 �* L�) -��"  ��18-15-11-7-3 ( ����N �
) -��"  ��19-16-12-8-4 (�	� .  

�/��1 �/���'  
P*�  M��5 �� -� ��b7 �� -$�f�  �7X	 �� <���

 RK���� �!@N O���� 	 GKW� � �!%� �� !"���
657/0  �727/0  �@�KV 4	V ����� ���.*� P�C+� ��

G�� �������	 . ���.*� P�C+� ��>� �� A��V
 4� ���������-�� ) RK���� �!@N 	618/0 ( 	 �

 � �+7� -	 -5�,. &����)1385(PU� < �P�C+� �"
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VG�� ����� ���.*� �� �@�KV 4	 .4�L ��*,   ��
 ����� ��.*� �� �K�%� G+7�� �� C+� �7X	 ��

G�� �������	 .<&���	%	  4�����-��<  
l� �� �7	
 �� -��" 6�AD�]�  P�+�� � GKW� �� !"���

-��"  ������-��  -	39 -��"  � S��	 M�KV 4	V <
PU� ���.*� ��5� �"-��" &+	 ����� 4�L 	 <�   <�

�� � �7	�I G�� ����	 ���� ) �*5�, <&����. �
 <�)�� � �����N2011( .  

  ����� ����F �1.� AKQ P�C+�   ��� !"��� ����
���� �� �����  

P*�  M��5 �� -� ��b8 �� -$�f� �3� <���
 ����%7�0001/0 3	�� ���	 S��N G��	�  �	�� &+	

���� ���5� �A��V ��+7� �!@N �� <-��
[uJ�)03/0α= (6v�� O,��� -	G�� �, . �+�:, ��� &��

�� -	 A��*� &+	 ��5�� �3	�� -� ��*� �� �� S��N G��
P���N �0��� ���� �P���N)734/0(-3	�� <  ���%7� ��

 G��000/0sig= q734/0= )55(= Pxy �� �  -�+ � P��,
 GF�"� ���F �1.���� �	�03� AKQ �� -��

G�� �������	 .x� O��� G�� ��e 4	V &+%v
���� �7	� ���5� �	�� &+	 �T .K*� ��� &�� C+� <-��

�� �+�:, �� -	 A��*� &+	 ��5�� �3	�� -� ��*� G��
P���N �0��� �� �� S��N - �� �� ���	 ���� P���N

 �!%� �� !"����7X	)657/0 (000/0sig= q689/0= 
)55(= Pxy�� !"��� � <  GKW�)727/0 (000/0sig= q

765/0= )55(= Pxy -3	�� < G�� ���%7� �� . �7X	�� <�l@
 �!%� �� !"��� ���� ���F �1.�  GKW� � ���

 ���� �� ����� �� !"���  �������	 �	�03� AKQ ��
G�� .4�L ���5� �	�� &+	 �T .K*� <&�� �	 S�fL

 ���� ���� �+�:, �� ��� &�� <-��  �3	�� -� ��*�
P���N �0��� �� &+	 ��5�� - �Hv �� ���	 ���� P���N

 4�L»���	 �T .� <���� <����T� � o�	��� �)F� «
o�	��-	 �!%� �� !"��� �7X	 -	 O+,�,000/0sig= q

682/0= )55(= Pxy <000/0sig= q489/0= )55(= Pxy <
000/0sig= q570/0= )55(= Pxy  �000/0sig= q
579/0= )55(= Pxy   4�L �Hv ��  �» - 1+T���	

����N � �* L� <Z��3�� M� %� <P�� « �7X	 -	 o�	��
 O+,�, -	 GKW� �� !"���000/0sig= q683/0= 

)55(= Pxy <000/0sig= q669/0= )55(= Pxy <
000/0sig= q696/0= )55(= Pxy � 

000/0sig= q
705/0= )55(= Pxy 

 
-3	�� G�� ���%7� �� . -	 <&���	%	

��b�� <�0� 4�L GF�" -�+ � P��,   �7X	 ��
���� -	 o�	�� GKW� � �!%� �� !"��� AKQ �� -��

G�� �������	 �	�03�.   

  

 N�D77  . h�8/�*2 &�5	M ��:E�)�/��1 i�/���' d%*[ ( -.�/)�*+ ����,0��� �1 ��2134 &���5#134 -��/  

�7X	 U��V �' 
)�*+ �j�e� C���-

J��/ 
1�D��  

3Q.��+ 
1�D��  

J%3# �' 
d%*[  

�5	M 

�!%� �� !"��� 

����T� 21-20-17 -13-9-5-1 344 7 852. 
���� 18-14-10 -6-2 344 5 799. 

���	 �T .� 19-16-12 -8-4 344 5 788. 
o�	��� �)F� 15-11-7 -3 344 4 638. 

 �!%� �� !"���    344  21  657.  

GKW� �� !"��� 

P�� - 1+T���	 16-12-8 -4 344 4 833. 
Z��3�� M� %� 13-9-5 -1  344 4 782. 

�* L� 17-14-10 -6-2  344 5 878. 
����N 18-15-11 -7-3  344 5 845. 

 GKW� �� !"���  344 18  727. 
���� 4�
l� �� n� -�� 1 M��`� 1  ,39 344 39 692. 
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 N�D78  .�3��M PE� �Q��8�' ��:E�-   1D(� �3��M)��8k d%*[ ()�*+J��/ 
�7X	  4�L)S���m+u��(  ���7,  

� ������N  
 O���  

�T .K*� 
 

����%7� �3�  

  
 &���5#134

�5�� 

����T� 55  **682/0 000/0 
���� 55 **489/0 000/0 

���	 �T .� 55 **570/0 000/0 
o�	��� �)F� 55 **579/0 000/0 

�!%� �� !"���  55  **689/0 000/0 

  
  

 &���5#134
;8l� 

P�� - 1+T���	 55 **683/0 000/0 

Z��3�� M� %� 55 **669/0 000/0 

�* L� 55 **696/0 000/0 
����N 55 **705/0 000/0 

�!%� �� !"���  55  **765/0 000/0 

)�*+ U2J��/    55  **734/0 000/0 

  

 � m^�&*E# J(E�/  
����	 ��$%� -	 �+�:, � ���� �� !"��� I�� �
���� �� ��������u� ����	 < =�� ���� ��

�$�  PU����  �K�%� �K L� �� 4���L �*, -�
) �� �,D	 �!@N O���6/0 ( �������	<��	  &�� 	

0��� �� ��5�� M��<  ���	 ��+�:, �0�L 4+0J,
M�]� 4�L ���	  C+� � �  ��5� � �� . ��L �� n�

 4�� �+�:,S����� M��  ��+"K,���  ��� PU� -� M��
 �� �)� H%,AD�]�  P�C+� �� P�� - 1+T���	 4�L

 ����J	�,  ��	 � *� � ����� ��.*� ����	 	
AD�]�S��� PU� <  &�� 
l� 	 -� S�� M�]�  ��

 �� !@N P�C+� < P�� - 1+T���	 4�L724/0  -	
833/0 G��� ����� ���CF�<  
l� ;���� �l@ M�]� 

 q�� x���F � 
l� �� n� M�]� �� ����� <���l�I 
d�� M�� ��+�:, �0�L 4+0J, �� S�! �� 	 t����� �

GF�" ���V ����	 ���� . �0�L 4+0J, ?� � ��+�:,
d�� M�� PU� ���� *� -��  �� �� H�N9/0  � �% .�

 =�� H%,»����	 ���)+� « -	 6��C�8/0 ��	 q
-	 ����N -5�� -	 �� �� ��l�� GK.� ���u� S�fL

 �� � )v��3 ��	 �%�� PU� -� I ��H� M�� O�%,

��	. S�fL ��>� �� Z�03� ���u� �+�:, 	 <&���	
 ��.*�)692/0 ( � AKQ����-�� )734/0( �� <

 -� �� =1U� <G�H� ���F �1.�������� 
���� �� ����� �� !"��� 

)��.��.m�.�,.�+�.m�(<  	39  ����� x �N �7X	 ��
 GKW� �� !"��� � �!%� �� !"��� �09�� 8 

 <o�	��� �)F� <���	 �T .� <���� <����T� 4�L
 ����N � �* L� <Z��3�� M� %� <P�� - 1+T���	

�� ��	 .  
 -5�, 	P*� � S�� O.� ��+ � -	 � U+� -� ��b

 �)F� G��� PLe� P��, �� <G�� S�� �+�:, C+�
Sp�� m���	PN -� �����+� � ?� � -� � � �� �
� �%���� ���% .� �!%� � GKW� �7X	 �� ����� <G�� .

S�� ���%� -� ��)F� ��� A+	�� �� C+� tfKV � ���
P�������� �� � ����� ��%� PN 	 /0 1� ��

S�� -5��� ������� � ��	�� -	 o�	�� <���
G�� �� !"��� . ����	 	[+V� GKW� �7X	 �,

�� <�� !"��� - 1+T���	 4�L -	 P��	 PU� <P��
�� -� ��� �� �p��� A�+	)�	 ��V q�%�� ( �

 �f, �W����)S�	 ���� �� �� &�� H	 q�%�� ( PN ��
- F�" �5��� . tu+V� <-uKb &�� �� A��Hr� ��� J�
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����� �� -� G�� -Y�N 	 -	U�  &+U+�) <��K%��
 <P�.)5 � �@�"1980 ( �� !"��� A��Q� �	���� -	

�� GKW�6+%), -� ��	 S�� P��%L � S�� - ��� ��
 ���F� �p��� � �C+T�� ���CF� O5�� P�� - 1+T���	

����� .d���* L� C+� �7X	 &�� 4�L &+�-	 ��	 n!�
PU� -� G�!� -	 ��F �u L� � ���	��� I�%��

�����,�� �����	.  �7X	 �� 4�L &+�d��
	 ����N -	 o�	�� GKW� ��� !"��� PN �� -� ��

 ���*L A��9 -	 ���	 P+�) � &� C��*, q�%��
&� C��*, G��	 ��� ( -	 = 1� �T�� ���	 �

 ���  �����)6	 ��� q�%�� � &� C��*, A�%�
&� x� �� G������ (��	 . �� 4�L &�� P�� �+�:, 	

 �F�+� -� ��b P*� <�� !"���)1993 ( S��� P+	
�� O5�� �� !"��� <��	 -5�, P��� C��* � � G��

�� /+0), 	 ;K,�� x�fL -	��� . �� 4�L &+��Hv
 M� %� 	 ;K,�� -� ��	 �,��Hr� -	 o�	�� <�7X	 &��

��	 Z��3�� . AD� <P��)���� <4�L &�� ��
���� �� Z�03� � �%� � ���+� ��� &�� � ���+"

PN -	�� 6*� � 1+T���	 S����� �� �+	 , �%� -
-�U� � x�fL �	 �%��� 	 � ���U� ;s0., Z��3�� ��

 �%	�)C��5 � P� �� <1999  � m��	��� �� 4u� -	
 <P��)*�2009.(  

 ���� C+� �!%� �� !"��� �7X	 �� �3���� &+%v
 4�L �Hv -	 ��� ����� �� � �� EV�� -5�,

�� - F� G�� . 4�� �,��Hr� -	 o�	�� 4�L &+@��
����T� ��	 �!%� �� �	������� � . �L* 5� �.�u�

 -	 � U+	 � ���� �5 -uKb &�� �� ��)0*L �.�u� �
�� -	��, P��)���� �� �!%� �)F� P��%L ���

) <M�+	 � n��+"��`��C �2000 .( -uKb &+���
 x�fL -	 o�	��OuL � ����P�+U�  �U1	 -� ��	

���� ����-G�� S��	 C+� &+U+� ��  ��7	 4�L �
 -	��, P��)���� -� ��	 ��*.5 �T .� -	 o�	��

���%%� . �� �� ��)F� &+%v tD�*7� P��)����
��	�� -	��, � 	V� ���� -@:.� &�� � �%%� ����,

x+*>, �	 � ��	 Gd+*�� CB� ��5� ���	PN ��+" �
��	 ��l"�Q� . 	 P��)���� A��Hr� -uKb &�� ��

�*BfL  S��*� P�	 �%����� m.�� � �T .� ��
 G��)- .� &� q�%�� 6*� &� -	 ����� x��	 <��

�*��%� .( ���� �)F� 	 �,�+	 &+%v <����� ���	 ��
 G�� ;K,�� C+�)�� �)F &� q�%�� G.)� x%�

���� x���� .(�� �7X	 &�� �� x� ���Hv 4�L <G�H�
� ��	 	 tf�� -� �� S��U�  P��)���� G	V�

�� o�	��� �)F� P��%L GJ, � ��	 ;K,���+c ���l"
�� .���� �� 4�L &�� ��D	 oK,�� �� �09� ���

G�� �������	 �!%� �� !"��� 	 ) � m��	���
 <P��)*�2009( �@��� ���F �1.� �� -�

�� !"��� �7X	 oK,�� &�� U+	  �!%�	  ����T� 4�L
��,D	 �� &�� *� �� o�	��� �)F� 	 � P�C+� &

�� P�C+���	 . �� P��)���� A�! � �+.!,
 � U+	 P��� G+*�� � ��U� �� �� �!%� �� !"���
 P��)���� �� ;K,���+c �)F� -	 GK.� ����T� -	

�� ������ �V%, &�� �@* �� 4�D� �� �)� ����,
��	.  <- K@�� AD�]� ���7, P��	 x� ��� 4�L &�

��	 S�� ���F �1.� �� -�+ � &�� -	 ��%� C+� .  
 oK,�� 6� -� ��5� � �� !"��� &+	 oK,�� ����	

O@5 �� q���� ��5� H�N &+	 -F�b��-5�, &��,
���� O.� �	 AL����G�� � 	V� ����� �� .

P��)���� ���5� -� &�� <�� 6� ��< PN -v
 <�%��" �� ��� -	 P��)���� ���V  �+Q:, GJ, ��

��&�� �T�� ���� �� � ���PN -����� -v -	 P���
�� �����	 ��l"�Q� H�N ���5� �	 G�� &)*� �%��" .

� V� � U+	 � � tD* �� � &��*, �T%� �� ��F -�
 P��)���� GF�U+� � ��5� G+!+� <G�� G	V� M�

	 � ��� ��-�� � -%��� <H�N 
���� P���N G�� G7
�� !"����� &++7, �� P��%� . Z�� ��5� � V�

 ��� M* �� -	 <G�� P��)���� �� !"��� �����
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GKW� �, )��� -	 �%+	 ��� q�%��1 ( � *� � �% .�
 �!%� A��9 -	)��� ����� q�%��2 ( 
�� ��� 	

�� G�� /+7� H�N ���5� -� � V� n)7@	 � <�%��
 �, �!%� �� !"��� �����) P��� G�f� q�%��

���3 ( GKW� A��9 -	 � *� � �% .�) &+.J, q�%��
���4 (�� 
�� ��� 	�%�� . GKJ9 <�T�� A�KL -	

 �� n!� -	 �* L� G�� &)*� ��� 	 GKW� P���
-	 <�%� ���� �� �� H	 C��*, � ��� ���CF� ���b

�� -� q��� ��5� �� GF�U+� � ��KH	 -	 ��%� ����,
�@��� G�� &)*� <��	 �!%� �� !"��� � V� -�

m:� m.�� P��)����5 �"����� �6 - ���  �
OV7 � ��� H�N �f, PN 
�� ��+T+� �� � - F�

 �%U)	 G��) � n+������`,P��)*� <2012q 
<}�%+,D ���� � ���T���,7 <2010  .( <M� &�� 	

�% .+� x+u .� <AbK,�� &�� . G�� &)*�
���m��� �� �%�	 - ��� �	�� ���5� P��)� P�

 q�%�� ��)F� � ��	 S�� ���� 4���, � ��	 A��
 	 ;K,���+c � �� �+� �� -K�>� � � � &U5

PN &�e �� /+0), -� ����)���� n)L �	 � ��	 �
�*� 4*L Z�� 	 ;K,�� A��Hr� �� G�� &)*� �%%�

+� ���	 � �%%� S�! �� /+0),���5� GF�U P�
 ���	 �� ��� �f, �W���� � �%�	 - ��� C��*,


�� -	 P�+�� �%%)	 P�) � n��+"��`��C �
 <M�+	2001 .( 	 GKW� P��� GKJ9 �H	U� ��b -	

 � ��� �� �� �+	 P%+*b� O5�� G�� &)*� ���
 ��5� ��� �	�1� A��Q� <&���	%	 �%� 4 1� �� -5�,

 A��Hr� P+	 � ���� A��Q� G�� &)*� ��� -	 �!%�
 4+H., O5�� � ��	 - ��� S�%��C+T���	 � }�J�

                                                                 
1 . self-affirmative 
2 . self-deprecatory 
3 . self-blame 
4 . self-praising 
5 . disheartened 
6 . helpless 
7   . Latinjak, Torregrosa, & Renom 

��� ��5� . -� ��� P+	 P��, �� ��*�� ��
 oK,�� &�� � �% .� ;K,�� x� 	 ��5�� � �� !"���
 �T�� ���F � � � +7V�� 4���L ;��, G�� &)*�

 ��� x+$%,)n+������`, <P��)*� �2012q 
 }�%+,D �<P��)*� 2010  .(  

6� ����	 -	 S�fL-	���� �� �� 4���L 6� <-��
&�� ��>� �� 6� H%, -� M�]� �� -%�C" ��

������� &�� P��, �� �� 
l� �09� -��"
 MD� �� �� ��� x���	 +	 A�KL �� S�! �� -� ���

1.� -� P��� ��U�� PN �� �09� <G�� S�� -+H, 5
 ��H!� ����� P��)���� P+� �� �� <��	 S��	

� &+u0, �� !"��� O@V �� �,�KL <�������*���  �
 
l� 4�D� �� �)� ��� � ��	 �� ��H!� P��	
 &+*� �� !"��� -	 o�	�� x+�!� �� A�KL &��

��	.  -� �L���� H%, <�%� �� P+	 �,�� -Y�%v
 ���� � ����� ������-�� � -5�, 4	V S��	

 P	� -	 �.+0T�� P	� �� -*5�, �� ����T� � � 1�
�T�� G�� P��)���� ���	 O�%� xHF ���� � ) -	

 <�K�*Hb �� 4u�2014.( 
 <� U+	 ����	 	 -� �� S��U� &�� ���� � �����

���� �� H%, P�%� , -����  -7@3� ���� ��U�
G�� S�� EV�� .���%�� <��*@N �1.� ��8 )2014 ( ��

 P��%L GJ, �� -@u�"�� !"��� : ��� �����
�������� �� ����� �� !"��� ���("  ���C"

�� M�� ���	 �K�%� ����	 ��*@N �1.� �� -� �%�
 	 �0�L GU�38  -��" [χ²(df = 637) = 

1106.82, χ²/df = 1.74, CFI = .97, RMSEA = 
.05, TLI = .96] ���� &���� �� -�� �� ��

G�� - F�" ���V �+�:, ���� �*+, . �� ����� &�� ��
 GKW� �� !"��� 4�L)M7F q4�� x+$%, <���

����N � n!� -	 �* L� <Z��3�� ( �� !"��� �
 �!%� )�% L� �	 <����T� q4��� � ���	  �T .� <
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o�	��� �)F�( S�� EV�� ��:, ����G��.  <&+%Y*�
���� � ����� P�C+� - �� ���	 4	�� � ����!�� ��

 ��� -�27  �)����)78  � P�149 ��� ( &+T�+� 	
 �%�17/27 ->�� ����� C+� �� ���� ����	 ��

 �0�L M�� 	 �	��8  � m+u� S���40 -��"[χ²(df 

= 712) = 1224.00, χ²/df = 1.71, CFI = .93, 
RMSEA = .06, TLI = .93] ��	 . ���C" &+%Y*�

�� , ���� � m+u� ���	 ����� ��.*� -�: �+�
 �� � - F�" ���V73/0  ,90/0 G�� S��	 �+g � . ��

�� P+	 [uJ� <-�+ � &�� ��*@N �1.� -� �%�
����S����� ���	 -������ �� �� !"��� ��+" -

 ��	�� 4	V G	V� M�b �� �*+, � ����!�� ��
G�� .-� �%� �� �H%U+� C+� S�%.���  ����� ���	

���� ���7, -	 ��%� ����� �� S��" �� -��
 ���� - )� &�� ��	 � G�� �+� � -��*� �� �� U+	

 ��� EV�� -5�,)���%��< 2014.(  <}�%+,D
���T���, � ���)@N <����f��1 )2015 ( ������� 

���< M�7� � -*5�, �� n�Sp�� ��� P	� -	 �
S��" ;��, ��+���� =>1 �< 1.�� ,: S�� �+�

 ������ 	 �� �0�L 4+0J, ����	 �� 4KV16  -��" 
+ �� ��� 263 - �� �� �)���� � ����� /0 1� ��

 /0 1� 2�3�	)����� �� 
��J�� � �%� &+T�+� :
08/3±30/20 (����� ���V . 4	V 2�3� H�N ?� �

 ����� ��.*� �� �@�KV ) �!@N -%��� 	70/0  ,
83/0 (��� PU� �� . 4�� �� �� M�� S�fL -	

����	 ���	 G	V� �� �+� Z��3�� 	 � U+	 ��
 � 	V� Z��3�� � �� !"��� &+	 oK,�� -	 -5�,

�� �H%U+� . ��>��� ���	�� ���	 C+� G�H� ��
 �� EV�� hJ	 ���� C+� � �%� ���) <}�%+,D

���T���, � ���)@N <����f��< 2015.(  G+*�� CB�
 �1.� �*5�, �� S�� ���� C�*, -5� <x+���	 G��

1.� 	 ���F- -	 - .	 <��+���� � ��*@N ��
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 ����U� �� S�! �� ���� P	� � ���	 G+7V��
��	 - F�" ���V �+Q:, GJ, G�� &)*� /0 1� .x� -

GF	  �+Q:, GJ, ����, �� ?� � &�� &+%v2 -%+�� � -
 ��)�� - ����� ( � S�� ��5� PN �� [+uJ, -�

�%� �++g, �T%��F ���l��++g, O.��	 . �	 S�fL
-��*� �� ���F A+9�>� �3� <��� ��

 P��)����)- �l" Au+uJ, �� -K1� ( �%� S��" �
 )� P��%L -	 ����, �� C+�  ���F��  �� -5�, 4	V

��	 A�!, &�� ����	.  
 -	 <��� �� �$� -	 <��*�� �� �� A�!, 4+@�

 � P���� ��U� 	 ������ ����U� �� ��5�� �T%��F
-	 GK.� ������ P��)���� A�! � �+.!, � }���� 

	6� <�� !"��� M��� � A�f39� ��+"�)  -��" 
P�� - 1+T���	 4�L �� � GKW� �� !"��� �� 

����-��  m�� &�� �	 � �� 
l�������� 
�F -	 -5�, 	 ����%� ����U� �� A�! � ��

 6� 
l� 	 /0 1�-��"d+0	V P�%�� < S�! �� G
- �� P��)���� ���	�*+, �� ����!�� �  �� �� ��

��	 �� ���� �� �.� � � �� n%5 .  
 ���� &�� ��>� �� P�%�, ��	 S�� 2�3� -��

X	 �� -� PN �� �� !"��� �!%� � GKW� �09� �7
 <G�� G�*� 4	V&�� -	 -5�, 	 ���*� ��%� -� -
���� &�� x+ .��� S�! �� 4	V ��U� 4��� �� -��

 I�5� PN ���� � ����� P�C+� �N � ��	 �� ��	�� �
 ����� ?� � <��� ����� PuuJ� -	 �� PN �� S�! ��

  -� ��� PU� ��� � �T%��F �� A�!, -	 -5�, 	
���� & F�"�	��	 ��� ��� � n%5 �� �� ���

����� ����!�� � �*+, �� - �� P��� � P��"
�� <����� P�%�&���� �%���,1.� �� n��  4��7,

 � F�39 @�]��� �H%UK� - K@� � �%%� S�! �� � ���
����� �� ?��� A�f39� � ��� ���	 ��7	 ��

 �� 	� ������ P��)���� P+� �� !"��� M��� � �
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��� ����	P%v � � P+	 PuuJ� ��*@N �1.� �� -v
 ���7, <��� S���-��"  � � ��.*� -� ������ �� �

S��� PU� �7	� 	 �� �� *� �T .K*� &�CT�5 <���
���� .  

P���� �C�CL P���U��� A*�� �� G�� ��D <- 
� x�� :����� � ��UF�- S��� ���N E*5 �� -� �

 ����� &�� S��*�x� � ����	 ��*, &+%v
���� 4+*), -	 -� ����)���� <�% ����� -��

��� ���C" m��.  
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