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The Effect of Imagery Training Program on Performance and Learning 
of Mini-Basketball Basic Skills 

 

Raziye Talebi, Robabeh Rostami, and Fariba Khoshbakht 
 

Abstract 
The purpose of this study was to examine the effect of cognitive, motivational, and combined 
(cognitive and motivational) imagery training on performance and learning of mini-basketball 
basic skills. 81 subjects were chosen based on their motor imagery questionnaire (Hall & 
Martin, 1997) scores and then randomly assigned to 4 groups (CIP, MIP, C-MIP and P). 
Results showed that the cognitive imagery group was superior in acquisition, post-test and 
retention. But the only significant interactions were found in both combined and motivational 
imagery groups in shooting and passing skills. The pattern of changing scores from pre-test to 
post-test was increasing for both groups, but this pattern from post-test to retention stage was 
increasing only for combined group. It seems that in the first stages of practice, using 
combined imagery containing cognitive and motivational components accompanied by 
physical practice, leads to better coding in basic skills such as basketball skills. 
Keywords: Cognitive Imagery,  Motivational Imagery, Physical Practice, Mini-Basketball 
Skills.

                                                                                                                                        

1 .��	$� @�'L��+ �%	� ���=� ���� 4�����%  

2 .��	$� @�'L��+ ��
 I$
	� �;
 ���+����  ),�V.� W��.���      ( Email:Rostami@shirazu.ac.ir                                                                                       

3  .! ��#� �;
 ���+������	$� @�'L��+  ��	� �  ���  



30  ���� �����	
  ���� ����� ����14 �����
� 1394 

6
DI
  

<���	
�0��� � ��� ��	
 �&��  <� �%	� +��0���

�*��  <-M
 "<���+ -$�-� Y�� )���	3� <
 ��$�
G��� )���	3� ����� #����� $� �� &� ZM[ ���3� .

5��	
��
 � 	N� <
  ��� ���	� \�A�]��� �+ )���	3� 

�%	�  <(�� %+�% ����
� �� 3M^ ,�>� <
 ���


)��_�� "+���2003 .(@��+ 5$
 �� "A��� aM�;� ���
<
 � %+�% G���+ ��+ G! ,�#�+W  �� ���(��

@��+ )��*� +�#*
 ��	
 4�.� � b*� ��� ���

���.� �%	� .�RK � 	N� <
 �� ���$.
 "���

������  <c��d-� @��+ 5�� �+ ���  5�� +�#*
 �
 � @��

��������+ �+ ��W  E
�C ��	(� <
 
�$��+ %+�%
 ���(�� G���+ �+ @�$e$� ��$.
 �%	� a$K�-� ,�#C

� E$*.� K�.A�&
 � +��)"G���S� � ��f�A  �3(	�

I��3� f�= � ���= "����� "ZM[ "G��+2011(.   

�	��A 	N� �� )��*�1 )1952 ( �
 <% "I�� �$M
�C

 � 5$0� G��$3[� <
 G��� �� �h	�� EC��� �	>
�T$��  ��	
 :�Mi�)���3� �3(	� "I$3��  � @+��

j^��  "�����2008 .( �� ki� 	'��$
 I$M
�C 5��

b$.l� m�� n� �+ � I�� 	k#�  <
 ���
1 ()��*�-

 ��
 ���2 ()��*�� -$�-� ��3 ()��*� ��� 
-$�%�� � 4 ()��*�� b$.l� ���� ���+��. 

)��*� ���� ���W��	$A	
 �+ @+��!  � ��-=� ����

����.����-���� <% I��   � ����! jO� ��	


)��*� ��	(� \�'�� +�� FO� <
 +�3�^� ���

+��+ ��$� G! <
 -$�%�� � -$�-� )"o	#.��  �3(	�
 "*l= � K�#^2010.( )��*� 5$
 �� ���� ���" 

 @+�3� ZM( +�� <
 �� �+��� <(�� ��p ����	����

I��. 4q-$�2 )2005 ( ��&
� n� �� ����	����

 � Z���� ��p r� "'�;$'�� ")��*� ��� 	
 ��RA	$�

 +�3�^� �  &$'��� I.��+.  \�T�� L���� )�$
+�
�+ �� @�� �1980 3� <
 �� +�� ��0K�i� &%	3� I

                                                                 

1.Guthrie 
2. Nicklaus 

 �+ 0��( �����	� � @+�+ s�� ����	���� 5�	3�
 5�� <�$�� I�� @�� \�T��) "G��+��e��1967 u

"5$
��%1972 "����K � &�M= u1983	-
 � ����K u3 "

1988(v��C ����� )�0K�i� 5�� D���� " @���% �� ��

 �+ ��p ����	���� L;
	�� �� I��3� ��	

 b��	= �%	� )��*� ��	(� � :�.�%�@+�3� ���. H�� �

 wi� <
 <(�� �
 ����	���� �� @+�O��� Y��� �+

D���� �+ "�	$A+�� E��	� � )��*�  ��_C��� )�0K�i�

� @���L� +�� . "	�q
G��L$K � ,��4
 )1993 ( �+

 G��-���
 +	-M3^ 	
 ��p ����	���� 	$�r� ��	

 @���L� �� ��.-� I=	L$� ,�#��= ���#� � 	���

��+	% .����5
 )1992 ( ����	���� <% +	% G���^

�p @+�O��� G����#� ��	
 )��� <
 ��+�� . �+

G�.��( <i
�� 5$3�6
 )1982( &$�  <% +�
 �l�0�

 I$K�0= <
 G�$�� � I%	� b*= �+ ����	����
 ������$K�� E��	� [ �+ 	�L$
 %��+� �  �	$A+��

� n3% �%	� )��*� ��% . ����K � &�M=)1983 (

�L� ��+�+ G)��*�  ���A��� <
 ��$� <% a�	x ���

�����+-  �� "+��+ �� ��� n� �
 y�#��� �+ �%	�
�L$
 +�� ��p ����	���� 5�	3�� �	 ��	
 . �+

����� 5$3�" G�	'L����  	�L$
 L;
	�� 	


5�	3�  G! �� � <���+ �$%r� ����	���� �
 @�	3� ��


5$L��( n� G���^ <
 5�	3� Z���� ��
  \�'�� �+

 �$k�� +�� ��	3� z��	� G+�#�  ����3�),��7" 
1998 uG�.M��8 �o	#���9" 2001.(  

<��+� �+ A �{��� b� 	��� �
 �����  )�0K�i�

����	���� �� �	
 "G�	'L����  <
 <(�� �
W��� 

                                                                 

3. Richardson, Korbin, Feltz& Landers, Landers 
&bekr 
4. Blayer ,Hall &Leyshon 
5. Marpy 
6. Johnson 
7. Hale 
8. Wilson 
9. Windererg 



 $��..�% � �!+� !" $���!%&'( )�&
* 6
� !" !#�...  31 

�����1 )1985 ( � ����� ���+	%��% Y��� �+
�&$'��" +�3� �������� �� +�� )�0K�i�@ ��� .

,�� � 5$����2 )1995 (����� :�c��c <
 <(�� �
 &$� 

 ,�� n� ��	[ <
 ����	���� �
 y�#��� �+

 ���=�� I�+ <�$�� 5�� �+ �+	
��%) "3���
j^�� �����  � "\�	*
2009 .(�i$�  �+ �����

�#����i$� � )��*� �	$A+�� � �	(� �
 y  �+ �&$'��

'�� "O[�^ "��T$� E��.� �
 y�#��� +�3�^� "'�;$

��� � FO� <
� ��&A���
.  <
 *��
 <% <c G!

� 	N�  ����� +	%��% �� )�0K�i� ZK�| @+�O��� ���
 G! �&$'�� +	%��% <
 I#.� ��p ����	����

�I� . G���-3� � 3���)2009 ( ����	���� 	��

 )��*� ,�l��� � ���++�� "�	(� 	
 �&$'�� � �����

 +��! :��	� )���� ,�#�-.
  	��+ G���TL��+ �+

��	$� -�&� \�M^ @�'L��+  +�����+�+ ��	C ��	
 .
�*�! �0K�i� �+  <% ���$�� <T$�� 5�� <
 +��

	�����M���� n� G���^ <
 ����� ���� ��p" 

 )��*� m�� 5�� �	$A+�� � �	(� 	
 �	�L$
 L;
	��

+��+ .j^�� "��;$M^  ����;� � �����)2011 ( &$�
<
  	
 �&$'�� � ����� ����	���� 	�� ��	


F-^ G���30K������+	� G���TL��+ �+ 
�;��� E .

D����  5��+�+ G�L� <0K�i� ����� ����	���� � 

 �&$'��	
 	�� )��*� ��	(�I�� ��RA . "
�	*�

@+����i^  ���� � �$.�)2013 ( ����	���� 	��
�&$'�� � �����)��*� �	$A+�� 	
 ��  ���� ��� 

 ��	
 +��� G���TL��+ �+ ,�#�-.
��+�+ ��	C . �T$��

�0K�i�  ����	���� ���+��0� 	$�r� �� %�� G��!

+�
 E#��+ � +��! :��	� )��*� �+ 	
 �&$'�� .  

	
 @�q^  @�� 	%p +����� 	N� <
  �� @+�O��� <% ���
@�	A �+ �&$'�� � ����� ���+	%��%  �� ���

�k� �
 5$��� � I�� @+�
 <(��� ��( I�+� 5$�e3�

W+�O��� G�&$� �+ #$%	� � G��&3�  "����� +	%��%

                                                                 

1. Paivio 
2. Martin , Moritz & Hall 

5�	3� � �&$'��  @���L� I�+��k� &$� ��

� +��. � 	N� <
 �� <0K�i� n� �+ �*�� "���

 �	$A+�� � �	(� 	
 ��p ����	���� ����� +	%��%

 �� @�	A �+ ,�#��= )�� )��*�14-7  ,��

+�O��� I�� @�� @)�]	���  "	K��c � G��#L$= ",��
=���3" 2012.(   

<��� 5$
 ��  "3$� ���� ���,�#�-.
4  �$� �

,�#�-.
 M^ <
 "IC+ "I=�	x G�e3� M���^ I

G���  � T����	= )��*� ��	(� �+G�A���A ��� 

I�� @+�+ Y����� +�� <
 �� �+��� G����=	[ ) #(�
 "O�	x �2009.( �-.
 �$� <% I�� ���
 ,�#

� \�T�� F�( �+ 	� z���+�� . �$� vC�� �+

 I�� Gf�.A�&
 ,�#�-.
 @�� }q>� ���
 ,�#�-.


I�� ��A��� G�%+�% �����$� �
 <% . �$� ���
 ���

 5� �� ,�30� ��[ <
 <% ,�#�-.
11-9  'K��
� m�	�  "+��+�T��  G�%+�% ��	
 Z���� I>	=

 Z.% <
	T� � )RK �� I��)��*� ������
 � ���% ���

���+ ,�l��� ,�#�-.
 ���
 <
 �� +��. <M���� ���

G���<��� �+ ����� � I�� I$3�� &]�� ���� ���
G��� �++��+ I$3�� &$� ,�#�-.
  ��� ���� . �	��

)��O� �����$� <
 G��-���
 ���+	%��% �+ ]&( ���

G�������� @����� ��+��+ @��. ���� �	
G�	'L 

<M���� 5�� ���
 ���l�0�<�$�� �+ �� ��G��� ��� -

+�+ <^��� ,�#�-.
  ��� ���� .<M����G��� ��� -


 ����� <b*� G���^ I$K�0= 5�	�G��� ��� G�����

@�$� ,�3^� �
 <% I�� G! ,�#�+ <
 �+	
��%  ��� -
G��� ��� "��p ����	���� <M3( �� �����

L�@����	A � �+	= ���� "+�� �
 G+	% I#k> "

 �����+ ��	�– \��! � <#C�	� "�%	� "T���� ����

G��� ���+	%��% ���&=� �� <#;� G���-���� �����
 ��L;
 +�#*
 �� G��! ���� +	-M3^ <T$�� �+ � ���+

                                                                 

3. Hall , Munroe-Chandler,Fishburne&Murphy 
4. Basketball 



32  ���� �����	
  ���� ����� ����14 �����
� 1394 

<�$�� �+ ���
�C� ���" I$l=�� �� �	$'3Lc ���
���% Z.%.   

 \&M�.� <% I�� �^	�  ��� ,�#�-.
 +��0���

I�� �+��� ��$.
 ��p � 3.( .�K�c �� -� ���

 &%	3� jO� ",�#�-.
 �+ :�� G+	% ���
 'L$3�
�	(� ��� G+	% &%	3� ��  Z���� G��� �+ I��+

I�� .�-���
�3$� <% m���� 5�� �
 G�$
	� � G�  ��p

���.� ~=��� "I�� b*� ��$.
 ,�#�-.
. )��*�  ���

���� ���+ �+ <
 ,�#�-.
  ��� �
 � ��� G��
 @�3^

� b$.l�+�� .)��*� 5�� �	$A+���$� �� ��$�� 
)��*� �	$A+�� ��� ���.� ,�#�-.
 ���
 -$�%�� .

)��*� 5$
 �� � E#��+ � 4�� )��*� <� ��� �
 ���

�� �	(� 	��� <0K�i� �+ )�� . "+��! :��	� )��*�

����� ���*� - )�#K�i� b� <% I�� �%	�
 b� � 3.( +��+ �f�
 �� �+ �� ��p )�#K�i�

)��$K��+1 "2008 .( <
 +�3�^� 5���+ "&%	3� +�T��

�� �� :�	i�� ���% "��� <
 <(�� "+��� FO��T$ 

P� ��$.
 E���^ <M3( �� :��	�� <% I�� �	� �����
���
 <���+ ��&.
 	$�r� )��*� 5�� ~=�� ��	(� �+ .

��*� �+��^ �� )��C � I^	� "E#��+ )P� E� �	�

� :�.k�� 	N� <
 � +��<#�( u��� 3.( ���

<#�( �� 	�L$
 )��*� 5�� 	
 ���� � ��p ���

I�� ��RA	$�r� .�  &$'�� "I�� bM.� <e�! �����
��+ ���&=� �� 5-���
 I^	� � )��C . 4�� �+

-�5$$0� E��^ +��� I^	� � I��+ n$�  @���%

� :�.k�+��. @�q^ 4�� )��*� �+  	
 n$�-�

5$$0� E��^ &$� I^	� "I��+ @���% :�.k� ��
� �+� . ���
 �� :�� 5-���
 n� G���
 <-��� ��	


)��*�+	% 5�	3� b� �
 �� ��p � ��3.( ���  . <


 <
 ��$� ",�#�-.
 �+ 0C�� G�� ~=�� ��N��100 

)��*� �>�+ � ��3.( ���100 �>�+  �+  q�

)��*� <�$��I�� ��p ��� .��*� �+ 5�� b� �
 )

                                                                 

1  . Darling 

� m�	� � \���� � ���� ��
�� . �+ 	� <% I�� b*�
)��*� +�� 5�	3� 3.( � ��p ���) "��iM�

1998.( � }	i� �T��� �+ <% K�P� I�� 5�� ++	A

� ��p ����	���� 5�	3� ��! <%�)��*� 	
 ���� -
���� ���  <-��� �� � ���
 <���+ 	$�r� ,�#�-.
 �$�

��O� �� 5$
 � ��p ����	���� aM�;� ���

)#$%	� � �&$'�� "����� ( ���++�� � �	(� �+

)��*����� G�	��+ �+ ,�#�-.
 �$� ���� ���  bL�

�+��+ +�(� ����
� vil�  

 )��J1�K0  

���$� � 
	T� <3$� m�� �� 	��� �����  }	[ �


�$�F� "G���!���++�� � G���! I��.  �0��( ����!
�� 5�$M% 	
 E3�L� ����� ���+ G�	��+ ���! 

+�
 ��	$� 	*� ����
� bL� 4q% .��3��  5��

<��� )��> �
 �����  "��+	A :�;��� =+��� ��

 �  ���! �$��� ��*c 5$
 �� ���
� ��N�� 5�� ��	


$��� "G�������% 	N� 	
��
  ��	��  n�) �� @����3�
�+���C� I$0�� 	N�-^�3�(� (� G���^ <
$��� 

 n� <$��� 5�� 4���� 5$
 �� � ��+	A :�;��� �	0�

�� :�;��� =+��� ��[ <
 <����. <���� <
 ��

 EC��� <% "�� @��&A	
 <��3� G���^��*c  4q%
I��+ bL�. :�;��� �� F� <��3���" ��	� ���� 

�����+ ����	����-  5$���� � ,�� �%	�)1977 (

�+���! � E$3-� �� )�	3� <% ���  K�^ �� :��

)56-40 ( G���^ <
 "��+	% Z.% G���! 5�� �+ ��

��+�3� I%	� 	��� ����� �+ <��3� .<��+� �+  +�	=�
@�	A �+ =+��� )��> <
 ���)�� ����� ����	��

-5�	3� � "��
�&$'�� ����	���-5�	3�  "��


 �&$'�� � ����� ����	����)%	�#$(-

5�	3� 5�	3� � ��
 ��
( 	C���=	A �� . @�	A	� E���

20  	O�) @�	A n�19 A n� � �	O� @�	22�	O� ( �
 E% �+81 �0K�i� ���3� 	O� E$-L� �� 	��� ��+�+ .

�� 	%p <
 \�f I�+���!�l
�� ����+ <% ��� 



 $��..�% � �!+� !" $���!%&'( )�&
* 6
� !" !#�...  33 

�<3$ <=	�<=	� � �� "#�^ ���3$
 ",�#�-.
 ��

 <l
�� �� <3T3( <
 ��( Z$�!  <
 � @+�
 ���

��^ E$K+ ��	C ����+ G���+ Ik� ���� � #�^ ��

����+" @�	A ������ �R� �� .���T���� +�(� \�^  ��

G! W���	� �0K�i� <
 <(�� �
  \�T�� <���� �+ ��
I=	A .5$�e3� �3� <% �� <(�� �+���! ����+ ��

 @�� }q>� �� 0$#[ ���$
)n�$^ �� @+�O��� �
 (

�$� � ����
  ����� ,q��� <��A � <����� �%	� �

v3( )�^q[� \�T�� 4��� 	
�� ���!W  �+ <$K��

��+�
 ���#� {q��% ")��*� Y���.  
�+���!.M( n� �+ ��� �$� <.M( @+���+ "G���!

:�.�%� )<�O� �+ ��� �+(.M( n� "� F� <% G���!

24  n� � �� ��&A	
 <.M( 5�	�! �� F� I^��

 b� G! <% ���++�� G���!24 0
 I^��F� �� �G���! 

 I%	� "�� <�=	A��+	% .@�	A Ik� 
	T� ���
����	
 !5�	3� <
 Fd� � <�=	A ��	C ����  ��


�����+	� .\	A n$�-� �� ����� 5�� �+  ��p G+	%

�;.� � 	������ @+�O��� �&$'�� � ����� ����.  

J1�K0 ��L"�  

1 .J�!0 �
�   ��H!M $���!%&'( �%� �&(

D !N  D%DO(� 1P,(��
 � 2�: ��	� 5��  <���

 5$���� � ,�� z���)1997 (I�� @�� <$*� . ���

��	� 5��  G��+ ������ 
����� <���) ����	����

���$
 ( 4�.�� �)L#�( ����	���� ( �+���!

I�� .��	� 5��  �� <���IL� �;
 )�;
 ��*c 

 � ���$
�;
 ��*c L#�( (I�� . �;
 	� &$� ��
� �&T� I%	� n�I�� @�� E$-L . �����89/0 

 � ���$
 4�$l� 	�� ��	
88/0  4�$l� 	�� ��	


I�� @��  ��&A L#�( )"k�= � 
�	*� 2009 .(

5$�e3� ��	� 5�� ��OK! Z��	� z��� <���  
�	*�
)2003( G�&$� <
 90/0  3��� �)2008( G�&$� <
  

93/0  #K�[ �)2013( G�&$� <
 80/0  &$� ��&A 

I�� @��.  

2 . .!Q%� �&
�*  

)��*����� ��� ��+ �+ <
 ,�#�-.
�  G��
 @�3^

� b$.l� ��� �
 � ������� .)��*� 5�� �	$A+�� ��
�$� ���$� )��*� �	$A+�����  ���
 -$�%��

���.� ,�#�-.
 .)��*� 5$
 �� <� ��� �
 ���

��0K�i� �+ )�� � E#��+ � 4�� )��*  �	(� 	���

�� .G���! ��*� ��� +	O�� ,�#�-.
 ���<�  G���!
"4�� G���! "+��! :��	�  � �	(� K	��% E#��+ G���!

 ��)"��+�� 1998.( G���! �� -�
 <% ��� < �	[

 +�� Y�� \��� ����+ � @�� ��	[ 
�Mi�

� "���
  <% I�� ����!z��� +	O�� <.�P�1  �+

 ,��)1984 (�� <���� . ����� &$� 	��� �0K�i� �+
� <
�� <#��k� ��#��	% ��OK! @�$ . �+ 	� �+ G���!

I$M
�C � @+�
 �	(� E
�C 	.� � 	��+ F�( ���

� @����� �� >�� ���*� +	$A .G���! 5�� ���� ��


 �M$�� <<�$3%)��*� <% ��#�-.
 �+�$�
 ��� �� ,�

r� ��+�+ ��	C ������ +����I�� @�� �$ .<�$�� 
��
G���! 5��
 �� <M$���+	� < �+ <% 
	� G��� � G

<=	� wi��� I$K�0= ����
� � G���	$
+ "��'L��+ "

 �� �� <����� ��
&� G�$
	� �� � @�� \�T�� �����+

 � @+	% ������ �� ,�#�-.
 �+�$�
 )��*� ��*c
G���!@����� � 
����� ��	
 M3^ ��� 5�� �	$A

)��*����% +�*�L$� �� .W��� ��#�^� G���!��  ~�	[ ��

@�	A +	-M3^ �q���b$� �+ <% ��� ,�#�-.
 ���

@�	A �
 �����+ I��_^ <���� � DK�% �_^ <% ���

�� <#��k� � ������ ��+�#� 3$� �$� . m�� 5��
 <
 �� I>	= 5�� ��#�^�+	= � ���+ <% ��+ �� G����!

<l#[ ����! 	N� �� ���
@+�3� G���! �� ��
 �� <

 L;
 G���^����	
 n� ��  @+�O��� Z;������3� .

b� ��#�^� 
 G����M$�� <  )�	3� 5$
 '�.#3� G���!

@�	A +	-M3^ � G���! 	� ,�#�-.
 ���
 �+ ��
 <#��k��� .b� ��#�^� G���"  �� ��	
 �� G�-�� 5��

                                                                 

1. AAHPERD 



34  ���� �����	
  ���� ����� ����14 �����
� 1394 

��	=� b ��% G���! 5�� �� <% ��&
� n� G���^ <
 ��
<(�+ �+�% @+�O��� +�	=� G+	% ���
b$ . ����� Z�	�

�f�
  4���� �+ F�( �+ 	� �+ G���! ��*c ��	


 ����!��
 �+ @�'L��+ � G���	$
+ ��3���� "����
�

G���!��! I��
 �� .���+�  5$
 Z]�	� 5��84/0  ��
98/0 I��+ G���� .b� ��#�^� Z�	�  �+ 	� �+ G���

�$M% �+ F�( @�	A ���  +�
 ,�#C E
�C @�� +��

)"��iM� 1998.(  

R��( T%!� �& �&
�*1  

@����� ��� �
 G���! 5�� )�� IC+ � I^	� �	$A

 �+D��  @�'L��+ �� G��.
+ bT�� 5$�� ��	
 <li��

 E
�C F�( �+ 	� ��	
I�� @+�O��� .�il� �M>�= 
�����+ ��	
 ) �! ����
� G���7/2 I�� 	�� .

G���!  )�� �+ @����60 � G���! G��� <$��� �� �����

�)� )��O�� ���)\�A <� �� I
�� "IO( ( @+�O���

��% .@	3� G���! 5$K�� <% I�� )��> 5��
 ���RA

60 <$��� ��[ <
 G���! �+ D���� � I�� ��	3� ��
v3( M% � ��N�� +	= ��$��� G���^ <
 � +�� . 	�

 G��+ �� <lM� <
 <% ��� 	� � ��$��� �+ @�� EA ���

n� "��% +���	
 nc�% v
	�  I��+ ����� ��$���

)"��+�� 1998.(  

U( V�0 �&
�*2  

 5� �� G���! 5��10  �+ 	� ��	
 @�'L��+ �� ,��

I�� @+�O��� E
�C I$.�(. G���!  z� IL� @����
 <M>�= <
 <% )�����10/2  ��	C @�� 5$$0� ����+ ��

�"+	$A  )�� �+ �� I�q^ �
 � 	����	% ��% m�	� �


30 
	� <
 �� ��� <$���v���A   ��F  E>��= <
 <%

I�q^ ����+ ��� �;L�  4�� I�� @�� ���RA
� <�$���+.  �+30  <% ��
 ��c 	� �� 	$.� 5�� <$���

� \�T�� ���
 �+�C��+. 	�  �� G���! 5�� +	=3  ��


� \�T�� 
 ,�� ��
 <% "��+<  I�� L����! )��> .

                                                                 

1. Fast Shooting Test  
2. Passing Test 
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3. Control of Dribbling Test 
4. SPSS 
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