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Extended Abstract  

Background and Purpose  
According to the World Health Organization (WHO), there are approximately 240 million children 

and adolescents with disabilities worldwide (Deng, Li, Huang, Haegele, Smith, Williams & Li, 2024). 

The WHO recommends that children and adolescents with disabilities engage in at least 60 minutes 

of moderate-to-vigorous physical activity daily to benefit from the associated advantages of sports 

and physical activity. However, more than 50% of them do not meet this recommendation (Case, Ross 

& Yun, 2020; Healy, Foley & Haegele, 2020). Statistics also show that this group of students 

participates significantly less in physical activities than their peers. Schools are recognized as primary 

settings for promoting physical activity among children and adolescents, but evidence suggests that 

students with disabilities face numerous barriers to participation in physical activities within school 

environments. Schools should create appropriate physical spaces for physical activity for students 

with disabilities. Building appropriate gyms and ensuring access to transportation for these students 

are priorities. This study faces limitations that clarify the direction of future research. First, this study 

focused on school environment factors and did not address intra-individual (such as motivation and 

self-concept) or extra-school (such as family and community) factors; this is a limitation because, 

according to ecological models, physical activity behavior is a multi-layered phenomenon that is 

shaped by the complex interaction between the individual, family, school, and community, and 

ignoring other layers will incompletely understand the subject. Therefore, it is suggested that future 

research examine the interaction between these different levels. Also, given the uneven diversity of 

disabilities in the reviewed studies, it is recommended that the impact of this model be examined 
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separately in different disability groups. Furthermore, although many of the identified factors are key 

elements of “inclusive education,” this concept did not emerge as a stand-alone theme; therefore, an 

important research direction for the future is to analyze how the 12 factors identified in this study 

interact to form an operational model for implementing “inclusive physical education. This study 

aimed to identify and analyze the relationships between school environmental factors that influence 

the participation of students with disabilities in physical activity. Understanding these complex 

relationships can lead to strategies for creating more inclusive and supportive school environments 

for this group of students. This research seeks to answer the fundamental question: "What are the 

relationships among school environmental factors influencing the participation of students with 

disabilities in physical activities?" 

Methods  

This study was applied in terms of its purpose and used a mixed-methods (qualitative-quantitative) 

approach. The qualitative phase was based on a literature review, and the quantitative phase involved 

Interpretive Structural Modeling (ISM). For the literature review, a comprehensive search was 

conducted across four databases: Web of Science, PsycINFO, Scopus, and SPORTDiscus. 

Subsequently, 14 studies were purposefully selected based on inclusion and exclusion criteria. In the 

quantitative phase, the research participants comprised 10 experts and specialists in education, 

physical education, and rehabilitation who had experience and expertise in the education and physical 

activity of students with disabilities. These individuals were selected from among teachers, school 

administrators, physical education specialists, and rehabilitation consultants. Sampling was 

conducted purposefully. Quality assessment in the qualitative section was performed using the 

Critical Appraisal Skills Programme (CASP) checklist (2018). In the quantitative section, to evaluate 

the validity and reliability of the questionnaire used in the interpretive structural modeling, the 

questionnaire was first presented to a group of experts and specialists to gather their opinions on the 

appropriateness of the questions and the sufficient coverage of various dimensions of school 

environment factors affecting the participation of students with disabilities in physical activity. 

Necessary modifications and adjustments were made based on the feedback received. Inter-rater 

reliability was used for reliability, specifically Cohen's Kappa coefficient. To synthesize the 

qualitative data, a thematic synthesis was used based on the steps outlined by Thomas and Harden 

(2008), and after a coding process, the codes were systematically categorized into descriptive themes. 

In the quantitative section, Excel macro and the web-based SmartISM software were used for 

analysis. 

Results  

The systematic literature review led to the identification of 41 key concepts, which were categorized 

into 12 main themes: school policy, physical activity opportunities, school leadership, physical 

activity characteristics, specialized human resources, financial considerations, behavior of teachers 

and school staff, school culture, allocated physical environment, participation in physical activity, 

appropriate equipment, and peer behavior. Interpretive Structural Modeling showed that these factors 

are organized in a six-level hierarchical model. "School leadership" is at the lowest level, and 

"participation in physical activity" is at the highest level. "Specialized human resources," "allocated 
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physical environment," and "appropriate equipment" are in the linkage cluster and play a mediating 

role between independent factors (school leadership, school policy, financial considerations, school 

culture) and dependent factors (peer behavior, participation in physical activity, physical activity 

opportunities, physical activity characteristics, behavior of teachers and staff). 

Conclusion  
This study showed that the participation of students with disabilities in physical activities in the school 

environment is influenced by a complex set of interrelated factors. School leaders play a pivotal role 

in shaping policies, culture, and resource allocation. Specialized human resources, an appropriate 

physical environment, and adequate equipment are key factors in creating equal opportunities for 

participation. The behavior of teachers, staff, and peers also influences the motivation and willingness 

of students with disabilities to participate in physical activities. The results of this research can assist 

policymakers, school administrators, teachers, and rehabilitation specialists in designing and 

implementing programs to increase the participation of students with disabilities in physical activities. 

Creating inclusive and supportive school environments requires attention to all identified factors and 

coordination among them. Limitations of this study include a focus on school-based factors and a 

lack of examination of individual and out-of-school factors. It is suggested that future research also 

consider these factors. 

 

Key Words: Students with disabilities, physical activity, school environment, systematic review, 
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Article message  
Enhancing physical activity participation among students with disabilities requires a systemic 

approach that begins with the most foundational element: school leadership. Effective leaders drive 

the policies, culture, and resource allocation that create the necessary conditions for all other 

supportive environmental factors to be successful. 
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 چکیده
 تحقیق این. ی بودبدن یهاتیدر فعال توانکمآموزان )مدرسه( بر مشارکت دانش یطیعوامل موثر مح لیتحل مطالعه این هدف

 مندنظام مرور بر مبتنی پژوهش رویکرد کیفی، بخش در. است( کمی-کیفی) آمیخته روش، نظر از و کاربردی هدف، نظر از

 مطالعه 14 ادبیات، مرور بخش در. است شده استفاده تفسیری ساختاری سازیمدل از کمی، بخش در و بوده تحقیق ادبیات

 حوزه کارشناسان و نظرانصاحب از نفر 10 کمی، بخش در و شد انتخاب خروج و ورود معیارهای براساس و هدفمند صورتبه

 برنامه لیستچک از استفاده با کیفی بخش در کیفیت ارزیابی. گرفتند قرار بررسی مورد بخشیتوان و بدنیتربیت آموزش،

 مفهوم 41 کیفی بخش هاییافته .شد انجام کوهن کاپای ضریب و صوری روایی با کمی بخش در و هامهارت نقادانه ارزیابی

 سطح شش به مراتبیسلسله مدل در عوامل داد نشان نتایج کمی، بخش در. شدند بندیدسته مضمون 12 در که داد نشان را

 فعالیت در مشارکت» عامل سطح، بالاترین در و «مدرسه رهبران» عامل ،(سطح ترینپایین) ششم سطح در اند؛شده تقسیم

 و «یافتهتخصیص فیزیکی محیط» ،«متخصص انسانی منابع» مانند عواملی که شد مشخص همچنین. گرفت قرار «بدنی

 پیچیدگی هایافته این. کنندمی ایفا عوامل سایر با ارتباط در کلیدی نقش و دارند قرار پیوندی خوشه در «مناسب تجهیزات»

 ارزشمندی هایبینش و کرده آشکار را خواهتوان آموزاندانش بدنیفعالیت در مشارکت بر ایمدرسه مختلف عوامل تعامل

 .کندمی فراهم گروه این بدنیفعالیت در مشارکت بهبود منظور به سلامت متخصصان و گذارانسیاست مربیان، برای

 .یریتفس یساختار یسازمند، مدلمدرسه، مرور نظام طیمح ،یبدن تی، فعالتوانکمآموزان دانش: واژگان کلیدی
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 مقدمه

واود دارد )دنگ و  ۲توانکودک و نواوان کم ونیلیم ۲۴۰، در سااراساار انان حدود 1بنداشاات یطبق گزارش سااازمان انان

سااالامت  5از امله بنبود تناسااان اندام یمتعدد یایمزا ۴یبدنتیتوان، فعالکودکان و نواوانان کم یبرا(. ۲۰۲۴، 3همکاران

ها اغلن با کمبود حال، آن نیبا ا(. ۲۰۲3، 9و همکاران ی؛ تا۲۰۲۲ ،8ندارد )لو و همکارا 7یو سااالامت روان 6کیمتابول-یقلب

 ،1۰و همکاران سینی)ا کندیم دیتحرک را تشاادمرتبط با عدم یموااه هسااتند که راراس ساالامت یبدنتیمشااارکت در فعال

 ،یساالامت یایاز مزا یمندبنره یگروه برا نیکه ا کندیم هیبنداشاات تو اا یسااازمان انان نکهیبا ا گر،یبه عبارس د(. ۲۰۲1

شد یبدن تیفعال قهیدق 6۰روزانه حداقل  سط تا  شدس متو  نیا تیها موفق به رعادر د از آن 5۰از  شیانجام دهند، ب دیبا 

 (.۲۰۲۰ ،1۲و همکاران یلی؛ ه۲۰۲۰، 11و همکاران سیک) شوندینم هیتو 

 نیبا ا (.۲۰۲1، 13همکاران)هو و  شوندمی شنارته بدنیفعالیت ترویج و مشارکت برای محوری هایمحیط عنوان به مدارس

 کیدهنده توان، شواهد نشانکودکان کم یبه تمام یبدنتیبر ارائه ردماس ترب یمبن یواود دستوراس دولت رغمیواود، عل

 نیدر د از ا 9/۲7متحده نشان داد که تننا  الاسیدر ا یلیمثال، تحل یو عمل است. برا یگذاراستیس نیشکاف قابل تواه ب

به  یفور ازین ،یناهماهنگ نیا (.۲۰۲۴، 1۴)کیم و همکاران محور مشارکت دارندمدرسه یبدن یهاتیآموزان در فعالدانش

 ییشناسا کپارچهیمدرسه را به  ورس  طیتوان در محآموزان کمکه عوامل مؤثر بر مشارکت دانش سازدیرا براسته م یقاتیتحق

 یبرنامه اقدام انان» قیاز طر زیبنداشت ن یسازمان انان یاز سو ییهاتلاش نیچن(. ۲۰۲۴)دنگ و همکاران،  کنند لیو تحل

د دار دیمدرسه تأک ستمیدر سراسر س یبدنتیفعال جیترو یاامع برا یکردیکه بر رو شودیم یبانیپشت «یبدنتیفعال یبرا

 (.۲۰۲۴، 15)والترز و همکاران

 به. اندپردارته گذارند،می تأثیر ناتوان کودکان بدنیفعالیت در مشارکت بر که 16ایمدرسه عوامل بررسی به قبلی تحقیقاس

 با بدنیفعالیت به منجر همسالان آموزش با بدنیتربیت برنامه یک که دادند نشان ،(۲۰18) 17گوبی و همکاران مثال، عنوان

ماالعه . شودمی سنتی بدنیتربیت به نسبت 18ذهنی ناتوان آموزاندانش میان در بیشتر تلاش و بیشتر لذس بیشتر، شدس

                                                 
1  World Health Organization 

2   dolescents with disabilities 

3   Deng et al 

4   Physical Activity 

5   Physical Fitness 

6   Cardiometabolic Health 

7   Mental Health 

8   Loo et al 

9   Tay et al 

10   Ginis et al 

11   Case et al 

12   Healy et al 

13   Hu, Zhou et al 

14   Kim et al 

15   Walters et al 

16    school factors 

17    Gobbi et al 

18    Intellectual disability 
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 ،یچندساح ینشان داد که عوامل ،یدر مدارس تخصصی با تمرکز بر اوانان مبتلا به فلج مغز زین ،(۲۰19) 1کلری و همکاران

 یبدن یهاتیها در فعالبر مشارکت آن ط،یآموزان، و نقش کارکنان و محدانش یفرد یهایژگیمدرسه، و یهاتیاز امله اولو

متمرکز بود،  سمیاوت فیارتلال ط یکه بر کودکان دارا (،۲۰۲1) ۲لی و همکارانتوسط  ریار یفرابررس کی است. رگذاریتأث

ها مرتبط است. استراحت و امکاناس مدرسه با مشارکت آن نیح یهافر ت ،یبدنتیمانند کلاس ترب یکه عوامل افتیدر

 ،یاز عوامل فرد یعیوس فیکردند که ط دییتأ ،یذهن یتواننواوانان با کم یبا بررس زین (،۲۰۲۲) 3درموس و همکارانمک

 یکه موارد افتیدر (،۲۰۲3) ۴ویلسون و همکارانماالعه  ن،ی. همچنگذارندیم ریها تأثآن یبدن تیبر فعال یایو مح یفردنیب

 ن،یتوان اثرگذار است. علاوه بر ابر مشارکت اوانان کم یااتماع تیو حما زاسیتجن نهیچون ارتباطاس، حمل و نقل، هز

از  ینقش معلمان، موانع ناش یدگیچیپ یی،نایارتلال ب یو دارا نایآموزان نابدانش یبا بررس (،۲۰۲3) 5مایر و همکاران قیتحق

 براسته کرد. یدیکل افتهیرا به عنوان سه  تالیجید یهاحلاستفاده از راه یآموزان برادانش دهیو ا یماد یهنجارها

توان را آموزان کممؤثر بر مشارکت دانش یااز عوامل مدرسه یعیوس فیط یهماناور که مرور شد، به درست ن،یشیماالعاس پ

ها به فنرست کردن وهشپژ نیحوزه واود دارد اغلن ا نیدر ا یدیکل یقاتیشکاف تحق کیحال،  نیاند. با اکرده ییشناسا

م با آنکه عوامل من گر،یاند. به عبارس دها نپردارتهآن انیم دهیتنو درهم دهیچیروابط پ لیه تحلعوامل بسنده کرده و ب

واود ندارد.  گریکدیعوامل بر  نیا یاهیلا یرگذاریو نحوه تأث یمراتباز سارتار سلسله یاند، اما درک روشنشده ییشناسا

دم درک از ع نی. اگرندیعوامل د یجهیو نت امدیپ ک،یهستند و کدام یاشهیو ر نیادیکه کدام عوامل، بن ستیمشخص ن

 .شودیمدارلاس مؤثر م یمانع از طراح ،یستمیتعاملاس س

اند، کرده ییتوان را شناساآموزان کممؤثر بر مشارکت دانش یااز عوامل مدرسه یعیوس فیط ن،یشیبا واود آنکه ماالعاس پ

 انیم یمراتبهو سارتار سلسل دهیچیاز روابط پ یحوزه، عدم واود درک روشن نیدر ا یدیکل یقاتیو شکاف تحق یمسئله ا ل

 نیادیعوامل، بن نیاز ا کیاند که کدام کردن عوامل بسنده کرده و مشخص نکرده تها به فنرسعوامل است. اغلن پژوهش نیا

 یملعمسئله  کیبه  ،یستمیعدم شنارت از تعاملاس س نیهستند. ا گریعوامل د یجهیو نت امدیپ ک،یبوده و کدام رانشیو پ

مکن است منابع را به م ،یراه سارتار شهنق کیداشتن  اریمدارس، بدون در ارت رانیو مد گذاراناستی: سشودیمنم منجر م

. مانندیل مغاف مستیس یدیو کل یکه از نقاط اهرم یدارند، در حال یمحدود یرگذاریکنند که تأث یناکارآمد  رف عوامل یشکل

 نییتب یبرا یریفست یسارتار یسازمسئله، از روش مدل نیشکاف و پاسخ به ا نیرو، پژوهش حاضر با هدف پر کردن ا نیاز ا

عوامل  انیم یمراتبو سلسله یروابط سارتار»است که:  یسؤال اساس نیو به دنبال پاسخ به ا بردیبنره م دهیچیسارتار پ نیا

 «چگونه است؟ گذارند،یم ریتأث یبدن یهاتیتوان در فعالآموزان کممدرسه که بر مشارکت دانش یایمح

 است ممکن بدنی هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت بر مدرسه محیط در  ورس مشخص نشدن روابط عوامل اثرگذار

 برای مناسن هایبرنامه اارای و طراحی در ناکارآمدی به منجر و شوند گرفته نادیده عوامل این متقابل تأثیراس از برری

 محوریعنا ر مدرسه از تریعمیق درک که است منم نتیجه، در .گردد بدنی هایفعالیت در آموزاندانش این مشارکت افزایش

 های مشارکتکنندهتعیین تا شود حا ل دهند،می قرار تأثیر تحت بدنی هایفعالیت در را ناتوان آموزاندانش مشارکت که

                                                 
1  Cleary et al 

2  Li et al 

3  McDermott et al 

4  Wilson et al 

5  Meier et al 
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 فراهم آموزاندانش این روانی و اسمی نتایج بنبود و مشارکت تقویت برای مناسن هایفر ت و شده شناسایی درستیبه

 مشارکت ترویج برای گرفته ورس هایتلاش رغمبه است و نگرفته قرار تواه مورد کامل طوربه امروز به تا که گردد. موضوعی

 است.  نشده شناسایی درستیبه مدرسه محیط تأثیرگذار عوامل سازوکار تعامل هنوز بدنی، هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش

 پاسخگوی نتوانند کامل طوربه مواود با محوریت مدرسه، مدارلاس و هابرنامه که شود باعث تواندمی شنارت، عدم این

 از .برود دست از هاآن دگیزن کیفیت و سلامت بنبود برای ارزشمند هایفر ت نتیجه، در و باشند آموزاندانش این نیازهای

 این در ایمدرسه واملع محوریت با مؤثر و کارآمد هایبرنامه اارای و تدوین و گذشته هایبرنامه در بازنگری دیگر، سوی

 برای ادیدی ردهایراهب بتواند آن نتایج که است اانبههمه و گسترده تحقیقاس نیازمند شکبی محیای، پیچیده شرایط

 با هابرنامه این هک کند تضمین و کرده تعیین بدنی هایفعالیت در حرکتی-اسمی ناتوان آموزاندانش مشارکت افزایش

 مشارکت تننانه که باشد یراهکارهای ساززمینه تواندتحقیقاتی می چنین. باشد داشته کامل تاابق هاآن اساسی نیازهای

 و انگیزه ارتقای برای مناسبی انگیزشی و حمایتی هایمحیط بلکه بخشد، بنبود را بدنی هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش

 مدرسه محیط ثرگذارا عوامل است که روابط سؤال این به پاسخ دنبال به ماالعه این بنابراین، .کند ایجاد آنان زندگی کیفیت

 است؟  چگونه بدنی هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت بر

 

 روش پژوهش
 یبرا ،یفیاست. در بخش ک یاکتشاف یمتوال کردی( با رویکم-یفی)ک ختهیو از نظر روش، آم یماالعه از نظر هدف، کاربرد نیا

شده از ماالعاس منتخن، با استخراج یهامند استفاده شد. دادهمدرسه، از روش مرور نظام یایاامع عوامل مح ییشناسا

 لیو تحل ی(، کدگذار۲۰۰8) 1توسط توماس و هاردن شدهنییبر اساس مراحل تع «یموضوع یسازنیترک» کردیاستفاده از رو

بنره  شده،ییعوامل شناسا انیبه روابط م یو سارتارده لیتحل یبرا یریتفس یسارتار یسازاز مدل ،ی. در بخش کمدندیگرد

 ۴، اسکوپوس3اینفو، سایک۲ساینس آو وب شامل داده پایگاه چنار در اامع استجوی یک مند،بخش مرور نظام در گرفته شد.

 ندیتوان انجام شد. در فرآآموزان کمو دانش یبدنتیمرتبط با مدرسه، فعال یهادواژهیبا استفاده از کل 5دیسکاس و اسپورس

د. با تواه به کمبود شو ییاز عوامل مؤثر شناسا یچارچوب اامع و انان کیبود تا  یالمللنیاستجو، تمرکز بر ماالعاس ب

به عنوان نقاه شروع،  یالمللنیب یباشند، استفاده از مبنا ارتهموضوع پرد نیکه به  ورس متمرکز به ا یدارل یهاپژوهش

 پنج شد. ارزیابیو  یسازیبوم یرانیتوسط متخصصان ا یرا فراهم آورد که در مرحله کم ریفراگ هیمدل اول کی نیامکان تدو

( 5) و ناتوانی؛( ۴) نواوانان؛ و کودکان( 3) بدنی؛ فعالیت( ۲) مدرسه؛( 1: )شدند استفاده استجو برای ا الاحاس از گروه

 ماالعاتی شامل ورود ماالعه براساس معیارهای ورود و رروج انتخاب شدند. معیارهای 1۴ ورس هدفمند سپس به .عوامل مؤثر

. بودند شده انجام( سال 18 زیر) ناتوان نواوانان و کودکان در بدنی فعالیت در مشارکت بر مؤثر عوامل بررسی هدف با که بود

 ماالعاس همچنین،. باشند بوده بدنی تربیت معلمان و والدین مانند نفعانیذی یا ناتوان نواوانان/کودکان باید کنندگانشرکت

 که بود ماالعاتی شامل رروج معیارهای. باشند کرده گزارش رود نتایج در را مدرسه محیط با مرتبط عوامل واضح طوربه باید

                                                 
1  Thomas & Harden 

2  Web of Science 

3  PsycINFO 

4  Scopus 

5  Sport Discus 
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 بدنی فعالیت در مشارکت بر مؤثر عوامل بررسی به مستقیم طوربه بوده، سالم افراد یا بزرگسالان با مرتبط هاآن موضوع

 کنندگانمشارکت کمی، بخش باشند. در نکرده گزارش  ریح طوربه را ایمدرسه عوامل به مربوط نتایج یا باشند، نپردارته

 در تخصص و تجربه که بودند بخشیتوان و بدنیتربیت آموزش، حوزه کارشناسان و نظراننفر از  احن 1۰ شامل تحقیق در

 بدنی،تربیت متخصصان مدارس، مدیران معلمان، میان از افراد این. داشتند ناتوان آموزاندانش بدنیهایفعالیت و آموزش زمینه

 تجربه با افراد نظراس که شود حا ل اطمینان تا شد انجام هدفمند  ورس به گیرینمونه. شدند انتخاب بخشیتوان مشاوران و

 شده آوریامع بدنی هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت بر مدرسه محیط عوامل روابط تحلیل در کافی تخصص و

 است. 

 با ماندهباقی کامل مقالاس سپس و شدند غربالگری هاچکیده و عناوین مند، ابتدانظام مرور بخش در هاداده گردآوری برای

  ورس در. کردند ارزیابی شدهتعیین پیش از ورود معیارهای به تواه با را مقالاس مستقل طوربه محقق دو. شدند بررسی دقت

 مستقل طوربه محقق دو ها،داده استخراج برای کرد.می شرکت هابحث در ارتلافاس حل برای  سوم محقق نظر،ارتلاف واود

 و هاداده تحلیل و آوریامع هایروش کیفی، نمونه هایویژگی ماالعه، طراحی کشور، امله از ماالعاس، کلیدی هایویژگی

 کودکان بدنیفعالیت در مشارکت بر مؤثر ایمدرسه عوامل به مربوط هاییافته سپس،. کردند استخراج را نظری چارچوب

ابزار گردآوری داده ها  کمی، بخش در بود. ماالعه ا لی نویسندگان تفسیرهای شامل هایافته این. شدند آوریامع ناتوان

همان  اریپرسشنامه در ارت نیشد. ا یطراح یفیشده از بخش کعامل استخراج 1۲بود که بر اساس  یسیپرسشنامه ماتر کی

 با کیفی بخش در کیفیت ارزیابی کنند. یابیعوامل را ارز انیم یریرپذیو تأث یرگذاریمتخصص قرار گرفت تا روابط تأث 1۰

 ابزارهای ترینمحبوب از یکی لیستچک این. شد انجام (۲۰18) 1هامنارس نقادانه ارزیابی برنامه کیفی لیستچک از استفاده

. دهدمی قرار بررسی مورد را ماالعه ارتباط و اعتبار دقت، که است آیتم 1۰ شامل و است سلامت با مرتبط تحقیقاس در ارزیابی

 و شود،می ارزیابی( امتیاز ۰) "گفت تواننمی" یا( امتیاز ۰) "ریر" ،(امتیاز 5/۰) "نحوه" ،(امتیاز 1) "بله"  ورسبه آیتم هر

 استفاده مورد نامهپرسش پایایی و روایی ارزیابی برای کمی، بخش در .باشد متغیر 1۰ تا ۰ از تواندمی ماالعه هر کل امتیاز

 مورد در هاآن نظراس تا شد ارائه نظران احن و کارشناسان از گروهی به ابتدا نامهپرسش تفسیری سارتاری سازیمدل در

 هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت بر که مدرسه محیط عوامل مختلف ابعاد کافی دهیپوشش و سوالاس بودن مناسن

شد. در ارتباط با پایایی  اعمال دریافتی بازروردهای اساس بر لازم تعدیلاس و ا لاحاس. شود آوریامع گذارند،می تأثیر بدنی

 آیا که این بررسی برای کوهن کاپای استفاده شد. ضرین 3کاپای کوهن طور موردی ضرینبه ۲ارزیابان بین از روش پایایی

دهنده به دست آمد که نشان 78/۰مقدار کاپا . رفت کار به ریر، یا دارند توافق نامهپرسش هایداده تفسیر و تحلیل در ارزیابان

 سازیترکین یک از کیفی، هایداده ترکین در ننایت، برای .کندیم دییابزار را تأ ییایبوده و پا ابانیارز انیم توافق قابل تواه

 طوربه کدها کدگذاری، فرآیند یک از پس شد و ( استفاده۲۰۰8) هاردن و توماس توسط شدهتعیین مراحل اساس بر موضوعی

تحت  ۴اماسماکروی اکسل و برنامه اسمارس ایدر بخش کمی نیز از  .شدند بندیدسته تو یفی موضوعاس به سیستماتیک

 انت تحلیل استفاده شد. وب
 

                                                 
1  Critical Appraisal Skills Programme (CASP) 

2  Inter-rater Reliability 

3  Cohen’s Kappa 

4  SmartISM 
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 نتایج
 مختلف کشورهای رد ماالعاس ادول، این براساس. دهدمی ارائه را شده وارد ماالعاس کلیدی هایویژگی تو یف ،1 ادول

. اندداشته شرکت هاآن در متخصصان، و معلمان والدین، آموزان،دانش شامل کنندگان،شرکت از متنوعی هایگروه و شده انجام

 استفاده با ماالعاس این شنارتیروش کیفیت همچنین،. است بوده آمیخته یا کمی کیفی، عمدتا   کاررفتهبه تحقیق هایروش

 .دارد قرار 5/8 تا 6 محدوده در هاآن امتیازاس و شده ها ارزیابیمنارس نقادانه ارزیابی برنامه لیستچک از

 شده وارد مطالعات کلیدی هایویژگی .1 جدول

Table 1. Key characteristics of included studies 

 

 مطالعه

Study 

 کشور

the country 
 کنندهشرکت

Participant 

 روش تحقیق

Research 
method 

امتیاز 
CASP 

 (۲۰۲3ویلسون و همکاران )

Wilson et al. (2023) 

 نیوزیلند

New Zealand 

 نظران احن

Experts 

 کیفی

Qualitative 
8/5 

 (۲۰۲3مایر و همکاران )

Meyer et al. (2023) 

 اتریش

Austria 

 نواوانان دارای ارتلال بینایی

Adolescents with visual 
impairment 

 کیفی

Qualitative 
7 

 (۲۰۲۲درموس و همکاران )مک

McDermott et al. (2022) 

 انگلستان

England 

 آموزان، والدین، مراقبان، معلماندانش

Students, parents, caregivers, 
teachers 

 کیفی

Qualitative 
7/6 

 (۲۰19کلری و همکاران )

Clary et al. (2019) 

 استرالیا

Australia 

 والدین کودکان، متخصصان نواوانان،

Teenagers, parents of children, 
professionals 

 کیفی

Qualitative 
7 

 (۲۰18کارارو ) گرگول و

Gregor and Carraro (2018) 

 ایتالیا

Italy 

 ذهنی ناتوان آموزدانش

Mentally disabled student 

 کمی

deficiency 
8 

 (۲۰17) 1کربونو و همکاران

Carbono et al. (2017) 

 کانادا

Canada 

 مدیر مدرسه، متخصص همراه، والدین

School principal, 
accompanying specialist, 

parents 

 آمیخته

mixed 
7/5 

 (۲۰16) ۲رنجر و همکارانبلی

Blyranger et al. (2016) 

 رومانی

Romania 

 معلم متخصصان

Specialist teacher 

 کیفی

Qualitative 
8 

 (۲۰16) 3ساینوسشیلدزو 

Shields and Synods (2016) 

 استرالیا

Australia 

 والدین، متخصصان  نعت ورزش و تفریح

Parents, sports and recreation 
industry professionals 

 کیفی

Qualitative 
8 

 (۲۰16) ۴کنچار و همکاران

Kanchar et al. (2016) 

 آفریقای انوبی

South Africa 

 نواوانان

teenagers 

 کیفی

Qualitative 
8 

                                                 
1    Carbonneau et al 

2    Belley-Ranger et al 

3    Shields & Synnot 

4    Conchar et al 
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 (۲۰15) 1سنی و همکاراننیل

Neil Sany et al. (2015) 

 کانادا

Canada 

 والدین، کودکان و نواوانان

Parents, children and 
adolescents 

 کیفی

Qualitative 
6 

 (۲۰1۴) ۲اازوما و همکاران

Jazuma et al. (2014) 

 هلند

Netherlands 

 سلامتمعلمان، متخصصان 

Teachers, health professionals 

 آمیخته

mixed 
7 

 (۲۰1۴) 3داونز و همکاران

Downs et al. (2014) 

 انگلستان

England 

 کارکنان مدرسه

School staff 

 کیفی

Qualitative 
6 

 (۲۰1۲) ۴اوبروسنیکووا و ماکسیلیانو

Obrosnikova and 
Maximiliano (2012) 

 آمریکا

America 
 کودکان، نواوانانوالدین 

 آمیخته

mixed 
7 

 (۲۰1۲) 5ورشون و همکاران

Vershon et al. (2012) 

 هلند

Netherland 
 والدین کودکان، نواوانان

 کیفی

Qualitative 
8/5 

به عنوان عوامل  یمضمون ا ل 1۲ یی( منجر به شناسایموضوع یسازنیمند و ترک)مرور نظام یفیحا ل از بخش ک یهاافتهی

 یبندو دسته لیکه از تحل نیمضام نی. ادیگرد یبدن یهاتیتوان در فعالآموزان کممدرسه مؤثر بر مشارکت دانش یایمح

 تیفعال یهامدرسه، فر ت تاسیعوامل عبارتند از: س نیاند. اارائه شده لیتفص هب ۲به دست آمدند، در ادول  هیمفنوم اول ۴1

رکنان، فرهنگ رفتار معلمان و کا ،یمتخصص، ملاحظاس مال یمنابع انسان ،یبدن تیفعال یهایژگیرهبران مدرسه، و ،یبدن

 مناسن و رفتار همسالان. زاسیتجن ،یبدن تیمشارکت در فعال ،یکیزیف طیمدرسه، مح

 مضامین استخراج شده از مطالعات .2 جدول

Table 2. Themes extracted from the studies 

 

 مضامین 

Subjects 

 مفاهیم

Concepts 

 منبع

source 

 سیاست مدرسه

(T1) 

School Policy 

(T1) 

 مدرسه توسعه هایبرنامه اارای

Implementing school development 
programs (، ۲۰19کلری و همکاران ) ،(۲۰18) کارارو و گرگول

(، ۲۰1۴(، اازوما و همکاران )۲۰۲۲درموس و همکاران )مک

 (۲۰16رنجر و همکاران )بلی

Gregol and Carraro (2018), Cleary et al. 
(2019), McDermott et al. (2022), Jazuma et 

al. (2014), Blyranger et al. (2016) 

 سیاستی هایچارچوب

Policy frameworks 
 معلمان نیازهای درک و موانع به پردارتن

Addressing barriers and understanding 
teachers' needs 

 مدرسه ساعاس در هافعالیت ریزیبرنامه

Planning activities during school hours 
 بدنیکلاس تربیت

Physical education class 

                                                 
1    Njelesani et al 

2    Jaarsma et al 

3    Downs et al 

4    Obrusnikova & Miccinello 

5    Verschuren et al 
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-های فعالیتفر ت

 بدنی

(T2) 

Physical 
activity 

opportunities 

(T2) 

 ادغام حرکت در کلاس درس

(، اوبروسنیکووا و ماکسیلیانو ۲۰۲۲درموس و همکاران )مک

 (۲۰1۴) همکاران و ، داونز(۲۰18) کارارو و (، گرگول۲۰1۲)

McDermott et al. (2022), Obrosnikova and 
Maximiliano (2012), Gregol and Carraro 

(2018), Downes et al. (2014) 

 برنامههای فوقفعالیت

Integrating movement into the 
classroom 

Extracurricular activities 
 مسابقاس ورزشی

Sports competitions 

 رهبران مدرسه

(T3) 

School 
Leaders 

(T3) 

 مؤثر بودن رهبر

Effectiveness of the leader 

(، ۲۰1۴(، اازوما و همکاران )۲۰۲۲درموس و همکاران )مک

 و ، ورشون(۲۰18) کارارو و ، گرگول(۲۰19) همکاران و کلری

کلری و ، (۲۰17) همکاران و کربونو، (۲۰1۲) همکاران

 (۲۰19همکاران )

McDermott et al. (2022), Jazuma et al. 
(2014), Cleary et al. (2019), Gregol and 
Carraro (2018), Vershon et al. (2012), 

Carboneaux et al. (2017), Cleary et al. (2019) 

 انسانی منابع از حمایت

Support human resources 

 های بدنیفعالیت و تحصیلی نیازهای بین توازن ایجاد

Balancing academic needs and physical 
activities 

-های فعالیتویژگی

 بدنی

(T4) 

Physical 
Activity 

Characteristics 
(T4) 

 سازی قوانین و وظایفساده

Simplifying rules and duties 
(، ۲۰16کنچار و همکاران )(، ۲۰16شیلدزو ساینوس )

(، اوبروسنیکووا و ماکسیلیانو ۲۰1۲اوبروسنیکووا و ماکسیلیانو )

کلری و همکاران (، ۲۰16رنجر و همکاران )(، بلی۲۰1۲)

 (۲۰17(، کربونو و همکاران )۲۰19)

Shields and Saynot (2016), Konchar et al. 
(2016), Obrosnikova and Maximiliano (2012), 

Obrosnikova and Maximiliano (2012), 
Bli¬Ranger et al. (2016), Clary et al. (2019), 

Carbono et al. (2017) 

 اازای مسابقه

Competition components 
 ساح دشواری وظایف

Difficulty level of tasks 
 تفریح و سرگرمی

Fun and entertainment 
 هاتنوع فعالیت

Variety of activities 
منابع انسانی 

 متخصص

(T5) 

Human 
Resources 
Specialist 

(T5) 

 آموزان ناتواندانش نیازهای با آشنا بدنیتربیت معلمان

Physical education teachers familiar 
with the needs of disabled students 

، مایر (۲۰15) همکاران و سنی، نیل(۲۰16) همکاران و کنچار

درموس و ، مک(۲۰1۴)  همکاران و داونز (،۲۰۲3همکاران )و 

 (۲۰۲۲همکاران )

Kanchar et al. (2016), Neilseni et al. (2015), 
Meyer et al. (2023), Downs et al. (2014), 

McDermott et al. (2022) 

 متخصص پرسنل

Specialist personnel 
 رارای مربیان و درمانگران

Foreign therapists and trainers 

 مالی ملاحظاس

(T6) 

Financial 
Considerations 

(T6) 

 هاهزینه

Costs 

 (،۲۰۲۲درموس و همکاران )(، مک۲۰15سنی و همکاران )نیل

(، ۲۰۲3، مایر و همکاران )(۲۰15) همکاران و سنینیل

 ماکسیلیانو و اوبروسنیکووا (،۲۰1۴اازوما و همکاران )

(۲۰1۲) 

Neilseny et al. (2015), McDermott et al. 
(2022), Neilseny et al. (2015), Meyer et al. 

(2023), Jazuma et al. (2014), Obrosnikova and 
Maximiliano (2012) 

 یافتبوداه ارتصاص

Allocated budget 

 همکاری

cooperation 
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رفتار معلمان و 

 کارکنان مدرسه

(T7) 

Behavior of 
teachers and 
school staff 

(T7) 

 تشویق

encouragement (، ۲۰16رنجر و همکاران )(، بلی۲۰۲۲درموس و همکاران )مک

، (۲۰1۲) همکاران و ، ورشون(۲۰17) همکاران و کربونو

 (۲۰16) ساینوس شیلدزو

McDermott et al. (2022), Blyranger et al. 
(2016), Carbono et al. (2017), Vershon et al. 

(2012), Shields and Saynot (2016) 

رفتارهای تدریسی )مانند بازرورد مثبت، حمایت از 

 آموز(دانش-معلم انگیزشی استقلال، راباه

Teaching behaviors (e.g., positive 
feedback, support for independence, 

motivating teacher-student 
relationship) 

 مدرسهفرهنگ 

(T8) 

School Culture 
(T8) 

 آموزان ناتوانمیزان حمایت مدرسه از دانش

The extent of school support for 
disabled students 

ویلسون (، ۲۰18کارارو ) (، گرگول و۲۰19کلری و همکاران )

 (۲۰۲3و همکاران )

Cleary et al. (2019), Gregol and Carraro 
(2018), Wilson et al. (2023) 

بدنی در کنار دستاوردهای دادن به فعالیتاولویت

 تحصیلی

Prioritizing physical activity alongside 
academic achievement 

محیط فیزیکی 

 یافتهتخصیص

(T9) 

Dedicated 

physical 

environment 

(T9)) 

 

 حمل و نقل

Transportation 

-(، نیل۲۰1۴همکاران )، اازوما و (۲۰1۴) همکاران و داونز

(، ۲۰۲۲درموس و همکاران )(، مک۲۰15سنی و همکاران )

 و (، کربونو۲۰19کلری و همکاران )(، ۲۰۲3مایر و همکاران )

 (۲۰17) همکاران

Downs et al. (2014), Jazuma et al. (2014), 
Neilseny et al. (2015), McDermott et al. 
(2022), Meyer et al. (2023), Cleary et al. 

(2019), Carboneaux et al. (2017) 

 های ورزشیدسترسی به سالن

Access to sports halls 

 هافضا برای فعالیت

Space for activities 

مشارکت در 

 بدنیفعالیت

(T10) 

Participation 
in physical 

activity 

(T10) 

 بدنیتقویت مشارکت در فعالیت

Enhancing participation in physical 
activity 

(، ۲۰1۲اوبروسنیکووا و ماکسیلیانو )(، ۲۰18کارارو ) گرگول و

 (،۲۰19کلری و همکاران )(، ۲۰۲3مایر و همکاران )

، (۲۰1۴) همکاران و داونز (،۲۰۲۲درموس و همکاران )مک

 (۲۰1۲) همکاران و ورشون

Gregol and Carraro (2018), Obrosnikova and 
Maximiliano (2012), Mayer et al. (2023), 

Cleary et al. (2019), McDermott et al. (2022), 
Downs et al. (2014), Vershon et al. (2012) 

 بدنیترویج فعالیت

Promoting physical activity 
 بدنیافزایش حس تعلق و انگیزه برای فعالیت

Increased sense of belonging and 
motivation for physical activity 

 تجنیزاس مناسن

(T11) 

Proper 
equipment 

(T11) 

 تجنیزاس تخصصی

Specialized equipment 

 (، کنچار۲۰1۴(، داونز و همکاران )۲۰1۴اازوما و همکاران )

 و اازوما ،(۲۰۲۲) همکاران و درموس، مک(۲۰16) همکاران و

(، اوبروسنیکووا ۲۰15) سنی و همکاران، نیل(۲۰1۴) همکاران

(، مایر و ۲۰16رنجر و همکاران )(، بلی۲۰1۲و ماکسیلیانو )

 (۲۰۲3همکاران )

Jazuma et al. (2014), Downs et al. (2014), 
Konchar et al. (2016), McDermott et al. 

(2022), Jazuma et al. (2014), Neilseny et al. 
(2015), Obrosnikova and Maximiliano (2012), 

Blyranger et al. (2016), Mayer et al. (2023) 

 در دسترس بودن تجنیزاس

Availability of equipment 
 تجنیزاس استاندارد

Standard equipment 

 تجنیزاس تابیق داده شده

Adapted equipment 

 پذیرش همسالان  رفتار همسالان
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(T12) 

Peer Behavior 

(T12) 

Peer acceptance بلی(۲۰1۴) همکاران و ، اازوما(۲۰16)  ساینوس شیلدزو ،-

 و ، ورشون(۲۰1۴) همکاران و ، داونز(۲۰16) همکاران و رنجر

 و درموس، مک(۲۰17) همکاران و ، کربونو(۲۰1۲) همکاران

 (۲۰16) همکاران و کنچار ،(۲۰۲۲) همکاران

Shields and Saynot (2016), Jazuma et al. 
(2014), Blyranger et al. (2016), Downs et al. 
(2014), Vershon et al. (2012), Carbone et al. 
(2017), McDermott et al. (2022), Konchar et 

al. (2016) 

 تشویق همسالان

Peer encouragement 
 لذس از ارتباط با همسالان

Enjoying communication with peers 
 همسالان و قلدریرد 

Peer rejection and bullying 
 ترس از قضاوس همسالان

Fear of peer judgment 

عوامل از منظر  روابطبدنی،  هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت بر مدرسه محیط اثرگذار پس از شناسایی عوامل

 شنارتیامعیت مشخصاس ،3 بخشی ارزیابی شد. ادولتوان و بدنیتربیت آموزش، حوزه کارشناسان و نظران احن

 تحصیلاس ساح. داشتند مشارکت تحقیق این در مرد نفر 5 و زن نفر 5 انسیت، نظر دهد. ازمی نشان را کنندگانمشارکت

 سنی میانگین. بود کارشناسی مدرک با نفر 3 و دکتری، مدرک با نفر 3 ارشد، کارشناسی مدرک با نفر ۴ شامل هاآن

 در نیز افراد این فعالیت زمینه. است متغیر سال ۲7 تا 15 از هاآن کاری سابقه و بوده سال 5۲ تا 38 بین کنندگانمشارکت

 است. شده تقسیم بخشیتوان مشاوره و مدرسه، مدیریت بدنی،تربیت معلمی امله از مختلف هایحوزه

 کنندگانمشارکت شناختیجمعیت مشخصات .3 جدول

Table 3. Demographic characteristics of the participants 

 

 شماره
number 

 جنسیت
gender 

 تحصیلات
education 

 سن
age 

 کاری سابقه
work history 

 فعالیت زمینه
Field of activity 

1 
 زن

woman 
 ارشد کارشناسی

Master's degree 
45 

 سال   20 

۲۰ years 
 بدنیمعلم تربیت

Physical education teacher 

2 
 مرد

man 
 دکتری
Ph.D 

50 
 سال 25

۲5 years 
 مدرسه مدیر

school principal 

3 
 زن

woman 

 کارشناسی

bachelor 
38 

 سال 15

15 years 
 بخشیتوان مشاور

Rehabilitation consultant 

4 
 مرد

man 
 ارشد کارشناسی

Master's degree 
42 

 سال 18

18 years 
 بدنیمتخصص تربیت

Physical education specialist 

5 
 زن

woman 
 دکتری
Ph.D 

48 
 سال 22

۲۲ years 
 بدنیمعلم تربیت

Physical education teacher 

6 
 مرد

man 
 ارشد کارشناسی

Master's degree 
44 

 سال 19

19 years 
 مدرسه مدیر

school principal 

7 
 زن

woman 
 کارشناسی
bachelor 

40 
 سال 17

17 years 
 بدنی متخصص تربیت

Physical education specialist 

8 
 مرد

man 
 ارشد کارشناسی

Master's degree 
47 

 سال 23

۲3 years 
 بخشیتوان مشاور

Rehabilitation consultant 
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9 
 زن

woman 
 ارشد کارشناسی

Master's degree 
39 

 سال 16

16 years 
 بخشیتوان مشاور

Rehabilitation consultant 

10 
 مرد

man 
 دکتری
Ph.D 

52 
 سال 27

۲7 years 
 بدنیمعلم تربیت

Physical education teacher 

 ( استفاده شد. O ،X ،A ،V) برای ارزیابی همبستگی بین عوامل از چنار نماد

V  =عامل اگر i عامل بر j بگذارد ریتأث. 

A  =عامل اگر i عامل ریتأث تحت j باشد. 

X =عامل اگر i و j بگذارند ریتأث گریکدی بر . 

O  =عامل اگر i و j باشند نداشته ریتأث گریکدی یرو. 

سیاست مدرسه »توان مشاهده کرد که عامل دهد. بر مبنای این ادول میماتریس رودتعاملی سارتاری را نشان می ۴ادول 

(1T ») تحت تأثیر عامل«( 3رهبران مدرسهT ») است. بنابراین، ارتباط این عوامل با”A“ ( در ماتریس 3، 1) برای ورودی

یافته محیط فیزیکی تخصیص»مؤثر بر (« 1Tسیاست مدرسه )»شود. در حالی که عامل رودتعاملی سارتاری نشان داده می

(9T ») است. بنابراین، ارتباط”V“ ( در ماتریس رودتعاملی سارتاری ارتصاص9، 1برای ورودی )  .یافته است 

 . ماتریس خودتعاملی ساختاری4جدول 

Table 4. Structural autocorrelation matrix 

 عامل

agent 
 معرف

representative 
T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 

 سیاست مدرسه

School policy 
1T O A O V X O X V O V O 

بدنیهای فعالیتفر ت  

Physical activity 

opportunities 

T2  O X A O V O A O A V 

 رهبران مدرسه
School leaders 

T3   O O V O V O O O O 

بدنیهای فعالیتویژگی  

Characteristics of physical 

activity 

T4    A O V O A O A V 

 منابع انسانی متخصص
Expert human resources 

T5     A O A X O X O 

مالی ملاحظاس  

Financial considerations 
T6      O X V O V O 

و کارکنان مدرسه رفتار معلمان  

Behavior of teachers and 

school staff 

T7       O O V O X 

 فرهنگ مدرسه
School culture 

T8        V O V O 

یافتهمحیط فیزیکی تخصیص  T9         O X O 
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Dedicated physical 

environment 

بدنیمشارکت در فعالیت  

Participation in physical 

activity 

T10          O A 

 تجنیزاس مناسن
Appropriate equipment 

T11           O 

            T12 رفتار همسالان

تبدیل شدند  (T0و  T1( به یک ماتریس دو به دو )یعنی O ،X ،A ،V) هاماتریس رودتعاملی سارتاری، نماد با مشخص شدن

 گویند. قوانین انتقال نمادها به ارقام باینری به شرح زیر بود: که به آن ماتریس دسترسی اولیه می

 فر رواهد  (j, iو ورودی ) 1در ماتریس دسترسی  (i, j) باشد، ورودی V( در ماتریس رودتعاملی سارتاری i, jاگر ورودی )

  بود. 

 1 (j, i) در ماتریس دسترسی  فر و ورودی  (i, j) باشد، ورودی A( در ماتریس رودتعاملی سارتاری i, jاگر ورودی )

  رواهد بود. 
رواهد  1 (j, iو ورودی ) 1در ماتریس دسترسی  (i, j) باشد، ورودی X( در ماتریس رودتعاملی سارتاری i, jاگر ورودی )

  بود. 

 فر  (j, i) در ماتریس دسترسی  فر و ورودی  (i, j) باشد، ورودی Oارتاری ( در ماتریس رودتعاملی سi, jاگر ورودی )

  رواهد بود. 

 و ۰ باینری اعداد به کامل طوربه سارتاری رودتعاملی ماتریس در عوامل تمامی برای روابط نمادهای فوق، قوانین براساس"

 شدند.  تبدیل( 5 ادول با ماابق) 1

 اولیه دسترسی . ماتریس5جدول 

Table 5. Basic accessibility matrix 

 عامل

agent 

 معرف

representativ
e 

T

1 

T

2 

T

3 

T

4 

T

5 

T

6 

T

7 

T

8 

T

9 
1T

0 

T

11 

T

12 

 توان نفوذ
penetration 

power 

 سیاست مدرسه

School policy 
1T 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 

-های فعالیتفر ت

 بدنی

Physical 

activity 

opportunities 

2T 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 

 رهبران مدرسه

School leaders 
3T 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 

-های فعالیتویژگی

 بدنی
4T 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 
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Features of 

physical 

activity 

منابع انسانی 

 متخصص

Expert human 

resources 

5T 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 

 مالی ملاحظاس

Financial 

considerations 

6T 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 

رفتار معلمان و 

 کارکنان مدرسه

Behavior of 

teachers and 

school staff 

7T 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 

 فرهنگ مدرسه

School culture 
8T 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 

محیط فیزیکی 

 یافتهتخصیص

Allocated 

physical 

environment 

9T 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 

-مشارکت در فعالیت

 بدنی

Participation in 

physical 

activity 

10T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

 تجنیزاس مناسن

Appropriate 

equipment 

11T 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 

 رفتار همسالان

Peer behavior 
12T 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 

    توان وابستگی

Power of dependence 
4 5 1 5 6 4 4 4 6 3 6 4  

ای است که در آن اگر پذیری به معنای راباهپذیری محاسبه شد. انتقالننایی با ترکین انتقال دسترسی، ماتریس 6در ادول 

پذیری با استفاده از تحلیل گیری انتقالنیز مرتبط است. اندازه Cلزوما  با  Aارتباط داشته باشند،  Cبا  Bو  Bبا  Aمتغیر 

 تکرار توان انجام شد.
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 نهایی دسترسی . ماتریس6جدول 

Table 6. Final accessibility matrix 

 عامل

agent 
 معرف

representative 
1T 2T 3T 4T 5T 6T 7T 8T 9T 10T 11T 12T 

 توان نفوذ
penetration 

power 

 مدرسهسیاست 
School policy 

1T 1 *1 0 *1 1 1 *1 1 1 *1 1 *1 11 

های فر ت

 بدنیفعالیت
Physical 

activity 

opportunities 

2T 0 1 0 1 0 0 1 0 0 *1 0 1 5 

 رهبران مدرسه
School 

leaders 

3T 1 *1 1 *1 *1 1 *1 1 *1 *1 *1 *1 12 

های ویژگی

 بدنیفعالیت
Features of 

physical 

activity 

4T 0 1 0 1 0 0 1 0 0 *1 0 1 5 

منابع انسانی 

 متخصص
Expert human 

resources 

5T 0 1 0 1 1 0 *1 0 1 *1 1 *1 8 

 مالی ملاحظاس
Financial 

considerations 

6T 1 *1 0 *1 1 1 *1 1 1 *1 1 *1 11 

رفتار معلمان و 

 کارکنان مدرسه
Behavior of 

teachers and 

school staff 

7T 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 

 فرهنگ مدرسه
School 

culture 

8T 1 *1 0 *1 1 1 *1 1 1 *1 1 *1 11 

محیط فیزیکی 

 یافتهتخصیص
Dedicated 

physical 

environment 

9T 0 1 0 1 1 0 *1 0 1 *1 1 *1 8 

مشارکت در 

 10T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 بدنیفعالیت
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Participation 

in physical 

activity 

 تجنیزاس مناسن
Appropriate 

equipment 

11T 0 1 0 1 1 0 *1 0 1 *1 1 *1 8 

 رفتار همسالان
Peer behavior 

12T 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 

 توان وابستگی
Power of dependence 

4 9 1 9 7 4 11 4 7 12 7 11  

 عامل، هر ساح تعیین برای سپس،. است نفوذ مجموعه یک و وابستگی مجموعه یک دارای عامل هر دسترسی، ماتریس در

 و( رروای یا اثرگذاری) دستیابی اساس بر عوامل بین اشتراک. شودمی تولید مخروطی ماتریس و شده انجام بندیساح

 دستیابی قابل مجموعه با برابر اشمجموعه دو اشتراک که متغیری اولین. گرددمی تعیین( هاورودی یا اثرپذیری) نیازپیش

 داشت.  رواهند مدل در را تاثیرپذیری بیشترین اول ساح عنا ر بنابراین،. گیردمی قرار اول ساح در باشد،

 . تقسیم ماتریس دسترسی نهایی به سطوح مختلف7جدول 

Table 7. Dividing the final access matrix into different levels 

 عامل
agent 

 معرف
representative 

دستیابی 

(iR) 
reach 

(Ri) 

 (iAپیش نیاز )
Prerequisite (Ai) 

 (iCاشتراک )
Subscription 

(Ci) 

 سطح
level 

 سیاست مدرسه
School policy 

1T 1 ،6 ،8 1 ،3 ،6 ،8 1 ،6 ،8 5 

 بدنیهای فعالیتفر ت
Physical activity 

opportunities 

2T 2 ،4 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،8 ،9 ،11 2 ،4 3 

 مدرسهرهبران 
School leaders 

3T 3 3 3 6 

 بدنیهای فعالیتویژگی
Features of physical 

activity 

4T 2 ،4 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،8 ،9 ،11 2 ،4 3 

 منابع انسانی متخصص
Expert human resources 

5T 5 ،9 ،11 1 ،3 ،5 ،6 ،8 ،9 ،11 5 ،9 ،11 4 

 مالی ملاحظاس
Financial considerations 

6T 1 ،6 ،8 1 ،3 ،6 ،8 1 ،6 ،8 5 

 رفتار معلمان و کارکنان مدرسه
Behavior of teachers and 

school staff 

7T 7 ،12 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،

9 ،11 ،12 
7 ،12 2 

 فرهنگ مدرسه
School culture 

8T 1 ،6 ،8 1 ،3 ،6 ،8 1 ،6 ،8 5 

 9T 5 ،9 ،11 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،8 ،9 ،11 5 ،9 ،11 4 یافتهمحیط فیزیکی تخصیص
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Dedicated physical 

environment 

 بدنیمشارکت در فعالیت
Participation in physical 

activity 

10T 10 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،

9 ،10 ،11 ،12 
10 1 

 تجنیزاس مناسن
Appropriate equipment 

11T 5 ،9 ،11 1 ،3 ،5 ،6 ،8 ،9 ،11 5 ،9 ،11 4 

 همسالانرفتار 
Peer behavior 

12T 7 ،12 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،

9 ،11 ،12 
7 ،12 2 

 در عوامل تمام بندیگروه با. شد استفاده سارتاری مدل و ننایی نمودار توسعه برای استاندارد یا متعارف ماتریس سپس از

 و (رفتار همسالان) مانند عواملی مثال، عنوان به. شد ایجاد هاردیف و هاستون سراسر در ننایی دسترسی ماتریس ساح، یک

 3 ساح در( بدنیهای فعالیتویژگی) و (بدنیهای فعالیتفر ت) که حالی در شوند،می مشاهده ۲ ساح در( رفتار مربیان)

 شدند.  مرتن هاآن ساح بندیدسته اساس بر عوامل تمام ادامه، در. دارند قرار
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 بدنی هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت بر مدرسه محیطاثرگذار  عوامل روابط. 1 شکل

Figure 1. Relationships between school environment influencing factors on the participation 

of able-bodied students in physical activities 

 

 در« 10T بدنیفعالیت مشارکت در». اندشده تقسیم ساح شش به مراتبیسلسله مدل در عوامل که دهدمی نشان ،1 شکل

 رفتار همسالان»و « 7T رفتار معلمان و کارکنان مدرسه» تأثیر تحت مستقیم طور به و دارد قرار ساح )ساح اول( بالاترین

12T» .2بدنی های فعالیتفر ت» شامل سوم ساح هایعامل است که در ساح دوم قرار داشتندT »فعالیت هایویژگی» و-

ی محیط فیزیک»و  «11Tتجنیزاس مناسن »، «5Tمنابع انسانی متخصص »های عامل چنارم، ساح در. هستند« 4T بدنی

و  «8Tفرهنگ مدرسه »، «6Tملاحظاس مالی »های ساح پنجم یعنی داشت که تحت تأثیر عامل قرار «9Tیافته تخصیص

 «3Tدرسه رهبران م»ساح )ساح ششم( عامل  ترینپایین در که شد مشخص ننایت، در .دارند قرار «1Tسیاست مدرسه »

 دارد.  قرار

 است، یافته توسعه( 1973) 1گودس و دوپرین توسط که مک،میک تحلیل و تجزیه از کلیدی متغیرهای تعیین برای ننایت، در

 و است غیرمستقیم و پننان روابط اساس بر عوامل بندیطبقه و تحلیل و تجزیه برای مندنظام ابزاری مکمیک. شد استفاده

 تحلیل از استفاده . با(۲۰۰9 ،۲ین و چیو هو،) گذارندمی تأثیر یکدیگر بر میزان چه تا عوامل این که کندمی ارزیابی همچنین

 وابستگی و نفوذ قدرس که عواملی شامل ،3رودمختار روشه( 1: )کرد بندیطبقه روشه چنار به توانمی را عوامل مک،میک

 عواملی از متشکل ،5مستقل روشه( 3) زیاد؛ وابستگی و کم نفوذ قدرس با عواملی شامل ،۴وابسته روشه( ۲) دارند؛ ضعیفی

 دارند. قوی وابستگی و نفوذ قدرس هم که عواملی شامل ،6پیوندی روشه( ۴) و دارند؛ ضعیفی وابستگی اما قوی نفوذ قدرس که

                                                 
1   Duperrin & Godet 

2   Hu, Chiu & Yen 

3   Autonomous 

4   Dependent 

5   Independent 

6   Linkage 
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 مکنتایج تحلیل میک. 2 شکل

Figure 2. The results of Mic-Mac analysis 

 

 

 در مشارکت" ،"همسالان رفتار" مانند شود. عواملینمی رودمختار دیده روشه در عاملی هیچ مکمیک تحلیل براساس

 "مدارس کارکنان و معلمان رفتار" و "بدنیهای فعالیتویژگی"، "رفتار همسالان"، "بدنیفعالیت هایفر ت" ،"بدنیفعالیت

روشه  در "فرهنگ مدرسه" و "ملاحظاس مالی"، "سیاست مدرسه"، "رهبران مدرسه" عوامل. دارند وابسته قراردر روشه 

محیط فیزیکی " ،"منابع انسانی متخصص" دارند. در ننایت مشخص شد عوامل زیادی تأثیرگذاری قدرس که دارند قرار مستقل

 .کنندمی ایفا عوامل سایر با ارتباط در کلیدی نقش و نددار پیوندی قرار روشه در "تجنیزاس مناسن" و "یافتهتخصیص
 

 گیریبحث و نتیجه
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 انجام بدنی هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت بر مدرسه محیط اثرگذار عوامل میان روابط تحلیل هدف با ماالعه این

 1۲ در مفاهیم این. شدند بندیدسته و شناسایی مفنوم ۴1 کدگذاری، فرایند انجام از در بخش مرور ادبیاس تحقیق پس. شد

 انسانی منابع بدنی،فعالیت هایویژگی مدرسه، بدنی، رهبران فعالیت هایفر ت مدرسه، های سیاستبه نام انتزاعی دسته

 در مشارکت یافته،تخصیص فیزیکی محیط مدرسه، مدرسه، فرهنگ کارکنان و معلمان رفتار مالی، ملاحظاس متخصص،

 هایمحیط از یکی عنوان به مدرسه که کنندمی تأیید هایافته همسالان قرار گرفتند. این مناسن و رفتار تجنیزاس بدنی،فعالیت

. دارد بدنی هایفعالیت برای لازم منابع و هافر ت سازیفراهم در اساسی نقش آموزان،دانش فیزیکی مشارکت برای کلیدی

 در تأثیرگذار و منم عوامل عنوان به توانندمی مدرسه رهبران و مدرسه هایسیاست مانند عواملی مثال، عنوان به

 مدرسه کارکنان و معلمان رفتار حال، عین در. باشند داشته نقش امکاناس و منابع تخصیص و مدرسه کلان هایگیریتصمیم

 تجنیزاس سازیفراهم همچنین، .کند ایفا مؤثری نقش آموزاندانش مشارکت برای حمایتی محیای ایجاد در تواندمی نیز

 تأثیر ناتوان آموزاندانش مشارکت بر مستقیما  که هستند عواملی امله از بدنی، فعالیت برای کافی هایفر ت و مناسن

 برای آموزاندانش تمایل و انگیزش بر نیز مدرسه فرهنگ و همسالان رفتار مانند ااتماعی عوامل این، بر علاوه. گذارندمی

 .هستند اثرگذار بدنی هایفعالیت در مشارکت

 ترینمنم عنوان به که «بدنی فعالیت در مشارکت». دارند قرار ساح شش در عوامل این که داد نشان تفسیری سارتاری تحلیل

 مشارکت که دهدمی نشان این. است گرفته قرار( اول ساح) ساح بالاترین در است، شده شنارته ماالعه این هدف

تر در ماالعاس والتز و است که پیش مدرسه سیستم رروای یا نتیجه ترینمنم بدنی، هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش

( نیز مورد تأکید ۲۰۲3و همکاران ) لسونیوو  (۲۰۲۲) همکاران و درموسمک ،(۲۰۲3) همکاران و مایر (،۲۰۲۴همکاران، )

 رفتار»: اندشده واقع دوم ساح در که دارد قرار کلیدی عامل دو تأثیر تحت مستقیم طور به مشارکت واقع شده است. این

 آموزاندانش مشارکت افزایش در کلیدی نقشی مدرسه کارکنان و معلمان رفتار. «همسالان رفتار» و «مدرسه کارکنان و معلمان

 کردن فراهم و عاطفی حمایت انگیزه، ایجاد طریق از توانندمی معلمان ،(۲۰۲۲) همکاران و درموسمک اعتقاد به. دارد ناتوان

 برای ویژهبه حمایتی، رفتار این. کنند تقویت بدنی هایفعالیت در را آموزاندانش مشارکت مناسن، آموزشی محیط یک

 حس تواندمی معلمان مثبت رفتار. دارد زیادی اهمیت باشند، روروبه بیشتری هایچالش با است ممکن که ناتوان آموزاندانش

 تعامل این، بر علاوه. کند ترغین ترفعال مشارکت به را آننا و داده افزایش را آموزاندانش این توانمندی و نفس به اعتماد

 منجر بدنی فعالیت و یادگیری برای کنندهدلگرم و امن محیط یک ایجاد به تواندمی آموزاندانش با معلمان  میمانه و مستمر

 گر،ید ی. از سودارد ناتوان آموزاندانش گروهی و ااتماعی مشارکت بر زیادی تأثیر نیز همسالان رفتار دیگر، سوی از .شود

 اسیتوان، به شدس توسط ادبآموزان کم( در مشارکت دانش۲)ساح « رفتار همسالان» یدیبر نقش کل یپژوهش مبن نیا افتهی

 کیبه عنوان  تواندیم ،یبدن یهاتیدر فعال ژهیمدرسه، به و طیدر مح ی. تعاملاس ااتماعشودیم یبانیپشت قیتحق

اند، تعاملاس مثبت و ( اشاره کرده۲۰16) نوسیو سا لدزیعمل کند. هماناور که ش یدمانع ا کی ایقدرتمند  کنندهلیتسن

اند نشان داده زین یلیتکم قاسی. تحقکندیم قیرا تشو یمشارکت گروه میهمسالان، به طور مستق یاز سو یااتماع تیحما

و همکاران،  نیتوان است )تاملکم اندر نواوان یبدن تیعوامل مرتبط با ساح فعال نیتراز منم یکیدوستان،  تیکه حما

 جادیو ا زهیانگ شیدر افزا کنند،یاستفاده م یحام ای یاز همسالان به عنوان مرب افتهیکه به  ورس سارتار ییها(. برنامه۲۰۲1

 یدرمانند طرد شدن، قل یمنف اسی(. در مقابل، تجرب۲۰18و همکاران،  یاند )گوبمؤثر بوده اریثبت بسم یااتماع طیمح کی

و  گلیمشارکت شنارته شده است )ه یبرا یااتماع-یموانع روان نیتریاز ا ل یکیهمسالان به عنوان  یمنف یهانگرش ای
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 کی جادیبلکه با ا کند،یم تیآموزان را تقودانش نیرفتار مثبت همسالان نه تننا اعتماد به نفس ا ن،ی(. بنابرا۲۰15ساترلند، 

 .آوردیها را فراهم مبخش آنمشارکت فعالانه و لذس یلازم برا شرطشیپ را،یامن و پذ یااتماع طیمح

 افزایش برای اساسی هایپایه عنوانبه ،«بدنی فعالیت هایویژگی» و «بدنی فعالیت هایفر ت» شامل سوم، ساح عوامل

 رفتار) دوم ساح بر تأثیرگذاری طریق از عوامل این. شوندمی شنارته بدنی هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت

. کنندمی ایفا آموزاندانش این مشارکت تسنیل در منمی نقش غیرمستقیم طوربه( همسالان رفتار و مدرسه کارکنان و معلمان

 آموزاندانش شودمی باعث برنامه،فوق هایبرنامه و بدنیتربیت هایکلاس مانند بدنی، هایفعالیت برای کافی هایفر ت ایجاد

. کنند پیدا آموزشی هایمحیط در فعالانه مشارکت برای بیشتری هایفر ت و باشند داشته بیشتری شمولیت احساس ناتوان

 و اوبروسنیکووا (،۲۰18گرگول و کارارو ) (،۲۰۲3و همکاران ) ریما ،(۲۰۲۲) همکاران و درموسمک مانند متعددی محققان

 ناتوان، آموزاندانش نیازهای به تواه با ویژهبه بدنی،تربیت هایکلاس مناسن طراحی که اندداده نشان( ۲۰1۲) ماکسیلیانو

 کمک آموزاندانش این روانی و اسمی سلامت بنبود به و دهد افزایش را بدنی هایفعالیت به هاآن علاقه و انگیزه تواندمی

 .کند

 ن،یقوان یسازمانند ساده یتوان دارد. عواملآموزان کممشارکت دانش زانیبر م یمیمستق ریتأث زین «یبدنتیفعال یهایژگیو»

 یریآموزان را به شکل چشمگدانش نیمشارکت ا ،یو سرگرم یحیتفر یهاو افزودن انبه ها،تیفعال یساح دشوار میتنظ

آموزان دانش شودیباعث م ف،یوظا یدگیچیاند، کاهش پ( نشان داده۲۰16) نوسیو سا لدزی. هماناور که شکندیم لیتسن

است، در ماالعاس  یگرلیتسن یاز ارکان ا ل یکیکه  ،یسازقیتاب نیشرکت کنند. ا هاتیدر فعال یشتریب نانیتوان با اطمکم

 ییشناسا یدیعامل کل کیبه عنوان  زین یینایو ارتلالاس ب یمختلف از امله فلج مغز یهایتوانآموزان با کممربوط به دانش

که  یمسابقات جادیو ا هاتیارائه تنوع در نوع فعال ن،یعلاوه بر ا (.۲۰۲3و همکاران،  ری؛ ما۲۰19و همکاران،  یشده است )کلر

ذاتا   هاتیکه فعال یها کمک کند. زمانو بنبود مشارکت آن زهیانگ شیبه افزا تواندیقابل دسترس باشد، م همگان یبرا

درموس )مک ابدییم شیت افزایشدن در فعال ریدرگ یها براآن لیشوند، تما یآموزان طراحدانش قیبخش و متناسن با علالذس

 شیبا کاهش موانع و افزا ،یبدن یهاتیمناسن فعال یهایژگیو ،ی(. به طور کل۲۰18و همکاران،  ی؛ گوب۲۰۲۲و همکاران، 

 یشتریبا اعتماد به نفس ب دهدیتوان امکان مآموزان کمکه به دانش کندیم جادیا یتیو حما ریفراگ ییفضا ،یستگیحس شا

 مدرسه شرکت کنند. یبدن یهاتیدر فعال

 دارند قرار «یافتهتخصیص فیزیکی محیط» و «مناسن تجنیزاس» ،«متخصص انسانی منابع» کلیدی عامل سه چنارم، ساح در

 در ناتوان آموزاندانش مشارکت تسنیل در منمی نقش و گذارندمی تأثیر بالاتر ساوح عوامل بر مستقیم طوربه یک هر که

 پرسنل و ناتوان آموزاندانش نیازهای با آشنا بدنیتربیت معلمان امله از متخصص، انسانی منابع. دارند بدنی هایفعالیت

 کنچار تحقیقاس. اندشده شنارته حمایتی محیای ایجاد در منم عنا ر عنوانبه رارای، مربیان و درمانگران مانند متخصص

 و درموسو مک (۲۰1۴) همکاران، و داونز (؛۲۰۲3) همکاران، و مایر (؛۲۰15) همکاران، و سنی، نیل(۲۰16) همکاران و

 ناتوان آموزاندانش هایتوانایی ارتقاء و آموزش کیفیت بنبود به تواندمی افراد این حضور که دارند تأکید( ۲۰۲۲) همکاران

 اارا و طراحی ایگونه به را بدنی هایفعالیت قادرند آموزان،دانش این راص نیازهای دقیق شنارت با افراد این. کند کمک

 .باشد داشته هاآن فعالانه مشارکت بر را تأثیر بیشترین که کنند

 فایتوان اآموزان کماز مشارکت دانش تیدر حما یاتینقش ح زین «افتهیصیتخص یکیزیف طیمح»و « مناسن زاسیتجن»

 شدهدادهقیتاب زاسیبلکه شامل تجن ست،یاستاندارد ن لیفراهم بودن وسا ی رفا  به معنا زاسیبه تجن ی. دسترسکنندیم
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 دگاهی( بر اساس د۲۰16رنجر و همکاران )-یمثال، بل یشده باشد. برا یآموزان طراحراص دانش یازهایاست که متناسن با ن

مانع  کیامکاناس به عنوان  نیکمبود ا گر،ید ی. از سودانندیم کنندهنییعامل تع کیرا  یزاتیتجن نیبه چن یمعلمان، دسترس

 زاسیکه کمبود تجن دهدیم شاناز منظر ادراک معلمان، ن زی( ن۲۰1۴ز و همکاران )داون یهاافتهیشنارته شده است؛  یاد

منابع،  نیفراهم بودن ا ،یاست. به طور کل یذهن یتوانآموزان با کممشارکت دادن دانش ریدر مس یاز موانع ا ل یکیمناسن، 

 یبرا یشتریب تیو امن یستگیآموزان حس شاشده، به دانش دیتأک زی( ن۲۰1۴هماناور که در ماالعه اازوما و همکاران )

که  شودیباعث م ر،یپذمناسن و حمل و نقل دسترس یورزش یهامانند سالن یکیزیف طیمح ن،یعلاوه بر ا دهد.یمشارکت م

( و ۲۰19و همکاران ) یشرکت کنند. ماالعاس کلر یبدن یهاتیدر فعال یکیزیتوان بدون مواانه با موانع فآموزان کمدانش

طور آموزان را بهکه فراهم کردن فضا و امکاناس مناسن، مشارکت دانش دهندینشان م زی( ن۲۰17کربونو و همکاران )

 .کندیم تیرا تقو یبدن یهاتیشرکت در فعال یها براآن زهیو انگ یداده و احساس راحت شیافزا یریچشمگ

 بر مستقیم طوربه که دارند قرار «مدرسه سیاست» و «مدرسه فرهنگ» ،«مالی ملاحظاس» کلیدی عامل سه پنجم، ساح در

 ساوح بر غیرمستقیم طوربه و( یافتهتخصیص فیزیکی محیط و مناسن، تجنیزاس متخصص، انسانی منابع) چنارم ساح عوامل

 نقش بدنی هایفعالیت برای یافته ارتصاص هایبوداه و هاهزینه تأمین لحاظ از ویژهبه مالی ملاحظاس. گذارندمی تأثیر دیگر

 درموسمک و( ۲۰15) همکاران و سنینیل. کندمی ایفا ناتوان آموزاندانش مشارکت برای مناسن هایفر ت ایجاد در منمی

 معلمان آموزش و تخصصی تجنیزاس تأمین برای مانعی تواندمی مالی هایمحدودیت که اندکرده اشاره( ۲۰۲۲) همکاران و

 ناتوان آموزاندانش برای مناسن حمایتی هایبرنامه که شود باعث است ممکن ناکافی هایبوداه این، بر علاوه. باشد متخصص

 .نشود اارایی

 ایمدرسه فرهنگ. دارد ناتوان آموزاندانش مشارکت از حمایت بر توانی قابل تأثیر که است دیگری عامل نیز مدرسه فرهنگ

 محیای کند،می تشویق تحصیلی دستاوردهای کنار در را بدنی فعالیت به دادن اولویت و ناتوان آموزاندانش از حمایت که

 اندداده نشان( ۲۰۲3) همکاران و ویلسون و( ۲۰19) همکاران و کلری ماالعاس. کندمی ایجاد فعالانه مشارکت برای ترمناسن

 تقویت برنامهفوق و درسی هایبرنامه در را بدنی فعالیت و دارند ناتوان آموزاندانش نیازهای به ایویژه تواه که مدارسی که

 توسعه، هایبرنامه اارای با نیز مدرسه سیاست. باشند داشته آموزاندانش این مشارکت بر مثبتی تأثیر توانندمی کنند،می

. کندمی کمک هاآن مشارکت تسنیل به ناتوان، آموزاندانش و معلمان نیازهای به پردارتن و مناسن نقل و حمل سازماندهی

 ساعاس در بدنی هایفعالیت برای مناسن ریزیبرنامه که باورند این بر( ۲۰16) همکاران و رِنجربلی و( ۲۰18) کارارو و گرگول

 کند.  همفرا ناتوان آموزاندانش برای بنتری حمایتی محیط تواندمی سیاستی هایچارچوب ایجاد و مدرسه

 عامل ترینبنیادی عنوان به و دارند قرار( ششم ساح) ساح ترینپایین در مدرسه رهبران که شد علاوه بر این، مشخص

  حیح، مدیریت با مدرسه رهبران. گذارندمی تأثیر بالاتر ساوح تمامی بر مستقیم طور به که چرا شوند،می شنارته

 ناتوان آموزاندانش مشارکت برای مناسن محیای ایجاد در کلیدی نقش انسانی، منابع از حمایت و مؤثر هایگذاریسیاست

 رهبران که اندکرده تأکید( ۲۰1۴) همکاران و اازوما و( ۲۰۲۲) همکاران و درموسمک. کنندمی ایفا بدنی هایفعالیت در

 ناتوان آموزاندانش نیازهای که دهند تخصیص ایگونه به را انسانی و مالی منابع حمایتی، هایسیاست طریق از توانندمی مؤثر

 هایفعالیت و تحصیلی نیازهای بین توازن ایجاد در منمی نقش همچنین مدرسه رهبران .شود برآورده ممکن شکل بنترین به

 حمایت که اندداده نشان( ۲۰17) همکاران و کربونو و( ۲۰19) همکاران و کلری همچون ماالعاتی. دارند آموزاندانش بدنی

 شود،می هافعالیت این در ناتوان آموزاندانش مشارکت افزایش موان تننا نه ورزشی، و بدنی هایبرنامه از مدرسه رهبران
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 کنار در بدنی فعالیت به دادن اولویت که هاییسیاست ایجاد با رهبران. کندمی کمک نیز هاآن تحصیلی عملکرد بنبود به بلکه

 کنند. می ایفا آموزشی سیستم کلی موفقیت در حیاتی نقش کند،می تضمین را تحصیلی نیازهای

 عوامل تمامی که است این دهندهنشان که ندارد، قرار رودمختار روشه در عاملی هیچ که داد نشان مکمیک در ننایت تحلیل

 هایفر ت» ،«بدنی فعالیت در مشارکت» ،«همسالان رفتار» عوامل. هستند تعامل در عوامل سایر با نوعی به شدهشناسایی

 که معنا این به گرفتند، قرار وابسته روشه در «مدارس کارکنان و معلمان رفتار» و «بدنی فعالیت هایویژگی» ،«بدنی فعالیت

 رهبران» عوامل مقابل، در. ندارند بالایی تأثیرگذاری قدرس تننایی به رود و دارند قرار عوامل سایر تأثیر تحت بیشتر عوامل این

 قدرس بیانگر که شدند، بندیطبقه مستقل روشه در «مدرسه فرهنگ» و «مالی ملاحظاس» ،«مدرسه سیاست» ،«مدرسه

 کردن فراهم و مدرسه محیط به دهیشکل در کلیدی نقش عوامل، این. است هابخش سایر بر عوامل این بالای تأثیرگذاری

 فیزیکی محیط» ،«متخصص انسانی منابع» همچنین،. دارند بدنی هایفعالیت در ناتوان آموزاندانش مشارکت برای لازم شرایط

 ارتباطی پل عنوان به و کنندمی ایفا ایواساه نقش گرفتند، قرار پیوندی روشه در که «مناسن تجنیزاس» و «یافتهتخصیص

 از حمایت و منابع تخصیص در تریفعال نقش باید مدرسه کنند. براین اساس، رهبرانمی عمل وابسته و مستقل عوامل میان

 تا شود برگزار مدارس رهبران برای آموزشی هایدوره شودمی پیشنناد. کنند ایفا ناتوان آموزاندانش برای بدنی هایبرنامه

 باید مدارس .کنند تدوین را مناسبی حمایتی هایسیاست بتوانند و شوند آشنا آموزاندانش این راص نیازهای با هاآن

 تخصیص شامل باید هاسیاست این. گیرد قرار اولویت در ناتوان آموزاندانش بدنی هایفعالیت که کنند ایجاد را هاییسیاست

. باشد تحصیلی هایبرنامه با بدنی هایفعالیت ادغام برای ریزیبرنامه و دسترس قابل ورزشی فضاهای ایجاد مناسن، بوداه

 شودمی پیشنناد .گردد تضمین ناتوان آموزاندانش از فراگیر حمایتی تا شود بیشتری تواه مدرسه فرهنگ به باید همچنین

 بدنیتربیت معلمان آموزش. کنند استخدام ناتوان آموزاندانش از پشتیبانی برای بیشتری متخصص کارکنان و معلمان مدارس

 تجنیزاس به باید مدارس .است ضروری دهند، پاسخ هاآن به و بشناسند را آموزاندانش این نیازهای بتوانند که ایگونهبه

 و مخصوص ورزشی وسایل شامل تجنیزاس این. باشند داشته دسترسی ناتوان آموزاندانش برای شدهداده تابیق و تخصصی

 هایفعالیت برای مناسبی فیزیکی فضای باید علاوه بر این، مدارس .است آموزاندانش نقل و حمل به کنندهکمک تجنیزاس

 این برای نقل و حمل به دسترسی از اطمینان و مناسن ورزشی هایسالن سارت. کنند ایجاد ناتوان آموزاندانش بدنی

 .هاستاولویت از آموزاندانش

 طیپژوهش بر عوامل مح نی. نخست، اسازدیرا روشن م یآت قاسیتحق ریموااه است که مس ییهاتیماالعه با محدود نیا

رارج از مدرسه )مانند رانواده و اامعه( نپردارت؛  ایو رودپنداره(  زهی)مانند انگ یفردمدرسه متمرکز بود و به عوامل درون

 دهیچیاست که از تعامل پ هیچندلا دهیپد کی یبدن تی، رفتار فعالیشنارتبوم یهابر اساس مدل رایاست، ز تیمحدود کی نیا

رو،  نیاز ا .کندیدرک ما از موضوع را ناقص م ها،هیلا ریگرفتن سا دهیو ناد ردیگیمعه شکل مفرد، رانواده، مدرسه و اا انیم

با تواه به تنوع نامتوازن  ن،یساوح مختلف بپردازند. همچن نیا انیم عاملت یبه بررس ندهیآ قاسیتحق شودیم شننادیپ

مورد  شدهکیبه  ورس تفک یتوانمختلف کم یهامدل در گروه نیا ریتأث شودیم هیدر ماالعاسِ مرور شده، تو  هایناتوان

مفنوم به  نیهستند، ا «ریآموزش فراگ» یاز ارکان ا ل شدهییاز عوامل شناسا یاریاگرچه بس ن،ی. علاوه بر اردیقرار گ یبررس

 1۲موضوع است که چگونه  نیا لیتحل نده،یآ یمنم برا یپژوهش ریمس کی ن،یمضمون مستقل ظاهر نشد؛ بنابرا کیعنوان 

را  «ریفراگ یبدنتیآموزش ترب» یسازادهیپ یبرا یاتیمدل عمل کی گر،یکدیپژوهش، در تعامل با  نیدر ا شدهییعامل شناسا

 .دهندیشکل م
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 دهیچیپ یامجموعه ریمدرسه تحت تأث طیدر مح یبدن یهاتیآموزان ناتوان در فعالماالعه نشان داد که مشارکت دانش نیا

منابع دارند. منابع  صیفرهنگ و تخص ها،استیس یدهدر شکل یاست. رهبران مدرسه نقش محور گریکدیاز عوامل مرتبط با 

مشارکت هستند.  یبرابر برا یهافر ت جادیدر ا یدیعوامل کل ،یکاف زاسیمناسن و تجن یکیزیف طیمتخصص، مح یانسان

است.  رگذاریتأث یبدن یهاتیشرکت در فعال یآموزان ناتوان برادانش لیو تما زهیبر انگ زیرفتار معلمان، کارکنان و همسالان ن

 ییهابرنامه یو اارا یدر طراح یوانبخشمدارس، معلمان و متخصصان ت رانیمد گذاران،استیبه س تواندیپژوهش م نیا جینتا

 یتیو حما ریفراگ یامدرسه یهاطیمح جادیکمک کند. ا یبدن یهاتیآموزان ناتوان در فعالمشارکت دانش شیافزا یبرا

ماالعه شامل تمرکز بر عوامل  نیا یهاتیها است. محدودآن نیب یو هماهنگ شدهییعوامل شناسا یتواه به تمام ازمندین

مورد  زیعوامل ن نیا نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شننادیو رارج از مدرسه بود. پ یعوامل فرد یو عدم بررس یاهمدرس

 .رندیقرار گ یبررس

  مقاله امیپ

ترین عامل، های بدنی، نیازمند یک رویکرد سیستمی است که از بنیادیتوان در فعالیتآموزان کمافزایش مشارکت دانش

ها، فرهنگ و منابع، زمینه را برای موفقیت دهی به سیاستشود ؛ زیرا رهبران مؤثر با شکل، آغاز می«رهبری مدرسه»یعنی 

 کنندحمایتی فراهم میسایر عوامل 

  اخلاقی ملاحظات

 .ماابق با ا ول ارالقی پژوهش، اهداف و اهمیت ماالعه پ یش از انجام مصاحبننا برای شرکتکنندگان توضیح داده شد

 .شرکت در پژوهش کامال داوطلبانه بود و رضایت آگاهانه از تمامی شرکتکنندگان ارذ شد

  مشارکت نویسندگان

 طور برابر در طراحی، اارا و آمادهسازی این پژوهش مشارکت داشتند تمامی نویسندگان به

  تعارض منافع

 .بنابر اظنار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

 از تمامی اساتید محترمی که در این پژوهش یاری نمودند کمال قدردانی را بعمل می آورم.
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