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Extended Abstract 

Background and Purpose 
control is influenced by higher-order cognitive processes and plays a vital role in performing 

complex activities, effective interventions to preserve these capabilities in old age are essential. 

Structured upper-limb exercises requiring active sensory information processing can effectively 

activate cortical regions associated with cognition as well as motor areas. The level of cortical 

activation may vary depending on hand function and activity. This suggests a predictive relationship 

between cognitive function and upper-limb motor performance—indeed, higher cognitive function 

appears to correlate with enhanced upper-limb motor performance. Life Kinetik training is a mind-

body exercise that integrates three key components—cognitive challenges, motor activities, and 

visual-perceptual training (particularly peripheral visual perception). Research indicates that such 

training can improve cognitive functions, especially executive functions, as well as enhance 

physical abilities. Accordingly, the present study aimed to examine the effects of Life Kinetik 
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training on upper limb motor function (grip strength, manual dexterity, motor coordination, and arm 

stability) and executive functions in elderly women. 

Methods 
This quasi-experimental study employed a pretest-posttest control group design involving 30 

elderly women aged over 60 years. The inclusion criteria were: (1) age > 60 years, (2) no history of 

acute cardiopulmonary diseases, traumatic brain injuries, or orthopedic conditions, (3) absence of 

severe physical impairments, (4) ability to walk independently without assistive devices, (5) 

minimum score of 21 on the Mini Mental State Examination, and (6) ability to complete a buttoning 

test in <25 seconds. Exclusion criteria included unwillingness to continue participation or missing 

>3 training sessions. Ethical approval (code: IR.UI.REC.1403.142) was obtained from the 

University of Isfahan Research Ethics Committee, and written informed consent was acquired from 

all participants. Participants were purposively sampled from the elderly population of Isfahan and 

randomly allocated to either an experimental group (n = 15) or a control group (n = 15). The 

experimental group completed 12 weeks of Life Kinetik training (3 sessions/week, 60 

minutes/session). The duration of each session was 60 minutes. The first 15 minutes were dedicated 

to stretching and breathing exercises. In the next 30 minutes, Life Kinetik exercises were performed 

using equipment such as balls, napkins, ropes, and rackets, progressing from simple and basic to 

more complex patterns. Also, a 30-second rest period was considered between each exercise. At the 

end of the training session, the recovery phase was performed for 15 minutes, focusing on low-

intensity stretching movements. The Pegboard, Dynamometer, Finger-to-Nose, Arm Stability, and 

Tower of London tests were used to measure manual dexterity, grip strength, coordination, arm 

stability, and executive functions, respectively. Analysis of variance with repeated measures was 

used to analyze the data. 

Results 
For grip strength, the within-group effect (F(1,28) = 19.278, p < 0.001, η² = 0.408) and the 

interaction of time × group (F(1,28) = 21.648, p < 0.001, η² = 0.436) were significant. Post hoc 

analysis revealed that the mean grip strength in the experimental group significantly increased after 

the intervention compared to the control group (p = 0.050, mean difference = 3.53). For manual 

dexterity, the time × group interaction was significant (F(1,28) = 18.797, p < 0.001, η² = 0.404). 

Bonferroni post hoc analysis showed significant within-group changes in the experimental group (p 

< 0.001, mean difference = 1.80), and between-group comparison revealed significantly higher 

scores in the experimental group compared to the control (p = 0.003, mean difference = 1.60). In 

motor coordination, the between-group effect (F(1,28) = 10.909, p = 0.003, η² = 0.280), time × 

group interaction (F(1,28) = 5.626, p = 0.025, η² = 0.167), and within-group effect (F(1,28) = 

16.085, p < 0.001, η² = 0.365) were all significant. Post hoc tests showed that the experimental 

group significantly outperformed both its own pretest scores and the control group in the posttest (p 

< 0.001, mean difference = 4.93). For arm stability, a significant time × group interaction was 

observed for all three wrist stability components. Post hoc analysis indicated that in within-group 

comparisons, the experimental group demonstrated statistically significant improvements in Yaw-

Pitch (p < 0.001, mean difference = 6.66), Yaw-Roll (p = 0.002, mean difference = 6.57), and Roll-

Pitch (p < 0.001, mean difference = 6.57), and the mean scores of all three components—Yaw-

Pitch, Yaw-Roll, and Roll-Pitch—decreased significantly in the experimental group after 

performing the exercises. Between-group comparisons demonstrated statistically superior 

performance in the experimental group in Yaw-Pitch (p = 0.037, mean difference = 6.55), Yaw-Roll 
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(p = 0.041, mean difference = 6.57), and Roll-Pitch (p = 0.040, mean difference = 6.56). For 

executive functions (Tower of London test), the within-group effect (F(1,28) = 11.487, p = 0.002, η² 

= 0.291) and the time × group interaction (F(1,28) = 18.699, p < 0.001, η² = 0.400) were significant. 

Post hoc analysis indicated that the mean executive function score in the experimental group 

significantly increased after the intervention (p < 0.001, mean difference = 4.40), and between-

group comparison also showed significantly higher scores in the experimental group compared to 

the control (mean difference = 2.73, p = 0.046). 

Conclusion 
The aim of this study was to investigate the effects of Life Kinetik coordination-cognitive training 

on upper-limb motor performance and executive functions in older adults. The results demonstrated 

that eight weeks of Life Kinetik training significantly improved upper-limb motor function in the 

elderly. These findings align with prior research highlighting the positive effects of dual-task motor-

cognitive exercises on motor performance. Life Kinetik exercises incorporate three core 

components: (1) cognitive tasks, (2) simultaneous multitasking, and (3) motor activities. These 

exercises combine unconventional movements, concurrent processing of multiple sensory stimuli, 

and cognitive challenges, which collectively enhance neuromuscular activation and elevate motor 

control. Furthermore, the eight-week intervention led to measurable improvements in executive 

functions among participants. This outcome is consistent with studies demonstrating the efficacy of 

motor-cognitive training in stimulating prefrontal neural networks and enhancing cognitive 

flexibility. The observed benefits may be attributed to Life Kinetik's role in upregulating brain-

derived neurotrophic factor (BDNF). By reinforcing memory processes, boosting metabolic 

efficiency, and promoting synaptic plasticity, BDNF appears to critically underlie the enhancement 

of executive functions. From an applied perspective, the present findings indicate that Life Kinetik 

exercises can be employed as a simple, engaging, and accessible method for the rehabilitation of 

older adults. Improvements in grip strength and manual dexterity can enhance seniors' 

independence in activities such as grasping objects, fastening buttons, or writing. Furthermore, the 

enhancement of executive functions can strengthen decision-making abilities, problem-solving 

skills, and the management of daily tasks such as medication adherence or financial management. 

This holds significant practical importance, as the integration of cognitive and motor components in 

training induces comprehensive adaptations in the nervous system that extend beyond a single 

domain and may contribute to improved quality of life. 

Keywords: Upper Extremity, Motor Performance, Executive Functions, Cognitive-Coordination, 

Elderly 

Article Message 
The Life Kinetik coordination-cognitive training model is a non-invasive method that can be 

implemented in various settings (e.g., clinical centers, home environments) with minimal cost and 

adverse effects. Therefore, these exercises may represent a promising intervention for enhancing 

motor and cognitive functions and, ultimately, improving the quality of life in older adults.  

Ethical Considerations  
The present study was conducted after confirmation and receiving the code of ethics 

(IR.UI.REC.1403.142) from the Scientific Research Committee of the University of Isfahan. 
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 چکیده
ه بافراد  یکه وابستگ شودیم یفوقان یهااندام یکاهنده در عملکرد حرکت راتییروزمره سالمندان باعث تغ تیکاهش فعال

بر  کینتیک فیلا یشناخت-یهماهنگ ناتیتمر ریتأث یپژوهش بررس نیهدف ا ؛ بنابرایندهدیم شیرا افزا گرانید

زن  30 یبود که رو یتجربمهیاز نوع ن پژوهش حاضربود.  ندانسالم یشناخت یو کارکردها یاندام فوقان یعملکرد حرکت

 میقستو کنترل  یتجرب ناتیدو گروه تمر به یو به صورت تصادفشده ور هدفمند انتخاب سالمند انجام شد. افراد به ط

پگ بورد،  ونآزم نامومتر،یداز آزمون گرفته شد. آزمون و پسشیو از افراد پ کشیدهفته طول  دوازده ینیشدند. دوره تمر

و و بات بازث ،یهماهنگ ،یدست یچالاکگرفتن،  قدرت یریگاندازه برای بیترتبازو و برج لندن، به یداریپا ،ینیانگشت و ب

 د.( انجام ش2×2) یتکرار یهابا اندازه نسایوار زیها با استفاده از آنالداده لیو تحل هیاستفاده شد. تجز ییاجرا یکارکردها

 یتحرک یاهنگثبات بازو، هم ،یدست یچالاک ،یقدرت عضلان ازیاثر متقابل زمان در گروه بر امت که نشان داد پژوهش جینتا

وه در گر ازیامت نیانگیم ،یگروهدرون سهیدر مقا که نشان داد یبیآزمون تعق جی. نتابودمعنادار  ییاجرا یو کارکردها

 به یوه تجربعملکرد در گر یگروهنیب یبود و در بررس نیبهتر از قبل تمر یمعنادار رطوه ب ناتیبعد از انجام تمر یتجرب

ه و ساد ینیتمر وهیش کیعنوان بتواند به کینتیک فیلا ناتیتمر رسدیکنترل بود. به نظر م بهتر از گروه یطور معنادار

و  یاناندام فوق یبهبود عملکرد حرکت برای ،یشناخت یهاهماهنگ و چالش یحرکت یهاتیفعال بیاجرا با ترکقابل

 در سالمندان استفاده شود. ییاجرا یکارکردها

 . یسالمند ،یشناخت-یهماهنگ ،ییاجرا یکارکردها ،یملکرد حرکتع ،یاندام فوقان :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 تیدرصد از جمع 22، 2050تا سال  رودیاست و انتظار م شیدر حال افزا وستهیبه طور پ یشترسال و ب شصتافراد  تیجمع

 نیرتریاز فراگ یکی عنوانبهاز آن  یناش یو اقتصاد یجهان و مسائل اجتماع تیجمع یدهد. سالخوردگ لیجهان را تشک

روزمره  یهاتیفعال ،یجسمان یهاکاهش کارکرد لیسن، به دل شیفزا. با ا(1) ظاهر شده است ریاخ یهاها در سالچالش

که  شودیم یفوقان یهااندام یدر عملکرد حرکت یراتییروزمره سالمندان باعث تغ تی. کاهش فعالشودیمحدود م یزندگ

 لهازجم یفوقان یهامااند ی. عملکرد حرکتگذاردیم ریتأث یزندگ تیفیو بر ک دهدیم شیفزاا گرانیافراد را به د یوابستگ

 کندیم فایا دهیچیر انجام حرکات پد یقرار دارد و نقش مهم یبدن یهاتیفعال نیدر ب یسطح شناخت نیها، در بالاتردست

مل امترها شاپار نی. اشودیارامتر در نظر گرفته مچند پ ای کی ،یاندام فوقان نهیبه یحرکت یعملکرد حس یبررس ی. برا(2)

 .(3) استو ثبات بازو  یحرکت یهماهنگ ،یدست یچالاکقدرت گرفتن، 

در  ی. قدرت کافشودیم فیدر برابر مقاومت اعمال کند، تعر تواندیعضله م کیکه  ییرویمقدار ن عنوانبه یعضلان قدرت

از قدرت  یشاخص عنوانبه. قدرت گرفتن دست (3) است یضرور ءایاش یکاردستگرفتن و  ،یدسترس یبرا یاندام فوقان

و همکاران  2فیو اوک( 4و همکاران ) 1هوبنر ات. مطالع(4) شودیبزرگسالان مسن استفاده م یبرا یو سلامت یعضلان

قدرت گرفتن  هر سال، شیافزابه طوری که با  ؛افتدیسن، کاهش قدرت گرفتن اتفاق م شیبا افزاکه نشان داد ( 2022)

 یدست یچالاکاست. اصطلاح  یقسمت از اندام فوقان نیتریو تعامل نیتر. دست، فعالابدییکاهش م لوگرمیک 40/0حدود 

و همکاران  3رولپژوهش  جینتا. (5) رودیمختلف دست به کار م یردهاو عملک هاییاز توانا یاگسترده فیط فیتوص یبرا

 80 بیشتر ازپگبورد نسبت به افراد  یدست یچالاکدر آزمون  یسال( نمره بهتر 69-60ر )تافراد سالمند جوانکه نشان داد 

ممکن است بر عملکرد  دهیپد نیو ا ابدییسن کاهش م شیبا افزا یدست یچالاک کندیم دیتأک جینتا نیسال کسب کردند. ا

 عنوانبه یاست. هماهنگ یاندام فوقان یکتعملکرد حر یبرا یاساس ازینشیپ یحرکت یبگذارد. هماهنگ ریروزمره افراد تأث

سن، نقص  شی. با گذشت زمان و افزا(6) شودیم فیحرکت کنترل شده با دقت و سرعت تعر کی یاجرا یبرا یتیظرف

. ثبات بازو (7) رندیگیقرار م یاندام فوقان یدرمعرض خطر ناهماهنگ شتریب و ابدییم شیدر افراد مسن افزا یحرکت یحس

 ازمندیدر دست ن فیظرحرکات . کنترل است یاندام فوقان یسنجش عملکرد حرکت یمهم برا یز پارامترهاا گرید یکی

نوع ثبات بازو در  نیاست. ا یرارادیغنوسان  ایثابت در برابر گرانش با حداقل حرکت  تیدر وضع یحفظ اندام فوقان ییتوانا

و  4نگرامیا .دارد تیاهم اریباز کردن در بس یبرا دیچرخاندن کل ایچراغ  دیروزمره مانند دست زدن به کل یهاتیانجام فعال

 .(3) ابدییثبات بازو کاهش م ،یدوران سالمند درکه همکاران نشان دادند 

 زین یشناخت یشود، افت کارکردها یاندام فوقان یباعث کاهش عملکرد حرکت تواندیکه م یجسمان یبر افت کارکردهاعلاوه

 یهاییاز توانا یاگسترده فیبه ط یشناخت ینقش داشته باشد. کارکردها یاندام فوقان یکرد حرکتعمل فیبر تضع تواندیم

 ییاجرا یاطراف است، اشاره دارد. کارکردها طیاطلاعات درمورد خود و مح یابیو باز ره،یذخ ش،که به کسب، پرداز یفکر

 یهاییکارکردها توانا نی. ا(8) رندیگیسن قرار م شیزااف یندافر ریتأثهستند که تحت یشناخت یکارکردها نیترمهماز یکی 
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را  یشناخت یهاییاز توانا یاگسترده فیروزانه لازم است و ط یهاتیدر فعال طیتعامل با مح یهستند که برا شناختی یاصل

، (7) فیظر یحرکت یهامهارت ازجمله یاندام فوقان یبا عملکرد حرکت ییاجرا ی. به طور خاص، کارکردهاشوندیشامل م

 نیرابطه ب یبا هدف بررس یمرور یپژوهش 1و جانگ موناست.  رتبطم (11، 10) یدودست یو هماهنگ (9)قدرت گرفتن 

مرور، هفت مطالعه  نیدر سالمندان انجام دادند. از هشت مطالعه واردشده در ا یفوقان یهاو کارکرد اندام یکارکرد شناخت

مبتلا  مارانیسالمندان و ب یو کارکرد شناخت ردیگیسن قرار م شیافزا ریتأثتحت یقاناندام فو یعملکرد حرکتکه نشان داد 

 .(2) ها وجود داردآن انیو ارتباط متقابل م گذاردیم ریتأث یاندام فوقان یبه زوال عقل، بر عملکرد حرکت

 یو عملکرد یساختار راتییتغ یسرکیسن  شیبا افزاکه  کندیم انیب 2و شناخت یریپ یسازشده داربستیبازنگر هینظر

شدن قشر  (، نازکیحجم مغز )آتروف کوچک شدنمغز مانند  یمنف یساختار راتیی. تغافتدیمو مثبت در مغز اتفاق  یمنف

 یعصب یهادهنده( و کاهش سطح انتقالکندیمغز عمل م یارتباط یها)که مانند کابل دیماده سف یکپارچگیمغز، کاهش 

کار،  کیانجام  ی. مثلاً مغز سالمند برااستمغز  تیفعال یدر الگو راتییمغز شامل تغ یعملکرد بیو تخر نیمثل دوپام

 راتییتغ گرید یاما از سو ؛مغز باشد ینواح شدنیتخصصاز کم یانشانه تواندیم که کندیرا فعال م یترگسترده ینواح

. ردیگیرا به کار م ییارهاذکرشده، راهک یهابیجبران تخر ی. مغز براافتدیمسن اتفاق  شیافزا ندیابا فر یجبران ایمثبت 

و به آن اجازه  کنند یریآن جلوگ یهستند تا از فروپاش یمیساختمان قد کیبه نصب داربست در اطراف  هیراهکارها شب نیا

 یثرات منفا کندیم یاست که سع مثبت یعصب یریپذاز انعطاف یشکل ،یسازداربست نیدهند به کار خود ادامه دهد. ا

 زانیو م یعصب بیتخر زانیم نیحاصل تعادل ب ،یمقطع زمان کیهر فرد در  یکند. سطح عملکرد شناخت یرا خنث یریپ

ما  یمغز رهیکه ذخ است ییهاروششامل  که یمنابع عصب یسازیغن ،کندیم انیب هینظر نیاست. ا یجبران یسازداربست

 ریبر ساختار و عملکرد مغز تأث میمستقبه طور  توانندین عوامل می. اکندیتر مقاومم یریمغز را در برابر پ دهد،یم شیرا افزا

است. ورزش با  دیجد یحرکت یهامهارت یریادگیو  یبدن تیانجام فعال ،یسازیغن یهاروش نیترمهماز  یکیبگذارند. 

 هینظر نیهمچن .(12، 13) کندیم تیورا تق یجبران یهاساختن داربست یمغز برا ییتوانا ،یعصب یریپذانعطاف شیافزا

 یعصب یهاو در شبکه زمانهمطور  به یو حرکت یشناخت یهاپردازش که کندیم انیب یحرکت-یشناخت یکپارچگی

 تواندیاست، م یشناخت یریکه مستلزم درگ یبیترک یبدن تیفعال کردند،و همکاران اظهار  زمنی. لاشودیمشترک انجام م

و  کیستماتی. مطالعات س(14) شود طهیبهبود عملکرد در هر دو ح جهیو درنت یعصب یهاشبکه یپارچگکی شیمنجر به افزا

به طور  توانندیم یبدن-یذهن ناتیتمر ،یقدرت ناتیتمر مثلاً یفقط جسمان ناتیبرخلاف تمرکه اند مند نشان دادهنظام

داربست  ندیااست که فر یزیهمان چ قاًیچالش دوگانه دق نیو آن را به چالش بکشند. ا نندبار وارد ک بر بدن و مغز زمانهم

 یبدن-یذهن ناتیاست، تمر عیدر افراد مسن شا یو جسمان یاگرچه ضعف شناخت نیبنابرا ؛(12) کندیم کیرا تحر یساز

 ر،یاخ پژوهشی در .(13، 15) هستند مؤثرمغز  یجبران یهاداربستو ساخت  یو جسمان یشناخت یعملکردها تیدر تقو

 یشناخت یدر کارکردها یتوجهدرخورمنجر به بهبود  بدنی-ذهنی فیوظا زمانهم نیتمرکه و همکاران نشان دادند  3تیتا

 ای یجسم نیبا تمر سهی(، در مقایشناخت یریپذو انعطاف یحافظه کار ،ی)بازدار ییاجرا یو کارکردها یشناخت کل ازجمله

 نیا یاست. وقت یجبران یداربست ساز جهینت نیتریاصل ،ییاجرا یکارکردها تیتقو .(16) شودیجداگانه م یشناخت

                                                 
1. Moon & Jung 

2. Scaffolding Theory of Aging and Cognition 

3. Tait 
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 ناتی. تمرابدییم شیافزا هاداربستساخت و استفاده از  یمغز برا ییتوانا داده شود، نیتمر میمستقبه صورت  ستمیس

 ،یمت عروق خونکه با بهبود سلا یورزش بدن قیاز طر یکی :دهندیم شیما را افزا یمغز رهیذخ قیاز دو طر یبدن-یذهن

، کنندیمعمل  یعصب یهاسلول یکه مانند غذا 1(BDNF) کینوروتروف یخون مغز و ترشح فاکتورها انیجر شیافزا

 قیدوم از طر ؛دنشویدر قشر و مخچه م 2وژنزیباعث آنژ ییافزاپاسخ هم جادیو با اکنند می تیمغز را تقو یکیزیساختار ف

 به ؛کنندیم تردهیچیپو  یرا غن یعصب یهاشبکهو حل مسئله،  یریادگیمغز در  کردن مداوم ریکه با درگ یذهن نیتمر

را که  یعصب یسازداربست یجبران ندیارا دارد که فر لیپتانس نیا یچیتا ناتیتمرکه  انددادهنشان  قاتیتحق ،مثال عنوان

 .(17-19) کنند تیتقو ست،شده ا حیو شناخت تشر یریپ یداربست ساز هیدر نظر

 یبیترک کینتیک فیلا ناتی. تمر(20) است کینتیک فیلا ناتی، تمر3لوتزشده توسط طراحیی بدن-یذهن ناتیاز تمر یکی

حرکات  بیبر ترک ناتیتمر نی. ا(21) است یو آموزش ادراک بصر یشناخت یهاهماهنگ، چالش یحرکت یهاتیاز فعال

. (22) دارند دیاز حرکات تأک یو متنوع دهیچیپ یها و الگوهاامچشم و اند یگرفتن، پرتاب کردن، هماهنگ ازجملهها اندام

 یهاو سلول گذاردیم ریگردش خون به مغز تأث شیافزا قیبر رشد مغز انسان از طر کینتیک فیلا ناتیتنوع حرکات در تمر

از  اییدر نواح هژیومغز به تهیسیسبب نوروپلاست نی. همچن(23) کندیم کیتحر پوکامپیه هیناح رخصوص درا به یمغز

برنامه  کی عنوانبه کینتیک فیلا ناتی. تمر(24) است یحرکت یهاو مهارت ییشنوا ،یینایکه مربوط به بشود میمغز 

 شیرا افزا یعضلان-یو اسکلت یستم عصبیس ی، هماهنگ(25) کیرا تحر یریادگی ندیافر ،یشناخت-یهماهنگ یآموزش

 یهاتیاز فعال یمتنوع بیترک عنوانبه ناتیتمر نی. ا(26) شودیو متعادل م قیدق ع،یسر یو منجر به پاسخ حرکتدهد می

 یهاناپسیو سکند  جادیرا ا یتا روابط مختلف دهدیبه قسمت قشر مغز، اجازه م ژهیوهماهنگ، به مغز انسان، به یحرکت

، 29) ، توجه(23)فظه بلندمدت مانند حا یشناخت یسبب بهبود کارکردها جهیدرنت ؛(27) دهد لیتشک مغزرا در  یدیجد

 ییاجرا یکارکردها ،(21) یریگمیو سرعت تصم (22)، سرعت واکنش (24) تیفیو باک عیسر یریادگی ا،ی، حافظه پو(28

 ،(22) یچابک (33-32) یماهنگمانند ه یو جسمان (24) کیولوژیزیمختلف ف یپارامترها نیهمچن و (21، 30، 31)

 یبرا کینتیک فیلا ناتیکه از تمر یقاتیمعدود تحق جینتا .شود جوان و ورزشکار یهاتیمعجدر  (21)و تعادل  (34)قدرت 

، سرعت (35) یبدن تیسبب بهبود تمرکز و سطح فعال توانندیم ناتیتمر نیا دهدیاند، نشان مسالمندان استفاده کرده

 افراد شوند. نیدر ا (37)و کاهش ترس از افتادن  (36)پردازش اطلاعات 

حرکات متناوب  ف،یظر یحرکت یهامانند مهارت یاندام فوقان یحرکت یبا کارکردها یشناخت یور خلاصه، کارکردهابه ط

زوال  یهایماریخطر ابتلا به ب شیبا افزا یدست یهااند و ضعف در مهارتمرتبط دانسته شده ،دوطرفه یساعد و هماهنگ

 ییبا کاهش توانا ،یاندام فوقان ترشرفتهیپ یدر کارکردها ژهیوبه ،یکارکرد حرکت راتییتغ ن،یهمراه است. علاوه بر ا یعصب

غذا  یسازآماده رینظ ییانجام کارها یبرا ءایمانند دراز کردن دست و گرفتن اش یروزمره در سالمند یهاتیانجام فعال

 ریتأث. دهدیمسالمندان را نشان در  یبدن-یذهن یبیترک یامداخله یهاروش یبررس تیاهم هاافتهی نی. ا(38)دارند ارتباط 

براساس مطالعه  اما ،(39-41)مشخص شده است  شتریمانند راه رفتن ب یاندام تحتان یحرکت یهاتیبر فعال ناتیتمر نیا

 یریپ یسازداربست هیکمتر مشاهده شده است. از منظر نظر یاندام فوقان یحرکت یهاتیفعالبر  ناتیتمر نیا ریتأث ،محققان

                                                 
1. Brain-Derived Neurotrophic Factor 

2. Angiogenesis 

3. Lutz 
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ممکن است به  لذا ؛(17-19) اندبیعص یسازیغنبلکه مداخله  ،یبدن تیفعال کیتنها نه یبدن-یذهن یهاورزش و شناخت،

 ژهیوبه ،گذارندیم ریروزمره تأث یهاتیکه بر فعال یاندام فوقان یو حرکت یشناخت یکارکردها نیب ابهوجود رابطه مش لیدل

 یعملکرد یهاتی( و هم به فعالیبدن یها و بازوها )کارکردهادست یرکتهم به کارکرد ح ییاجرا یعملکرد کارکردها نکهیا

مشترک  یعصب یربنایبا توجه به ز یارابطه نیو وجود چن استدن( مرتبط یغذا، لباس پوش یساز)مانند آماده یاندام فوقان

و نقش  یشانیخچه و لوب پم ،یرقشریز یارتباط متقابل ساختارها یعنیمورد انتظار،  یو حرکت یشناخت یکارکردها نیا

 یارتقا یمناسب برا یامداخلهبتواند  یبدن-یذهن ناتی، استفاده از تمر(38)و هدفمند  شدهیزیرها در حرکات برنامهآن

به  ازیکه ن یفوقان یهااندام افتهیساختار ناتیتمر در سالمندان باشد. یاندام فوقان یو عملکرد حرکت یشناخت یکارکردها

 ینواح نیمرتبط با شناخت و همچن ینواح مؤثر یسازباعث فعال توانندیداشته باشند، م یاطلاعات حسپردازش فعال 

 فیمغز با تکال دنیبه چالش کش یبه طور خاص برا کینتیک فیلا یبدن-یذهن ینیتمر روش. (2) قشر مغز شوند یحرکت

 رهیدست دا کیو با  دتوپ را پرتاب کن کی زمانهمطور ه ب دیفرد با یشده است. وقت یطراح یو چندحس رمنتظرهیغ

معادل ساخت  قاًیکار دق نیکند. ا جادیا هانورون نیب ینیگزیو جا دیجد یارتباط یهاراه شودیممغز مجبور  ،دبکش

 .(23، 26) پردازش کند یو کارآمدتر نیگزیجا یرهایرا از مس لاعاتاست تا مغز بتواند اط دیجد یعصب یهاداربست

الان دکان، بزرگسکو یبرا رمذکو ناتیکه تمر اندروزه دریافتهاما ام ،شده بود یورزشکارن طراح یابتدا برا ینیروش تمر نیا

داشته  یترو هوشمندانه ترعیسر یهامختلف، واکنش طیتا در شرا کندیها کمک ماست و به آن دیمف زیسالمندان نی حتو 

آن در  نوز اثراته این، با وجود ؛شودیاستفاده م ناتینوع تمر نیاجهان از  یاز کشورها ی. امروزه در برخ(35) باشند

محدود  قیند تحقچدر  ،سندگانینو یهایبررسبا  مطابقو  (25) سالمندان ناشناخته است ژهیمختلف به و یسن یهاگروه

در  (37)ز افتادن ا و کاهش ترس (36)، سرعت پردازش اطلاعات (35) یبدن تیبر تمرکز و سطح فعال ناتیتمر نیتنها اثر ا

 یام فوقاناند یکتبر عملکرد حر کینتیک فیلا ناتیاثر تمر نییتع ،حاضر قیرو هدف تحقنیازا ؛شده است یسالمندان بررس

 کینتیک فیلا ناتیمرتدوره  کی ایآ :بودند سؤال نیمحققان به دنبال پاسخ به ا .در سالمندان بود یشناخت یهاو کارکرد

 یرکردهاو کا ثبات بازو( ،یحرکت یهنگهما ،یدست یچالاک)قدرت گرفتن،  یاندام فوقان یحرکت منجر به بهبود عملکرد

 ؟شودیدر سالمندان م ییاجرا

 روش پژوهش
حجم  نییتع یبرا و کنترل بود. یآزمون با دو گروه تجربپس-آزمونشیبا طرح پ یتجربمهین قاتیمطالعه حاضر از نوع تحق

مکرر با اثر متقابل  یهایریگبا اندازه انسیوار لیو آزمون تحل 3.1.9.2نسخه  1پاورجیار افزاز نرم از،ینمونه موردن

و  آزمونشی)پ یریگدو نوبت اندازه ،یشی. با در نظر گرفتن دو گروه آزما(42شد )استفاده  یگروهبرون-گروهیدرون

 درصد 0/80(، توان آزمون =05/0α) 05/0 یارکوهن(، سطح معناد فی)متوسط براساس تعر f=3/0آزمون(، اندازه اثر پس

(1-80/0=β)یکرواصلاح ناهم بیو ضر 5/0مکرر  یهایریگاندازه نیب یهمبستگ بی، ضر ε = 124 ازی، حجم نمونه موردن 

ان تا تو افتی شیهر گروه( افزا درنفر  15نفر ) 30کنندگان به تعداد شرکت زش،ی. با توجه به احتمال ر(43شد )نفر برآورد 

و همکاران نشان  2لابوتمند انجام شد. مرور نظام نیشیبراساس شواهد پ f=3/0اندازه اثر  انتخاب مطلوب حفظ شود. یآمار

-44/0) نانیدر سالمندان موجب بهبود قدرت گرفتن دست با اندازه اثر استاندارد )فاصله اطم یورزش یهانیتمر که داد
                                                 
1. G*Power 

2. Labott 
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13/0،) 28/0=f یورزش ناتیتمر که و همکاران گزارش کردند 1برونن ی. همچنشودیحسوب ماثر متوسط م کی( شدند که 

و همکاران  2یل. در مطالعه کنندیم جادیا ییاجرا یهاکارکردبر  35/0تا  2/0در محدوده  یاثرات در سالمندان سالم معمولاً

توجه درخورباعث بهبود  مریآلزا مبتلا به ندر سالمندا یشناخت یهاتیو فعال یمهارت حرکت ناتیتمر یبیمداخله ترک زین

(، f=3/0اساس در مطالعه حاضر، اندازه اثر متوسط ) نیبر ا ؛روزمره با اندازه اثر بزرگ شد یهاتیو فعال یشناخت یهاشاخص

 کارانه در نظر گرفته شد.صورت محافظهه ب

ریوی حاد، -سابقه بیماری قلبیاشتن سال، ند شصت بیشتر ازسن  :بودند ازبه تحقیق عبارت ها آزمودنیورود  معیارهای 

از عصا، کسب نکردن صدمات مغزی و ارتوپدیک، نداشتن اختلالات شدید جسمانی، توانایی راه رفتن مستقل و استفاده 

. (3) هیثان 25در کمتر از  4انجام آزمون بستن دکمه ییتواناو  3(MMSE)در آزمون کوتاه وضعیت ذهنی  21حداقل نمره 

و داشتن بیش از سه شرکت در جلسات برای به ادامه همکاری نداشتن تمایل  خروج از تحقیق شاملی معیارهاهمچنین 

 د.بو جلسه غیبت

 یسن نیانگیبا م ( و گروه کنترل77/2=اری)انحراف مع 60/67 یسن نیانگیبا م یسالمندان در گروه تجرب ج،یبراساس نتا

ه آزمون کوتا ازیمتنمرات سن، قد، وزن، ا نیبکه مستقل نشان داد  یآزمون ت نتایج ( بودند.55/4=اری)انحراف مع 00/67

 (.1 دو گروه وجود نداشت )جدول نیب یتفاوت معنادار یشاخص توده بدن وآزمون بستن دکمه  ،یشناخت تیوضع

 
 یدو گروه کنترل و تجرب یهایآزمودن یبدن توده شاخصسن، قد، وزن و  سهیمقا -1جدول 

Table 1- Comparison of age, height, weight, and BMI in the two control and experimental groups 

 متغیر

Variable 

 

 یانگینم ±انحراف استاندارد

Mean± Std. Deviation 

 a ملاک آزمون/P مقدار 

P-value 

 سن

Age 

 گروه کنترل

Control group 

4.55±67.00 

P=0.666 

t=0.436 گروه تجربی 

Experimental group 

2.77±67.60 

 قد

Height 

 گروه کنترل

Control group 

6.05±156.23 

P=0.722 

t=0.359 گروه تجربی 

Experimental group 

5.64±155.46 

                                                 
1. Brown 

2. Lee 

3. Mini Mental State Examination 

4. Buttoning Test 
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 وزن

Weight 

 گروه کنترل

Control group 

7.62±72.93 

P=0.937 

t=0.080 گروه تجربی 

Experimental group 

10.37±73.20 

 یشاخص توده بدن

BMI 

 روه کنترلگ

Control group 

3.66±29.98 

P=0.864 

t=1.73 یگروه تجرب 

Experimental group 

3.41±30.20 

 

برج ، 4پایداری بازو، 3ینی، انگشت و ب2پگ بورد یهاآزمون، دستی 1رنامومتیاز د پژوهش نیاطلاعات در ا یآورمنظور جمعبه

ثبات بازو،  ،یهماهنگ ،یدست یچالاکقدرت گرفتن،  یریگاندازه رایب بیترتبه ،و بستن دکمه یذهن تی، کوتاه وضع5لندن

 .شد استفاده یعملکرد ییاز داشتن حداقل توانا نانیاطم یبرا یعمل اریو مع یشناخت اختلال نبود ،ییاجرا یکارکردها

 گرفتندیمقرار  ستهنش تیکنندگان در وضع. شرکتد، استفاده شدستی نامومتریاز دستگاه د برتر دستقدرت  یابیارز یبرا

 فشار هیثان 3تا  2ان به مدت ، با حداکثر توداشتقرار  درجه 90و آرنج در زاویه  که بازو در کنار بدن یرا در حال نامومتریو د

 هیثان 30 ،یکاهش خستگ یعنوان نمره آزمون ثبت شد. برا( بهلوگرمیاز سه تلاش )برحسب ک ازیامت نی. بهتردادندمی

گزارش  93/0دست چپ  یو برا 82/0 دست راست یدستگاه برا نیا ییای. پا(3) ها در نظر گرفته شدتلاش انیاستراحت م

 25تخته با  کیآزمون شامل  نی. ا(45) شد یریگبورد اندازهبا استفاده از آزمون پگ یدست یچالاک .(6، 44) شده است

زمان ممکن در  نیترعیرا در سر هاخیم ه،یثان 30 زماندر مدت دیبا کنندهشرکت. ودبکوچک  یفلز یهاخیسوراخ و م

 یشخص شده جاگذارمکه در مدت زمان  بود ییهاخیتعداد م ساسآزمون برا نیا ازی. امتدادیمتخته قرار  یهاسوراخ

 یحرکت یهماهنگ .(6) ستگزارش شده ا 90/0تا  66/0 نیب یاطبقهدرون یهمبستگ بیآزمون با ضر نی. اعتبار اشدندیم

 نیشتریبا ب ه،یثان 20زمان تدر مد دیکنندگان باآزمون، شرکت نیدر ا .(46) شد یریگاندازه ینیا آزمون انگشت و بب

قرار  یمتریانتس 45را که در فاصله  متریسانت 2به قطر  یهدف افق کیخود و  ینیسرعت ممکن، به طور متناوب نوک ب

و  شدمیبت . تعداد تکرارها ثشدیم میتنظ یمحور عمود کی یرو کنندهشرکت. هدف براساس قد ندکردیملمس  ،داشت

مس ل یا براانگشت خود ر ،ینیقبل از بازگشت به ب دیبا کنندهشرکت، شدینملمس  میکه هدف به طور مستق یدر صورت

 ستشده ا گزارش 92/0و  91/0زمون آ نیا ییای. پابوددهنده عملکرد بهتر نشان بیشتر. نمره دادیمهدف حرکت  حیصح

(6). 

                                                 
1. Dynamomete 

2. Pegboad Purdu 

3. Finger-nose Test 

4. Arm Stability Test 

5. Tower of London Test 
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 عنوانبهکه در این آزمون از مقدار نوسانات بازو  استفاده شدثابت نگه داشتن بازو  ییثبت توانا یبازو برا یداریآزمون پااز 

 ی، بازواشترا در دست د یگرم 250که وزنه کوچک  یدر حالباید  هکنند. شرکت(3) شدمعیاری از پایداری بازو استفاده 

حرکت به  یرا تا حد امکان ثابت و ب خود یبازوکه شد یداده م او توضیحبه داشت. مینگه  نیبا زم یازو مو میخود را مستق

 کیتوسط  ،بودندکه نمایانگر شتاب و چرخش جسم در فضا  1شتاب سنج و ژیروسکوپ یهادادهنگه دارد.  هیثان 30مدت 

 نی. اندشد، ثبت بودبه مچ دست متصل شده که  (IMU(3 ینرسیا یبر سنسورها یبتنم 2اپکس حرکت زیآنال ستمیس

گیری و چرخش چهارگانه مختلطی را داشت که برای ثبت جهت یهاتیکمیا  4هامحاسبه و ارائه کواترنیون ییتوانا ستمیس

، 5افزارکدنویسی متلبنرمشده در است. با استفاده از کد نوشته هاروشاز سایر  ترقیدقکارآمدتر و  ،بعدیجسم در فضای سه

ها سپس از این کواترنیون د.هرتز فیلتر ش 25با فرکانس قطع  4مرتبه  6های خام ابتدا توسط فیلتر پایین گذر باترورثداده

جانبی و عمودی استفاده شد. این -خلفی، میانی-گیری و چرخش سه بعدی بازو حول راستاهای قدامیبرای محاسبه جهت

با پرونیشن/ سوپینیشن، فلکشن/ اکستنشن و ابداکشن/ ادداکشن افقی شناخته ترتیب ها در علم آناتومی انسان بهچرخش

اند. پس از محاسبه این سه )انحراف( نامیده شده 9یاو )گام( و 8)غلت(، پیچ 7ترتیب رولو در علوم مکانیک به اندشده

، بر حسب بازو و مسیر حرکتشد رول ارزیابی -رول و یاو-یاو و پیچ-ها شامل پیچدوی این چرخشچرخش، نمودارهای دوبه

روی بازو کنترل داشته باشد و بازو را بی حرکت  بود یعنی فرد توانسته ؛معیاری برای ثبات بازو محاسبه شد عنوانبهدرجه، 

 نگه دارد.

 ،یبآ )سبز، یرنگ یهاآزمون شامل حرکت دادن مهره نیاز آزمون برج لندن استفاده شد. ا ،ییاجرا یکارکردها یابیارز یبرا

 یزیرنامهآزمون بر نی. ادبو خاص یالگو کی لیتکم یمناسب با حداقل حرکات ممکن برا یها در جاقرمز( و قرار دادن آن

 .(47) شد گزارش 79/0آن  عتبارا که کردیم یریگرا اندازه یدهو سازمان

دمانس و زوال  یماریب صیاز روند تشخ یبخش عنوانبه آزمون کوتاه وضعیت ذهنیشناختی از  اختلال نبوداطمینان از برای 

دهنده مشکلات نشان ،کمترکه نمرات  بود ازیامت 30بر کاغذ با حداکثر  یمبتن ارزیابیآزمون،  نی. اشداستفاده  یعقل

 کندیسال فراهم م 18 بیشتر ازافراد  یشناخت تیاز وضع یکل یبرآورد کوتاه وضعیت شناختی. آزمون بود دتریشد یشناخت

 نیا ییایو پا یی. رواکردند نییتع 21سال، نقطه برش را  60 یسالمند بالا 101 یبا مطالعه رو روغان و همکاران. ف(48)

پژوهش از آزمون بستن دکمه  نیدر اهمچنین  .(48) گزارش شده است صدم 81و  97 بیترتنامه در سالمندان بهپرسش

کننده در شرکتبه . (3) استفاده شد یاندام فوقان یعملکرد ییااز داشتن حداقل توان نانیاطم یبرا یعمل اریمع عنوانبه

چهار دکمه  بستن برایزمان لازم  .ببنددرا بلند  نیآست راهنیپ کی هایدکمه شدیمدستور داده  بود، ستادهیکه ا یحال

 .(49)شد کننده ثبت نمره شرکت عنوانبه بودمتر یلیم 6( که قطر آن نیگردنبند و آست یهاجز دکمه)به

                                                 
1. Gyroscope 

2. Motion Analysis System (APEX) 

3. Inertial Measurement Unit 

4. Quaternion 

5. MATLAB 

6. Butterworth Low-Pass Filter 

7. Roll 

8. Pitch 

9. Yaw 
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( IR.UI.REC.1403.142دانشگاه اصفهان ) یپژوهش یعلم تهیکد اخلاق از کم افتیو در پژوهشپس از انتخاب موضوع 

 یبقاله که مرماول  سندهیتوسط نو هایابیارز نیآزمون گرفته شد. اشیکنندگان پاز سالمندان، از شرکت ینامه کتبتیو رضا

 فیلا یناختش-یهماهنگ ناتیدوماهه تمر ینیدوره تمر کیدر  ،یاد گروه تجرب. سپس افررفتیبود، انجام پذ زیمداخله ن

ت فعال در افراد گروه کنترل به صور و (قهیدق 60)سه جلسه در هفته و هر جلسه به مدت  یبه صورت گروه کینتیک

ا کمک ( و بقیحقت میت یاول )از اعضا سندهینظارت و آموزش نو با. جلسات شرکت کردند یو نرمش یساده کشش ناتیتمر

 ،کنندگانهمه شرکت ایبر. پس از اتمام دوره دشبرگزار  یمربکمک عنوانبه یبدن تیارشد تربیکارشناس یدو دانشجو

اول شامل  قهیدق 15ود. ب قهیدق 60به مدت  نیتمر . هر جلسهانجام شد آزمون، پسریگمجدد توسط همان فرد آزمون

با  قهیدق 15سرد کردن به مدت  ت مرحلهیو درنها کینتیک فیلا ناتیتمر یبعد قهیدق 30 ،یو تنفس یکشش ناتیتمر

 یرمبنابو  کینتیک فیمطابق با اصول استاندارد لا ناتیتمر شرفتی. شدت مداخله و پشدانجام  یتمرکز بر حرکات کشش

و  افتییادامه م یریادگیدرصد  60دصورت که هر حرکت تا حصول حدو نیبد شد؛مداوم کنترل  یچالش شناخت جادیا

ز اا استفاده ب کینتیک فیلا ناتی. تمرکردیم رییتغ تردهیچیها، به حرکات پابزار و ادغام اندام یجیتدر زودنسپس با اف

از  یخبر (25)د شاجرا  تردهیچیپ ینیتمر یتا الگوها ییساده و ابتدا یمانند توپ، روبان، راکت و حلقه از الگوها یلیوسا

 زمانهم افتیها کردن دستمال و درر -2 ؛با دو دست زمانهم افتیبالا و در بهپرتاب دستمال  -1بودند از عبارت  ناتیتمر

 -5 ؛با دو دست زمانهم افتیرتاب توپ به بالا و درپ -4 ؛ها به بالا و گرفتن آندستمال انیدر م کیپرتاب  -3 ؛با دو دست

 -7 ؛گریدستمال با دست د زمانمهبا چرخش  افتیا کردن توپ و درره -6 ؛با دو دست زمانهم افتیرها کردن توپ و در

نفر مقابل و چرخاندن  یتوپ برا افتیدر وپرتاب  -8 ؛صورت ضربدره ب ،یمواز یهادستتوپ با  افتیرها کردن و در

خش ب نیا هک دنب یاول کنترل حرکت :داشتتمرکز  یبر سه حوزه اصل ینی. ساختار برنامه تمر(25) گریدستمال با دست د

از  یارهیجزن یجرااحرکات،  عیسر ریی)تغ یسه مؤلفه اصل قیاز طر یحرکت یهامهارت دبر بهبو کینتیک فیلا ناتیاز تمر

ه ب بهبود واکنش ،یدرک بصر تی)تقو یینایب ستمیس یارتقا ،دوم ؛داشتروان و نرم حرکات( تمرکز  یاجرا وسته،یحرکات پ

 بهبود ،یریادگیحافظه و  تی)تقو یشناخت یهاییتوانا ،( و سومیتوجه بصر تمرکز و شیافزا ،یدارید یهامحرک

 .(35) سرعت پردازش اطلاعات( شیو حل مسئله، افزا یریگمیتصم

 2 ×یک و کنترل( )گروه: تمرینات لایف کینت 2برای مقایسه تأثیر مداخله بین دو گروه از طرح تحقیق تحلیل واریانس 

های دوتایی با مقایسهشد.  گرفته نظر در P<05/0 هاآزمون معناداری سطحون( استفاده شد. آزمآزمون و پس)زمان: پیش

وزیع مال بودن تشامل نر های لازم برای انجام آزمون تحلیل واریانسفرضپیشاستفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی انجام شد. 

 دییتأغیرها می متهای تماریانس کوواریانس در دادهخطای مدل آنالیز واریانس، همگنی واریانس خطا و همگنی ماتریس وا

 شد.

 نتایج
 شود. های پژوهش ارائه میدر این بخش یافته



 122                                                ی...                                           شناخت یو کارکردها یاندام فوقان یعملکرد حرکت راتییتغ یابیارز

 64، شماره 18، دوره 1405تابستان  ،یرفتار حرکت

 

 یچالاک ،یدرت عضلانق ازیبر امت یریگاثر گروه و زمان اندازه یدر بررس یتکرار یهابا اندازه انسیوار زیآزمون آنال جینتا -2جدول 

 ییاجرا یدهاو کارکر یثبات بازو، هماهنگ ،یدست
Table 2- The results of the repeated measures analysis of variance examining the effects of group 

(between-subjects factor) and time of measurement (within-subjects factor) on the scores of muscle 

strength, manual dexterity, arm stability, coordination, and executive functions 

 ریمتغ

Variable 

 

 یتکرار هایبا اندازه انسیوار زیآنال جینتا  

Results of ANOVA with repeated measures 

 رییتغ منبع

Source 
 

 

 آماره

F 

ات جدر

 1 یآزاد

Df1 

درجات 

 2 یآزاد

Df2 

 اندازه اثر

η2 

 

 معناداری

P 

 گرفتن قدرت

Grip strength 

 

 گروهینبی

Between-groups 

 گروه آزمایشی

Experimental 

group 

0.477 1 28 0.017 0.496 

  گروهیروند

Within-groups 

 یریگاندازهزمان 

Time 

19.278 1 28 0.408 <0.001 

 زمان*گروه

Time*Group 

 

 

21.648 1 28 0.436 <0.001 

 یدست چالاکی

Manual 

dexterity 

 

 گروهیبین

Between-groups 

 گروه آزمایشی

Experimental 

group 

0.478 1 28 0.017 0.495 

 گروهیروند

Within-groups 

 یریگاندازهزمان 

Time 
2.807 1 28 0.091 0.105 

 زمان*گروه

Time*Group 

 

18.979 1 28 0.404 <0.001 

 ثبات بازو

Arm 

 گروهیبین

Between-groups 

 گروه آزمایشی

Experimental 

group 
0.583 1 28 0.020 0.451 
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stability(YP) 

 

-Within گروهیییروند

groups 

 یریگاندازهزمان 

Time 
6.582 1 28 0.190 0.016 

 زمان*گروه

Time*Group 

 

22.715 1 28 0.448 <0.001 

 ثبات بازو

Arm 

stability(YR) 

 

 بین گروهی

Between-groups 

 گروه آزمایشی

Experimental 

group 
1.089 1 28 0.037 0.306 

-Within گروهیییروند

groups 

 یریگاندازهزمان 

Time 
4.753 1 28 0.145 0.038 

 زمان*گروه

Time*Group 

 

7.052 1 28 0.201 0.013 

 ثبات بازو

Arm 

stability(RP) 

 

 بین گروهی

Between-groups 

 گروه آزمایشی

Experimental 

group 
0.991 1 28 0.034 0.328 

-Within هیییگروروند

groups 

 یریگاندازهزمان 

Time 
6.587 1 28 0.190 0.016 

 زمان*گروه

Time*Group 

 

11.238 1 28 0.286 0.002 

 یهماهنگ

Motor 

coordination 

 

 بین گروهی

Between-groups 

 گروه آزمایشی

Experimental 

group 
10.909 1 28 0.280 0.003 

-Within گروهیییروند

groups 

 یریگدازهانزمان 

Time 
16.085 1 28 0.365 <0.001 

 زمان*گروه

Time*Group 

 

5.626 1 28 0.167 0.025 

 ییاجرا یکارکردها

Executive 

 بین گروهی

 Between-groups 

 گروه آزمایشی

Experimental 

group 
0.061 1 28 0.002 0.807 
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عنادار مگروه × ان ثر متقابل زما ،یقدرت عضلان ازیدر امت ،یتکرار یهابا اندازه انسیوار زیآزمون آنال جینتا(، 2)مطابق با جدول 

ز بل و بعد اتن )ققدرت گرف ازیدر امت راتییتغ ،یگروهدرون سهیدر مقا یبونفرون یبیآزمون تعق جیمشاهده شد. براساس نتا

طور ه ب یتجرب قدرت گرفتن گروه ازیامت نیانگیم که یطوره ب ؛(P<001/0، 60/4=نیانگی( معنادار بود )اختلاف منیتمر

روه گاز  شتریب یادارطور معن به یدر گروه تجرب ازیامت نیانگیم ،یگروهنیب سهیبود و در مقا نیاز قبل تمر شتریب یمعنادار

 آزمون جیدار بود. نتامعنا گروه× زمان  قابلاثر مت ،یدست یچالاک ازی(. در امتP=050/0، 53/3= نیانگی)اختلاف م کنترل بود

 عنادار بود( منیر)قبل و بعد از تم یدست یچالاک ازیدر امت راتییتغ ،نشان داد یگروهنودر سهیدر مقا یبونفرون یبیتعق

و  بود نیز قبل تمرا شتریب یطور معناداره ب یگروه تجرب یدست یچالاک ازیامت نیانگی( و مP<001/0، 80/1=نیگانی)اختلاف م

، 60/1=نیانگیتلاف ماز گروه کنترل بود )اخ شتریب یطور معنادار به یدر گروه تجرب ازیامت نیانگیم ،یگروهنیب سهیدر مقا

003/0=Pیبیون تعقآزم جیتانگروه در سه مؤلفه معنادار مشاهده شد. براساس × مان ثبات بازو، اثر متقابل ز ازی(. در امت 

ست چرخش مچ د ودر هر سه مؤلفه حرکت چپ و راست  یگروه تجرب ازیامت راتییتغ ،یگروهروند سهیدر مقا ،یبونفرون

(YR )اختلاف م(002/0، 57/6=نیانگی=Pچپ و راست و بالا و پا ،)مچ دست  نیی(YP )اختلاف م(001/0، 66/6=نیگانی>P )

 نیانگیکه م یاگونه به ؛بود ر( معناداP<001/0، 57/6=نیانگی)اختلاف م( RP)مچ دست  نییو در حرکت چرخش و بالا و پا

پس از  زین یگروهنیب سهی. در مقاافتیکاهش  یطور معنادار به یدر گروه تجرب ناتیهر سه مؤلفه پس از انجام تمر ازیامت

گروه کنترل  کمتر از یطور معنادار به یدر گروه تجرب (YR)حرکت چپ و راست و چرخش مچ دست  ازیتام نیانگیم ن،یتمر

ختلاف )ا (YP)مچ دست  نییروند در حرکت چپ و راست و بالا و پا نی(. همP=041/0، 57/6=نیانگیمبود )اختلاف 

مشاهده  زین( P=040/0، 56/6=نیانگیف م)اختلا (RP)مچ دست  نیی( و حرکت چرخش و بالا و پاP=037/0، 55/6=نیانگیم

 سهیر مقاد یرونبونف یبیآزمون تعق جیگروه معنادار مشاهده شد. نتا× اثر متقابل زمان  یحرکت یهماهنگ ازیشد. در امت

، 93/4=نیانگیف م( معنادار بود )اختلانی)قبل و بعد از تمر یحرکت یهماهنگ ازیدر امت راتییتغ که نشان داد یگروهدرون

001/0>Pیگروهنیب سهیر مقابود و د نیاز قبل تمر شتریب یطور معناداره ب یگروه تجرب یحرکت یهماهنگ ازیامت نیانگی( و م 

 ری(. در متغP<001/0، 200/6=نیانگیاز گروه کنترل بود )اختلاف م شتریب یطور معنادار به یدر گروه تجرب ازیامت نیانگیم

 یبیمون تعقآز جیتانکل آزمون برج لندن معنادار مشاهده شد. براساس  ازیگروه امت× اثر متقابل زمان  ،ییاجرا یکارکردها

د )اختلاف ر بو( معنادانیکل آزمون برج لندن )قبل و بعد از تمر ازیدر امت راتییتغ ،یوهگردرون سهیدر مقا یبونفرون

از قبل  شتریب یعنادارطور مه ب ناتیانجام تمربعد از  یدر گروه تجرب ازیامت نیانگیم که یطوره ب ؛(P<001/0، 40/4=نیانگیم

 ود )اختلافترل باز گروه کن شتریب یمعنادار طور به یدر گروه تجرب ازیامت نیانگیم ،یگروهنیب سهیبود و در مقا نیتمر

 (.1شکل ( )P=046/0، 73/2=نیانگیم

functions 

 

  گروهیروند

Within-groups 

 یریگاندازهزمان 

Time 
11.487 1 28 0.291 0.002 

 زمان*گروه

Time*Group 

 

18.699 1 28 0.400 <0.001 
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 یریگازهانددو مرحله  یط ییاجرا یثبات بازو و کارکردها ،یحرکت ی، هماهنگیدست یچالاک قدرت گرفتن، ازیامت نیانگیم -1شکل 

 و کنترل یدر دو گروه تجرب
tability, and Average scores of grip strength, manual dexterity, motor coordination, arm s -Figure 1

executive functions during two measurement stages in the experimental and control groups 

 گیریبحث و نتیجه

 ریتأث یزندگ تیفیکه بر ک شودیم یفوقان یهااندام یدر عملکرد حرکت یراتییروزمره سالمندان باعث تغ تیکاهش فعال

 یاندام فوقان یعملکرد حرکت فیبر تضع تواندیم زین یشناخت یافت کارکردها ی،جسمان یهابر افت کارکردعلاوه. گذاردیم

 حرکتی عملکرد بر کینتیک لایف شناختی–بررسی تأثیر تمرینات هماهنگیحاضر، هدف پژوهش لذا  ؛نقش داشته باشد

 هفته هشت طی تمرینات این انجام که داد نشان پژوهش هاییافته. بود در سالمندان اجرایی کارکردهای و فوقانی اندام

ای ثبات بازو و کارکردهای اجرایی شد. این نتایج اهمیت ویژههماهنگی، دستی،  چالاکیقدرت گرفتن دست،  در بهبود باعث

های سالمندی است که ترین چالشو کارکردهای شناختی از مهم فوقانی یهااندامهای حرکتی زیرا افت توانایی ؛دارد

که اثر تمرینات  تحقیقات پیشیننتایج های حاضر با یافته .(2) های روزمره را کاهش دهداستقلال فرد در فعالیت تواندمی

، کارکردهای (34، 50)، قدرت عضلانی (32، 33)، هماهنگی چشم و دست (22)لایف کینتیک را بر فاکتورهای جسمانی 

ورزشکار و جوان و شرایط جسمانی افراد  یهاتیجمعدر  (27، 28) ، چالاکی دستی و ثبات بازو(21، 30، 31) اجرایی

اندام فوقانی  بر اختصاصی طور به را خود تمرکز که است آن حاضر پژوهش تمایز .ست، همسواندکردهبررسی  (35)سالمند 

 دنظری، کمتر مای که در مقایسه با تمرکز سنتی بر تعادل و اندام تحتانحوزه ؛قرار داده استو آن هم در جمعیت سالمند 

 .قرار گرفته است

در  نیشیمطالعات پ یهاافتهیبا  ک،ینتیک فیلا ناتیبر بهبود معنادار قدرت گرفتن دست در گروه تمریحاضر مبن افتهی

 ییها. شباهت(34، 50)است راستا همجوان و ورزشکار  یهاتیجمعاثر تمرینات لایف کینتیک بر قدرت عضلانی در  نهیزم

بررسی قدرت عضلانی در اندام فوقانی و نیز در جمعیت پژوهش حاضر در  یاصل تفاوتذشته وجود دارد، اما گ قاتیبا تحق
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آن است که  افتهی نیما از ا ریتفستحقیق مشابهی در این خصوص مشاهده نشد.  طبق مطالعه محققان، سالمند است که

 ناتیتمر ،داده استنشان  زین نیشیر که پژوهش پطو همان ؛ممکن است افزایش قدرت ناشی از بهبود کارایی عصبی باشد

 را بهبود بخشند یطیمح یعصب ستمیس ییو کارا هندد شیرا افزا یدر قشر حرکت یناپسیتراکم س توانندیم کینتیک فیلا

 نیدر ح یو حرکت یشناخت یهاستمیس زمانهممکرر و  یریدرگ ،تحقیقات گذشته قمطابکه  میکنیفرض م .(27)

 یقدرت عملکرد قیطر نیو از ا است را به دنبال داشته یشتریب یحرکت یواحدهاکارگیری هب ک،ینتیک فیلا ناتیتمر

 ریتأث تواندیاست، م یساده عضلان یپرتروفیاکه فراتر از ه یعضلان-یبهبود عصب نی. اباشد دهیدست را بهبود بخش

 د،یچرخاندن کل ای فیروزمره مانند حمل ک یهاتیعالچراکه انجام ف ؛سالمندان داشته باشد یبر استقلال عملکرد یتریعمق

 .(28) وابسته است یعضلان-یعصب یداشته باشد، به کنترل و هماهنگ ازیاز آنکه به حداکثر قدرت مطلق ن شیب

 یهاافتهیبود، از  کینتیک فیپس از مداخله لا فیو حرکات ظر یدست چالاکیدهنده بهبود مطالعه که نشان نیا افتهی

در بهبود  بعدیچند ناتیکه بر نقش تمر( 28)و همکاران  2ایجایوو  (27و همکاران ) 1دمارکا هایهمچون پژوهش یتمطالعا

 ،براساس مطالعه محققان. کندیم تیحما، داشتند دیروزانه تأک یاستقلال سالمندان در انجام کارها شیکنترل دست و افزا

حرکتی ظریف در سالمندان  یهامهارتف کینتیک بر چالاکی دستی و که به بررسی اثر تمرینات لای مشاهده نشد پژوهشی

 یعصب یسازگار ازمندیبود که ن ناپذیرینیبشیو پ یرتکراریغ یحرکت فی، استفاده از تکالتحقیق حاضر زیتماپرداخته باشد. 

با  ناتیتمر نیا رسدیمبه نظر  ،برطبق پیشینه موجوداست.  یسنت فیظر یحرکت ناتینسبت به تمر یترعیو سر اتریپو

 شیموجب افزا بتوانندو مخچه  یمرتبط با کنترل حرکت یدر نواح ناپتوژنزیس شیو افزا یعضلان-یعصب یرهایمس کیتحر

احتمال  است که نیما ا ریتفس .(22) شده باشنددر سالمندان  یدست یهاو بهبود مهارت یحرکت-یپردازش حس ییتوانا

حرکتی، بهبود چالاکی دستی ناشی از بهبود -عضلانی و بهینه سازی پردازش حسی-یبر تحریک مسیرهای عصبدارد علاوه

 کاتحر ترقیمنجر به کنترل دق تیامر درنها نیاتحقیق حاضر( بوده باشد.  یهاافتهیقدرت عضلانی اندام فوقانی )از 

 ریبر استقلال فرد تأث میمستقطور  بهها مهارت نی. بهبود اشودیبا اجسام مختلف م گرفتن یروین یایپو قیانگشتان و تطب

مصرف داروها به  ایها بستن دکمه ،یروزمره مانند استفاده از کارت بانک یاتیح یهاتیاو را در انجام فعال ییو توانا گذاردیم

 .دهدیارتقا م یشکل محسوس

مثبت  ریتأثبر مبنی نیشیپ اتقیتحق یهاافتهبا یمطالعه،  نیچشم و دست در ا یمربوط به بهبود معنادار هماهنگ جینتا

 تحقیقی ،. براساس جستجوی محققاناستراستا ، هم(32)جوان  یهاتیجمعتمرینات لایف کینتیک بر بهبود هماهنگی در 

 یهماهنگ ندیافرکه به بررسی اثر تمرینات لایف کینتیک بر هماهنگی چشم و دست سالمندان پرداخته باشد.  یافت نشد

هدف، توجه متمرکز به آن،  هیاول یابیتیشامل موقع ندیافر نی. ارودیم شیپ افتهیساختار اریسصورت ب به چشم و دست

عضلات اندام  یسازفعال تیو درنها یابیدست یبرا یزیرتوسعه طرح ،یآن، پردازش شناخت ییفضا تیموقع یادراک صیتشخ

 فایا چشم و دستموفق  یدر هماهنگ یاتیکز نقش حتوجه و تمر ده،یچیپ یتوال نیتوجه به ا با(. 8انجام حرکت است ) یبرا

                                                 
1. Demirakca 

2. Wijaya 
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و  (28، 51) جوان یهاتیجمعاثر سودمند تمرینات لایف کینتیک بر بهبود توجه و تمرکز در  ،در مطالعات پیشین. کنندیم

را  یشناختو  یحرکت یهاجنبه کپارچهیطور  به ناتیتمر نیا ،بر افزایش توجه و تمرکزعلاوه .شده است دییتأ (35)سالمند 

بهبود  یلازم برا نهیمرتبط با کنترل حرکت، زم یمغز ینواح یدر اتصال عملکرد راتییتغ جادیبا ا و کنندیم بیترک

 فیلا ناتیتمر یاثرگذار یاصل یهااز حوزه یکی. آورندیرا فراهم م یحرکت یکل یچشم و دست، تعادل و هماهنگ یهماهنگ

تمرکز و  شیافزا ،یینایتطابق ب ،یدارید یهابهبود واکنش به محرک ،یبصر درک تیاست. تقو یینایب ستمیس ،کینتیک

 رییحرکات مانند پرتاب توپ، چرخش بدن و تغ رهیاز زنج یبیحرکات مختلف، ترک نیب عیسر رییبه همراه تغ یتوجه بصر

 یما حاک ری. تفس(35) کند یریاز حرکات ناهماهنگ جلوگ یناش یهابیو از آس شود یهماهنگ یتواند سبب ارتقامیدست 

 ؛باشدمغز  یرکتو ح یتوجه ،یینایب یهاشبکه نیب یاتصال عملکرد تیاز تقو یناش ممکن است بهبود نیاز آن است که ا

چراکه فرد باید به طور مرتب اشیا  ؛زیرا اجرای این تمرینات نیازمند هوشیاری کامل و درگیری کل قشر بینایی است

با  کینتیک فیلا ناتیتمر ،رسدیبه نظر م .(27) مختلف بصری پاسخ دهد یهاحرکممتحرک را مدیریت کند و به 

دستورات از مغز به  ترعیو انتقال سر یینایب یهاسرعت پردازش محرک شی، باعث افزایفگیچندوظ طیشرا یسازهیشب

مانند رد شدن از  یرخطرپ یهاتیبلکه در موقع ،یتنها در عملکرد ورزششاخص، نه نی. بهبود ا(27) باشدعضلات شده 

 یاتیسالمندان ح یو هماهنگ است، برا عیالعمل سرعکس ازمندیدر خانه که ن أایاز برخورد با اش یریجلوگ ای ابانیخ

 .شودیم بمحسو

لایف کینتیک بر پلاستیسیتی مغز از  ناتیکه بر نقش تمر یمطالعات یهاافتهی با ،ینیبهبود ثبات بازو در گروه تمر همشاهد

 ،برطبق مطالعه محققان. استراستا ، همدارند دیتأک (28)و هماهنگی چشم و دست  (27)ق افزایش اتصال عملکردی طری

که به بررسی اثر تمرینات لایف کینتیک بر ثبات بازو در افراد سالمند پرداخته باشد. ممکن است مشاهده نشد تحقیقی 

 کینامیثابت مفصل، حرکات د تیحفظ وضع یبرا کیزومتریا تنایتمر که شامل کینتیک فیلا ناتیتمر بعدیچند تیماه

عضلات اطراف مفصل  تیتقو ی، باعثو حس یینایب یهاهمراه با محرک یهاتیو فعال متنوعو بار  هیزاو رییبا تغ یچندسطح

را  یقعم یحس یهارندهیگ هانیتمر نیا ،پیشینه موجود براساس. شده باشدمغز و عضله  نیبهتر ب یبازو و هماهنگ

آن  یداریکاهش و پارا بازو  یرارادینوسانات غممکن است بتوانند  نیبنابرا ؛کنندیتر مرا فعال یعصب یهاتر و شبکهحساس

 یسالمندان را در تحمل بارها یتوان بازو ،یسطح دشوار رییبا تکرار مداوم و تغ ناتیتمر ن،ی. علاوه بر ادهند شیافزارا 

 نیما از ا ری. تفسدهندیبهبود م تیموقع یناگهان رییعضلات را در برابر تغ ترعیو واکنش سر برندیسبک تا متوسط بالا م

که انجام حرکات  فرض کرد توانیماست.  یو کاهش نوسانات عصب یعمق-یحس ستمیتمرکز بر بهبود عملکرد س افته،ی

 می(، به طور مستقیمسئله شناخت کی با حل زمانهمخاص  یتینگه داشتن وضع مانندثابت مفصل ) تیبا حفظ وضع متنوع

امر به نوبه  نیمفصل به مغز شده است. ا تیاز وضع یترقیو ارسال اطلاعات دق یعمق یهارندهیگ تیحساس شیباعث افزا

. بهبود ثبات بازو، (27) شودیم یداریپا ظحف یبرا یحرکت یتر واحدهاشده یبندو زمان ترنهیبه یسازخود، منجر به فعال

کار با تلفن  ای یفنجان چا کی ۀلرزیداشتن بمانند نوشتن، نگه یترقیدق یهاتیفعال لیتسه قیرا از طر یزندگ تیفیک

، 28) شودیمحسوب م بازو یثباتیاز ب یخوردن ناش نیدر برابر زم یمهم رانهیشگیعامل پ نیو همچن بخشدیهمراه بهبود م

27). 
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 (21، 30، 31) بر کارکردهای اجرایی در جمعیت جوانرا تمرینات لایف کینتیک که اثر  نیشیمطالعات پ یهاافتهیهمسو با 

پس از انجام تمرینات لایف  سالمندان ییاجرا یکارکردها در توجهدرخوربهبود  زیپژوهش ن نیا جینتا ،انددادهنشان 

ینات لایف کینتیک را بر دیگر است که اثر تمر یاگذشتهراستا با تحقیقات یافته تحقیق حاضر هم. کرد دییتأکینتیک را 

، (24) تیفیو باک عیسر یریادگی ا،ی، حافظه پو(29) ، توجه(35، 36)تمرکز  و حافظه بلندمدت ازجملهکارکردهای شناختی 

 (35) مهارت حل مسئله تیاطلاعات از حافظه بلندمدت، تقو عیسر یابی، باز(21)ی ریگمی، سرعت تصم(22)سرعت واکنش 

تحقیقی  ،محققان یهایبررس. بر اساس اندکرده شگزاردر جمعیت ورزشکار و جوان  (36) لاعاتسرعت پردازش اط و

نقطه قوت و تفاوت مطالعه که به مطالعه اثر تمرینات مذکور بر کارکردهای اجرایی در سالمندان پرداخته باشد. مشاهده نشد 

کارکردها  نیا یا بازداری پاسخ، توجه ،حافظهی یعنی کارکردهای اجرای یهامؤلفه یمجزا نیتمر یجااست که به نیحاضر ا

 ترکینزد اریسالمندان بس یعملکرد تیهدف قرار داد که به واقع کپارچهی یشناخت-یحرکت فیتکل کیو  ایپو یبستر ررا د

 زیرا؛ داشته باشند یشناخت یهارا بر مهارت ریتأث نیشتریب لایف کینتیک ناتیتمر شودیخاص، تصور م طور بهاست. 

تنوع  نی. همچنکندیم ریدرگ زمانهمطور  مغز را به مکرهی، هر دو ندر این تمرینات از هر دو طرف بدن زمانهماستفاده 

تا حد کمال تمرینات  نی. ا(20) دهد یدیجد یهاپاسخ دیجد یهاتا به محرک کندیمداوم در حرکات، مغز را وادار م

 کردیرو نی. اکنندیمتغییر  رسد،یمدرصد  60که عملکرد به حدود  یزمان ای قهیبلکه پس از چند دق ؛شوندینم نیتمر

 یو ناآشنا طراح دیجد یهامداوم با چالش یسازگار یمغز برا کیمنظور تحربه ،یدیو ناام یاز خستگ یریبر جلوگوهعلا

ن است تمرینات لایف کینتیک با ، ممکو شناخت یریپ یسازداربستشده بنابراین مطابق با نظریه بازنگری ؛(27) شده است

 نیا ،رسدیمبه نظر  .(13) دنکن تیرا تقو یجبران یهاداربست ساختن یمغز برا ییتوانا ،یعصب یریپذانعطاف شیافزا

 یغزم یهادر شبکه یارتباطات عصب تیبلکه حاصل تقو ؛ستین ییاجرا یخودِ کارکردها نِیاز تمر یبهبودها تنها ناش

 پردازش زمانِهمکه چالشِ  میکنیاستدلال ممطابق پیشینه موجود است.  آهیانه ای قدامی یهاشبکه ژهیوتر، بهگسترده

 شود یمهارت بازدار تیو تقو یشناخت یریپذانعطاف شیمنجر به افزاممکن است حرکت،  یاطلاعات )شناخت( و اجرا

 تیتقوبرای را  نهیمشتق از مغز، زم کیوروتروفن اکتورسطح ف شیبا افزا ناتیتمر نیاحتمال وجود دارد که ا نی. ا(27)

 یکارکردها یدر ارتقا ینقش مهمی فراهم کند که ناپسیس تهیسیو بهبود پلاست سمیمتابول شیحافظه، افزا یندهایافر

، روزمره یهاتیفعال یبرا یزیربرنامه ییبهبود توانا یبه معنا ییاجرا یکارکردها ی. ارتقا(22، 23) کندیم فایا ییاجرا

 تیفیحفظ استقلال و ک یاز ارکان اصل یچندکاره به طور مؤثرتر است که همگ تیریو مد ترمطمئن یهایریگمیتصم

 .روندیبه شمار م یدر دوره سالمند یزندگ

 فیلا ناتیپس از تمر ییاجرا یو کارکردها یاندام فوقان یعملکرد حرکت زمانهمبر بهبود یحاضر مبن یهاافتهدرنهایت ی

های شناختی و حرکتی کند که پردازشبیان می نظریه. این استتوضیح قابل یحرکت-یشناخت یکپارچگی هیبا نظر ،کینتیک

 یندهایاو همکاران به طور جامع استدلال کردند، فر زمنیشوند. لاهای عصبی مشترک انجام میو در شبکه زمانهمطور به

 تیماه رسدیمبه نظر . (14) دارند یمشترک یتکامل یهاشهیاحتمالاً ر و انددهیدر مغز از اساس درهم تن یشناختو  یحرکت

( یحرکت یفگیو چندوظ رمعمولی)مانند انجام حرکات غ یحرکت یهاچالش کپارچه،یکه به صورت  کینتیک فیلا ناتیتمر

 یهاشبکه زمانمهبه طور  کند،یم بی( را ترکیحس یهاو پردازش محرک عیسر یریگمی)مانند تصم یشناخت یهاو چالش
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شده که بهبود مشاهده میکنیفرض م ،یچارچوب نظر نیاساس ابر .(27) سازدیرا فعال م طهیمرتبط با هر دو ح یعصب

در  یاتصالات عملکرد یسازنهیحاصل بهممکن است ، بلکه نبوده است یعضلان-یطیمح یهایاز سازگار یصرفاً ناش

 تیفعال دادند،( همسوست که نشان 14و همکاران ) زمنیشده توسط لاهد ارائهاستنباط با شوا نی. اباشد یمغز یهاشبکه

بهبود  جهیو درنت یعصب یهاشبکه یکپارچگی شیمنجر به افزا تواندیاست، م یشناخت یریکه مستلزم درگ یبیترک یبدن

و ارزش مطالعه  یاند، نوآورهرا گزارش کرد ییمجزا یبهبودها نیشیاگرچه مطالعات پ نیبنابرا ؛شود طهیعملکرد در هر دو ح

است که به طور  کپارچهی ینیپروتکل تمر کی استفاده ازو  در جمعیت سالمند طهیدو ح نیا زمانهم یحاضر در بررس

 یدال بر درست یشتریب یپژوهش شواهد عمل نیشده است. ا یطراح ،شدهشناخته یستیز-یبراساس اصول عصب میمستق

 .(14) کندیفراهم م یحرکت-یشناخت یکپارچگی هینظر

ساده، جذاب  یعنوان روشتوانند بهکینتیک می تمرینات لایف که دهدنشان میتحقیق حاضر از نظر تفسیر کاربردی، نتایج 

تواند به افزایش استقلال های دستی میکار روند. بهبود قدرت گرفتن و مهارتبخشی سالمندان بهو دردسترس برای توان

جرایی اها یا نوشتن کمک کند. همچنین ارتقای کارکردهای ، بستن دکمهءهایی چون گرفتن اشیاسالمندان در فعالیت

ند. این گیری، حل مسئله و مدیریت امور روزمره مانند استفاده از دارو یا مدیریت مالی را تقویت کتواند توانایی تصمیممی

ای های گستردهازگاریی شناختی و حرکتی در تمرینات، سهازیرا ترکیب مؤلفه ؛موضوع از دیدگاه عملی اهمیت زیادی دارد

 .تواند به بهبود کیفیت زندگی منجر شودو می استخاص  ایکند که فراتر از حیطهدر سیستم عصبی ایجاد می

بود  نخست، اندازه نمونه نسبتاً کوچک :هایی همراه بود که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرنداین پژوهش با محدودیت 

ای با انواع دیگر تمرینات )مانند تمرینات های مقایسهنبود گروه دوم، ؛دهدیقرار م ریتأثرا تحت جینتا یریپذمیکه تعم

 یربرداریتصو یهاسوم، ازآنجاکه از روش؛ ها را دشوار کندتواند مقایسه مستقیم اثربخشی روشمقاومتی یا هوازی( می

 نیشیبحث، براساس استنباط از مطالعات پ نیشده در امطرح یعصب یهاسمیمکان ( استفاده نشد،1fMRI)مانند  یعصب

؛ بنابراین نتایج لزوماً به سالمندان بود تمرکز صرف بر سالمندان سالمچهارم،  ؛شودیمحسوب نم میمستق یریگاست و اندازه

 نیاثرات ا یماندگار یابیارز ،یریگیپدوره  نبود افزون بر این، .تپذیر نیسهای عصبی یا حرکتی تعمیمدارای بیماری

 .است کرده ناممکنرا  ناتیتمر

 بهبود بر معناداری و مثبت تأثیر کینتیک لایف شناختی-تمرینات هماهنگیکه های این پژوهش نشان داد درمجموع، یافته

 از فردیمنحصربه یبترک ایجاد با تمرینات این. دارند سالمندان اجرایی کارکردهای و فوقانی اندام حرکتی عملکرد

 بهبود. شوندمی جدید عصبی مسیرهای ایجاد و مغزی ناحیه چندین زمانهم درگیری باعث شناختی، و حرکتی هایفعالیت

 دهد، افزایش را سالمندان فردی استقلال تواندمی تنهانه اجرایی کارکردهای و بازو ثبات دستی، هایمهارت گرفتن، قدرت

کینتیک  شود تمرینات لایفبا توجه به این نتایج، توصیه می .دارد نیز آنان زندگی کیفیت ایارتق در مهمی نقش بلکه

قرار گیرد. همچنین براساس  دنظربخشی و ارتقای سلامت سالمندان مهای تواننوین در برنامه یعنوان رویکردبه

کارگیری مدت و بههای طولانیتر، پیگیریهای آینده با حجم نمونه بزرگشود پژوهشپیشنهاد می ،ذکرشده یهاتیمحدود

                                                 
1. Functional Magnetic Resonance Imaging 
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ای بین و مقایسه کنندتری از اثرگذاری این تمرینات را بررسی های دقیق، مکانیسمfMRIمانند های پیشرفته روش

 .تمرینات مختلف )شناختی، مقاومتی، هوازی( انجام دهند
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