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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The rapid advancement of technology, particularly artificial intelligence (AI), has revolutionized 

education and transformed teaching and learning processes in profound ways. The potential of AI 

in higher education is vast, ranging from improving access to resources to fostering personalized 

and adaptive learning experiences tailored to diverse student needs. However, encompassing these 

opportunities are manifold challenges that have the potential to hinder educational outcomes. This 

study aims to examine the dual role of AI in higher education, specifically focusing on faculty 

and student perceptions within the field of exercise science. It addresses a critical need to 

understand how AI influences essential academic competencies including motivation, creativity, 

critical thinking, and the overall rigor and quality of scholarly research in this specialized 

discipline. 
 

Materials and Methods 
Using a qualitative research design, the study employed a thematic analysis approach to capture 

in-depth perspectives regarding AI integration in educational settings. A purposive sample of 26 

participants, composed of faculty members and sport science students representing a broad 

spectrum of experience levels and academic roles, was recruited to ensure diverse and relevant 

viewpoints. Data collection occurred through semi-structured interviews enabling participants to 

share their nuanced experiences and reflections related to AI’s impact on their teaching 

methodologies, learning practices, and research activities. 

Transcripts from these interviews were subjected to an iterative coding process wherein emergent 

concepts and categories were distilled into key themes elucidating opportunities and threats 

associated with AI adoption in higher education contexts. Researchers ensured analytic rigor 

through constant comparative analysis, memoing, and triangulation of findings. 
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Findings 
The thematic analysis revealed a multifaceted landscape of AI’s educational utility and risks. 

Faculty and students appreciated AI’s capacity to substantially broaden access to expansive 

knowledge repositories, enabling learners to engage proactively in self-directed educational 

pathways. The customization allowed by AI-driven personalized learning systems was 

particularly advantageous for motivated students seeking deeper intellectual engagement and the 

cultivation of skills such as sophisticated critical analysis and autonomous research. 

Faculty participants underscored AI’s role in automating routine, repetitive administrative tasks 

including grading and content management, thereby liberating instructor bandwidth to innovate 

pedagogical approaches and facilitate meaningful, individualized student interactions. This shift 

enables a focus on higher-order teaching functions such as mentorship, critical facilitation, and 

creative instructional design. 

Conversely, the study identified serious challenges requiring strategic attention. A paramount 

concern was the risk of diminished student motivation stemming from overdependence on 

automated AI solutions, potentially undermining the incremental development of critical thinking 

and creative problem-solving skills essential for scholarly growth. Participants lamented the 

erosion of interpersonal dynamics integral to high-quality education, specifically citing reduced 

collaborative engagement, lessened mentoring opportunities, and impaired learning communities. 

Ethical and legal issues also emerged prominently, including data privacy concerns, intellectual 

property dilemmas, and the imperative for responsible AI use. Faculty and students alike 

expressed apprehension about the potential compromise of research integrity, as excessive 

reliance on AI tools may lead to superficial scholarship lacking depth and originality. 

Collectively, these findings stress the necessity for balanced and discerning AI integration within 

higher education that maximizes benefits while proactively mitigating associated risks. 
 

Conclusion 
While domestic research has predominantly foregrounded AI’s educational advantages, 

insufficient attention has been given to its attendant risks and challenges. For example, the 

proliferation of workshops titled “Application of AI in Academic Writing, Essay Development 

and Proposal Writing,” though attractive, may inadvertently cultivate superficial engagement with 

AI tools, discouraging deep cognitive processing, critical thinking, and the production of 

authoritative research. This highlights a significant gap between technology adoption and 

pedagogic depth. 

The study strongly advocates for comprehensive educational strategies that not only highlight 

AI’s promise but also educate stakeholders to recognize and manage its limitations and threats. A 

holistic, ethics-driven approach is vital to equip students and faculty with the requisite 

competencies to adapt effectively and ethically to AI integration. Universities must critically 

appraise how AI tools are introduced and train users accordingly, avoiding superficial or 

promotional initiatives misaligned with learner readiness. 

Neglecting these complexities risks deteriorating learning quality, weakening user confidence in 

scientific methodologies, and fostering inappropriate AI tool misuse. Absent a foundational 

understanding of AI’s ethical, epistemological, and practical dimensions, users risk becoming 

overly reliant on generative AI’s ready-made answers, eroding essential intellectual faculties such 

as independent analysis and creativity. 

Therefore, AI-related educational programs should be designed to confer not only practical utility 

but also media literacy and ethical acumen, ensuring users can optimize AI as a learning ally 

rather than a crutch or intellectual shortcut. Educational institutions should strive toward a 
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balanced integration that nurtures technical proficiency in tandem with robust ethical frameworks 

and critical scholarship to maximize AI’s transformative potential responsibly. 

Keywords: Artificial Intelligence, Sports Science, Enhancing Self-learning Skills, Laziness in 

Learning, Critical Thinking. 

 

Article Message 
Artificial intelligence integration in higher education offers transformative opportunities for 

personalized learning and promotion of autonomous skills. Yet, without purposeful ethical 

engagement and critical awareness, AI’s implementation risks eroding vital human educational 

elements—interactive learning, motivation, and depth of intellectual inquiry—potentially 

engendering superficial scholarship. 
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 ده یچک

اکتشافی با استفاده   علوم ورزشی بود. این پژوهش کیفی و  رشته هدف کلی این پژوهش شناسایی مزایای محیط فیجیتال در آموزش  

آموزشی، پژوهشی و    هعلمی متخصص با تجرب ئتیهاعضای    از  پژوهش متشکل  آماری  جامعهاز روش تحلیل تماتیک انجام گرفت.  

کننده و به  شرکت   عنوانبهنفر    با دوازده  ،به ماهیت پژوهش  هبا توج  . د در ورزش بو  نوظهور  هایفناوری  آموزش و  نهیزماجرایی در  

ابزار  شدصورت هدفمند تا رسیدن به مرحله اشباع نظری مصاحبه   از   ساختارمند بود. در فرایند تحقیق، مصاحبه نیمه  کاررفتهبه. 

 و   پذیریانتقال  پذیری،اطمینان  ،. از معیارهای باورپذیریشدها استفاده  اطمینان از پایایی یافتهبرای  موضوعی  روش توافق درون

( به استخراج 2006ها با روش برون و کلارک )ارجاع به ارزیابی کیفیت نتایج استفاده شد. تحلیل تماتیک دادهمنظور  به  ،دپذیریتأیی

بهبود  »  ورزشی شامل  علوم  آموزش  در  فیجیتال  محیط  مزایای    ،داد  نشانها  . یافتهشدتمِ اصلی منجر    چهارتم فرعی و    10کد،    70

علوم ورزشی و ترکیب دروس    رشته  تیماهبا توجه به    .« استتیخلاق تنوع و  »و  «  خدماتکیفیت  » ،  «آموزش  یارتقا »،  «عملکرد

رو  ؛ ازاینتواند پاسخگوی نیازهای آموزشی دانشجویان باشدتئوری با دروس عملی، دنبال کردن آموزش در فضای صرفاً مجازی نمی

علوم ورزشی را در رابطه با تقویت مهارت دانشجویان،    حوزهمدرسان    دغدغهتواند  محیط فیجیتال تا حدود زیادی میاز  استفاده  

و به پوشش برخی از نقاط ضعف آموزش صرفاً مجازی  کند خدمات مطلوب و ایجاد خلاقیت در فرایند آموزش مجازی برطرف   ارائه

 .کند در تدریس دروس عملی کمک 
 

 محیط فیزیکی، ورزش.دیجیتال،  ابزاربدنی، ، تربیتآموزش کلیدی: گانواژ
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                               39...                       مدارس فوتبال یروابط شرکا تیریمؤثر در مد یراهکارها ییشناسا

40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه

 سراسر  در  هادولت  هایمسئولیت  و  وظایف  ترینمهم  از  یکی  آموزشی  کلیدی  هایمهارت  انتقال  یندافر  و  1آموزشی  نظام

، 2)جگتاپ و ادهیکاری   است  مواجه  چالش   با  مسئولیت  این  ایفای  در  جهان  از  بزرگی  بخش  امروزه  حال،   این  با  ؛است  جهان

یکی از راهبردهای مهم در فرایند آموزش معرفی و توسعه پیدا    عنوانبههای گذشته  (. آموزش دیجیتال در سال 2019

  به  علاقه  افزایش  به  منجر  شد،  کرونا ضرورتبیماری    گیریهمه   طول  در  که  آموزشی  یند افر  شدن  کرده است. دیجیتالی

با    .(2023،  و همکاران  3)زیاتسوا  است  شده  گیریهمه  از  پس  دوره  در  و  آموزشی  یندافر  در  دیجیتال  خدمات  از  استفاده

حضور فیزیکی   ازجملهمختلفی    هایآموزش و یادگیری آنلاین همواره با تهدید  ،وجود ترویج آموزش دیجیتال و مجازی

ریزی زمانی  مدیریت ضعیف و ناموفق در برنامه  ،کمبود انگیزه  ،با همسالان برای یادگیرینداشتن  تعامل    ،مدرساننداشتن  

های مختلف همواره ها و دغدغهچالش  (.2018،  4های یادگیری فردی مواجه بوده است )هانای و تریسیتواناییفقدان  و  

( معتقد است که استفاده  2012)  5های نوین مطرح بوده است. موسییر های آموزشی نوینِ مبتنی بر تکنولوژیدر کنار شیوه

نتایج برخی از مطالعات   .هایی همراه بوده استبدنی همواره با چالشهای دیجیتال و مجازی در آموزش تربیتاز مدل

های  مدل تواند نتایج بهتری را به همراه داشته باشد.حضوری می-های مجازیدهد که استفاده ترکیبی از مدلنشان می

بدنی باعث دلسردی  آموزش در تربیت  وهی شو دنبال کردن این    دارند  یجدهای  بدنی کاستی تربیت  حوزهآموزش مجازی در  

( تأکید کردند که محدود بودن 2020)  7و سو   (. جئونگ2021،  6کالوو و همکاران-و استرس مدرسان خواهد شد )گونزالوز

و روشمهارت آموزشی  و محتوای  منابع  کمبود  آنلاین،  تدریس  چالشهای  از  غیراثربخش  ارزشیابی  آموزش های  های 

ها باعث شده است که محققان و متولیان آموزش به ها و چالش . وجود این دغدغههستندبدنی  مجازی در دروس تربیت

از یک طرف کاستی باشند که  از دنبال رویکردهایی  از طرف دیگر  را پوشش دهند و  های آموزش دیجیتال و مجازی 

  که   است  شده  پدیدار  مدرن  جامعه  در  جدیدی  اصطلاحامروزه    .کنندرا    یبرداربهرهنوین حداکثر    هایی فناوریهاظرفیت

اصطلاح    است.  مجازی  و  فیزیکی   دنیای  ادغام  بر  مبتنی  ارتباطات  از  جدیدی  نوع  معنای  به   یا   «فیجیتال  تعامل»این 

با پیوستن    یکپارچه  ارتباط  معنای  به  و   است  دیجیتالی  و   فیزیکی   کلمات  از  شود که ترکیبینامیده می  «فیجیتال  ارتباطات»

  انقلاب  را  فیجیتال  ( یادگیری2022)  زیاتسوا و همکاران  (.2024)جابری و قهرمان،   استفیزیکی    و  دیجیتال  فضاهای

 . اندکردهتأکید  آموزشی قالب این پذیریمقیاس امکان و سهولتبر  و  دانندمی آینده آموزشی در

(. مفهوم 2023،  8)دلهی استهای موجود در نظام آموزشی  استفاده از فضای فیجیتال روشی مؤثر در مواجهه با چالش

فیزیکی و مجازی را برای کاربران به ارمغان    دنیای  دو   هر   مزایای  ،دیجیتال  و  فیزیکی  دو عبارت  با ترکیب  «فیجیتال»

- اشاره دارد که در فضای ترکیبی حضوری  دیجیتالی  و  فیزیکی  فضای  به پیوند  که  است  اصطلاحی  «فیجیتال»آورد.  می

دیجیتال و    فناوریو یادگیری شامل ترکیبی از مصادیق    آموزش  ارائهجدیدی از    وهیشگیرد. فیجیتال  مجازی شکل می 

دهد  شود و به مراکز آموزشی این امکان را میفیجیتال یاد می  دهیپد  عنوانبه که از آن    استامکانات حضوری و فیزیکی  
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  و  2(. سوماتی 2023،  1)دباتیستا   کنند که سیستم آموزشی و یادگیری منعطفی را برای ورود به عصر جدید آموزش فراهم  

  و   دهندمی  نسبت  دور   راه  از  قالب  به  آموزشی  یندافر  فوری  انتقال  به  را  فیجیتال  یادگیری  شیوه  ( ظهور2022همکاران )

 به   فیجیتال  رویکرد  مطالعه  با  هاآن.  شد  خواهد  تبدیل  عالی  اصلی آموزش  هنجار  به  آینده  در  رویکرد  این  که  معتقدند

آموزش محسوب   حوزهبرای   فوری  نیاز،  آفلاین  سنتی  آموزش  و   دیجیتال  آنلاین  منابع  ادغام   که  کردند  خاطرنشان  آموزش

های مجازی و خودآموزی و  شود که فراگیران هم از فرصتارائه می  یاگونه بهفیجیتال    وه یشکیفیت محتوا در    .شودمی

 (.2023،  3ها بهره خواهند برد )دلهی آموزشی و دانشگاه مؤسساتها و امکانات آموزش حضوری در هم از فرصت

(  دیجیتالی  و   فیزیکی  ترکیب)  فیجیتال  فضاهای  از  مؤثر  استفاده  به   شروع  سازگاری با هنجارهای جدید  با  آموزش  جامعه

 از   جدیدی  آینده  برای   را  راه  که  است  ترکیبی  رویکردهای  و  جدید  هایروش   تطبیق  مستلزم  امر این  هاست و توسع  کرده

های اجتماعی، شیوه آموزشی در دوره محدودیت  .(2023)کیرکه و الشمسی،    کند  هموار  نوین  فیجیتال  محیط  در  یادگیری

گذشت    از  پس  .شد  و آموزش  یادگیری  برای  فردمنحصربه   هایفرصت  با  همراه  خلاقیت  و  مجازی منجر به بروز نوآوری

ترم تحصیلی در    چندین  تجارب مختلف   آموزشی حضوری   وهیشبه    مجدد  هاکالج  و  مدارس  مجازی،  آموزش  حوزهو 

  از  قبل  فیزیکی   آموزشی  هایشیوه  آن  در  که  کردندرا تجربه می  متفاوتی  جدید  دنیای  باید   بار همه  این  اما   ،بازگشتند

را فراهم کردند )کیرکه و    نوین  ترکیبی  ،فیجیتال  یادگیری  محیطیک    در  ،گیریهمه  زمان  در  آنلاین  دنیای  و  گیریهمه

 درس   کلاس  به  یادگیری  روند  و  است  رسیده  پایان  به  کرونا  گیری بیماریهمهناشی از    هروزهای قرنطین  .(2023الشمسی،  

  یند افر  در  دیجیتال  هایبازی  هایفناوری  از  استفاده  در  ایگسترده  تجربه  مدرسان  است، اما واقعیت این است که  بازگشته

  سیاری های اخیر محبوبیت باقبال به محیط فیجیتال در سال  ،( و در این میان2021)رشتنیکووا،    اندکرده  کسب  آموزشی

  ها فعالیت  محتوا و  آن  در  که  استمد  آکار  یادگیری  تجربه،  ترکیبی  (. یادگیری2022،  و همکاران  4پیدا کرده است )علی 

 یادگیری  محیط  شوند ومی  ارائه  مجازی و حضوری  هایحالت  در   زمانهمغیر  و   زمانهم  یادگیری  رویدادهای  طریق  از

 . (2019، 5کند )جگتاپ و ادهیکاری می  یادگیری فراهم و محتوا به دسترسی برای  مسیرهای متعددی

  به  فیجیتال  جدید  رویکرد  ازجمله  آموزشی  یندافر  شدن  دیجیتالی   مختلف  هایجنبه  مطالعه  حال   در  محققان  از  بسیاری

فاقد انسجام و    فیجیتال  حوزه  در  انتشارات  که  کردند  خاطرنشانو همکاران    6وکیو  دل  در همین رابطه،.  هستند  آموزش

و همکاران  7لوپتی. (2023وکیو و همکاران،  )دل این حوزه فاصله دارد مفاهیم و  معنا  کامل  درک از و است تمرکز کافی 

  تواند این محیط می  که  معتقدند  ،است  رشد  اولیه  مرحله  در  فیجیتال  محیط  اینکه  به  اشاره   با  مطالعات خود  ( در2015)

  بازی   واقعی   هایفعالیت  در   را  کودکان  تحرک،بی  رفتار  کردن  محدود   و  نمایش  صفحه  قرار گرفتن در جلوی  زمان  کاهش   با

دانش،    همدل فیجیتالی در نظام آموزشی دربرگیرند،  ( نشان داد 2019نتایج مطالعات جگتاپ و ادهیکاری ).  دهد  مشارکت

فراگیران بازدید از    ، ( نشان داد2023دباتیستا )پژوهش  های  . یافتهاستسازی و شایستگی  شغلی، شخصی  هتعامل، توسع

ترجیح می دیجیتال  فضای  کنار  را در  فیزیکی  ژوکووافضای  )  8دهند.  فناوری  2021و همکاران  ترکیب  که  دریافتند   )

اثربخش به  منجر  فیزیکی  و  امکانات حضوری  با  یافته  وهیشترین  دیجیتال  شد.  خواهد  و  پژوهش  های  آموزشی  کومار 
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تواند با ایجاد محیط سرگرم کننده به بهبود یادگیری  ترکیب فضای دیجیتال و فیزیکی می  ، ( نشان داد2021)  1راجاکوپال

  و   آنلاین  یادگیری  برتر  هایبخش   از  ترکیبی  فیجیتال  یادگیری  که  معتقدند(  2021)  و همکاران  2. میرایوواکندکمک  

در  یادگیری )است کلاس    حضوری  و همکاران  علی  نتایج مطالعات  داد2022.  نشان  فیجیتال   ،(  افرادی که در فضای 

  اخلاقی   هایچالش بررسی  با  (2022و همکاران )  3دولزیش  .عملکرد بهتری در یادگیری داشتند  ،آموزش داده شده بودند 

 4تالاورا   سالنگا.  کردند  اشاره  دیجیتال  و  فیزیکی  واقعیت  تعامل  عنوانبه  نوین  فیجیتال  محیط  ظهور  به  دور،  راه  از  یادگیری

 ازجمله  جدید  آموزشی  هایمدل  در تمایز  معلمان  توانایی  لزوم  به  آموزشی،  اخلاق   رشد  هایشیوه  به  توجه  ضمن  (2022)

 ترجیح   را  اینترنت  از   استفاده  با   یادگیری  آلفا   نسل  و Z نسل  دیجیتالی   مخاطبان  و بیان کردند که  اشاره  فیجیتال  وهیش

  پرداختند و دریافتند   خاص  کودکان  آموزش  حوزهدر    فیجیتال  رویکرد  بررسی  ( به2020و همکاران )  5گورتی .  دهندمی

 یک صفحه   روی  بازی   این،   بر   علاوه   .  بخشدمی  بهبود  را  کودکان  روند درمان   مجازی،  و   فیزیکی   واقعیت  ترکیب   با   که

 یادگیری مفهوم مطالعه با (2020و همکاران ) 6کند. ویتیولن می  پشتیبانی آموزشی یندافر از مؤثر طور به تعاملی نمایش

  گشاید می  دیجیتالی  و   یادگیری فیزیکی  با  مقایسه  در  را  یادگیری  از  جدیدی  بعد  فیجیتال  یادگیری  که  معتقدند  فیزیکی

  هاییویژگی  تحلیل  و  با تجزیه  (2022و همکاران )  7. دلاکروزاست  عمل  به  تبدیل تئوری  هاین بعد جدید دربرگیرند  و

 نتیجه   این  ( به2019)  8هلجاکا و ایهاماکی   بودند.  های آموزششیوه  تجدید  و  احیا  برای  هاییبه دنبال روش  گیمیفیکیشن

 9دنی  .افراد هستند  اجتماعی   و   شناختی  جسمی،   بهزیستی  در  بهبود  تحریک  ظرفیت  دارای  فیجیتال  های بازی  که  رسیدند

  و سرگرمی مقصد، بازاریابی آموزش، به منظور گردشگری در( VR) مجازی واقعیت از استفاده امکان (2021و همکاران )

فیزیکی    ه( دریافت که اضافه شدن جنب2023)  10گمبالی .  تشریح کردند   را  ...و  دسترسغیرقابل  هایمکان  به  افراد  دسترسی

  پژوهش   هایبا توجه به یافته  .کندتر و هیجان انگیزتری را برای کاربران فراهم  عمیق  هتواند تجربهای دیجیتال میبه بازی

( همکاران  و  ازاعبارت  فیجیتال  هایبازی  از  استفاده  مزایای  ،(2023زیاتسوا   ؛ نتیجه  برای  انگیزه  ؛فردی  یادگیری  :ند 

 حوزهفراگیر. مرور ادبیات پژوهش در    آموزش  در  کاربرد  ؛ شناختی  ی هاییتوانا  ؛ تحلیلی  ی هامهارت  و  تیمی   کار  گیریشکل

ای که  و تاکنون مطالعه استآموزش در ابتدای راه خود  حوزهمحیط فیجیتال در  همطالع  ،دهد محیط فیجیتال نشان می

مشاهده نشده است. از طرف دیگر، بررسی    ، بدنی و محیط فیجیتال پرداخته باشدآموزش تربیت  حوزهبه طور خاص به  

 هو مطالع  استوکار، آموزش و درمان  های مختلف کسب محیط فیجیتال در حوزه  چشمگیرادبیات تحقیق بیانگر مزایای  

 توجهی برای تحقیقات آینده باشد. درخورتواند موضوع آموزش می حوزهاین موضوع در 

  هایحلراه  و به دنبال  کنند  آموزش  حوزهنیازها و مشکلات    خود را آماده مواجهه و پاسخگویی به  باید  یان آموزشلمتو

  همان .  باشند  آموزشی  یندهایافر  مجدد  دهی سازمان  آموزش و  شدن  دیجیتالی  مشکلات  برای  سیستماتیک  و  منسجم

گیری همه  ه دور  در  اگر.  دارند   معایبی   و   مزایا  دیجیتال  یادگیری  هایفناوری  است،   داده  نشان   ها دانشگاه   هتجرب  که  طور

در   بپردازیم.  آموزشی  سیستم  ترعمیق  بازسازی  به  باید  امروز  بودیم،  سنتی آموزش متمرکز  بافت  کردن دیجیتالی  صرفاً بر
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 1)کیلیان   استبدنی در حال افزایش و توسعه  گیری از آموزش مجازی در فرایند یاددهی دروس تربیتبهره   ،های اخیرسال

 ،شودهای دانشگاهی که به صورت عملی یا ترکیبی از عملی و تئوری انجام میآموزش در رشته  دهی پد(.  2019و همکاران،  

-(. رشته2019کنند )کیلیان و همکاران،  مشکلات بیشتری را در شرایط آموزش غیرحضوری تجربه  شود افراد  موجب می

که متولی آموزش دروس عملی   هستندهای دانشگاهی  رشته  ازجملهبدنی و علوم ورزشی در مقطع کارشناسی  ای تربیته

بدنی و ضرورت آموزش برخی از دروس این رشته به صورت عملی  تربیت  رشته. ماهیت خاص  اندو تئوری به دانشجویان 

آموزش برای  آن  دروس  و  رشته  این  مجازی  صرفاً  آموزش  که  است  شده  چالش دهندهباعث  با  باشد  گان  همراه  هایی 

بسیار    مجازی  آموزش  به دلیل ماهیت عملی آن در   بدنی تربیت  عملی   دروس  (. تدریس 2021و همکاران،    2کالوو-)گونزالوز

  ها چالش  این  رفع  برای  مؤثر  راهکارهای  و   خلاقانه  راهکارهای  از  استفاده  روازاین  ؛است  تئوری  دروس  تدریس  از  دشوارتر

با    هایچالش  و  هامحدودیت   کاهش  و  رویارویی  برای  آموزش  عرصه  گیرانتصمیم  و  مدرسان  تواند بهمی  وه یشمرتبط 

های  و چالش دهندتوانند اثربخشی آموزش مجازی را افزایش عواملی که می هبررسی و مطالع .کندکمک  مجازی آموزش

؛ کاشانی و همکاران،  2022)عبدالهی و همکاران،    استبرخوردار    سیاریاز اهمیت ب  کنند، مربوط به این رویکرد را مرتفع 

برداری از ابزارهای دیجیتال پاسخگوی  صرفاً مجازی با بهره  وهیشدر این شرایط و در حالی که اکتفا کردن به  (.  2021

های شیوه  ، استفاده از رویکردهای خلاقانه و نوآورانه در راستای پوشش کاستی نیستعلوم ورزشی    رشتهنیازهای آموزشی  

توجهی برخوردار خواهد درخورهای فناوری در فرایند آموزش از اهمیت  آموزشی مجازی و از طرف دیگر استفاده از ظرفیت

رو مؤسسات و متولیان آموزش باید با بررسی جوانب مختلف زمینه را برای آموزش کارآمد در این رشته فراهم ینااز  ؛بود

ها و  های آموزش مبتنی بر فناورهای دیجیتال و آموزش حضوری دارای ظرفیتهریک از شیوه  ،رسد. به نظر میکنند

ایجاد محیط فیجیتال می  هستندهای مثبتی  ویژگی توانند به توسعه و تقویت  که با ترکیب این دو محیط آموزشی و 

. توجه به منافع و  کنندو فرایند یاددهی و یادگیری را برای مدرسان و دانشحویان تسهیل    کردهفرایند آموزش کمک  

های  ورزش و فناوری  حوزهخبرگان این    همزایای حاصل از آموزش در محیط ترکیبی فیجیتال برمبنای تخصص و تجرب

هایی که در فرایند آموزش مجازی  با توجه به مسائل و چالش .شودگامی کلیدی در بهبود آموزش محسوب    تواند مینوین  

دارد، بررسی و شناسایی مزایا و منافع آموزش در محیط فیجیتال به مدرسان بدنی وجود تربیت رشتهو به طور خاص در 

 .کنندتر را تجربه تر و متناسبگاهی و اشراف بیشتر، آموزشی باکیفیتآکند که با میو فراگیران کمک 

 نه یزمتواند  های مختلف فضای فیجیتال میآموزش، پرداختن به جنبه  حوزهبا وجود ترویج اهمیت محیط فیجیتال در  

عملی    تیماهعلوم ورزشی به    رشتههای آموزش مجازی در  . یکی از چالش کندارتقای کیفیت آموزش فراهم    برایلازم را  

های تواند اثربخشی و کارآمدی لازم را در آموزش جنبهگردد که آموزش مجازی با تمامی محاسن آن نمیاین رشته برمی

ها تلاش برای استفاده از با توجه به این محدودیت  بنابراین  ؛(2023عملی این رشته داشته باشد )جابری و برخوردار،  

های آموزش مجازی ها و محدودیت مزایای آموزش مجازی باشد و در عین حال کاستی  ه های جایگزین که دربرگیرندگزینه

  درباره هایی را  مدرسان و متخصصان همواره دغدغه  ،بسیار ضرورت خواهد داشت. در مطالعات گذشته  کاهش دهد،را  

مجازی پاسخگوی    صرفاً اند و اعتقاد بر این بوده است که آموزش  های آموزش غیرحضوری و مجازی مطرح کردهکاستی

 هتوسع  با وجود.  استو در بسیاری از موارد آموزش دروس عملی از طریق آموزش مجازی ناکارآمد    نیستالزامات آموزش  

با چالش  ،آموزش مجازی آنلاین همیشه  فیزیکی    ازجملههایی  یادگیری  برای نداشتن  تعامل    ،مدرساننداشتن  حضور 

برنامه  ، انگیزه کافی  ، یادگیری ناموفق در  بوده است مدیریت ضعیف و  یادگیری فردی همراه  ریزی زمانی و محدودیت 
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حضور جمعی   ،برخی مطالعات تأکید داشتند که آموزش مجازی فاقد مزایایی همچون تعامل (.2018،  1)هانای و تریسی 

های حضوری  ( معتقدند که دانشجویان دوره2019و همکاران )  3(. تراتنیک 2007،  2)کاترل و لیون   استزمان  و ارتباط هم

که دانشجویان ند  نیز معتقد  (2014)  4کنند. کمپ و گریو مجازی رضایتمندی بیشتری را تجربه می    نسبت به دانشجویان

دهند. محیط فیجیتال در آموزش علوم ورزشی های مجازی ترجیح میهای حضوری را به فعالیتمقطع کارشناسی فعالیت

 شک. بدونکاهش دهدهای ذکرشده را  سازد که با ادغام رویکردهای حضوری و دیجیتال محدودیت فضایی را فراهم می

  آگاهی   ها مهارت  آموزش  در  ها ظرفیتتمامی    از  که   باشیم  آموزش داشته  حوزهدر    را  عملکرد  بهترین  یم توانمی  زمانی   تنها

کمبود  تحقیق،  ادبیات  به  توجه  با .  باشیم  داشته  کامل و  پژوهش  محدودیت  و  آموزش    نهیزم  در  جامع  هایمطالعات 

  کرد   استفاده  نوین در فرایند آموزش  هایروش  از  توانمی  زمانی   تنها.  است  مشهود  بدنی و محیط فیجیتال بسیارتربیت

مدنظر انجام شده باشد و ارکان نظام آموزشی با مبانی نظری مرتبط با شرایط جدید آشنایی    حوزهمطالعات لازم در    که

محیط    مزایای   شناسایی  با   که  در این واقعیت نهفته است  پژوهش   این  ضرورت  و   اهمیت  بنابراین  ؛ د نکامل داشته باش

  و  بدنیتربیت  ارکان فعال در آموزش  برای  فیجیتال  حوزه  لازم درمورد  آگاهی  ورزشی،  هایمهارت  آموزش  فیجیتال در

های بومی و مبتنی بر تجارب و دانش متخصصان این حوزه از ضروریات توسعه و  انجام پژوهش. شود فراهم   ورزشی علوم

ترویج این سبک از آموزش خواهد بود. با توجه به اهمیت پرداختن به ابعاد آموزش در فضای ترکیبی فیجیتال، هدف از 

علوم    رشتهدر مقطع کارشناسی  شناسایی مزایای محیط فیجیتال در آموزش دانشجویان علوم ورزشی    ،انجام این پژوهش

  حوزه رو با توجه به هدف اصلی این مطالعه، سؤال اصلی پژوهش این است: برمبنای دیدگاه خبرگان  ازین  بود؛ورزشی  

علوم   رشتههای نوین، مزایای محیط فیجیتال در آموزش دانشجویان علوم ورزشی در مقطع کارشناسی آموزش و فناوری

 ؟ اندکدامورزشی 

 

 پژوهش روش
به صورت مقطعی و میدانی    موضوعی  تحلیل  و  گراییساخت -تفسیری  رویکرد   با  که  بود  اکتشافی -کیفی  نوع  از  پژوهش   این

تا خرداد سال    1402در بازة زمانی اسفند سال    که  شودمی  محسوب  از نوع مطالعات کاربردی  پژوهش   این.  دشانجام  

( برای تجزیه و تحلیل موضوعی و شناسایی مضامین  2006)  5برون و کلارک  تماتیکتحلیل   از رویکرد  . انجام گرفت  1403

در    نوظهور  هایوریافن  آموزش و  هعرص  کارشناسان  و  متخصصان  از  پژوهش متشکل  آماری  جامعه  .شدپژوهش استفاده  

  نظری   گیرینمونه  رویکرد  از  استفاده  به صورت هدفمند با  کنندگانبا توجه به ماهیت و هدف پژوهش، شرکت.  ورزش بود

سوابق   پژوهشی،  سوابق  ،کنندگان در فرایند پژوهشمعیار انتخاب شرکت .  شدند  انتخاب  نظری  اشباع  مرحله  به  رسیدن  تا

و اشراف بر مبانی    بدنی و ورزشتربیت  حوزه  در  و آموزش  فناوری  نهیزم  کنندگان درشرکت  سوابق اجرایی  و  آموزشی

  که  شد   استفاده   ساختاریافتهنیمه  مصاحبه  روش  از  تحقیق  یند افر  . در( 1نظری مرتبط با موضوع پژوهش بود )جدول  

کنندگان  معیار تعداد شرکت.  بود  نفر(  9فضای مجازی )  طریق  از  مجازی  و   نفر(   5چهره )  به   چهره  مستقیم  مصاحبه  شامل

نمونه آماری و به    عنوانبهنفر    14با    ،نظریگیری  نمونه  در فرایند تحقیق دستیابی به اشباع نظری بود. برمبنای رویکرد 

ها دارای همپوشانی  داده  ، نفر دوازدهم به بعد  ه. از مصاحبشدتا رسیدن به مرحله اشباع نظری مصاحبه    هدفمندصورت  

 
1. Hannay & Tracy 

2. Cuthrell & Lyon 

3. Tratnik   

4. Kemp & Grieve 

5. Braun & Clarke 
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ها نسبت  ها تا نفر چهاردهم ادامه یافت. قبل از انجام مصاحبهبرای اطمینان از اشباع نظری، مصاحبه  ؛ بنابراینبود  سیاریب

کنندگان اطمینان لازم داده  بنا به درخواست برخی از مشارکت  ، شوندگانبه محرمانه بودن اطلاعات و مشخصات مصاحبه

 شد.  

های حضوری و غیرحضوری  ساختارمند بود که با استفاده از انواع روشدر فرایند تحقیق، مصاحبه نیمه  شدهابزار استفاده

.  شدهدایت جریان مصاحبه از یک سؤال محوری و اصلی برمبنای عنوان و هدف اصلی تحقیق استفاده    برایانجام گرفت.  

مزایای محیط فیجیتال در آموزش دانشجویان علوم ورزشی در مقطع :  این بودجریان مصاحبه    هکنندسؤال اصلی هدایت

 برای الات دیگر  ؤشده به این سؤال و فرایند مصاحبه، س متناسب با پاسخ ارائه  ند؟اعلوم ورزشی کدام  رشتهکارشناسی  

.  شدمطرح    علوم ورزشی  رشتهمزایای محیط فیجیتال در آموزش دانشجویان علوم ورزشی در مقطع کارشناسی  استخراج  

ها به صورت انجام شد. در بخش غیرحضوری نیز مصاحبه  چهره به چهره در بخش حضوری مصاحبه به صورت مستقیم و  

  35تا    15ها بین  . زمان انجام مصاحبهشدهای اجتماعی انجام  از طریق رسانه  های صوتی و تصویریترکیبی از مصاحبه

تحلیل   برای(  2006ای برون و کلارک )مرحلهمدل شش. از  شددقیقه برآورد    25ها  دقیقه بود و میانگین انجام مصاحبه

ها و تنظیم  ها انجام شد )گام اول(. پس از بررسی دقیق دادههای با مرور مصاحبه(. آشنایی با داده 23)  شدها استفاده  داده

داده داده اولیه  با کدگذاری  فاز دوم  اولیه،  کرد.های  پیدا  ادامه  پژوهش  اصلی  محوریت سؤال  با  سوم شامل    همرحل  ها 

 بیشتریچهارم بازنگری مجدد مضامین با دقت    هجستجوی مضامین اصلی بود. بعد از جستجوی مضامین اصلی، در مرحل

گذاری مضامین اصلی  بندی و نامصورت گرفت که درنهایت و بعد از چندین بار بازنگری و استفاده از نظر خبرگان، از طبقه

تر در این مرحله استخراج مضامین فرعی مربوط به هر مضمون اصلی های متعدد و دقیقاطمینان حاصل شد. با بررسی

شده در بخش قبلی بررسی  بندی مضامین فرعی، مضامین اصلی استخراج طبقه  هنیز در دستور کار قرار گرفت. در مرحل

بندی مضامین فرعی در ذیل هر مضمون اصلی صورت  ده در این مرحله، طبقهشهای انجام. در نتیجة بازنگریشدندمجدد  

ضامین فرعی  در این مرحله، مضامین فرعی با توجه به قرابت معنایی کدها و تناسب با مضامین اصلی بررسی و م گرفت.

 یعنی ششم  مرحلهو در  شد گذاری مضامین انجام تعریف و نام ،پنجم همرحل پنهان در مضامین اصلی استخراج شدند. در

نتیجهه  مرحل گیری انجام نهایی مدل برون و کلارک، تفسیر مضامین براساس سؤال اصلی پژوهش در قسمت بحث و 

از شاخص نیز  پژوهش  روایی  و  پایایی  یافتهگرفت.  کیفیت  پژوهش محسوب می های مهم در  شود که در مراحل های 

استفاده   آزموناز روش پایایی باز  هادر این پژوهش، برای محاسبه پایایی کدگذاری.  مختلف فرایند تحقیق مدنظر بوده است

های محقق، در دو فاصله زمانی )که همان شاخص  پایایی بازآزمون بین کدگذاری  هشد. روش پیشنهادی برای محاسب

 : بود صورتثابت است( به این 

 
ها به صورت جداگانه مصاحبه انتخاب شد و هریک از آن  3گرفته،  های انجاممحاسبه پایایی بازآزمون، از بین مصاحبه  برای

،  121  با   روزه برابر  20روز توسط پژوهشگر کدگذاری شدند. تعداد کل کدها در دو فاصله زمانی    20دو بار در فاصله زمانی  

(. پایایی  1)جدول    بود  30  با   در این دو زمان برابر  ها توافق  نبودو تعداد کل    50  با  بین کدها برابر  هایتعداد کل توافق

کرد  تأیید   را درصد 60میزان پایایی بیشتر از  (4200) 1استملر. بوددرصد  83 با بازآزمون براساس فرمول ذکرشده، برابر

 شد.  ها تأیید های مصاحبهبنابرین پایایی کدگذاری دانست؛قبول و قابل

 
1.Stemler 
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 محاسبه پایایی بازآزمون -1جدول 
Table 1- Calculation of test-retest reliability 

 شونده مصاحبه 
Interviewee 

 مجموع کدها در 

 دو مرحله
Total codes in 

two stages 

 تعداد کدهای 

 شده توافق
Number of 

agreed codes 

 تعداد کدهای 

 ناموافق 
Number of 

disagreed 

codes 

 پایایی بازآزمون 

 )درصد( 
reliability 

codes 

(percentage) 

1 
 دوم  همصاحب

Second interview 
41 16 9 78% 

2 
 ششم  همصاحب

Sixth interview 
35 15 8 86% 

3 
 یازدهم   همصاحب

Eleventh interview 
45 19 13 84% 

 مجموع  

Total 
121 50 30 83% 

 

اعتماد قابلیت  یا  اعتمادپذیری  از شاخص  پژوهش  این  استفاده شد که    برای  در  نتایج کیفی  ارزیابی کیفیت  به  ارجاع 

-انتقال  ؛2پذیریاطمینان  ؛1معیارهای باورپذیری  :ند ازاو عبارت  استچهار معیار جداگانه اما به هم مرتبط    دربرگیرنده

منابع  های کیفی دلالت دارد.  باورپذیری به روایی درونی در پژوهش(.  2011،  و همکاران  5)لینکولن   4دپذیریتأیی   ؛3پذیری

پژوهش کیفی پیشنهاد    باورپذیریبرای افزایش    هایی است کهراه  ازجمله  های متعدد روشو    تحلیلگران متعدد ،  داده متعدد

های مختلف و مرتبط  با دریافت اطلاعات از متخصصان با گرایشتمامی این موارد    ،دشدر این پژوهش سعی  .  شده است

پذیری به توانایی  . اطمینانشودرعایت  ها  چندین تحلیلگر در فرایند بررسی داده  هایبا هدف تحقیق و استفاده از نظر

دارد  شناسایی  آنجا آمده  های یک مطالعهجایی که داده  ؛دلالت  از  به کار    اند، چگونه گردآوری شدهاندمعین  و چطور 

)بویاتزیس رفته راه1998،  6اند  از  یکی  اطمینان(.  افزایش  اعضا  های  کنترل  نتایج،  محقق   استپذیری  آن  توسط  که 

کند. کنترل توسط اعضا در سرتاسر فرایند بررسی کنترل میخود را با یک یا چند نفر از افراد مطلع تحت   هایمفروض

یابند به کار گرفته شد. در این  ها ظهور میطور که آن   ها و تفاسیر پژوهشگر، آنتأیید صحت داده  برایها  گردآوری داده

از نظرپژوهش در مراحل مختلف تحلیل داده از مصاحبه  های ها  نفر  تیم تحقیق  دو  کنترل برای  شوندگان و همچنین 

ها در این  پذیری یافتهتواند گامی مهم در راستای اطمینانزمون میآپایایی باز  ،ها و نتایج استفاده شد. علاوه بر اینداده

باشد.   پژوهشپذیری  انتقال پژوهش  محیطگروه  دیگربه    هایافتهپذیری  تعمیم   بر  ، نتایج  و  مشابه  ها  دارد  های  دلالت 

پذیری انتقال  هتوان جنبمی (تا جایی که ممکن باشد)ها  با استخراج و ارائه حداکثری یافته (.2011لینکولن و همکاران، )

سعی    ،ها و استخراج حداکثری و غیرتکراری مطالبرا نیز تأمین کرد که در این پژوهش با مرور متعدد مصاحبه  ها یافته

روشنی  یابد که سایر پژوهشگران بتوانند بهتأییدپذیری نتایج پژوهش کیفی هنگامی تحقق می  .بر اجرای این توصیه شد

را  پژوهش    مختلف  مراحلتا  تلاش کرد  پژوهشگر    در این پژوهش نیزشده را دنبال کنند.  مسیر پژوهش و اقدامات انجام

 کند. گزارش با حداکثر جزئیات 

 
1. Credibility 

2. Dependability 

3. Transformability 

4. Confirmability 

5. Lincoln  

6. Boyatzis 
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 نتایج 

براساس سوابق پژوهشی، آموزشی   ،در ورزش  نوظهور  هایاوریهفن  آموزش و  هعرص  کارشناسان  و  متخصصاناز  نفر    دوازده

 ارائه شده است.  (2)های دموگرافیک مصاحبه شوندگان در جدول  ویژگی  .در مصاحبه حضور داشتندو اجرایی 
 

 کنندگان شناختی شرکتوضعیت جمعیت -2جدول  

Table 2- Demographic status of participants 
 شوندگان های فردی مصاحبهویژگی

Personal characteristics of the interviewees 
 تعداد 

Number 

 درصد 

Percantage 

 جنسیت
  %75 نفر  9 مرد
  %25 نفر  3 زن 

 وضعیت شغلی 
 

 علمی دانشگاه هیئتعضو 

 %41.66 نفر  5استادیار: 
  %50 نفر   6دانشیار: 
 %8.33 نفر  1استاد: 

 تدریس حضوری  ه سابق

  %25 نفر  3 سال 5کمتر از 
  %50 نفر  6 سال  10تا  5بین 

  %25 نفر  3 سال  10بیشتر از 

 گرایش تخصصی 

 %33.33 نفر  4 مدیریت ورزشی 
 %16.66 نفر  2 بیومکانیک ورزشی 

 %16.66 نفر  2 شناسی و حرکات اصلاحی آسیب
 %25 نفر  3 رفتار حرکتی 

 %8.33 نفر  1 فیزیولوژی ورزشی 

 سابقه تدریس مجازی 

 %16.67 نفر  2 سال 2کمتر از 
 %66.66 نفر  8 سال  5تا  2بین 

 %16.67 نفر  2 سال   5بیشتر از 
 

این  ارائه شده است.    (3جدول )، در  شداستقرایی انجام  -ها نیز که با رویکرد کیفیهای حاصل از فرایند تحلیل دادهیافته

-مرحله( برمبنای مدل ششمضامین اصلی، مضامین فرعی و کدهای استخراج شدههای پژوهش )یافته  هجدول دربرگیرند

 .است( 2006برون و کلارک )ای تحلیل تماتیک 
 

 کدها، مضامین فرعی و مضامین اصلی  -3جدول 

Table 3- Codes, sub-themes and main themes 

 کدها 
Codes 

 فراوانی کدها 

Frequency 

of codes 

 مضامین فرعی 

Sub-themes 
 مضامین اصلی

Main themes 

 بهبود هوش و تجسم فضایی  •

 تقویت توانایی شناختی  •

 بهبود توان تصویرسازی ذهنی •

 تقویت ذهنی فراگیران  •

 بهبود آگاهی محیطی  •

 قویت دانش مجازی فراگیران  •

 له ئتقویت مهارت حل مس •

 عملکرد شناختی  کد 15
 بهبود عملکرد 

 کد(  37)
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 کدها، مضامین فرعی و مضامین اصلی  -3جدول 

Table 3- Codes, sub-themes and main themes 

 کدها 
Codes 

 فراوانی کدها 

Frequency 

of codes 

 مضامین فرعی 

Sub-themes 
 مضامین اصلی

Main themes 

 تصویری  هتقویت حافظ  •

 ها تقویت مهارت •

 ها تحلیل مهارت •

 اصلاح حرکات  •

 هنگام بدریافت بازخورد  •

 ها سازی مهارتشبیه •

 ها انتقال یادگیری مهارت •

 عملکرد حرکتی  کد 12

 های نوین آموزشی استفاده از شیوه •

 تغییر رویکردها در آموزش حضوری  •

 استفاده از رویکردهای انگیزشی توسط مدرسان  •

 تقویت آموزش مشارکتی  •

شبکه • از  مختلف  استفاده  مجازی  در  برای  های  مشارکت  افزایش 

 های گروهیفعالیت

 تجدیدنظر در رویکردهای سنتی آموزش  •

 داشتن رویکرد متفاوت به آموزش حضوری •

 آموزش حضوری  کد 11

 آموزش  یارتقا

 کد(  20)
 آشنایی با کارکردهای آموزش مجازی و دیجیتالی  •

 مجازی و دیجیتالی  حوزهتوانمندی آموزشی در  •

 تسهیم تجارب آموزشی مجازی و دیجیتالی •

 های مجازی آموزشی استفاده از ظرفیت تمامی فضاها و شبکه •

 های خاص کردن فضای آموزش مجازی به پلتفرمن محدود   •

 استفاده از رویکردهای عملی در آموزش مجازی و دیجیتالی  •

 های عملی استفاده مؤثر از گیمیفیکیشن در آموزش  •

 آموزش مجازی  کد  9

 دسترسی به منابع چندکانالة آموزشی  •

 تسهیل دسترسی دانشجو به منابع آموزشی •

 دسترسی به اطلاعات مرتبط و متناسب  •

 افزارهای آموزشیدسترسی بیشتر به سخت •

 افزارهای آموزشی دسترسی بیشتر به نرم •

 سهولت دسترسی به محتوای آموزشی  •

 دسترسی مطلوب  کد 12
 

 خدمات کیفیت 

 کد(  24)

 تر تعاملات و ارتباطات سریع •

 تسهیل و تقویت روابط بین دانشجویان   •

 دانشجو-تسهیل و تقویت روابط بین استاد •

 فضاهای مختلف مجازی و دیجیتالی  •

 تسهیل ارتباطات چندکاناله  •

 تقویت ارتباط دنیای واقعی و مجازی  •

 درگیری بیشتر در فرایند آموزش و یادگیری •

 تقویت یادگیری و آموزش مشارکتی •

 
 

تعامل و  

 ارتباطات 
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 کدها، مضامین فرعی و مضامین اصلی  -3جدول 

Table 3- Codes, sub-themes and main themes 

 کدها 
Codes 

 فراوانی کدها 

Frequency 

of codes 

 مضامین فرعی 

Sub-themes 
 مضامین اصلی

Main themes 

 محتوای متنوع و ترکیبی  •

 آموزش تلفیقی عملی و تئوری   •

 پذیری در محتوا انعطاف •

 پذیری در متدهای آموزشی انعطاف •

 پذیری در محتوا انعطاف •

 پذیری در تعریف تکالیف انعطاف •

 سناریوسازی برای آموزش و تمرین  •

 کد 12
 

 محتوای مطلوب 

 های آموزشی روتین و سنتی روشمحدود نبودن به  •

 آنلاین -های ترکیبی آفلاین استفاده از روش •

 های متنوع آموزشی استفاده از روش •

 ها ساز در جهت کاربردی کردن آموزشهای شبیهاستفاده از برنامه •

 استفاده از خلاقیت و نوآوری فراگیران در آموزش دروس  •

 

 

 

 کد 13

 

 

  خلاقیتتنوع و 

 در آموزش 

 

 

 

 

 خلاقیت تنوع و 

 کد(  26)

 استفاده از ارزشیابی چندبعدی  •

 آموزش  ه ای در طول دورارزشیابی چندمرحله •

 های تصویری استفاده از آزمون •

 های پایانی عدم اکتفا به آزمون •

 ارزشیابی آنلاین و تصویری  •

 تقویت خودارزیابی  •

 بازخورد به موقع  •

 

 

 

 کد 13

 

 

 

  خلاقیتتنوع و 

 در ارزشیابی 

 

 عملی-استفاده از تمرینات آموزشی تئوری •

 تر تمرینات رقابتی •

 بهبود کیفیت و کمیت تمرینات  •

 تنوع تمرینات در داخل و خارج از کلاس  •

 تمرینات اختصاصی و مرتبط  •

 آزادی عمل بیشتر در تمرینات  •

 تکالیف متنوع و متناسب با شرایط هر دانشجو  •

 های آموزشی تمرین ذهنی با بازیواره •

 
  خلاقیتتنوع و 

 در تمرین 

 مجموع: 

 کد  70 
 

 مجموع: 

مضمون   10 

 فرعی

 مجموع: 

 مضمون اصلی  4 

 

کد استخراج شد. با بررسی مجدد کدها و انطباق مضامین    70  ،کدگذاری  ه، در مرحل( 2)ها در جدول  با توجه به یافته

. پس  ندها استخراج شدمضمون فرعی( حاصل از تحلیل داده   10بندی مضامین فرعی )فرعی، چهار مضمون اصلی با جمع

 « تیخلاقتنوع و  »و  «  خدماتکیفیت  »،  «آموزش  یارتقا »،  «بهبود عملکرد»از استخراج مضامین فرعی از کدهای اولیه،  

شامل دو مضمون  «دبهبود عملکر»مضامین اصلی پژوهش )چهار مضمون اصلی( استخراج شدند. مضمون اصلی    عنوانبه
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مضامین فرعی در    ازجمله  «آموزش مجازی»و    «آموزش حضوری»بود.    «عملکرد حرکتی»و    «عملکرد شناختی»فرعی  

  «تعامل و ارتباطات»،  «دسترسی مطلوب»نیز شامل سه مضمون فرعیِ   «خدماتکیفیت  »بودند.  «  آموزش  یارتقا»مضمون  

تنوع  »،  «در آموزش  تیخلاقتنوع و  »سه مضمون فرعی    دربرگیرنده   «تیخلاقتنوع و  »  همچنینبود.    «محتوای مطلوب»و  

ها در  بندی تحلیلبود. در مطالعات استقرایی، خروجی و جمع«  در تمرین  تیخلاقتنوع و  »  و   «در ارزشیابی  تیخلاقو  

خروجی   ،در همین راستا .(2006شود )برون و کلارک، رکن اساسی در مطالعات تعریف می عنوانبه ،قالب مدل تصویری

 د. شتصویرسازی  (1)حاضر در قالب شکل  هحاصل از مطالع
 

 
 علوم ورزشی  رشتهشماتیک مزایای محیط فیجیتال در آموزش   -1شکل 

Figure 1- Schematic of the benefits of the digital environment in sports science education 
 

که شامل چهار مضمون   استها  داده   مضمونهای پژوهش براساس تحلیل  بندی یافتهسازی و جمعبیانگر خلاصه  ( 1)شکل  

 .استعلوم ورزشی  رشتهمزایای محیط فیجیتال در آموزش  مضمون فرعی در قالب الگوی 10اصلی و 
 

 گیری بحث و نتیجه 

. است برخوردار    سیاریاز اهمیت ب  ،آموزشی  مؤسساتو    نامحقق  به  یادگیری  نوین  وهیش   یک  معرفی  لحاظاز    تحقیق  این

یافته  که اخیراً در کشورهای توسعه  دیجیتالی  و   فیزیکی  هایکلاس  ادغام   آیا   که  است  مهم  موضوع  این  بررسی  همچنین

  مطالعه  این. یا خیر باشد در ایران نیز مفید  تربیت بدنی  رشتهفراگیران و دانشجویان  برای تواند می  ،مورداقبال بوده است

 علوم ورزشی  رشتهبومی در کشور ایران و    بافت  برای  ،غرب  دنیای  در  ایجادشده  قبل  از  روند   آیا  اینکه  درک  برای  همچنین

 است.   برخوردار بسیاریاز اهمیت  خیر، یا  است مفید

 رشته در آموزش    تالیجیف  طیمح  یدیو منافع کل  ایاز مزا   یکی  «عملکرد  بهبود»  ،پژوهش نشان داد  یهاافتهیاز    یبخش

  ؛ بود  «عملکرد حرکتی» و    «عملکرد شناختی» شامل دو مضمون فرعی   «بهبود عملکرد»مضمون اصلی    . است  یعلوم ورزش

دیگر عبارت  دربرگیرند  یمحیط  ،به  که  فیزیکی    هفیجیتال  تجهیزات  کنار  در  دیجیتال  محتوای  و  تواند  می  ،استابزار 

 رشته. ماهیت  شودو منجر به بهبود عملکرد فراگیران در ابعاد شناختی و حرکتی    دهدتأثیر قرار  عملکرد فراگیران را تحت 

ای عملکرد حرکتی خود به عملکرد شناختی خود نیز توجه ویژه  هکند که فراگیران در کنار توسعبدنی ایجاب می تربیت

یافته از  این بخش  تأیید  باشند. در  )  و  ها، سوماتیداشته    و   دیجیتال  آنلاین  منابع  ادغام  که  ( معتقدند2022همکاران 
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،  ( نشان داد2022علی و همکاران )  هنتایج مطالع  .شودآموزش محسوب می  حوزهبرای   فوری  نیاز  ،آفلاین  سنتی  آموزش

بودند داده شده  آموزش  فیجیتال  فضای  داشتند  ، افرادی که در  یادگیری  در  بهتری  و    هنتایج مطالع  .عملکرد  زیاتسوا 

 ؛ نتیجه  برای  انگیزه  ؛فردی  یادگیری  :ند ازاعبارت  فیجیتال  هایبازی  از  استفاده  مزایای  ،( نیز نشان داد2023همکاران )

آموزشی   هایفراگیر. از طریق برنامه آموزش در کاربرد  ؛ شناختی یهاییتوانا ؛تحلیلی یها مهارت و  تیمی کار گیریشکل

آورند و این درک   دست  مواد آموزشی به  از  تریعمیق  درک  توانندمی  فراگیران  در فضای ترکیبی فیجیتال،  و یادگیری

کمک    محورها در دروس مهارتتواند هم به ارتقای توانمندی شناختی فراگیران و هم به عملکرد حرکتی آنتر میعمیق

که همراه شدن    هستنداز ابزارهای دیجیتال    پوشیدنی  سنسورهای  و   قلب  ضربان  مانیتور  مانند   دیجیتالی   . ابزارهایدکن

های  و مهارت  کرده  بهینه  را  خود  عملکرد و تمرینات  تا   کند می   کمک  فراگیران  به   این ابزار با آموزش و تمرینات فیزیکی

بخشد.    بهبود  مختلف  هایشکل  فراگیران را به  شناختی  عملکرد  تواند می  فیجیتال  محیط  .کنندحرکتی خود را تقویت  

فضای ترکیبی    .بخشند بهبود  و  توسعه را  خود  تمرکز های مهارت  تا  کنند کمک  فراگیران  به توانندمی   دیجیتالی ابزارهای

تصمیم تمرکز،  تقویت  با  شناختی  فیجیتال  عملکرد  ارتقای  برای  را  زمینه  انگیزه  و  فضایی  تجسم  تصویرسازی،  گیری، 

 کمک  فراگیران  به  توانندمی  مجازی واقعیت  سازها و شبیه  مانند   های دیجیتالی و برنامه ابزارهایسازد.  فراگیران فراهم می

 حرکتی  برداریتصویر  مانند   دیجیتالی  از طرف دیگر، ابزارهای  .بگیرند  تمرین  فشارتحت  را  مؤثر  و  سریع  تصمیمات  تا  کنند

تحلیل    درک  بهتر  فضا  در  را  خود  بدن  موقعیت  و  حرکت  کنندمی  کمک  فراگیران  به مهارت  کنندو  ارتقای  با  های  و 

  ضبط  در محیط فیجیتال مانند  دیجیتالی  ها نیز عملکرد بهتری را از خود نشان دهند. ابزارهایشناختی در اجرای مهارت

 ارائهکنند و با    کمک  خود  تکنیک  بهبود  و  تحلیل  و  تجزیه  در  ورزشکاران  به  توانندمی  بعدی   سه  سازیمدل  و  حرکت

که    فیجیتال این قابلیت را دارند   های . محیطکنندموقع شرایط را برای بهبود عملکرد حرکتی فراهم بازخورد مطلوب و به

فیجیتال با    هایمحیط.  باشند  داشته  شناختی  عملکرد  بر  مثبت  تأثیر  یادگیری،  تجربیات  در  دیجیتال  های فناوری ادغام  با

فیجیتال    هایمحیط.  دنبخش  بهبود  فراگیران را  ادراک  و   حافظه  توانند های مختلف میدرگیر کردن ذهن فراگیران در بازی

  به   مسائل   حل  برای  را  فراگیران  که دهند   ارائه  را  دوجانبه و چندجانبه  های فعالیت  سایر و   ها بازی  ها، سازیشبیه  توانندمی

  توانندفیجیتال می  هایمحیط . کندمی  کمک مسئله  حل  هایمهارت توسعهبه   این امر و  کشندمی  چالش  به عملی  روش

  کنند   فراهم  فراگیران  برای  را  هاییفرصت  توانند می  دیجیتال  های فناوری.  باشند  نیز داشته  حرکتی  عملکرد  بر  مثبت  تأثیر

های  مهارت  تا  دهدمی  را  امکان  این  هاآن  به  و  کنند  تمرین  شدهکنترل  و  امن  یمحیط  در  را  بدنی   حرکات  و   هامهارت  تا

.  و کنند   تمرین، تصویرسازی و اصلاح  واقعی  دنیای  در   استفاده  از  قبل  را  خود  هایتکنیک   و  دهند  توسعه  را  حرکتی خود

 به   که  دهند  ارائه  فراگیران  حرکتی  عملکرد  درمورد  فوری  هایتحلیل   و  بازخورد  توانندفیجیتال می  هایمحیط همچنین  

 .بخشند بهبود را عملکرد و کنند اصلاح را خود هایمهارت  کند کمک هاآن به تا  دهدمی را شخصی بازخورد امکان هاآن 

در آموزش    تالیجیف  طیمح  یدی و منافع کل  ایاز مزا  یکی  «آموزش   یارتقا»  ،پژوهش نشان داد  نیا  یهاافتهیاز    گرید  یبخش

مضامین فرعی در    ازجمله  «آموزش مجازی»و    «آموزش حضوری»های  آموزش در زمینه  یارتقا  .است  یعلوم ورزش  رشته

مجازی با تجهیزات آموزش در محیط  -به عبارت دیگر، ترکیب ابزار و تجهیزات دیجیتالی  ؛بود  «آموزش  یارتقا» مضمون  

شود. هم آموزش حضوری فیزیکی آموزش باعث مرتفع شدن بخشی از مشکلات آموزش حضوری و آموزش غیرحضوری می

آموزش مجازی چالش کمبودهایی  و هم  و  آموزش میدارند  ها  فرایند  در  رویکرد  این دو  ترکیب  با  اثربخشی که  توان 

دهد که سیستم آموزشی  فیجیتال به مراکز آموزشی این امکان را می  ده ی پدبیشتری را در هر دو رویکرد آموزشی ارتقا داد.  

( نشان 2021(. ژوکووا و همکاران )2023و یادگیری منعطفی را برای ورود به عصر جدید آموزش فراهم سازند )دباتیستا،  

پژوهش  های  آموزشی خواهد شد. یافته  وهیشترین  ترکیب فناوری دیجیتال با امکانات فیزیکی منجر به اثربخش  ،دادند
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کننده به بهبود  تواند با ایجاد محیط سرگرمترکیب فضای دیجیتال و فیزیکی می  ،( نشان داد2021کومار و راجاکوپال )

  آنلاین   یادگیری  برتر  ابعاد   از  ترکیبی   فیجیتال  یادگیری  که   معتقدند نیز  (  2021)  همکاران  . میرایووا وکند یادگیری کمک  

یکی از بهترین  فراگیران به آموزش انتقال نحوه دیجیتالی تبدیل یا کردن . دیجیتالیاستکلاس  حضوری در یادگیری و

چالش  با  مقابله  برای  حاضر    حوزههای  راهبردهای  عصر  در  ادهیکاری،    استآموزش  و  فناوری2019)جگتاپ    های(. 

ایجاد  یمکمل  تجربه  اندتوانسته   دیجیتال یادگیری  نتوانسته  اما   کنند،  برای   محیط   برای  جایگزینی  عنوانبهاند  تاکنون 

به  پذیرفته شوند؛ چراکه  واقعی  مربوط  و    بوییدن   و احساساتی مانند است    در فضای مجازی محدود   حضور  احساسات 

رو ازاین  ؛(2023نیستند )دباتیستا،    شدنیتجربه   مجازی  صورت  به  هنوز(  رطوبت  و  دما  مثال،  عنوان  به)  محیط  احساس

تواند به جبران برخی خلأهای مربوط به  ترکیب این فضای دیجیتال با فضای فیزیکی واقعی در قالب محیط فیجیتال می

  کلاس  مدل  فیجیتال،  . یادگیریکندفضای صرفاً مجازی و دیجیتال کمک کرده و نقش مؤثرتری در فرایند آموزش ایفا  

با  دهد می  پیوند  دیجیتال  یادگیری  با  را  سنتی  درس   برای   بیشتر  یادگیری  به  مثبت  یادگیری  و  اجتماعی  تقویت  و 

  در  فیجیتال رویکرد  که  هنگامی همچنین  .(2022، و همکاران 1کند )بارولا می کمک متفاوت ی هاییتوانا با   یادگیرندگان

  (. 2021  ،2جلسومینی   میرکو)   کندمی   کمک  ذهنی  هایناتوانی   افراد دارای  یادگیری  به  شود،می  ارائه  اجتماعی  مراقبت  مرکز

  فضاهای  ترکیب  با.  باشد   هم بر کیفیت آموزش حضوری و هم بر کیفیت آموزش مجازی تأثیرگذار  تواندمی  فیجیتال  محیط

 خود  مربیان  و  همسالان  با  تعامل  و  ارتباط  همکاری،  برای  بیشتری  هایفرصت  توانندمی  فراگیران  دیجیتالی،  و  فیزیکی

-تواند منجر به انعطاففضای ترکیبی فیجیتال می  . دهد  افزایش  را  هاآن  یادگیری  کلی  تجربه  تواندمی  که  باشند  داشته

متناسب با شرایط   توانندمی  سازی و مشارکت بیشتر فراگیران در فرایند آموزش و یادگیری شود. فراگیرانپذیری، شخصی

ها در یک جنبه از آموزش فعالیت بیشتری وارد فرایند آموزش شوند و در صورت مواجه بودن با محدودیت  خودشان  هویژ

نسبی محدودیت به صورت  و  باشند  با داشته  پوشش دهند.  را    هایبرنامه  توانندمی  مربیان  مناسب،   فناوری   های خود 

  منابع   و  ابزارها  از  استفاده  با  .کنند  ایجاد  فردی  علایق  و  نیازها  براساس  را  فراگیر  هر  برای  شدهسازی آموزشی شخصی

 تمرکز  و   انگیزه  حفظ  به  وکرده    تر تعاملی  و  ترجذاب  را  یادگیری  توانندمی  مربیان  دیجیتال در کنار تجهیزات فیزیکی،

ارتقای کلی کیفیت آموزش در تدریس دروس مختلف ترتیب محیط فیجیتال میبدین  کنند؛  کمک  فراگیران به  تواند 

 و   تجزیه  و  آسیب  بخشیتوان  مربیگری،  مانند  عملی  هایمهارتآموزش    .کندعلوم ورزشی کمک    رشتهعملی و تئوری  

فیجیتال    عملکرد  تحلیل دانشجویان   افزایش  دیجیتالی  ابزارهای  و   هاسازیشبیه  طریق  از  توانیمرا  در محیط  و  داد 

این  توانندمی و مجازی  ابزار دیجیتال  به    در  هاآن  از  استفاده  از  قبل   شدهکنترل  یمحیط  در  را  ها مهارت  با دسترسی 

 . کنندبه دریافت بازخورد و اصلاح یادگیری خود اقدام  بیشتری  و با سرعت و دقت  نند  ک   تمرین  واقعی   دنیای  هایموقعیت

 «خدمات تیفیک» ،یعلوم ورزش رشتهدر آموزش  تالیجیف طیمح یاصل یایاز منافع و مزا گرید  یکی ها، افتهیتوجه به  با

  . بود «محتوای مطلوب»و  «تعامل و ارتباطات»، «دسترسی مطلوب»نیز شامل سه مضمون فرعی  «خدماتکیفیت ». بود

طراحی،   برای  جدیدی  الزامات  و   کندمی  فراهم  مجازی  بازی  از  خارج  فیزیکی  بازی  برای  را  هاییفرصت  فیجیتال  فضای

خدماتی است که    ایدهی پدسیستم آموزش و فرایند آموزش نیز  .  کندمی  برای آموزش و یادگیری ایجاد   تعامل   دسترسی و

  ،خدمات آموزشی تمرکز ویژه داشته باشد. نتایج این پژوهش نشان داد   ارائه  هبرای کارآمدی بیشتر باید بر کیفیت و نحو

دسترسی بهتر و بیشتر به محتوا و افراد، تقویت تعامل و ارتباطات بین ارکان    کردنتواند با فراهم  محیط فیجیتال می 

ها، زیاتسوا و  . در حمایت از این بخش از یافتهکندتر کمک  خدمات مطلوب  ارائهآموزش و بهبود محتوای آموزشی به  

 
1. Barola  

2. Mirko Gelsomini 
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ارائه    یاگونهبهفیجیتال    وهیشکیفیت محتوا در    . کردندتأکید    در فضای فیجیتال  یادگیری  سهولتبر  (  2022)  همکاران

  مؤسسات ها و امکانات آموزش حضوری در  های مجازی و خودآموزی و هم از فرصتشود که فراگیران هم از فرصت می

دانشگاه و  برد  ها  آموزشی  خواهند  یادگیری2023)دلهی،  بهره  در  و  ،ترکیبی  (.  طور  هافعالیت   محتوا   زمانهم  به 

 محتوا   به  دسترسی  برای  مسیرهای متعددی  یادگیری  محیط  شوند و می  ارائه  مجازی و حضوری  های حالت  در   زمانهمغیرو

رویکرد فیجیتالی    ، ( نشان داد2019مطالعات جگتاپ و ادهیکاری )  . (2019کند )جگتاپ و ادهیکاری،  می   یادگیری فراهم   و

کیفیت خدمات    ،. در عصر حاضراستسازی و شایستگی  شغلی، شخصی  هدر نظام آموزشی شامل دانش، تعامل، توسع

و مؤسسات آموزشی نیز ناگزیرند با توسل به    استوکارهای خود  ها در کسبترین ارکان موفقیت سازمانیکی از کلیدی

تواند  . محیط فیجیتال و شرایط حاکم بر آن میکنندفرایند آموزش و یادگیری کمک    کردنرویکردهای خلاقانه به جذاب  

هایی  آموزش باشد. این ظرفیت به طور خاص برای رشته  حوزهخدمات متفاوت در    ارائهسازی و  فرصتی مهم برای متنوع

عملی   واحدهای  دارای  علوم ورزشی که  اهمیت    است،مانند  آموزش ؛ چراکه محدودیتاستبرخوردار    بسیاریاز  های 

توان یکی  یکنواختی را می  چالش جدی مطرح بوده است. از طرف دیگر،  عنوانبه مجازی در تدریس دروس عملی همواره  

های مختلف آموزش، ارزشیابی و رقابت  شده در جنبهتنوع در خدمات ارائه   روازاین   ؛از نقاط ضعف آموزش سنتی دانست

و به خدمات    دهد آموزش را ارتقا    حوزهتواند سطح کیفی خدمات در  ، میاستتر  دسترسکه در محیط فیجیتال قابل

 قادر خواهند بود   دانشجویان   فیجیتال،  محیط  آموزشی را به نحو کارآمدتری در اختیار مدرسان و فراگیران قرار دهد. در

  ها سخنرانی  و  ها دوره  به  دسترسی  امکان  ها آن  برای  و   شوند   مند به شکل مؤثرتری بهره  دور  راه  از  یادگیری  های گزینه   از

اماکن مختلف فراهم می  آموزش  و  دهد  افزایش  را  هاآن   آموزشی  تجربه  تواندمی  پذیریانعطاف  این.  شوددر شرایط و 

  تواند می  دسترسی به ابزار و تجیزات متنوع و گوناگون در فضای فیجیتال  .کند   پذیرتردسترس   را  ورزشی  های علومجنبه

فراگیران   گیری از محیط فیجیتال بهسازی آموزش با بهرهامکان شخصی.  کندشده کمک  سازیشخصی  یادگیری  هبه تجرب

باشند. این   لازم را داشته دسترسی ،باشد  نیاز آموزشی مواد به  که زمان متناسب با شرایط خود، هر دهد امکان را می این

بیشتری  هایحمایت  به   نیاز یا  دارند متفاوتی  یادگیری  هایسبک  که  فراگیرانی  مزیت فضای دیجیتال به طور خاص برای

  کنندمیدیجیتال ارتباطی این امکان را برای مدرسان و فراگیران فراهم    ابزارهای  .است  برخوردار  بسیاریاز اهمیت    ،دارند

و به اثربخشی فرایند آموزش    شودآموزش و یادگیری بیشتر و بهتر    واقعی   فضای  در  همکاری  و  ارتباط، همفکری  برقراری  تا

  از   استفاده  با.  باشند  داشته  آموزش  بر  مثبت  تأثیر  تعامل  افزایش  با  توانندمی  فیجیتال  ی هاطیمح  .کندو یادگیری کمک  

 افزایش   را  فراگیران  و ارتباط با  تعامل  توانندمی  مدرسان و مربیان  یادگیری،  تجربیات  تقویت  برای  فیجیتال  هایمحیط

  یادگیری  و   گروهی  هایکه پروژه  فیجیتال این قابلیت را دارند  هایمحیط.  کنند  تریادماندنیبه  و   پویاتر  را  دروس  و   دهند

 . کنند  تقویت را تیمی و  گروهی کار و  کرده تسهیل را مشارکتی

و    تنوع»  ،یعلوم ورزش  رشتهدر آموزش    تالیجیف  طی مح  ی اصل  یایاز منافع و مزا  گری د  ی کی  ، داد  نشان   جینتا  نیهمچن

در   تیخلاقتنوع و  »،  «در آموزش   تیخلاقتنوع و  »سه مضمون فرعی    نیز دربرگیرنده  «تیخلاقتنوع و  »  .بود  «تیخلاق

( فضای  2023ها، دلوکیو و همکاران )بود. در راستای تأیید این بخش از یافته  «در تمرین  تیخلاقتنوع و  »و    «ارزشیابی

( دریافت که اضافه 2023گمبالی )برای ایجاد تغییر و تحول در رفتار افراد تعریف کرد.    یآمیزفیجیتال را نوآوری موفقیت 

 ناندینی  .کند تر و هیجان انگیزتری را برای کاربران فراهم  عمیق  هتواند تجربهای دیجیتال میفیزیکی به بازی  هشدن جنب

  های مدل  و  کنندمی  مختل  را  دانش  انتقال  ابزار  و  سنتی   یندهایافر  آموزشی  هاینوآوری  که  کرد  خاطرنشان  (2022)

  یادگیری   از  جدیدی  هجنب  فیجیتال  یادگیری  که  معتقدند  (2020ویتیولن و همکاران )  .رسانند به ظهور می  را  جدیدتری

های مختلف مرتبط با فرایند  ایجاد تنوع در بخش  ،به عبارت دیگر  ؛گشاید می  دیجیتالی  و   یادگیری فیزیکی   با   مقایسه  در  را
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از فضای ترکیبی فیجیتال در    ،آموزش استفاده  از مزایای  برای آموزش و   استآموزش    حوزهیکی دیگر  که شرایط را 

ها و ابزارهای  شود که هم فراگیران و هم مدرسان فرصتسازد. تنوع در ابزار آموزشی باعث مییادگیری مؤثرتر فراهم می

های مختلف مرتبط با آموزش مثل تمرین و ارزیابی فراگیران نیز کار گیرند و در حوزهه  مختلفی را برای آموزش بهتر ب

یادگیری محسوب - بعد اصلی فرایند یاددهی  ،. فرایند آموزش، ارزشیابی و تمرینکنندشرایط متنوع و متفاوتی را تجربه  

امکانات و ابزارهای چندمنظوره در  هکنند. محیط فیجیتال با عرضشوند که در سیستم آموزشی نقش محوری ایفا می می

تری را در  سازد که تجارب متفاوت، متنوع و خلاقانهتمامی این مراحل برای مدرسان و فراگیران این امکان را فراهم می 

شود که فرایند آموزش از رایند یاددهی و یادگیری داشته باشند. افزایش تنوع در آموزش، ارزشیابی و تمرین باعث میف

رویکردهای متنوع جذابیت آموزش و یادگیری را برای مدرسان و فراگیران  ارائهو با شود حالت یکنواختی و سنتی خارج 

  آموزشی   تجربه  توانندمی  ورزشی  و مدرسان علوم  مربیان  دیجیتالی،   و  فیزیکی  یادگیری  های محیط  ادغام   با  .کندتقویت  

  برای   را  دانشجویانهمچنین    بلکه   دهد، می  افزایش  را   خلاقیت  تنهاموضوع نه  این .  کنند  جانبه ایجاد همه  و   تعاملی   پویا، 

  نوآوری   برای  لازم  دانش   و  هامهارت  با   را  هاآن  و  کرده  آماده  ،شد  خواهند  مواجه  آن  با  زمینه  این  در  که  متنوعی  هایچالش

  برای   افزارهانرم  از  توانندمی  دانشجویاندر محیط فیجیتال    .کندمیمجهزتر    ورزشی  یادگیری و آموزش علوم  در   برتری  و

  عملکرد   الگوهای  و   روندها  تا   کندمی  کمک  هاآن   این قابلیت به  . کنند  استفاده  پیچیده  هایو تصویرسازی داده  تجسم

آموزشی  در  نوآورانه  رویکردهای  به  منجر  وکنند    تر درکعمیق  را  ورزشی در محیط  بازخورد  ارزیابی،   . شود  آموزش، 

فراهم می را  امکان  این  فیجیتال  متنوع در محیط  و  متفاوت  منابع  و  ابزارها  به  و هم  دسترسی  سازد که هم مدرسان 

های سنتی در و تنها به شیوهکرده در فرایند آموزش و یادگیری تجربه را های بیشتری های و خلاقیتدانشجویان فرصت

مجازی( -فرصت برای تمرینات و آموزش ترکیبی )حضوری  کردن  . محیط فیجیتال با فراهم نکنندیادگیری و آموزش اکتفا  

رویکرد آموزشی استفاده از این دو    برد. همچنینهای آموزش حضوری و مجازی به شکل بهینه بهره بقادر است از ظرفیت

 . کندهای مختلف آموزش کمک افزایی در بخش و به همدهد  را پوشش ها آن های ضعفتواند زمان می به طور هم

کارگیری ابزار دیجیتال در کنار محیط  هبا ب  که  شودهای پژوهش، به متولیان آموزش مجازی توصیه می با توجه به یافته

های آموزش حضوری و فیزیکی  های آموزش دیجیتال و مجازی و هم ظرفیتهم از ظرفیت  ،آموزشی فیزیکی و واقعی

و    مزایایی دارند تنهایی معایب و  عان کرد که هریک از این رویکردهای آموزشی بهذ. باید اکنندبرداری را  حداکثره بهره

افزایی در فرایند  تواند منجر به همقرار گرفتن این دو رویکرد در کنار یکدیگر ضمن تعدیل نقاط ضعف هر رویکرد، می

مجازی و   آموزشعلوم ورزشی در مقطع کارشناسی،   رشته. به طور خاص با توجه به ماهیت عملی و تئوری شودآموزش 

تواند به رو تمرکز بر رویکرد ترکیبی فیجیتال میینااز  ؛ تواند پاسخگوی نیازهای آموزشی دانشجویان باشددیجیتالی نمی

ساز و تحلیل  ها و ابزارهای شبیهاستفاده از اپلیکیشن  ،. در این رابطهکندبخشی بیشتر آموزش دروس عملی کمک  راث

  آموزش   در  فیجیتال  هایبازی  . کاربردکندتر کمک  تر و عمیقتواند به یادگیری دقیقهای آموزشی می حرکت در محیط

دروس عملی و تئوری توصیه    یهارشته   فرایند آموزش  در  نیز  ترکیبی  واقعیت  یا  مجازی  واقعیت  افزوده،  واقعیت  صورت  به

تواند بر تنوع و جذابیت می  مدنظر بوده است،های اخیر  الکترونیک که در سال  هایاستفاده از ورزشهمچنین  شود.  می

  هایها و محیطگسترش ورزش  . با توجه به روندکندفرایند یاددهی و یادگیری به مدرسان و فراگیران علوم ورزشی کمک  

های کلیدی  تواند یکی از اولویتنگرانه از این پدیده در فرایند آموزش دروس علوم ورزشی مییندهآفیجیتال، استقبال  

 ارکان آموزش باشد. 

رو انجام مطالعات بیشتر با رویکرد ینااز  ؛موردمطالعه بود  حوزهمطالعات کافی در  نبود    ،های این پژوهش یکی از محدودیت

تواند به غنای پژوهش  بدنی و علوم ورزشی میخصوص آموزش تربیتهبررسی ابعاد مختلف فضای فیجیتال در آموزش و ب
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و به طور   آموزشی  یندافر  در  فیجیتال  هایها و بازیمحیط  کارگیریه ب  امکان  . با توجه به اینکهکنددر این حوزه کمک  

های مرتبط  است، انجام این پژوهش و پژوهش  نشده  بررسی   کافی   اندازه   به  های علوم ورزشی در دانشگاه خاص در رشته

و زمینه را برای ترویج این  دهد  آموزش علوم ورزشی قرار    حوزهمحققان    پیش رویتواند جریان پژوهشی جدیدی را  می

تر و  تواند درک کامل و کیفی می   یکم  هایهای بیشتر با رویکرد. انجام پژوهش کندبدنی فراهم  فضا در آموزش تربیت

های محیط . بررسی احتمالی معایب و کاستیکندعلوم ورزشی فراهم    رشتهآموزش    حوزهفیجیتال در    ده ی پداز    یترعمیق

به محدود بودن    هبا توج  نیهمچن  .تواند موضوع پیشنهادی در مطالعات آتی باشد بدنی میفیجیتال در آموزش تربیت

  ی هادر پژوهش  ،شودیم  هیتوص  هادر دانشگاه  یبه متخصصان و مدرسان علوم ورزش  ،قیتحق  نیدر ا  کنندگانمشارکت

 دنیعمق بخش  و  لیتکم  بهشود تا    مطالعه  زین  یعلوم ورزش  رشته  از  خارج  خبره  و  متخصص  افراد  یهاو تجربه  هانظر  نده،یآ

 .  کندحوزه کمک  نیمطالعات در ا به
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