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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Blended learning represents an educational paradigm that amalgamates face-to-face instruction 

with virtual learning environments. Blended learning has attracted much attention in the field of 

physical education due to its potential to increase engagement, accessibility, and personalized 

learning experiences. Recent studies highlight the effectiveness of blended learning approaches 

in improving educational results within physical education, especially when combined with well-

established structures like the sports education model. The implementation of blended learning in 

physical education promotes active participation by merging traditional physical activities with 

digital resources, including video demonstrations and interactive assessments. This approach not 

only augments student motivation but also facilitates differentiated instruction, enabling 

educators to customize lessons to meet individual learning needs. Consequently, the present study 

aims to investigate and delineate the characteristics of a blended learning model for physical 

education in educational institutions. 
 

Methods 
This study is classified as applied research in terms of its objectives and as descriptive-analytical 

research concerning its nature. The data for this study were collected in the field. Furthermore, 

this investigation is classified as qualitative research and was conducted utilizing the six-step 

content analysis method proposed by Brown and Clark. Content analysis represents one of the 

fundamental methods of qualitative analysis. In this research, purposive sampling was employed. 

To initiate the sampling process, the approach of bounded rationality and case assessment by 

experts was utilized. This method does not allow for the precise determination of the number of 

participants required for the study in advance, as the aim is to achieve a comprehensive 

understanding of the phenomenon under investigation. Consequently, data collection continues 

until saturation is reached, which is the stage at which new data no longer reveal significant 

differences from previous data. In other words, when data collection efforts reach a point of 

diminishing returns, confidence in the completion of the study is attained. 
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In this study, a total of 17 participants were involved. Participants included university professors 

and prominent physical education teachers with research and administrative activities in the field 

of physical education. Most participants had a PhD (76%) and the majority of their undergraduate 

degrees (59%) were in sports management. However, participants with undergraduate degrees in 

movement behavior, exercise physiology, and exercise pathology also participated in the study. 

In this study, interviews served as the primary instrument for data collection. The researcher 

conducted in-depth and semi-structured interviews with participants to explore the blended 

learning model of physical education in educational institutions. The interviews were 

administered both in person and online, with each session lasting between 40 and 80 minutes. 

Upon completion of the interview phase, the gathered data was subjected to analysis. To ensure 

accuracy and validity at each stage of the research, four key criteria of credibility, dependability, 

confirmability, and transferability were employed. 
 

Results 

The findings of this study are centered on a qualitative analysis of data collected through in-depth 

and semi-structured interviews aimed at designing a blended education model for physical 

education in schools. This study was conducted qualitatively using Brown and Clark's six-step 

content analysis method. This methodological framework facilitated the identification of the 

central category of blended education for physical education in schools, elucidating various 

dimensions pertinent to this subject matter. Based on the results of qualitative analysis of data 

from interviews, the blended learning model of physical education in schools included 129 

primary codes, 23 subthemes, and 8 main themes. 

The main themes also included teachers’ professional development, student engagement, 

curriculum and instruction, technology infrastructure, policy and strategic preparedness, local 

management and implementation, social culture, and external challenges and factors. 
 

Conclusion 
This study presents a comprehensive framework for blended learning in school-based physical 

education, organized around eight interrelated themes. Each theme is derived from a thorough 

analysis and collectively addresses critical educational priorities within this field. The framework 

emphasizes the integration of professional development for educators and the promotion of 

collaboration while enhancing digital competencies, self-regulation, student engagement, and 

overall well-being. It advocates for a curriculum characterized by flexibility, interdisciplinarity, 

and assessment-centered approaches. Furthermore, the model highlights the necessity of robust 

platforms, emerging technologies, coherent policies, institutional readiness, and active 

participation from families and communities. Concurrently, it recognizes limitations such as 

inadequate infrastructure, environmental constraints, and regulatory gaps that may impede 

implementation. 

By providing a dynamic and adaptable framework, it specifically addresses the needs of physical 

education while enabling schools to effectively balance in-person and virtual learning 

environments. This approach represents a timely opportunity for educational stakeholders to meet 

the evolving demands of the post-COVID era and to respond to the accelerating shift toward 

digital transformation in education. Additionally, it offers both diagnostic insights and practical 

guidance for designing adaptable, holistic, and impactful physical education programs. 

Keywords: Blended Learning, Face-to-Face Learning, Virtual Learning, Schools Physical 
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Article Message 
This study proposes a framework comprising eight themes for blended physical education. It 

advocates for the implementation of flexible, interdisciplinary, assessment-driven curricula that 

are underpinned by robust platforms, emerging technologies, coherent policies, institutional 

readiness, and active family-community involvement. Acknowledging limitations such as 

inadequate infrastructure, environmental challenges, and regulatory deficiencies, the model 

provides educational institutions with a dynamic, context-sensitive blueprint designed to 

harmonize in-person and virtual instruction. Positioned for the post-COVID era and the 

acceleration of digital transformation, this framework equips educational stakeholders with 

diagnostic insights and actionable recommendations for the development of adaptable, 

comprehensive, and impactful physical education programs. 
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Extended Abstract 

 

 چکیده

 روشاین مطالعه به روش کیفی و با استفاده از    بدنی مدارس بود. هدف پژوهش حاضر طراحی الگوی آموزش ترکیبی درس تربیت

ن کلیدی تا حد  اهدفمند و از میان مطلع  وهی شگیری به  نمونه  . گرفت  انجام(  2006)  کلارک  و  براون  یامرحلهشش  مضمون  لیتحل

ن انفر از اساتید دانشگاهی و معلم  17ساختاریافته با  های عمیق و نیمهمصاحبه  ها ازآوری دادهجمع  برایاشباع نظری انجام شد.  

همچنین برای تضمین دقت  بدنی مدارس استفاده شد.  بدنی دارای فعالیت پژوهشی و اجرایی در زمینه آموزش تربیتبرجسته تربیت

  براساس   . بررسی شدندی  ریپذو انتقال  یر یدپذیی ، تأیری پذانین، اطماعتبار شامل  یاصلو اعتماد در هر مرحله از تحقیق، چهار معیار  

  یفرع  مضمون  23  ه، یاول  کد  129  شامل  مدارس  یبدنتی ترب  درس  یبی ترک   آموزش  یالگو   مصاحبه،  از  حاصل   یفیک   یهاداده  لیتحل

ی، فناور  یهارساختیزی،  آموزش  و  یدرس  برنامه،  آموزاندانش درگیرسازی  ،  معلمان  یاحرفه  توسعه  شامل  یاصل  مضمون  8  و

این مطالعه با  .  بود   ی خارج  عوامل  و  هاچالشاجتماعی و    ی سازفرهنگی، مدیریت و اجرای محلی،  راهبرد   گذاری و آمادگیسیاست

بر   ترکیبی  تأکید  میبدنیتربیت در  آموزش  ارائه  قوی  نظری  پایه  یک  سیاست،  و  متخصصان  که  بهترین  دهد  درمورد  را  گذاران 

اصلاح و گسترش  بدنی  تربیتکند تا دامنه آموزش ترکیبی در  سازد و راه را برای مطالعات دیگر هموار میهای فعلی آگاه میشیوه

 یابد.
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39 شماره ، 13، دوره 1404تابستان ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه

  و منسجم محیطی  و شودمی استفاده مدارس آموزشی سیستم در اصلی روش  عنوانبه که است هامدت حضوری آموزش

.  کند می  تقویت  را  دانش   انتقال   فرایند  آموزان،دانش  و  معلمان  بین  مستقیم   تعامل   آن  در  که   کرده   فراهم   را  ساختارمند

اینکه    ازجمله  ؛دارد  آموزشی  نظام  در  ارزشمندی  و  مهم   جایگاه  همچنان  فرد،منحصربه   مزایای  ارائه  با  حضوری  آموزش

 درک  درنتیجه  و  شده  نادرست  تصورات  سریع  تصحیح  به  منجر  که  کندمی  تضمین  را  درس  کلاس  در  بازخورد  فوریت

  های حالت  بدن،   زبان  مانند )  غیرکلامی  هاینشانه  که  کند می  تأکید(  2023)  1کاکوک .  شودمی  ایجاد  موضوع  از  تریعمیق

  ارزیابی   واقعی  زمان  در  را  آموزدانش  درک  تا  سازندمی  قادر   را  معلمان  و  دارند  ارتباط  در  مهمی   نقش (  حرکات  و  چهره

  نظم حفظ در که کند می ایجاد  را تعامل و پاسخگویی از محیطی همسالان،  و  معلمان فیزیکی  حضور این، بر علاوه . کنند

همه   واسطهبه  و  اخیر  هایسال  در  حال،   این  با  ؛(2024  ،2پیر   و  احمد)  است  مؤثر  مشارکتی  مسئله  حل  ترویج  و  تحصیلی

 قرار  تأثیرتحت(  2021  همکاران،  و  زادهحاجی)  آموزاندانش  میلیونی  13  تقریباً  جمعیت  آموزشی  هایفعالیت  کرونا،  یریگ

  شرایط   با  بودند،  کردهتحصیل   حضوری  هایآموزش   و   مدرسه  در  حضور  طریق  از  هاسال  که  آموزانیدانش.  است  گرفته

  های روش از استفاده وضعیتی،  چنین در .بود مشکل  قدری  آن با سازگاری که  شدند مواجه قبل  با  متفاوت کاملاً  و  جدید

 بیشتر، هزینه ازجمله ی معایب دارای حضوری آموزش اینکه ضمن(. 2020 ، 3ژائو) بود کتمانغیرقابل غیرحضوری آموزش

  هایشیوه  از  استفاده  به  را  مختلف  کشورهای  که  است  ...و  مختلف  دلایل  به  اجباری  تعطیلی  وآمد، رفت  غیرمنعطف،  زمان

 .است کرده وادار غیرحضوری آموزشی نوین

  مجازی،   الکترونیکی،  آموزش  مانند   رایج  اصطلاحات  از  برخی  و   دارد  وجود  مختلفی  بندیطبقه   غیرحضوری،  آموزش  درمورد

 برای   راهکارها  از  یکی  مجازی  آموزش(.  2020  ،4مورفی)  شوندمی  گرفته  کار  به  زمینه  این  در  غیره  و  دور  راه  از  برخط،

 از سوی   شدتبه  کرونا  گیریهمه  دوران  در   و   بود  مدارس  در  اجتماعی   گذاریفاصله  دوران  در  درسی  های برنامه  ارائه  تداوم

  تعاملات   آن  در  که  دارد  تأکید  اینترنت  از  استفاده  بر  بیشتر  مجازی  آموزش(.  2022  ،5کوتی )   پذیرفته شد  آموزشی  مراکز

(. 2020  همکاران،  و  6چن)  گیردمی  انجام  مجازی  یا  رسانه  طریق  از  تعاملات  و  شودنمی  انجام(  فیزیکی  تماس)  مستقیم

  هرچند   که  کندمی  فراهم  را  فرصت  این  گیرندهآموزش   و  دهندهآموزش   برای  که  است  آموزشی  روش  یک  مجازی  آموزش

 آموزش  (.2011  غفاری،  و   پورکاظم)  کنند   پر  فناورانه  مناسب  وسایل  با  را  فاصله  هستند،  دور   هم  از  مکان  و  زمان  نظر  از

  فرهنگی،   جغرافیایی،   های محدودیت  از  بسیاری و  شود  جوییصرفه   آموزاندانش  هزینه  و   وقت   در   تا   شود می  سبب  مجازی

 مجازی  یادگیری.  داردنیز    را  خود  به  مختص  هایضعف  مجازی   آموزش  البته  ؛داردبرمی  میان  از  را  غیره  و  فردی  اقتصادی،

  توانند نمی اقتصادی و  فنی   مشکلات دلیل  به آموزاندانش  اکثر زیرا ؛ دهد  ارائه را وتربیتتعلیم  موردانتظار نتایج   تواندنمی

  درصد   78  ،داد  نشان(  2020)  8انور  و  عدنان  تحقیق  نتایج   همچنین(.  2020  ،7سوجاروو)  باشند  داشته  دسترسی  اینترنت  به

 . دمؤثرترن مجازی یادگیری با  مقایسه  در حضوری های کلاس که  کردند می احساس دهندگانپاسخ
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 39 شماره ، 13، دوره 1404تابستان ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

  است  گرفته  شکل  مجازی  آموزش  بسترهای   پایه   بر دوازدهم  کلاس  تا   دبستانی پیش  بدنیتربیت  آموزش  اخیر،  هایسال  در

  برخی  ،حال  این  با  ؛است  داده  رخ  دانشجویان  و  آموزاندانش  برای  اتفاق   این نیز  ایران  در  که(  2021  همکاران،  و  1وبستر)

تربیت  یادگیری  زیرا  ؛دانندنمی  مناسب  بدنیتربیت  و  ورزش  برای  مختلف  دلایل  به  را  مجازی  آموزش  نظران،صاحب   از

  ، 2کیرک)  است  آموزشی  اهداف  به  دستیابی  برای  باز  فضای  در  بازی  و  ورزش  بدنی،  هایفعالیت  حرکات،  بر  بیشتر  دنیب

  جایگزین  دنتوانمی  راحتیبه   نظری  دروس  در  مجازی  آموزش  هایروش  که  کرد  بیان(  2020)  دختفرج(.  2013

  در   ایویژه  هایمحدودیت  و  است  دیگر  ایگونهبه  اوضاع  بدنی تربیت  چون  عملی  دروس  در  اما   د،نشو  حضوری  هایکلاس

  .کرد  کنترل  را  آموزاندانش  حرکتی  وضعیت  توانمی  سختیبه  آن  کنار   در  که  دارد  وجود  مجازی  هایکلاس  برگزاری

تا    موضوع  نیکند. ایاد مجیآموزان ادانش  یرا برا  یاناعادلانه  طیشرا  ذاتاً  ین کرد که آموزش مجازایب  زین  (2020)  3دام

ت و نظارت مناسب از  یدار، حمایپرسرعت و پا  نترنتیا  از، یموردن  ی هایبه فناور  ناعادلانه  ی از دسترس  یناش   ی دایحد ز

  همچنین .  است  یمجاز  یبدن تیترب  ی هامشارکت در کلاس  یمناسب برا  ی کیزیف  ی و فضا  یبزرگسالان، امکانات ورزش  یسو

 کودکان  از  درصد  80  حدود  در  آموزشی  اختلالات  به  منجر  19-کوید  گیریهمه  که  ندد کر  ادعا(  2022)  همکاران  و  4سایاح 

  دلیل   به  مدارس  بدنی تربیت  درس  .است  داشته  بدنیتربیت  آموزش  اثربخشی  بر  مخربی  تأثیر  و  شده  جهان  سراسر  در

  حرکات  اصلاح  و  بازخورد  ارائه  جهت  در  مربی  حضور  به  نیاز  و   است  بدنی   فعالیت  و  حرکت  بر  مبتنی   که  آن  هایویژگی

  و  امکانات   نظارت،   و   ی ابیارز  ، ی فرهنگ-یساختار  ،یتی ریمد  مشکلات  نیابنابر  شود؛  برگزار  حضوری  صورت  به  باید   دارد،

  ابوالقاسمی، )  شد   مشاهده  ی بدنتیترب  درس   در  کرونا   یریگهمه  زمان  در  که  بود  یمشکلات  ازجمله  یآموزش  و  زاتیتجه

2024.) 

 مجازی  آموزش  هایروش  ،حال  این  با  ؛استانکارنشدنی    بدنی،تربیت  یادگیری  در  مجازی  آموزش  هایروش   ضعف  نقاط

  های روش  تمام  با  باید  نیز  بدنیتربیت آموزش  و  داشتند  جهانی  آموزش  در  کرونا  گیریهمه  طول  در  توجهیدرخور  سهم

ها،  ی ماریب  وعیمانند ش  یمختلف  ل یبه دلا  ندهیر آد(.  2021  ،5گود )  باشد  سازگار  مجازی  آموزش  جمله  از  موجود  آموزش

  همین  به ؛باشدنفراهم    یحضور  یهاکلاس   یممکن است امکان برگزار گر،یو عوامل د د یشد  یسرما  ایهوا، گرما   یآلودگ

 آموزاندانش  تا   باشد  داشته  وجود   بدنی تربیت  درس   آموزشی  برنامه  در  باید  مجازی  آموزش  از  استفاده   عادی   حالت  در  دلیل

 شرایط  در  غیرحضوری  آموزش  از  گیریبهره  از  ارزشمندی  تجربیات  اینکه  ضمن  ؛باشند  داشته  را  لازم   آشنایی   و   آمادگی 

  از   هریک  قوت  و  ضعف  نقاط  به  توجه  با.  شود  گذاشته  کنار  راحتیبه  نباید   که  است  آمده  دست  به  کرونا  گیریهمه

  صورت   به  مجازی  و   حضوری  آموزش  از  استفاده)  ترکیبی  آموزش  از  استفاده  رسدمی  نظر  به  حضوری،  و  مجازی  هایآموزش

 . است بدنیتربیت درس برای آموزشی روش بهترین(  زمانهم

 شیب  یزیچ  مفهوم  نیا(.  2019و همکاران،    6گراهام)  است  برخط  آموزش  و  یحضور  آموزش   از  یقیتلف  ،یبیترک  آموزش

.  ردیگیم  بهره  برخط  و  یحضور  یآموزش  کردیرو  دو   هر  یهاجنبه   نیبهتر  از  آموزش  مدل  نیا  رایز  ؛است  بیترک  از

  کرد یرو  نیا  فیتوص  یبرا  «یفناور  کمک  با  آموزش»  و  «یبی ترک  آموزش»  ،«مختلط  آموزش»  مانند  یمختلف  اصطلاحات

  قرار   محققان  مدنظر  کمتر  هاسال  نیا  طول  در  گرید   اصطلاحات  حال،  نیا  با  ؛(2024  همکاران،  و  7کن )  شودیم  استفاده
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  همکاران،   و  گراهام)  است  شده  رفتهیپذ  گسترده  طور  به  امروزه  که  اندشده  نیگزیجا  «یبیترک»  اصطلاح  با  و  اندگرفته

پذیرفته    یآموزش  مؤسسات  از سوی  یآموزش  مدل   نیترگسترده  عنوانبه  یبیترک  آموزش  یهامدل  امروز،  به  تا (.2019

 عنوانبه  ها مدل  نی ا(.  2020  همکاران،  و  1د یرش)  مؤثرند  مداوم  و   موقعبه  ر،یپذانعطاف  آموزش  ارائه  در  رایز  اند؛ شده

  یایمزا  یبیترک آموزش ی هامدل رایز ؛ اند شده تاثبا برخط کاملاً  آموزش یهامدل  و  یسنت آموزش ی هامدل ارتقادهنده 

 (.2017 ،2برودبنت )  کنندیم بیترک  هم با را یحضور و برخط آموزش

کند و به دلیل  های آموزش مجازی ادغام میچهره را با محیطبه آموزشی است که آموزش چهره  یرویکرد  ،آموزش ترکیبی

به   چشمگیریجذابیت   بدنیشده، در تربیتسازیتوانایی آن در افزایش تعامل، دسترسی و تجربیات یادگیری شخصی

)وانگ  است  آورده  همکاران،    3دست  مدل2023و  سمت  به  تغییر  پیشرفت(.  با  ترکیبی  به های  نیاز  و  فناوری  های 

انعطاف یادگیری  به اختلالات جهانی مانند همهپذیر، بهساختارهای  پاسخ  تسریع شده است    19  -کوید گیریویژه در 

بیشتری برای انتقال محتوا به عمل دارد و کیفیت و کمیت تعامل   ظرفیتاستفاده از آموزش ترکیبی (. 2023، 4)یونسکو 

بخشد )وانگ  های درس بهبود میپذیری، تعامل یادگیری و آموزش متمایز را در کلاس، انعطافآموزاندانشبین معلمان و  

-بدنی است. در این زمینه لوپزپذیر برای درس تربیتنوین و انعطاف  یروش  ،شیوه آموزش ترکیبی  (.2023و همکاران،  

آموزان برای  های یادگیری شخصی برای دانشهای آموزش ترکیبی را برای ارائه فرصت( مدل2021)و همکاران  5رناندز ف

در کلاسبهینه  خود  یادگیری  کیفیت  تربیتسازی  دانشهای  در  انگیزه  ایجاد  همچنین  و  یادگیری بدنی  برای  آموزان 

،  بدنیتربیت سازی نتایج یادگیری درهای آموزشی ترکیبی را در بهینهمطالعات اخیر، اثربخشی مدل  کنند.پیشنهاد می

با چارچوب به که  آموزش ورزشیویژه هنگامی  مدل  مانند  برجسته میادغام می هایی  )ژانگشوند،  و همکاران،    6کنند 

های فیزیکی سنتی با منابع دیجیتال، مانند  مشارکت فعال را با ترکیب فعالیتبدنی  تربیت (. آموزش ترکیبی در2024

ارزیابینمایش و  مربیگری مجازی  ویدئویی،  تقویت میهای  تعاملی  میلدنبرگرهای  و  )مولر  رویکرد  (.2021،  7کند  این 

انگیزه دانشنه افزایش میتنها  از آموزش متمایز  آموزان را  به مربیان اجازه میحمایت مینیز  دهد، بلکه  تا  کند و  دهد 

 (. 2004، 8ها را با نیازهای یادگیری فردی تطبیق دهند )گاریسون و کانوکادرس

  مختلف   زوایای  از  را  موضوع  این  و   ادگرفته  انجام   بدنیتربیت  در  ترکیبی  آموزش  استفاده   زمینه  در  متعددی  تحقیقات

  بیان   بدنیتربیت  درس   در  ترکیبی  آموزش  زمینه  در  ای( در مطالعه2024و همکاران )  9هراسوا   ازجمله  اند؛کرده  بررسی

  رویکرد  یک  از  ترکیبی  آموزش  هایروش  از  استفاده  با  باز  فضای  در  هوازی  ورزشی  هایفعالیت  مدیریت  که  کنندمی

 آموزان دانش دیگر، سوی از. کند می استفاده آموزاندانش بدنی فعالیت سالم عادات حفظ و حمایت ایجاد، برای انگیزشی

 یجادا  یتبر اهم  یتواقع  یننام خواهند کرد. اکردند که دوباره ثبت  ییدآموزان تأ دانش  ازدرصد    99  و  بردند  لذت  آموزش  از

( 2024)  همکارانو   کن  . کندمی  تأکید   راهنمایی   و  پشتیبانی   ارائه  و   مؤثر  یادگیری  راهبرد  یک آموزان با  در دانش  یزهانگ

  یلیتحص  شرفتیپ سطوح    ،(تالیجید   سواد  و  یانتقاد)تفکر    کمیوستیبقرن    یهابر مهارت  یبیترک  آموزش  ریتأث  یبا بررس

  سطوح  و  یلیتحص  ت یموفق  بر  یبیترک  آموزش  که  دادند  نشان  ،خدامتاس  بدو در    ی بدنتیترب  معلمان  ی دائم  یریادگی   و
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 ر یتأث  کمیوستیب  قرن  یهامهارت  بر  که  یحال  در  ؛گذاردیم  ریتأث  استخدام  بدودر    یبدن تیترب  معلمان  یدائم  یریادگی

نشان    بدنیتربیت  در  ترکیبی  آموزشو روند توسعه    یفعل  یتاز وضع  یکل  ینما  ارائه  با(  2023و همکاران )  وانگ  .ندارد

  از   استفاده  کند می  ت اثبکه ا  است  یافته  افزایش  2018  سال  از  بدنی تربیت  در   ترکیبی  آموزشدادند که تعداد مقالات  

  به   مقالات  در  توجه  بیشترین.  است  کرده   پیدا  بیشتری  محبوبیت  بدنی تربیت  هایدوره  در  مجازی  یادگیری  ابزارهای

 یمعلمان و مؤسسات آموزش  آموزان،دانش  به  باید   آینده  در  که شودمی  تأکید   و  است  شده  معطوف  کارشناسی  دانشجویان

  دارند   تمرکز  انگیزه  و  رضایت  یادگیری،  نتایج   ادراکات،  بر   مجلات  مقالات   بیشتر  تحقیقاتی،   موضوعات  نظر  ازتوجه شود.  

  ییرا شناسا  ترکیبی  آموزشچالش    پنج  همکاران و  وانگ  پژوهش هستند.    ترکیبی  آموزش  یقتحق  ی مقدمات  هایجنبه  که

  ی هاچالش  یمی،خودتنظ  یهاچالش  یستگی،و شا  یسواد فناور   یهاچالش  ی،آموزش  یطراح   یهاکه شامل چالش  کندیم

 باور هستند. ی هاو انزوا و چالش یگانگیب

  بدنیتربیتآموزش    یبرا  یگزینیعنوان جابه  یبیترک  یآموزش  یفضا»( با عنوان  2022و همکاران )   یاحسا پژوهش    نتایج

آموزان دانش  هاییژگیو و   یازهان  یط،با شرا  ترکیبی  آموزش  یفضا  ینشان داد که طراح«  19-یدکو  گیریهمه  از  پس

  تجزیه  نتایج  حال،  همین  در.  شود  سازیپیاده  بدنیتربیت  یادگیریدر    یممستقبه طور    تواند یمطابقت دارد و م  یرستانیدب

وجود دارد، اگرچه   ترکیبی  آموزش  ی فضا  یطراح  ییمعلمان درمورد کارا  یابی از ارز  زیادیدرصد    ، نشان داد  ی کم  تحلیل   و

( با  2022) 1روسدیانتو  و  پراتاما.  دنشومی بدنیتربیت یادگیریوجود دارد که مانع  یمختلف یو خارج یهنوز عوامل داخل

سلامت در سطح دانشگاه نشان دادند که    و  بدنیتربیت  یدرس  یهابر برنامه  ترکیبی  آموزشمدل    یک  یاجرا  یرتأث  یبررس

 سایر  و  بدمینتون  والیبال،  مانند  هاییورزش   در  ویژهبه  حرکتی،  هایمهارت  کسب  افزایش  با  ترکیبی  آموزشمدل  

نتا  ینهمچن.  بود  مرتبط  پویا   های فعالیت از  بهتر  یاندانشجو  یزیکی، ف  یجفراتر  جنبه   یدرک  به    ینظر  ی هااز  مربوط 

  ماهیت   به  که  شد  مشاهده  دانشجویان  رضایت   و  انگیزه  در  توجهیدرخور  بهبود  این،  بر  علاوه  .دادند  نشان  بدنیتربیت

 بهبود   راهبردهای  و  موجود  مشکلات  درمورد  تحقیق  با (  2022)  2لیو  .شد  داده   نسبت  ترکیبی  محیط  پذیرانعطاف  و   تعاملی 

  بدنی تربیت  سازیغنی  ظرفیت  مجازی  ابزارهای  که  حالی  در  د،کر  گزارش هادانشگاه  در بدنیتربیت  ترکیبی  تدریس  شیوه

 جامع   آموزش  فقدان  و  فناوری  محدود   منابع  همچنین  .است  حضوری  آموزش  با   انسجام  فاقد   اغلب   فعلی   ادغام  دارند،  را

  آن  در  که  دارد  وجود  نیز  مشارکت  فقدان  از  مواردی.  شودمی  ترکیبی  های مدل  مؤثر  استقرار  از  مانع   مربیان،  برای

  مشکل   ساختاریافته  فیزیکی   تمرین  جلسات   و  مجازی  یادگیری  خودتنظیمی  های خواسته   بین  تعادل   ایجاد   در  یادگیرندگان

  درسی  برنامه  طراحی  شامل  هادانشگاه  در  بدنیتربیت  ترکیبی  تدریس  شیوه  بهبود  راهبردهای  ،تحقیق  این  در.  دارند

  بررسی  با(  2024)   همکاران  و   سماحتی  .اندشده  معرفی  قوی  بازخورد  سازوکارهای  و  معلم  تربیت  هایبرنامه  ،پیشرفته

-تیترب  آموزش  درسی  برنامه  عناصر  عنوانبه   محوری  کد  یازده  ،ترکیبی  آموزش  با  بدنی تربیت  آموزش  درسی  برنامه  عناصر

  ها،روش  و  آموزشی  طراحی  درسی،   برنامه  ، بدنیتربیت  در  ترکیبی  آموزش  پداگوژیکی   اصول  شامل   ترکیبی   آموزش  با  ی بدن

  تعامل،   شناختی،روان  هایمؤلفه  مربی،  /معلم  نقش  معلمان،  ایحرفه   توسعه  و  شایستگی  مهارت،  آن،  هایویژگی  و  محتوا

 تجهیزات   و   زیرساخت  ارزشیابی،   آموزشی،   عدالت  نهادی  و   حقوقی   مسائل   ،(یادگیری  اجتماعی   مسائل )  مشارکت   و   ارتباطات

 و   حضوری)  ترکیبی  آموزش  راهبردهای  و  الزامات  شناسایی  با(  2023)  همکاران  و  فرجی.  کرد  شناسایی  را  پشتیبانی  و

 سواد   یارتقا  یاددهنده،   افزایی دانش  عناوین   با  مقوله  سیزده  به  توجه  ، دادند  نشان  مدارس  بدنی تربیت  درس(  غیرحضوری

  تولید  ریزی،برنامه  و  مدیریت   حمایت،   و   پشتیبانی   تسهیلات،  کیفیت  یارتقا  آموزشی،  ساختار  مجدد  طراحی  یادگیرنده، 
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  و   نظارت  و  ارزشیابی،  بر  ناظر  اصول  ارتباطات،  و  تعاملات  سازی،شبکه  آموزشی،  راهبردهای  آموزش،  منابع  و  مواد  محتوا،

  لازم   های زیرساخت   ساختن  فراهم   همچنین.  دارد  ضرورت  مدارس  بدنی تربیت  درس  ترکیبی   آموزش  توسعه  در  کنترل،

 توانمندسازی  و  ترکیبی  آموزش  نفعانذی  کردن  آگاه  برای  آموزشی  هایدوره   برگزاری  ترکیبی،  آموزش  کارگیریبه  برای

  بدنی تربیت  درس  آموزش  اهداف  تحقق  در  تواند می  مجازی  آموزش  های سامانه  و   ها شبکه   افزارها، نرم  از  استفاده   در  معلمان

 . دباش  مفید حضوری صورت به چه و مجازی بستر در چه

. همچنین شودعنوان روش جدید آموزشی جایگزین آموزش حضوری  تواند بهآموزش ترکیبی می  ،رسدبه نظر میدرمجموع  

-دانشبرخوردار، عشایری )در صورت وجود امکانات لازم( و همچنین ترک تحصیل  به دلیل وجود مناطق دورافتاده، کم

حلی مناسب برای افزایش دسترسی  های حضوری، آموزش ترکیبی راهدر کلاس نداشتن  به دلیل امکان حضور  آموزان  

محققان نیز نقش فناوری در آموزش    های برابر آموزشی است.های رسمی و دسترسی به فرصتبه آموزشآموزان  دانش

دادهبدنی  تربیت تشخیص  درس  را  در  فناوری  از  استفاده  دنبال  به  و  آموزشی بدنی  تربیتاند  نیازهای  برآوردن  برای 

بودهدانش لوسناآموزان  )هینوجو  بهره 2020و همکاران،    1اند  که  شبکه(  از  آموزش گیری  کنار  در  مجازی  فضای  های 

های  نیز نتایج امیدوارکننده و چالش  بدنی تربیتتحقیقات اخیر در زمینه آموزش ترکیبی در    حضوری در همین راستا است.

دهند که مزایای آموزش  های آموزشی متنوع آشکار کرده است. درمجموع، این مطالعات نشان میمداومی را در محیط

آموزان( مشهود است، های حرکتی، افزایش درک نظری و افزایش انگیزه دانش)مانند بهبود مهارتبدنی  تربیتترکیبی در  

های طراحی آموزشی، مسائل سواد فناوری،  ها شامل پیچیدگیوجود دارد. این چالش  چشمگیریهای  اما همچنان شکاف

از این نیازهای منحصربه که نوآوری شود  می  تعادل اجزای مجازی و فیزیکی و اطمینان  به  فرد سطوح مختلف ها واقعاً 

از چندین   که  بودمدارس  بدنی  تربیتپردازند. هدف تحقیق حاضر طراحی الگوی آموزش ترکیبی در درس  آموزشی می

در سطح دانشگاه  بدنی  تربیتبسیاری از مطالعات قبلی، تحقیقات خود را بر    ،اول  :با تحقیقات پیشینه متمایز است  بعد

در سطح مدرسه شامل  بدنی  تربیتمدارس تمرکز کرده است. بدنی تربیتکه تحقیق حاضر بر  حالی  در  ؛ اندمتمرکز کرده

های آموزشی برای یادگیرندگان است که به طور  های متمایزی از جمله نیازهای آموزشی خاص سن و سازگاریچالش

برخلاف مطالعات قبلی که عمدتاً اثربخشی یا نتایج    ، دوم  ؛ رند گیقرار نمی  مدنظرمستقیم توسط تحقیقات آموزش عالی  

مهارت انگیزه،  ارزیابی  خاص )مانند  را  یا دستاوردهای تحصیلی(  مند  ، مطالعه حاضر به طور سامانکردندهای حرکتی 

مدارس  بدنی  تربیت نظران در زمینه  شده از صاحبآوری های جمعمستقیم از دادهبه طور  که    ساخته استنظری    یچارچوب

بدنی  تربیتهای واقعی  کند که الگوی حاصل متناسب با شرایط و چالششود. این رویکرد استقرایی تضمین میپدیدار می

اند )بررسی  های مختلف آموزش ترکیبی را تفکیک کردهکه تحقیقات قبلی جنبه  حالی  در،  ؛ سوممبتنی بر مدرسه است

هدف ترکیب این عناصر در    های لجستیکی(، مطالعه حاضر با مجزای راهبردهای انگیزشی، پیامدهای شناختی یا چالش

بنابراین پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال است که الگوی آموزش   ؛ یک الگوی جامع و یکپارچه انجام شده است

 گونه است؟ مدارس چبدنی تربیتترکیبی درس 
 

 روش پژوهش
 یلیتحل-یفیتوص  ی پژوهش  عنوانبه  ت یماه  نظر  از  و   رد یگیم  قرار  یکاربرد  یهاپژوهش  دسته  در  هدف   نظر  از  پژوهش   نیا

  یهامطالعه در زمره پژوهش  نیا ن، یا بر  علاوه .  شد یگردآور  یدانیم صورت به قیتحق ن یا یهاداده.  شودیم  یبندطبقه 

 
1. Hinojo Lucena 
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  مضمون  لیتحلشد.  انجام( 2006) 1براون و کلارک یا مرحلهشش مضمون لیتحلبا استفاده از روش  رد کهقرار دا یفیک

  ل یتحل  درک،  یبرا  یکاربرد  ی روش  مضمون،  لیتحل(.  2006  ، براون و کلارک)  است  یفیک  لیتحل  یی مبنا  یهاروش  از  یکی

گوناگون و    یهاکه داده  است  یاکتابخانه  منابع   ا یاز مصاحبه    آمدهدستهب  یفیک  یهادرداده  موجود  یالگوها  ریفستو  

 از  یریگنمونه پژوهش  ن یا در(. 2011و همکاران،  یجعفر ی )عابد کند یم  لیتبد  یلیتفص  و  ی غن ی هاداده  به  راپراکنده 

ن روش  ی. در اشدخبرگان استفاده    یمورد  ی ابیت محدود و ارزیعقلان  کردی، رویریگشروع نمونه  یراب.  بود  هدفمند  نوع

  ؛ مدنظر است  ده یکامل پد  یی هدف شناسا  رایز  ؛وجود ندارد  ش یمطالعه از پ   یبرا  ازیافراد موردن  قیتعداد دق  نییامکان تع

تفاوت    د یجد   یهاکه داده  یامرحله  م؛ یکه به نقطه اشباع برس  کندیم  دا یادامه پ   یاطلاعات تا زمان  یآورجمع  ینبنابرا

ها  داده یآورما به نقطه کاهش بازده در جمع  یهاکه تلاش ی زمان ، یعبارتبه ؛ هنددینشان نم ی قبل  ی هابا داده یمعنادار

 نفر  هفده   کنندگانمشارکت   ، پژوهش  ن یطور کامل انجام شده است. در ا  داشت که مطالعه به  نانیاطم  توانیبرسد، م

ها  تعداد مصاحبه  شتر،یب  نانیاطم  یبرا  حال،  ن یا  با  ؛امدیبه دست ن  یدیپس از مصاحبه چهاردهم، اطلاعات جد  البته  ؛بودند

 ارائه (  1)  جدول  در  مصاحبه  بخش   در  کنندگانشرکت  به  مربوط  یشناختت یجمع  اطلاعات.  افتی  ش یبه هفده نفر افزا

 .است شده

 

 در مصاحبه  هاکنندهشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت -1جدول 

Table 1- Demographic information of interview participants 
 کد 

code 

 تتحصیلاسطح 

Education level 
 فعالیت اجرایی

Executive activity 
 فعالیت علمی 

Executive activity 

P1  دکتری مدیریت ورزشی 
رئیس انجمن توسعه ورزش و فعالیت بدنی کودکان  نایب

 ایران 

علمی دانشگاه  عضو هیئت

 گرایش مدیریت ورزشی 

P2  دکتری مدیریت ورزشی 
بدنی و ورزش دانشگاه آزاد اسلامی استان  مدیر کل تربیت

 تهران 
 علمی دانشگاه تئعضو هی

P3  دکتری رفتار حرکتی 
عضو کارگروه رسانه اساتید دانشگاه تربیت دبیر شهید  

 رجایی 
 علمی دانشگاه تئعضو هی

P4  بدنی اداره آموزش و پرورشکارشناس تربیت دکتری مدیریت ورزشی 
مدرس دانشگاه و دبیر  

 بدنی تربیت

P5  رفتار حرکتی دکتری 

رئیس انجمن توسعه ورزش و فعالیت بدنی کودکان ایران و  

بدنی وزارت  عضو کارگروه تدوین و ارزشیابی درس تربیت

 آموزش و پرورش 

 دانشگاه علمی تئهیعضو 

P6  دکتری رفتار حرکتی 

  و بدنی وزارت آموزشکارگروه نظارت بر درس تربیت

بدنی سازمان  پرورش، فعالیت در تألیفات کتب درس تربیت 

 بدنی و مدرس کشوری فعالیت بدنی کودکان پژوهش تربیت 

مدرس دانشگاه و دبیر  

 بدنی تربیت

P7  بدنی استان و کشور سرگروه آموزشی تربیت دکتری رفتار حرکتی 
مدرس دانشگاه و دبیر  

 بدنی تربیت

P8  دکتری مدیریت ورزشی 
  و بدنی وزارت آموزش ریزی درس تربیتمعاون برنامه

 پرورش
 علمی دانشگاه عضو هیئت

 
1. Braun & Clarke 
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 در مصاحبه  هاکنندهشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت -1جدول 

Table 1- Demographic information of interview participants 
 کد 

code 

 تتحصیلاسطح 

Education level 
 فعالیت اجرایی

Executive activity 
 فعالیت علمی 

Executive activity 

P9  دکتری مدیریت ورزشی 

بدنی  تربیتریزی درسی حوزه سلامت و دبیر شورای برنامه

   ریزی آموزشی وزارت آموزشسازمان و پژوهش و برنامه

 پرورش

 علمی دانشگاه عضو هیئت

P10  بدنی استان سرگروه تربیت  دکتری فیزیولوژی ورزشی 
مدرس دانشگاه و دبیر  

 بدنی تربیت

P11  دکتری رفتار حرکتی 
 بدنی استان سرگروه تربیت 

 رشته آمادگی جسمانی  ملی مدرس

مدرس دانشگاه و دبیر  

 بدنی تربیت

P12  دکتری مدیریت ورزشی 
بدنی در وزارت  رئیس کارگروه آموزش معلمان تربیت

 پرورش  و آموزش
 علمی دانشگاه عضو هیئت

P13 
دانشجوی دکتری مدیریت  

 ورزشی 
 بدنی تربیت دبیر  بدنی استان سرگروه تربیت 

P14 
دانشجوی دکتری مدیریت  

 ورزشی 
 بدنی استان سرگروه تربیت 

مدرس دانشگاه و دبیر  

 بدنی تربیت

P15 
دانشجوی دکتری مدیریت  

 ورزشی 
 بدنی تربیت دبیر  بدنی استان سرگروه تربیت 

P16  دکتری رفتار حرکتی 

بدنی، عضو کارگروه کشوری  مدیر هنرستان تخصصی تربیت

بدنی استان  بدنی، سرگروه تربیتبخشی درس تربیتکیفیت

 های ضمن خدمت و مدرس دوره

مدرس دانشگاه و دبیر  

 بدنی تربیت

P17 بدنی تربیت دبیر  بدنی استان سرگروه تربیت  شناسی کارشناس ارشد آسیب 

 

  ق یعم  یهامصاحبه   محققراستا،    نیا  در.  شد  استفاده  هاداده  یآورجمع   یبرا   یاصل  ابزارعنوان  به  مصاحبهپژوهش،    نیا  در

  یی شناسا  مدارس  در  یبدنتیتربدرس    یبیآموزش ترک  یالگوانجام داد تا    کنندگانمشارکترا با    یاافتهیساختارمهیو ن

پس از    .بود  ریمتغ  قهیدق  80تا   40  نیزمان هر مصاحبه بشدند و مدت  انجام  برخطو    یصورت حضور   به هامصاحبه.  شود

و براساس   قیتحق  از  مرحله  هر  در  اعتماد   ودقت    نیتضم  یبرا.  شد  لیتحل  شده ی اتمام مرحله مصاحبه، اطلاعات گردآور

  ی بررس  5یریپذو انتقال  4یریدپذیی، تأ 3یریپذانین، اطم2اعتبار  شامل   ی اصل  اریچهار مع  ،(1985)  1و گوبا   ینکلنلمطالعه  

 .داده شده است حیتوض لیتفصارها بهین معیاز ا کی. در ادامه، هرشد

افتند.  یادامه    ،دند یها به اشباع رسکه داده  ی انجام شدند و تا زمان  قیعم  ی ها به شکلاز اعتبار، مصاحبه   نانیاطم  یراب:  اعتبار

  ی بررس  ندایو نظرات خود را ارائه دهند )فر  کنند تأمل    یاصل  ی هاافتهیامکان را داشتند که درباره    ن یکنندگان اشرکت

  ثباتنظر دقت و    ازشد تا    یصورت متقابل اعتبارسنج  گر متخصصان بهیشده با دارائه   یرهایتفس  نیتوسط اعضا(. همچن

 
1. Lincoln & Guba 

2. Credibility 

3. Dependability 

4. Confirmability 

5. Transferability 
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دسته  جینتا  .شود  حاصل  نانیاطممعنا    در تمامیتحق  یینها  یبندو  شامل  که  م  مضامین  یق  تعدادیاست،  از    یان 

 در ادامه ذکر شده است.  جی ن نتایآنان درمورد ا یهاهدگا ی ع شده است. دیشوندگان توزمصاحبه 

 و  براون  ایمرحله شش  مضمون  تحلیل  از  مندسامان  طوربه  تحقیق  این  اعتماد،  قابلیت  از  اطمینان  برای:  پذیریاطمینان

 متخصص   سه  حضور  با  ایجلسه  این،  بر  علاوه .  شد  نگهداری  و  تهیه  کدگذاری  روند  از  گزارشی  و  کرد   پیروی  کلارک

 شود.  بازبینی  و بررسی مضامین ایجاد و کدگذاری فرایند تا  شد برگزار کیفی تحقیقات

  ی هاقولنقل .  شد  تیتقو  یلیتحل  ماتیتصم  مند سامان  یمستندساز  و   عیوقا  یبازتاب   ثبت  قیطر  از  معیار  این:  یریدپذییتأ 

  نه   است،  کنندگانشرکت  یهادگاهید  براساس  هاافته ی  که  شود  حاصل  نانیاطم  تا  شدند  گنجانده  گزارش  در  میمستق

  ی باورها ای ها  فرضشیپ   ریپژوهش را به شکل مستقل و بدون تأث  ج یکرد نتا  یپژوهشگر سع ،ی عبارتبه  ؛محقق هایه یفرض

-تربیت  ترکیبی  آموزش  اتیبر ادب  هیشوندگان و با تکح مصاحبهیصر  یهابراساس گفته مضامیناستخراج کند. تمام    یقبل

 شدند.  نیتدو مدارس در دنی ب

اصلیریپذانتقال هدف  توض  ست،ین  یریپذمیتعم  یفیک  قیتحق  ی:  ارائه  پ   قیدق  حاتیاما   ی احرفه   نهیشیدرباره 

تنوع    دارایپژوهش    یریگ. نمونه تها را فراهم کرده استهافیمرتبط، امکان انتقال    یآموزش  یهاطیکنندگان و محشرکت

نت قسمت  در  و  پ   هاافتهی  سهیمقا  زین  یریگجه یبود  ادبیشیبا  تحقاینه  از  یت  هدف  شد.  آورده  اقدامات،  یاانجام  ق  ن 

  ارتباط   تا  دهدیم  اجازه  خوانندگان  به  اقدامات  این  .تاس  گری متفاوت د  ای مشابه    یهانهیبه زم  جیانتقال نتا  یریپذامکان

 .کنند یابیخودارز طیمح با  را ها افتهی
 

 نتایج
  ن یانجام شد. ا  یامرحلهشش  ند یاز فر  یروی( و پ 2006کلارک )  ومضمون براون    لیاز روش تحل  یریگپژوهش با بهره  نیا

  د یتول  لید تحلنایاست که در طول فر  شده لیتحل  یهاو داده  ها یها، کدگذارمجموعه داده  انیتمر مسمروش شامل تعامل  

 : مرحله اجرا شدبه صورت مرحله  مضمون به  لیتحل داینگانه فر. مراحل شششوندیم

ها  ها آشنا شود، لازم است کاملاً در آنداده  یمحقق بتواند با عمق و گستره محتوا  نکهی ا  یبرا:  ها با داده  ییآشنا(  1رحله  م

تن  افیکه به دنبال    یاگونه  ها است؛ بهها و مطالعه فعال آنمکرر داده  یمعمولاً شامل بازخوان  یورغوطه   نیور شود. اغوطه 

 ؛ د ها باشموجود در داده یو الگوها ی معان

افته یها دست  کامل با داده  ییکه پژوهشگر به خواندن و آشنا  یدر مرحله دوم، زمان :  هیاول  یاستخراج کدها  (2رحله  م

ها را از داده  یخاص  یهایژگیها است. کدها و از داده  هیاول  ی مرحله شامل استخراج کدها  نی. اشودید آغاز منایباشد، فر

ها  مصاحبه  قیاز طر  هیکد اول  173ن مرحله،  یرسند. در ایلگر جالب و مرتبط به نظر مینند که از نگاه تحلکیم  انینما

 ؛داستخراج ش
 

 (کدها  از نمونه چند)  اولیه کدهای ایجاد برای زنیببرچس فراگرد -2  جدول
Table 2 - Tagging process for creating primary codes (some examples of codes) 

 مصاحبه متن
Interview transcript 

 ها کد
Codes 

 کننده مشارکت
Participant 

  اد یها  و به آن شود داده آموزش  دیبا کودکان   یبرا منیا  یجستجو یموتورهاروش استفاده از 

  انتشار خ یو تار سندهیاعتبار نو  ی شامل بررس ن یا. کنند یاب یارز را    هاتی ساوب چگونه  که دهند

  دایپ نی را به صورت آنلا  یو نکات بهداشت هانی تمر یبرا منابع معتبرشود تا قادر باشند یم

 .دکنن

یادگیری نحوه  

جستجو و انتخاب  

منابع معتبر در  

 اینترنت 

P8 
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 (کدها  از نمونه چند)  اولیه کدهای ایجاد برای زنیببرچس فراگرد -2  جدول
Table 2 - Tagging process for creating primary codes (some examples of codes) 

 مصاحبه متن
Interview transcript 

 ها کد
Codes 

 کننده مشارکت
Participant 

  را  شاد شبکه  ازجمله یارتباط ن یآنلا  ی ابزراها با کار  طرز  آموزاندانش اکثر  کرونا، وع یش از  بعد 

  آموزان دانش حضور  حداکثر با   نیآنلا  هاکلاس مرور به  ه،ی اول یسردرگم  از بعد  و ادگرفتندی

 . شد  برگزار

  یهاکلاس  در حضور

 ن ی آنلا
P7 

  ینب   رایگان صورت  به   را  موردنیاز ورزشی  تجهیزات و  طناب تعدادی خیر،  یک کمک   به

  های فعالیت در  کامل  طور  به آموزان دانش همه شد باعث  که کردیم توزیع نیازمند  هایخانواده

 .کنند شرکت  خانه در  ورزشی

تأمین تجهیزات  

رایگان برای  

آموزان  دانش

 درآمد خانوارهای کم

P16 

 ،یبیو آموزش ترک ن یآنلا  یهاموجود در کلاس یها تیرسد که به علت محدودیه نظر مب 

هوش   یابزارهاتوان از یحال، م نی با ا  ؛آموزان دشوار باشددانش یبه تمام ارائه بازخورد کامل 

ارائه   یو مؤثرتر یبازخورد آن کرده و   یاب یآموزان را ارز بهره گرفت تا عملکرد دانش یمصنوع

 . ددا

استفاده از هوش  

مصنوعی برای  

مربیگری، پایش  

ارائه   عملکرد و

 بازخورد 

P2 

  یبترک مناسب یه تغذ  یتاهمکارگاه کوتاه درباره  یکرا با   یورزش یناتتمر یشه ن همم

ر یتأث  توانندیم سالم بعد از ورزش های یدنینوشاد دادم که چگونه  یها  . به بچهکردمیم

را در گروه شاد به   سالم  یهمرتبط با تغذ یی بروشورهان یهمچن. کنند یتات را تقوینتمر

 . مگذاشتیاشتراک م

  با بدنی تربیت ادغام

  و  سلامت آموزش

 تغذیه 
P7 

 

دسته یا:  گزینشی  کدهای  وجویجست  (3  رحلهم شامل  مرحله  کدها  یکدها  یبندن  قالب  در  و    ینشیگز  یمختلف 

ند و  کیخود را آغاز م  یکدها  لیتحل  ندایشده است. درواقع، محقق فر  یشده کدگذارخلاصه  یهاتمام داده  یدهسازمان

ن  یشوند. در ا  بیترک  گری کدیبا    ی مضمون کل  ک ی  یده شکل  یتوانند برایگوناگون م  یند که چگونه کدهاکیم  یبررس

  کردند را حذف  یتکرار ا یناقص، نامرتبط  یها کدهاآن ؛ بلکهاستخراج کنند ینشیگزکد  129مرحله، محققان توانستند 

 ؛ د افتنیدست   یانتخاب ین تعداد از کدهایو به ا

زمان  رحلهم:  فرعی  مضامین  گیریشکل  (4  مرحله م   یچهارم  که محقق مجموعه یآغاز  را شکل  از مضمون   یاشود  ها 

  دهی شکل  و  تصفیه  و بازبینی  مرحله  دو   شامل   یدو بخش اصل  یمرحله دارا  نیا.  کندمی ینیها را بازبو سپس آن دهدمی

  یهادر بخش دوم، اعتبار مضمون   ؛شوندیشده مرور م یکدگذار  یهابخش اول، خلاصه  در  : است  فرعی  یهامضمون   به

 شود؛ یم یها بررسدر ارتباط با مجموعه داده یفرع 

ن  یبخش از مضامتی نسبتاً رضا  یریشود که تصویآغاز م  ی مرحله زمان  نیا:  اصلی هایمضمون گذارینام و تعریف  (5  مرحله

  ی نیگر بازبی و بار د  کردهف  یل را تعریتحل  یشده برااستخراج   یاصل  نین گام، پژوهشگر مضامیآمده باشد. در ا  دست  به

، مشخص  ینیو بازب  فیتعر  ندایفر  نیق ای. از طرپردازدیمرتبط با هر مضمون م  یهاداده  ترقیدق  ی. سپس به بررسکند می

  یهابرگشت  و  ازد. پس از رفتپردیم  یبه چه موضوع   قاً یها اشاره دارد و دقاز داده  یاکه هر مضمون به چه جنبه  شودیم

 ؛ دش یی شناسا یمضمون فرع  23و  یمضمون اصل 9 تیمتعدد، درنها
 



                                                                                                                         حیدری  ن همکاراو

 39 شماره ، 13، دوره 1404تابستان ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 
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Table 3- Main and sub-themes of the research extracted from the analysis of selective codes 

 ها کد
Codes 

 مضامین فرعی 

Sub-themes 

 مضامین اصلی
Main themes 

 های تدریس تطبیقی ارتقای مهارت

 توانمندسازی دیجیتال 

ای  توسعه حرفه

 معلمان 

 ای های توسعه حرفهبرگزاری کارگاه

 های استفاده از ابزارهای دیجیتالآموزش معلمان در رابطه با مهارت

 بدنی رفع تصورات غلط درباره فناوری در تربیت

 های مرتبط با فناوری ایجاد انگیزه برای پذیرش و توسعه مهارت

 بدنی در استفاده از ابزارهای مدرن همکاری بین معلمان تربیت

 یادگیری مشارکتی 
 های راهنمایی و مشاوره سازی برنامهپیاده

 مشارکت در مشاهده و ارزیابی همکاران 

 های تدریس استفاده از پژوهش برای بهبود روش

 های آنلاین مشارکت در بحث

و  تعامل 

 جویی مشارکت

  سازی درگیر

 آموزان دانش

 های آنلاین حضور در کلاس

 ها ها، مطالب خواندنی و آزمونآموزان به مطالب درسی با استفاده از فیلممندسازی دانشعلاقه

 های گروهی یا جلسات مطالعه، چه به صورت آنلاین و چه حضوری همکاری با همسالان در پروژه

 وهای آموزشی قبل از کلاس ئ ارائه وید 

 های بدنی از طریق تکالیف خانگیپیگیری فعالیت

 های تعاملی درباره مفاهیم نظری ورزش بحث

 آموزان در یادگیری خودگردان افزایش استقلال دانش

خودتنظیمی و 

 پشتیبانی از عملکرد 

 گذاری فردیهای هدفاستفاده از مدل

 های مربیگری آنلاین اجرای روش

 دریافت کمک از معلمان در مورد محتوای درسی 

 های آنلاین تحرک در محیطکاهش رفتارهای کم

 نمایش مدیریت خستگی ناشی از استفاده از صفحه

 نمایش ها درباره میزان استفاده از صفحهرفع نگرانی

 های یادگیری خودراهبر و دیجیتال افزایش مهارت

 های روانی و اجتماعیها و قابلیترشد مهارت

تطابق اجتماعی و  

 روانی 

 آوری روانی در شرایط انزوا و فاصله اجتماعی انگیزش و تاب

 آگاهی و مدیریت استرس ادغام تمرینات ذهن

 آموزان از طریق فناوری و رایانه پرورش علاقه دانش

 های گروهی خارج از کلاس سازی و فعالیتشبکه

 ن مدرسه آموز با معلم و مسئولاارتباط دانش

 های آنلاین تعاملی برای یادگیری استفاده از پلتفرم

 دیجیتالبستر 

برنامه درسی و  

 آموزشی

 های آموزشی افزارهای ویدئویی با قابلیتگیری از نرمبهره

 استفاده مؤثر از منابع آموزشی دیجیتال 

 یادگیری نحوه جستجو و انتخاب منابع معتبر در اینترنت 

 بندی جلسات آموزشیپذیری در زمانانعطاف

- پذیری زمانیانعطاف

 وجهی

 تناوب بین آموزش حضوری و آنلاین 

 تنظیم زمان برای آموزش آنلاین و حضوری

 سازی جلسات آنلاین با تمرینات بدنی همگام
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 ی نشیگز یکدها  لیاز تحل شدهجاستخراپژوهش  یو فرع یاصل یهامضمون -3 جدول
Table 3- Main and sub-themes of the research extracted from the analysis of selective codes 

 ها کد
Codes 

 مضامین فرعی 

Sub-themes 

 مضامین اصلی
Main themes 

 آموزان های زمانی برای مشارکت فعال دانشرفع محدودیت

 تضمین دسترسی به منابع آموزشی آنلاین در هر زمان 

 پذیر ارائه مسیرهای یادگیری انعطاف

 مدل آموزش ترکیبی معکوس )محتوا در خانه و پشتیبانی در مدرسه( 

 طراحی تطبیقی

 های آنلاین و حضوری به صورت مجزا رفع نقاط ضعف هریک از آموزش

 آموزان پذیر بر اساس نظر و علاقه دانشاستفاده از آموزش ترکیبی انعطاف

 یاددهی  –پذیری در فرایند یادگیری انعطاف

 شده برای بهبود عملکرد سازیارائه بازخورد شخصی

 آموزان دارای نیازهای ویژه سازی دسترسی برای دانشفراهم

 های یادگیری مطابق با نیازهای مختلف ایجاد محیط

 گیری، بیماری و آلودگی هوا تضمین تداوم فرایند یادگیری به دلایل مختلف ازجمله همه 

 تداوم آموزش 

 های فضای باز وهوایی و فعالیتهای مرتبط با شرایط آبرفع محدودیت

 حفظ مشارکت بدنی در تمام فصول

 بدنی در شرایط کمبود نیروی انسانی های تربیت کمک به اجرای برنامه

 امکان ارائه تمرینات جایگزین آنلاین برای شرایط مختلف 

 بدنی با آموزش سلامت و تغذیه ادغام تربیت

دربرگیری اهداف  

گانه )شناختی،  سه

 عاطفی و مهارتی( 

 های بدنی برای بهبود یادگیری شناختیاستفاده از فعالیت

 ترهای بدنی با محتوای درسی گستردهادغام فعالیت

 ایجاد تعادل بین تئوری و تمرین 

 آموزان های مختلف دانشامکان تدریس متمایز برای گروه

 بدنی از طریق فعالیت بدنی تأمین نیاز منحصر به فرد درس تربیت

 های ارزیابی ترکیبیاستفاده از روش

ارزیابی و بازخورد  

 ترکیبی 

 آموزان برای ارائه بازخوردهای اختصاصی تحلیل عملکرد دانش

 های آنلاین های بدنی در محیطگیری مهارتنیاز به اندازه

 استفاده از خودارزیابی و ارزیابی همتایان 

 های ارزیابی استانداردسازی روش

 طراحی ابزارهای ویژه سنجش آموزش ترکیبی 

 ها برای بهبود برنامه درسی گیری مبتنی بر دادهپشتیبانی از تصمیم

 نیاز به تولید محتوای آموزشی دیجیتال و جذاب 

 ها و تجهیزات پلتفرم
های  زیرساخت

 فناوری

 افزارهای تخصصیلزوم استفاده از ویدئوها و نرم

 بدنی های یادگیری برای آموزش آنلاین تربیت ضرورت طراحی، توسعه و استانداردسازی پلتفرم

 باز و تجاری افزارهای متناستفاده از نرم

بدنی مانند  های خاص تربیت های عمومی برای پشتیبانی از ویژگیسازی پلتفرمضرورت همگام

 ارزیابی حرکت و تمرینات ورزشی 

 نیاز به تجهیز مدارس یا منبع یاددهنده به اینترنت پرسرعت 

 ها و ابزارهای آموزش دیجیتاللزوم تأمین وسایل، دستگاه

 ارائه بازخورد  استفاده از هوش مصنوعی برای مربیگری، پایش عملکرد و
 های نوظهور فناوری

 برای اصلاح الگوهای حرکتی کارگیری واقعیت افزودهبه
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Table 3- Main and sub-themes of the research extracted from the analysis of selective codes 

 ها کد
Codes 

 مضامین فرعی 

Sub-themes 

 مضامین اصلی
Main themes 

 های تعاملی تناسب اندام های ورزشی آنلاین و بازیسازیشبیه

 های تناسب اندام برای پایش عملکرد استفاده از ردیاب

 سازی حرکات ورزشی استفاده از واقعیت مجازی برای شبیه

 های بدنی درفعالیت وارسازیاستفاده از بازی

 تأثیر سرعت کم اینترنت بر کیفیت آموزش آنلاین 

های  اتصال و چالش

 فنی

 های بالای آن محدودیت در دسترسی به اینترنت پرسرعت به دلیل هزینه

 آنلاین های مشکلات پهنای باند و تأثیر آن بر کیفیت تعاملات و آموزش

 های دسترسی به اینترنت در برخی مناطق ایران محدودیت

 مشکلات فیلترینگ و تأثیر آن بر دسترسی به منابع آموزشی 

 مشکلات سرعت پایین اینترنت در برخی مناطق

 هزینه بالای اینترنت و تأثیر آن بر دسترسی به آموزش آنلاین 

 مشکلات امنیتی مرتبط با حریم خصوصی

 قطعی برق و مشکلات دسترسی مرتبط با آن

 های ملی و محلی برای برنامه درسی ترکیبیها، اهداف و دستورالعملتدوین سیاست

 گذاری سیاست 

 نهادی 

گذاری و  سیاست 

 راهبردی  آمادگی

 های آموزش ترکیبیاستانداردسازی مدل

 سازی آموزش ترکیبی های مرتبط با پیادهنامهطراحی و بازنگری آیین

 سازی آموزش ترکیبی در مدارس تدوین برنامه راهبردی و عملیاتی برای پیاده

 های مسئول در اجرا های آموزش و توسعه گروهمشیتعیین خط

 های دیجیتالتأمین مالی برای اجرای زیرساخت

 تخصیص پایدار منابع 
 تقویت همکاری میان دولت و بخش خصوصی 

 گذاری پایدار در ابزارهای دیجیتالحفظ سرمایه

 های فناوری با نیازهای آموزشی همسوسازی پیشرفت

 آموزانی که به اینترنت و ابزارهای دیجیتال دسترسی ندارند طراحی محتوای چاپی برای دانش

تدوین محتوای  

 ترکیبی 

 بدنی همراستا با تحولات دنیای دیجیتالروزرسانی محتوای کتاب درسی تربیت به

 ها، چه در مدرسه و چه در خانه روزرسانی محتوای دوره برای تمرینبه

 های متنوع یادگیری خودارزیابی با ابزارهای دیجیتال ارائه روش

 بدنیهای فضا و تجهیزات در مدارس برای تدریس درس تربیتلزوم رفع محدودیت

تأمین فضا و منابع  

 فیزیکی

مدیریت و اجرای  

 محلی 

 الزام به پوشش ورزشی مناسب و متمایز از لباس فرم مدرسه 

 تضمین دسترسی به فضاهای فیزیکی مناسب برای جلسات ترکیبی

 های استفاده از امکانات ورزشی مشترک غلبه بر چالش

 نوین   یهایفناورهای ورزشی سنتی یا فضاهای داخلی مدارس با تطبیق سالن

 سازی آموزش ترکیبی ریزی محلی در پیادهبرنامه 

 نظارت و اجرا 

 آموزان ایجاد سازوکارهای سازمانی برای نظارت بر پیشرفت دانش

 نفعان در مناطق مختلف عملیاتی کردن آموزش ترکیبی بر اساس نیازهای ذی

 های آموزشی برای نیروهای مجری برنامه

 درآمد آموزان خانوارهای کمتأمین تجهیزات رایگان برای دانش

 های ترکیبی های اجتماعی برای اعتمادسازی به برنامهافزایش تعامل با والدین در شبکه
 آموزش خانواده

سازی  فرهنگ

 های مذهبی در پذیرش فناوریها و نهادهای مرتبط برای رفع دغدغهتعامل با خانواده اجتماعی 
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 ی نشیگز یکدها  لیاز تحل شدهجاستخراپژوهش  یو فرع یاصل یهامضمون -3 جدول
Table 3- Main and sub-themes of the research extracted from the analysis of selective codes 

 ها کد
Codes 

 مضامین فرعی 

Sub-themes 

 مضامین اصلی
Main themes 

 آشناسازی والدین درباره مزایای آموزش ترکیبی

 ورانه اهای فن آموزان در محیطارتقای سطح سواد والدین برای نظارت بر فعالیت دانش

 های بدنی در خانه تشویق و حمایت از فعالیت

 سازی ترویج و آگاه

 های دیجیتالهای بدنی مبتنی بر پلتفرمترویج فعالیت

 های اولیا در مدارس برنامه با حمایت انجمنهای فوقبرگزاری فعالیت

 بخش درباره سلامت و تناسب اندام های آگاهیبرگزاری کمپین

 بدنی گذاری و تعیین اصول برای استفاده مؤثر از فناوری دیجیتال در تربیتارزش

 نابرابری در دسترسی به فناوری 

موانع زیرساختی و  

 دسترسی
ها و عوامل  چالش

 خارجی 

 های نوین های مدرسه با فناوریمشکلات تطبیق زیرساخت

 مناسب آموزش دیجیتال در مدارس کشور  یهاپلتفرمفقدان 

 آنلاین های موجود برای آموزش مشکلات کیفیت و عملکرد سامانه

 ای در دسترسی به منابع و فناوری های منطقهنابرابری

 بودجه محدود آموزش و پرورش 

 فقدان قوانین جامع و شفاف حقوق کاربران دیجیتال
های قانونی و  شکاف

 سیاستی
 استفاده از قوانین سنتی و غیردیجیتال برای نظارت بر آموزش آنلاین 

 ها اجرای ضعیف قوانین محافظت از حقوق کاربران و حریم خصوصی داده

 

  منطبق  و  یانتزاع   کاملاً   یاصل  نیمضام  از  یامجموعه  محقق  که  شودیم   آغاز  ی زمان  ششم  مرحله:  گزارش  هیته  (6  مرحله

  شکل   در.  است  گزارش  نگارش و  ی انی پا  لیتحل  شامل  مرحله  نیاداشته باشد.    اریرا در اخت  قیتحق  یانهیزم  یساختارها  بر

 .شودیم  مشاهده  یفرع و  یاصل نیمضام شبکه (1)
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 ن یمضام شبکه -1 شکل

Figure 1 - Theme Network 
 

 گیریبحث و نتیجه

آموزش   یالگو  یهدف پژوهش حاضر، طراحمدارس،    یبدنتیتربدر درس    یبیآموزش ترکموضوع    یتبه اهم  توجه  با

بود  یبدنتیتربدر درس    یبیترک براساس  مدارس  ترک  یهامقوله   ،یقتحق  هاییافته.    ی بدنتیتربدر درس    یبیآموزش 

-دانشدرگیرسازی  ،  معلمان  یاحرفه  توسعه  شامل  اصلی  مضمون  8  و   فرعی  مضمون  23  اولیه،  کد  129مدارس شامل  

ی، مدیریت و اجرای محلی،  راهبرد  گذاری و آمادگی سیاستی،  فناور  یهارساختیزی،  آموزش  و   یدرس  برنامه ،  موزانآ

 .است یخارج عوامل و ها چالشاجتماعی و  یسازفرهنگ

  ی مدارس مربوط به منابع انسان  یبدنتیتربدر درس    یب یآموزش ترک  یاصل  نیمضاماز    یتعداد   ،نشان داد  قیتحق  یهاافتهی

معلمان و    ینقش محورموضوع    نیا.  شودیم  آموزاندانش درگیرسازی  و    معلمان  یاحرفه  توسعهاست که شامل مقولات  

درس    یبیر آموزش ترکد.  کندیبرجسته م  رامدارس    یبدنتیترب  سدر  یبیآموزش ترک  تیموفق  نییآموزان در تعدانش

به   یتنها به دسترسنه  یو حضور  تالیجید  یهادهد که ادغام مؤثر روشیوضوح نشان مت معلمان بهیمحور  ، یبدنتیترب

به    ،یفناور دیجیتالبلکه  حما  توانمندسازی  مرب  ی مشارکت  ی هاتیو  فرع نیز    انیاز  است. مضمون  با    ی وابسته  مرتبط 

بر تسلط  که علاوه  یدارد؛ آموزش  د یتأک  شدهیبندو چارچوب  نیبر تمر  یآموزش مبتن  تیبر اهم  ،توانمندسازی دیجیتال
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 ی رد. آموزش معلمان برایگیرا در بر م  برخط  یهاطیمح  یبرا  یحرکت  ی هاتیق فعالی تطب  یی، توانای تعامل  یهابر پلتفرم

  یفناور یهاتیقابل تیمعلمان به تقو  ازیعمل ندر  ،بخش از آموزش  نیاست. ا  یضرور  یامر  یبیموفق آموزش ترک  یاجرا 

  ی را طراح  یی هاتا بتوانند درس  کند یمؤثر به معلمان کمک م   یهادوره  یرگزاربهد.  دیرا نشان م  یآموزش  یهاو مهارت

 ی روزرسانن به یکنند. همچن  بیترک  یسنت  یکیزیبا آموزش ف  کپارچهیصورت    را به  تالیجید  یکنند که اجزا  تیریو مد

  ی که در فضا یامر ؛ نوظهور آشنا باشند  تالیجید یهاکه همواره با ابزارها و روش  کندیم  نیها تضمآن ی منظم دانش فن

؛ وانگ  2024و همکاران،    ی؛ سماحت2024است. مطالعات متعدد )کن و همکاران،    یات یح  اریبس  یمتحول کنون  یآموزش

نه آموزش  یدر زم  معلمان  توانمندسازی دیجیتال  تیاهم  بر(  2022  و،ی؛ ل2022و همکاران،    احی؛ سا2023و همکاران،  

با    تال یجید  یکه ادغام مؤثر ابزارها  دارد   د ینکته تأک  نی( بر ا2022)  ویل  تحقیقمثال،    عنوان  به  ؛ اندکرده  د ییتأ  یبیترک

حال،  نیبا ا  ؛است  س یتدر  یها در اصلاح مستمر راهبردهاآن  ییو توانا  یوابسته به مهارت معلمان در فناور  یآموزش سنت

همراه    افتهیو تجسم  یعمل  یهانین درس، تمریدر ا  .اند پرداخته   یبدنیتموجود کمتر به الزامات خاص درس ترب  قاتیتحق

 یادگیری  یمضمون فرع   ن،یتر کنند. علاوه بر ادهیچیرا پ   یمجاز  یهاطیبا مح  یسازگار  ند یفرا  توانندیم   یمنیبا ملاحظات ا

  یریادگیق تعامل و  یاز طر  توانندیکه معلمان چگونه م   دهد یمضمون نشان م  ن ی. اکند یم  فا یا  ی نقش مهم  یمشارکت

  و   اجتماعی  یادگیری  نظریهاز    یریگرند. با بهرهیکار گه  خود ب  ی بدنیتترب  یهارا در کلاس  یبی ترک  یهاکردی، رویگروه

 قیتحق  ی هامتقابل و چرخه   ییاز همکاران، راهنما  افتهیمثل مشاهده ساختار  یی هاروش  ،(1999  ،2ونگر )  1عملی  جوامع

م  یمشارکت  یعمل همتاشویمطرح  مشاهده  ا  انی ند.  باعث  بیدرعمل  ش  یعمل  یهانشیجاد  درباره  و    هاوهیبلادرنگ 

 . د خود اعمال کنن سی ها را در تدرکه معلمان قادرند بلافاصله آن شودیمؤثر م راهبردهای

  تعامل،  نخست  :متمرکز است  یدیحوزه کل  سهبر    یبدنتیترب  یبیترک  آموزش  یآموزان در الگودانشدرگیرسازی    مضمون

  نیها و همچنو آزمون  یآموزش ی وهایدئمانند و یاچندرسانه یبا محتوا یشدن شناختریکه شامل درگ جویی مشارکت و

همکار   ی اجتماع   ی هاتیفعال بحثی گروه  یمثل  ارائه   جوییمشارکت  و   تعامل است.    یوارساز یبازو    برخط  یها،  بر 

دارد    دیتأک  یمشارکت  فیو وظا   شدهتیریمد  یها، بحثبرخط  یگریمرب  قیمعلمان از طر  یمعنادار از سو  یهاییراهنما

که  یعملکرد  ی بانیو پشت  یمی، خودتنظدوم ؛کند یکمک م  یآموزش  ی هامشارکت در همه روش  یکه به حفظ سطح بالا

هوشمند   یاز ابزارها  یریگزمان و بهره  تیریاهداف، مد   نییآموزان ازجمله تعدانش  یو فراشناخت   یرفتار  یراهبردهابه  

 یآورتاب  تیرا در تقو  یبدنتیترب  تیکه اهم  تطابق اجتماعی و روانی  ،سوم  ؛اشاره دارد  ی کیزیف  یهابهبود مهارت   یبرا

و رفتار    شینمااز صفحه  یناش  یمانند خستگ  ییهاهد و دغدغهدیقرار م  مدنظر  یاسترس و رفاه اجتماع   تیریمد  ،یروان

  ی برا  ؛هماهنگ هستند  برخطو    یبیترک  آموزشدر حوزه    نیشیات پ قیبا تحق  نیمضامن  ی. اکندلحاظ میتحرک را  کم

و    وانگ  .دارند  دیتأک  قیدر حفظ ارتباط عم  یو اجتماع   ی تعامل شناخت  تیبر اهم(  2000و همکاران )  سونیمثال، گر

و همکاران    4م ید و ان رشمایم  یاتیح  یاستقلال آموزش  یرا برا  یمیخودتنظ  یریادگی(  2002)  3مرمنی( و ز2023همکاران )

-روان  ی هامرتبط با جنبه   ی هاافتهی  نی. همچنکردند  مستند منظم را    ی بدن  تیفعال  ی اجتماع-ید روانیفوانیز  (  2013)

(، کن و همکاران 2024و همکاران )  هراسوامانند مطالعات    ی مطالعات  یهاافتهیآموز با  دانش  یو تعاملات اجتماع   یناختش

عنوان    به  ؛همسوست  (2021فرناندز و همکاران )-لوپز( و  2022و همکاران )  احی سا  (،2023(، وانگ و همکاران )2024)

آموزش    یزشیانگ  ی هاجنبه   که  است  شده( اشاره  2024( و کن و همکاران )2024و همکاران )  هراسوادر مطالعات    ،نمونه

 
1. Social learning and Communities of Practice theory 

2. Wenger 

3. Zimmerman 

4. Eime 
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چارچوب   کیبعد در   سه  نیا  قیمطالعه حاضر با تلف  .گذاردیم   ریآموز تأثبر مشارکت دانش  یتوجهدرخورطور    به  یبیترک

 ت یساز موفقه نیاند زمتویم  به این عواملزمان  کند که توجه همیهاد م شنیو پ   دهدمیموجود را گسترش    اتیجامع، ادب

 آموزان باشد. دانش داری پا

 مضمون از شش    که  استو آموزش    یبرنامه درس  ،ی بدنتیترب  درس  یبیترک  آموزش  ی الگو  یاصل  نیمضام  از  گری د  یکی

گرفتهویپ هم به  فرعی شکل  م  است  سته  کمک  پاسخگو  آموزش  به  هم  کنار  در  جمله .  کنندیکه  از  متعدد    مطالعات 

 نوجو یه(،  2023و همکاران )  ی فرج،  (2024و همکاران )  یسماحت(،  2022)  وی(، ل2023وانگ و همکاران )  هایپژوهش

 یآموزش  ستمیس  ازمندین  یبیکه ابتکارات مؤثر آموزش ترک  کنندیم  دیتأک  (2020دخت )فرجو    (2020و همکاران )  لوسنا

و    زمانرهمیزمان و غ هم  یهاتیفعال  نیامکان انتقال بدون وقفه ب  یوجه-ی زمان  یریپذانعطافاست.    یتیمنسجم و حما

مدارس را  ی زمان یها آموزان و برنامهمتنوع دانش یازها یکه ن یاگونه به ؛ آوردیرا فراهم م برخطو  یجلسات حضور نیب

  کنند را دنبال  یفردمنحصربه یریادگی یرهایدهد که مسین امکان را میآموزان ابه دانش یقیتطب یپوشش دهد. طراح

اهمیت بر  گانه  دربرگیری اهداف سهخود بهره ببرند.    ی ازهایمتناسب با ن  یفناور  یها و ابزارهاچارچوب   ،یو از مواد آموزش

 نیکند. همچن  تی آموزان را تقودارد تا توسعه جامع دانش  د یتأک  یمهارت   و   ی عاطف  ،یشناخت   بدنی در اهدافدرس تربیت

  ی که با ابزارها  بردیبهره م   یابیان و خودارزیهمتا   ،یان ی پا  ،ینیتکو  ی ابیمتعدد شامل ارز  یهاک یو بازخورد از تکن  یابیارز

به    ی و درک مفهوم  ی حرکت  یهاموقع درباره مهارتو به  ی عمل  یارائه بازخوردها  یبرا  اقدام  نیاند. اشده  تیتقو  تالیجید

بهد.  شویکار گرفته م براکردن سخت فراهم  ،یتعامل   یهاپلتفرم  بستر دیجیتال  اتصال مناسب  مشارکت مؤثر    یافزار و 

  ی طیمح  یهاتیمحدود  تدارم آموزش به ادامه فرایند آموزش با وجود  ت،یدرنهااشاره دارد.    ید آموزشنایدر فرآموزان  دانش

اجتماع  ازجملهو  آلودگ  یوهواآب   شریط  ی  نگرش  ینامساعد،  و  در    ی فرهنگ  یهاهوا  مشارکت  کاهش  در  ورزش  به 

  یمیمفاه  یمدل برنامه درس  یاجزا  ن یا  اشاره دارد.  باز  یو چه در فضا  برخطصورت    شده، چه بهی زیربرنامه  ی هاتیفعال

انعطاف انتخاب روش آموزش  یریادگیدر سرعت    یریپذ مانند  (  2014  ،1)هورن و استاکر  را  یبیترک  یهاطیدر مح  یو 

 . ردیگیا را در بر میو تعامل پو  یحضور فعال مرب  تی( درباره اهم2008)  2و وان   سونیاصول گر  نیکند. همچنیمنعکس م 

که    شودیرا شامل م   گریکدیسه جنبه وابسته به    یبدنتیترب  درس  یبیترک  آموزشدر    یفناور  هایرساختیز  مضمون

 یبه توسعه و استانداردساز  تجهیزاتها و  در مدارس هستند. بخش پلتفرم  تالیجیمؤثر د  رشیساز پذ نه یمجموع زمدر

چندرسانهی بدنیتترب  ی تخصص  ی هابرنامه  یادگیری،   تیریمد  ی هاستم یس منابع  و  مواد  پ یم  یا،  ارائه  امکان  که  ردازد 

  ی اشرفتهیپ   ینوظهور شامل ادغام ابزارها  یهایآورند. فناوریبر حرکت را فراهم م   یمبتن  یهاتیفعال  لیو تسه  یآموزش

اندام  تناسب  یهاابی و رد  یافزوده و مجاز  تیواقع  یها یسازه یارائه بازخورد در لحظه، شب  یبرا  یهمچون هوش مصنوع 

 ی دسترس  زین  یفن  یها. اتصال و چالشکنندیکمک م  یفرد  یگر یو مرب  یآموزمهارت  ند ایفر  یاست که به ارتقا  یدنیپوش

  ی فن  یهاچالش .دهدیم قرار  مدنظر راها ستم یس یهمکار  تیمناسب و قابل یهااعتماد، وجود دستگاهباند قابل یبه پهنا

اعتماد    نیاز اختلالات، تضم  یریجلوگ  یها براچالش  نیشوند. پرداختن به ا  یبیآموزش ترک  ی مناسبمانع اجرا  توانندیم

(،  2020دام،  ؛  2020)سوجاروو،    نترنتیا  یهامؤلفه  ت یاهممهم است.    اریبس  یریادگیمدل    ی کل  یاثربخش  شیکاربر و افزا

)دام،    ی فن  ی ها( و چالش2024و همکاران،    یسماحتهوشمند )  زاتی(، تجه2021  لدنبرگر،یمولر و م)  تالیجید  یدسترس

( نشان  2022)  وی( و ل 2023وانگ و همکاران )  قاتیتحق  نیقرار گرفته است. همچن  مدنظردر مطالعات مختلف    (2020

  یازهاینشیهوشمند، پ   یهابودن دستگاه  دسترس  و در  تالیجیبه منابع د  یدسترس  نترنت،یبه ا  داریکه اتصال پا   دن دهیم

 
1. Horn & Staker 

2. Garrison & Vaughan  
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  ی دیکل  یمثابه اجزاعناصر را به نی، مطالعه حاضر ادرمجموعهستند.  یدرس سنت  یهادر کلاس  تالیجید یادغام ابزارها

ا  یبدنتیترب  یبرا  ریپذانعطاف  یالگو  کی ارزش   نیدر نظر گرفته است.  با  پلتفرم   یگذارچارچوب  بر  ابزارهابرابر   ی ها، 

در    یبدنتیترب  درس  یبیکتر  آموزشمؤثر    یاجرا  یبرا   یرساختیاز الزامات ز  یترجامع  یاندازو اتصال، چشم  شرفتهیپ 

 . دهدیمدارس ارائه م

.  رد یگیرا در بر م یمدارس، سه محور اصل  یبدنیتترب یبیترک آموزش الگوی یراهبرد  گذاری و آمادگیسیاست مضمون

  ی های گذارتاسیاستاندارد و س  یدرس  یهابرنامه  ،ی و محلیمل   یهادستورالعمل   نی، تمرکز بر تدوگذاری نهادیسیاست

را مشخص   یبدنیتترب  یبیترک  آموزش  یسازادهیپ   یبرا  یفیک  ی ارهایاندازها، اهداف و معن بخش، چشمیشفاف دارد. ا

منابع  .  کند یم پایدار  تأمتخصیص  تضم  یخصوص-یدولت  یهایهمکار  جاد یا  ، یمال   ن یشامل    یهایگذارهیسرما  نیو 

 تیحاکم  نهین در زمیشیپ   یهایاست. بررس  یاو رشد حرفه  ها رساخت یت زیتقو  برای  تالیجید  یبلندمدت در ابزارها

  ی استیس  یهابه نقش مهم چارچوب (  2012؛ استاکر و هورن،  2004و کانوکا،    سونی)گار  یبیترک  آموزشدر    یآموزش

عنوان عوامل مکمل مطرح بهتخصیص پایدار منابع  که غالباً    یحال  در  ن،یا  بر  اند. علاوهمتعهد پرداخته   یمنسجم و رهبر

منزله    تخصیصحاضر،    قی(، در تحق2009  ،1من یو س  انویسیاند )پ شده به  .  است  شده   یمعرف  یراهبرد  مضمونمنابع 

هدفمند در    یاتحادها  جادیو ا  یفرهنگ  یسازتیظرف  ،یگذاراست یاصول س  قیبا تلف  ی تیریچارچوب مد  نیدرمجموع، ا

-یتترب  یبیترک  آموزشو حفظ    تیریمد  یی که توانا  دهد یارائه م  یراهبرد  یگذاراستی سرا از    یترانداز جامعمنابع، چشم

مطالب موجود در حوزه   یبر ضرورت نوسازتدوین محتوای ترکیبی  این،    بر  علاوه   .دکنیبالا را فراهم م   تیفیبا ک  ی بدن

ارائه آن   یو بازساز  یبدنیتترب   ی هاکتاب  یهاها و طرح درسفصل  یدارد. بازنگر  د یتأک  یبیترک  یها در چارچوبنحوه 

و اطلاعات    تالیجیمنابع سلامت د  ،یبر فناور  یمبتن  یها نیمدرن شامل تمر  یآموزش  یکردها یرو  که   کند کمک می  یدرس

  ی های ا، چندرسانهبرخط  یهار ماژولینظ  یی از ابزارها  یریگبا بهره  نید. همچننگنجانده شو  هاکتابدر    یکیومکانیروز ببه

ق  یتحق نهیشی. پ شودمیممکن  حضوریو  مجازی یریادگی یهاتیفعال انیم کپارچهی، تعامل  یو جلسات حضور ی تعامل

را برجسته    برخط  یها با پلتفرم  یسنت  درسی  محتوای  قیتطب  تیاهم ( 2006)گراهام    یب یترک  یهابرنامه  یطراح  نهیدر زم

( 2012  ،و همکاران  2دورینگ )  تالیجید  یدرس  یهاکتاب  یسازادهیب، مطالعات مربوط به پ یترت  نیهم  به  .تاس کرده

  یروزرسانزمان با بههم  یدرس  یهاکتاب  ،رسدمی  نظر  بهاند.  آموزان را نشان داده ابزارها بر مشارکت دانش  نیمثبت ا  ریتأث

افزا عمل  صورت هم  به  یریادگیو فناورانه    یشناخت  ، یکیزیمجدد شوند تا ابعاد ف  یطراح  یبیارائه ترک  یبرا  د یمحتوا با

 . دباشن گریکد یو مکمل  کنند

  ی اتیبر نقش ح ،مدارس  یبدنتیترب یبیترک آموزش  یالگو در مدیریت و اجرای محلی مضمون ق،یتحق ی هاافتهی  مطابق

،  یکیزیفضا و منابع ف  نیتأمدارد. در بخش مربوط به    د یتأکنوع آموزش    نیا  نظارت و اجرایو    یکیزیف  یهارساخت یز

مشخص    یتخصص  یافزارهاباز و سخت  ی ر، فضاهایپذقیتطب  یورزش  یهات ارائه امکانات مناسب و مجهز مانند سالنیاهم

 زات یبه تجه یرا دسترسیز ؛را داشته باشد یو مجاز یحضور یهاتیبا فعال یت سازگاری قابل دی ن امکانات بایشده است. ا

ر با عنوان گیاست. در بخش د  یضرور  اریبس  یآموزش  ندیاو تداوم فر  یمنیحفظ ا  یبرا  یمکان  یریپذمناسب و انعطاف

اجرا  نظارت اهمو  به  برت  ی،  اجرا  نظارت  در  ترک  ی هابرنامه  یمدارس  م  یبیآموزش  طر  ژهیوبه  شود؛ یاشاره    ق یاز 

همکار  ی خودنظارت  سازوکارهای  ، یمحل  ی های ریگمیتصم ساختارهانفعانی ذ  یو  وجود  همچون   ی نظارت   ی .  شفاف 

چارچوب  یاب یرد  ی هام ستیس ب  زین  یی پاسخگو  یها و  لازم  توازن  تا  است  پا  ینوآور  نیلازم  استانداردها  ی دبنیو    یبه 

 
1 .Picciano & Seaman 

2. Doering 
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  ی هارساختیز  یهماهنگ است که معتقد بودند طراح(  2009)  1وزیباربور و ر  ی هاافتهیبا    دگاه ید  ن یبرقرار شود. ا  یآموزش

  د یبا  ینظارت  سازوکارهایو  است یضرور یبیترک یآموزش یهات از روش یحما یبه طور هماهنگ برا  یو سازمان یکیزیف

  ی با ساختارها  یکی زیامکانات ف  یزیربرنامه  قیجه تلفی در نت  ؛شوند  یکه مانع نوآورنیها را حفظ کنند بدون ابرنامه  تیفیک

 .شودیمدارس مطرح م ی بدنتیترب درس یبیآموزش ترک داریپا یاجرا یبرا یعنوان محور اساسبه ینظارت یراهبرد

ها را در بهبود  نقش خانواده  تی، اهممدارس  ی بدنتیترب  در   یبیترک  آموزش  یالگودر    سازی اجتماعیفرهنگ  مضمون

، یورزش  زاتیتجه  ن یمانند تأم  یو عاطف   یعمل  تیمشارکت شامل حما  نی. اکندیآموزان برجسته ممشارکت و رفاه دانش

  ی حضور   ی دنبتیترب  یهاتیدر فعال  کندیآموزان کمک مه است که به دانشزیانگ  جادی ونقل و احمل  اتکردن امکان فراهم

  ی رسانچون اطلاع   ییها دارد و تلاش  ینقش مهم  زین  سازیترویج وآگاهان،  ی ن میطور کامل مشارکت کنند. در ا  به  برخطو  

اجرا برگزار  یارتقا   هایپویش  یبه جامعه،  و  م  نیوالد  یبرا  تالیجیسواد د  ی هاکارگاه  یسلامت  اشودیرا شامل    ن ی. 

  ج یارزشمند از آموزش شناخته شود. همسو با نتا  یعنوان بخش به  ی بدنتیترب  یبیترک  آموزشکنند تا  یاقدامات کمک م

  اشاره آموزان  دانش  ی و اجتماع   یآموزش  یش دستاوردهایو جامعه در افزا  نیبه نقش والد  زین(  2018)  2ن یاپست  ق،یتحق

آگاهاست  کرده ابتکارات  و  اساس  ی بخشی. مشارکت هدفمند خانواده  فرهنگ جزء  با  توسعه   یبرا  ی هماهنگ  و  حفظ 

  یی افزاهم  درباره(  2006)  3سندرز  هایهیبا نظر  یدگاه ین دیشوند. چنی محسوب م  مدارس  یبدنت یترب  یبیترک  آموزش

  نیهماهنگ است. ا  ن،یبه والد  یفرهنگ   یرساناطلاع  نهی( در زم1997)  4و سندلر  یدمپس-مدرسه و مطالعات هوور-جامعه

م   افتهی س  دهدینشان  چگونه  اجتماع   تالیجی د  ، یکیزیف  ی هایستگیشا  توانندیم  یخارج  ت یحما  یهاستم یکه    یو 

 کنند.   تیآموزان را در مدارس تقودانش

خارجالشچ  ت،ینها  در عوامل  و  اجرا   یتوجهدرخورر  یتأث  یها  ترک  ی بر  شرا  یبدنیتترب  درس  یبیآموزش  و   ط یدارند 

( با عنوان 2022و همکاران )   احی سامطالعه    در   ق،یتحق  ی هاافتهی همسو با    . کنندیمرتبط با آن را برجسته م  یانه یزم

  عواملشد که    اشاره«  19-دیکو  یریگهمه  از  پس   یبدنتیتربآموزش    یبرا  ینیگزیعنوان جابه  یبیترک  یآموزش  یفضا»

حوزه مهم و مرتبط    دو شامل    مضمون  نیا  .شودیم  یبدن تیترب  یریادگی وجود دارد که مانع    یمختلف  یو خارج  یداخل

مناسب و کمبود   یها به دستگاهنداشتن    یباند، دسترس  یاتصال پهنا  یهاتیکه به محدود  یرساختینخست، موانع ز  :است

  ؛ ندکنیمحدود م  تالیجید  یاز ابزارها  یریگبهره   یآموزان و معلمان را برادانش  ییموانع توانا  نیاشاره دارد. ا  یفن  یبانیپشت

 یمؤثر برا یهاها و دستورالعملداده یخصوص میکه نبود مقررات شفاف، نظارت بر حر  ی اسیو س ی قانون یها، شکافدوم

بر م  یبدنیتترب  یبیترک  آموزش  یهابرنامه  تیهدا لازم دچار    یهامدارس بدون چارچوب  شودیباعث م  رد،یگیرا در 

؛ به طوری اندکرده  برجسته  یبیترک  آموزشرا در    یابعاد خارج   نیا  تیز اهمین  نیشیقات پ یشوند. تحق  ییمشکلات اجرا

که   ی در حال  ؛ د کردندیتأک  یآموزش مجاز  فیدر تضع  یفناور  ی ناکاف  یهارساختیز  ریتأث( بر  2009)  وزیباربور و ر  که

هورن و استاکر   نی. همچنکردندعنوان    رندهیادگیدر تعامل    یات یرا عامل ح  یطیموانع مح(  2004و کانوکا )  سونیگر

پشت  ها استیس  تینقش شفاف(  2014) عناصر کل  ینظارت  یبانیو  از   طیدر مح  یبیترک  یهامدل  تیموفق  یبرا  یدیرا 

ا مدرسه گسترش  ضمن  حاضر  مطالعه  م  ها،دگاهید  نیدانستند.  زینشان  امکانات  کمبود  چگونه  که    ، یرساختیدهد 

را    ییهابرنامه  نیچن   یسنجبه شکل مشترک امکان  یبدنیتدر حوزه خاص ترب  یاستی س  یخلأهاو    یطیمح  یهاچالش

 . دهند یقرار م ریتأثتحت

 
1. Barbour & Reeves 

2. Epstein 

3. Sanders 

4. Hoover-Dempsey & Sandler 



                                                                       61                 مدارس  یبدنتیدرس ترب یبیآموزش ترک   یالگو

39 شماره ، 13، دوره 1404تابستان ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

در    ی بدنیتترب  درس  ی بیترک  آموزش  یجامع برا  یچارچوب  ،همبهوابسته  مضمون  هشت  ی مطالعه با معرف  نیادرمجموع،  

عمل   وستهیپ همبه  یاگونهاند، بهموضوع شکل گرفته  یقدق  یلتحل  هیبر پا  کیکه هر  نی مضام  نیکند. ایم  میمدارس ترس

  ی مشارکت  یهاتی معلمان و حما  یاتوسعه حرفه   ،یادشنهیپ   الگویحوزه را پاسخ دهند.    ن یدر ا  یآموزش  یازهایتا ن  کنندیم

  ی کردهایرا با رو  یکرده و برنامه درس  قیآموزان تلف، مشارکت و رفاه دانشیمیخودتنظ  ، یتالیجید  ی هامهارت  تیرا با تقو

ها،  استینوظهور، انسجام س  یهایفناور  ،یقو  یها. نقش پلتفرمکندیهمسو م  محوریاب یو ارز  یارشته انیم  ر،یپذانعطاف

ن  ی آمادگ جامعه  و  خانواده  مشارکت  و  ایمؤسسات  در  است؛    الگو  ن یز  محدود  هرچندبرجسته شده  مانند    یی هاتیبه 

  ی، چارچوبنیمضاممجموعه    نیاذعان شده است. ا  زین  ینظارت  یهاو شکاف  یطیمح  ی هاچالش  ،ی ناکاف  یهات رساخیز

بلکه    دهد، یپاسخ م  ی بدنیتدر ترب  یجسمان  آموزشخاص    یازهایتنها به نآورد که نهیفراهم م   نهیو حساس به زم  ایپو

مدل، فرصت    نیهستند. ا  یمجازو    یحضور  یهاوهیش  نیتعادل ب  جادیکه به دنبال ا  دهدیارائه م  یمدارس  یبرا  یراهکار

کنند.    یرا بررس  تالیجیرشد تحول دو روند روبه  پساکرونادوران    د ی جد  ی ازهایبتوانند ن  ینفعان آموزشیاست تا ذ  یمناسب

جامع و کارآمد ارائه   ر، یپذانعطاف  یبدن یتترب  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ی عمل  یی و راهنما  یصیتشخ  ی دگاهید  نیهمچن

به  توجه توجه داشت. با زیآن ن یهات یمحدود  دیبا  دهد،یارائه م یارزشمند یهانشیمطالعه ب  نیا که یحال در  .دهدیم

 ی انهیو زم  یغن  یها محدود باشند. داده  یریپذمیممکن است از نظر تعم  هاافتهیو نمونه خاص مطالعه،    یفیک  تیماه

  گری د  یآموزش  ی هاستمیس  ا یخاص دارند که ممکن است در مناطق    یو نهاد  ی فرهنگ  یها نهیدر زم  شهیر  شده، ی آورجمع 

  یهاکیوجود دارد. از تکن  یذات  ییگراتیها ذهنداده  ریدر تفس  ،ی فیاز مطالعات ک  یاریدوم، همانند بس  د؛متفاوت باشن

اما د از قابل  نانیاطم  یبرا  یقیدق استفاده شده است،  ب  یهادگاهیاعتماد بودن  کنندگان  شرکت  ای محققان    نیمتفاوت 

که    دهدینشان م  یفناور  راتییتغ  عیسوم، سرعت سر  ؛گذاشته باشد   ریتأث  هاافتهی  ریو تفس  یبندممکن است بر طبقه 

ن  یفعل   یرساختیز  یهاه یتوص به  ازیممکن است  آ  یادوره  یهایروزرسانبه  باشند. مطالعات  با    ندهی داشته  ممکن است 

 را مشاهده کنند.  یمتفاوت یایمزا  ایها چالش تال،یجید  یتکامل ابزارها

  ی گروه   و   بلندمدت  یهادوره  یبرگزار  نهیدر زم  یگذارهیسرما  شود،یم  شنهادیحوزه آموزش پ   رانیگذاران و مداستیبه س

حرفه  ارتقابه  یاتوسعه  راهبردها  تالیجید  یهایستگیشا  یمنظور  ترک  یو  ب  یبیآموزش  و    نیدر   همچنین معلمان 

  ی فناور  یهارساختیو حفظ ز  جادیا  یبرا  ی. منابع ابدی  شیافزا  ،آموزاندانش  و   نیوالد  یبرا  برخط  و  یحضور  ی هاکارگاه

 یبرا  یی . سازوکارها ابد ی اختصاص    کنند، یم  لیرا تسه  ی کیزیو ف  تالیجید  یریادگی  یهاطیمح  کپارچهیکه ادغام    شرفتهیپ 

  دهند   قیتطب  یرا در زمان واقع  یبیآموزش ترک  الگویشود تا    یسازادهیپ   ن یآموزان و والدبازخورد منظم از معلمان، دانش

از بازخورد  شود،یم  شنهادیپ  ز ی. به معلمان نکند یرا برآورده م  یجامعه آموزش ی ایپو یازها یحاصل شود که ن نانیو اطم

  ی هاو سبک  یفناور  یهاکه مهارت  ریفراگ  یریادگی  اتیتجرب  جادیو ا  س یتدر  یهااصلاح مداوم روش  یآموزان برادانش

  مجهز  یورزش  های باشگاه   جمله  از   محلی   های ظرفیت  از  گیریبهره استفاده کنند.    دهد، یم   یمتنوع را در خود جا  یریادگی

  فعالیت  برای  آموزاندانش  که را    زیرساختیاز موانع    ی برخ  تواندمی   نیز  آموزاندانش  حضور  برایبرخط    هایفناوری  به

به محققان علاقهکند  مرتفع  ،هستند  مواجه  آن  با  بدنی  ترک.  آموزش  به حوزه    شنهاد یپ   زین  یبدنتیتربدرس    یبیمند 

  قات یآموزان بپردازند. انجام تحقبر دانش  یبیآموزش ترک  یو رفتار  یکیزیف  ،یبلندمدت آموزش  راتیتأث  یبه بررس  شودیم

  ی هاافزوده، دستگاه  تینوظهور مانند واقع  یابزارها  ری تأث  یمختلف و بررس  یآموزش  یها ستمیو س  یی ایدر مناطق جغراف

به حوزه    تواندیاست که م  هاییشنهادیپ   گریاز د  یبدن تیتربدر    یبیبر تجربه آموزش ترک  یتعامل   یهاو برنامه  یدنیپوش

ترک اکندکمک    یبدنتیتربدر    یبیآموزش  تأک  نی.  با  آموزش    در  یکپارچه  ییالگو  در  همبهوابسته  مضامین  دیمطالعه 

  شدهییشناسا  یهاتی الگو به رفع محدود  نیا  یسازنه ی. به دهد یارائه م  یقو  ی نظر  هیپا  کی ،  مدارس  ی بدنتیتربدر    یبیترک
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را  گذاراناستیتنها متخصصان و سنه قیتحق ن یدارد. ا ی بستگ یو آموزش ی فرهنگ ،یفناور  راتییمداوم با تغ یو سازگار

در   یبیدامنه آموزش ترک  توانندیکه م  یاندهیمطالعات آ  یبلکه راه را برا  کند، یآگاه م  یفعل   ی هاوه یش  نیدرمورد بهتر

 . کندیاصلاح و گسترش دهند، هموار م شتریرا ب یبدنتیترب
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