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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The Fundamental Reform Document of Education in Iran, as the primary reference for developing 

educational policies and strategies, emphasizes the balanced and comprehensive development of 

students as the nation’s human capital. This document considers physical health and student well-

being as core components of development and underscores the necessity of enhancing physical 

education and health programs. In the section pertaining to higher education, specific 

responsibilities are outlined to improve students’ physical readiness. 

However, in recent decades, lifestyle changes toward physical inactivity, poor nutrition, and 

excessive use of modern technologies have led to alarming increases in obesity, sedentary 

behaviors, and musculoskeletal problems among children and adolescents. Schools play a crucial 

role in modifying lifestyle behaviors and raising family awareness about the importance of 

physical activity. Although the physical education curriculum has the potential to institutionalize 

an active lifestyle among students, its implementation faces challenges such as shortages of 

qualified personnel, insufficient educational resources, poor infrastructure, and inadequate 

support from school administrators and families. 

Despite recent efforts to develop sports facilities, the per capita sports space available to students 

is approximately 3.4 square meters, which falls below global standards (Razavi et al., 2014). In 

response, the Ministry of Education has launched the “Martyr General Soleimani Project,” aimed 

at developing 2,100 sports facilities in underprivileged areas. This study aims to identify and 

prioritize the factors influencing the success of this project within the educational system. 
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Materials and Methods 
An exploratory mixed-methods approach combining qualitative and quantitative research was 

employed. The qualitative phase involved identifying and exploring factors affecting the 

effectiveness of the Martyr General Soleimani Project. Fifteen experts with advanced degrees, 

relevant experience, and backgrounds in sports facility supervision and research were purposively 

selected to ensure valid and meaningful insights. Demographic data included gender distribution, 

education levels, professional experience, and educational roles. 

The quantitative phase targeted planners and implementers related to the project. Using Cochran’s 

formula for sample size determination in unknown populations, a minimum of 384 participants 

was needed; ultimately, 423 valid responses were collected. A questionnaire based on qualitative 

findings was designed, employing a five-point Likert scale comprising 37 items. Following expert 

review by ten sports scientists and reliability testing, the instrument demonstrated high reliability 

(α = 0.95). Data collection involved library research for literature review, alongside interviews 

and questionnaires in the field. 

Descriptive and inferential statistics, including the Kolmogorov-Smirnov test and second-order 

factor analysis, were performed using SPSS version 26 and Smart PLS 4. 
 

Findings 
Qualitative data gathered from semi-structured interviews—a suitable method for complex, 

unstructured topics—were analyzed through multiple transcript reviews and conceptual coding. 

Thirty-seven open codes emerged, which were classified into six core themes: organizational, 

school-related, community-related, student-related, teacher-related, and standardization factors. 

For example, under the organizational theme, elements such as alignment with the Fundamental 

Reform Document, development of sports infrastructure, and policy implementation monitoring 

were emphasized. 

Quantitative exploratory factor analysis assessed sample adequacy and inter-variable 

relationships. The six factors accounted for over 45% of total variance, with high factor loadings 

indicating their strong influence on project success. The second-order factor analysis identified 

27 sub-factors contributing to effectiveness. The finalized model exhibited strong internal 

consistency and construct validity. Student-related factors exerted the greatest influence on 

project effectiveness, followed by school-related and organizational factors, underscoring the 

importance of strategic physical activity planning in educational settings. 
 

Conclusion 
This research developed a comprehensive model encompassing 37 key indicators across six main 

dimensions: organizational, social, student-related, school-related, teacher-related, and 

standardization. Student-related components had the most substantial effect, particularly in 

optimizing sports facilities for underserved areas, aligning with the project’s goal to expand 

infrastructure. School-related findings emphasized the need to enhance physical education quality 

and increase student engagement, alongside professional oversight and service improvements. 

Organizational factors highlighted curriculum planning, equitable facility access, and resource 

monitoring. Findings resonated with existing literature, revealing infrastructure disparities 

especially in disadvantaged regions. Social and teacher-related dimensions also proved critical, 

involving improvements in student physical and mental health, social interaction, and 

empowerment of physical education teachers. 

Finally, the study emphasized coordinated actions by the Ministry of Education and the 

implementation of structured evaluation mechanisms to sustainably improve educational sports 

facilities, thereby promoting public health and physical participation among students. 

Keywords: Education, Effectiveness, Martyr Sardar Soleimani’s Plan, Sports Spaces. 



97                                                                                                                                                   Zarei et al. 

Research on Educational Sport, Volume 13, No 39, 2025 

Article Message 
Developing sports facilities within the educational system—particularly in underprivileged 

regions—plays a vital role in improving students’ physical and mental health, and in enhancing 

the effectiveness of physical education programs. 
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 ده یچک

 ؛ است  یدر مدارس ضرور   یورزش  یهاتیفعالو    یبدنتیترب درس    یاجرابرای    استاندارد  یورزش  یتوجه به توسعه وگسترش فضاها

  ی ساز متناسب  جاد،یا  ،ی)طراح  یمانیسردار سل  دیطرح شه   یر اثربخشب  مؤثر  یهامؤلفه  ییرو پژوهش حاضر با هدف شناسانیازا

 .د پرورش انجام ش ( در آموزش ویورزشی فضا 2100  یسازنهی و به 

بخش دو در   ی. جامعه آمارد شاجرا  یدانی و به روش م یو کم  یفیبود که در دو بخش ک  یاز نوع اکتشاف ختهیآم  قیروش انجام تحق

تا    یبرفنفر به روش گلوله  15بودند که با  آموزش و پرورش    یبدنتیترب متخصص و مجرب در حوزه  افراد    یتمام  ،ی و کم  یفیک 

به صورت   یبخش کم  یاجرا   یا نفر بر  423  ،طبق جدول مورگان  . همچنینمصاحبه شد  یفی در بخش ک   یبه اشباع نظر  دنیرس

پرسشنامه حاصل از مصاحبه    ،یمصاحبه و در بخش کم  ،یف یدر بخش ک   قینمونه انتخاب شد. ابزار تحق   عنوانبههدفمند و دردسترس  

و    4نسخه    SmartPLSهای  افزارنرمبا استفاده از    هاداده  لیو تحل  هی تجز  برایشد.    د یی( تأα=95/0آن )  ییایو پا  ییبود که روا

SPSS   ل یتحل  ،یهمبستگ ب ی)ضر یآمار استنباط یهاروشانحراف استاندارد( و  و نی انگی)م یفیآمار توص یهاروشو از  26نسخه  

  محور (، مدرسه891/0)محور  آموزدانشعوامل    ،نشان داد   جینتا  مرتبه دوم( استفاده شد.   ید ییتأ  یعامل  لیو تحل  یاکتشاف  یعامل

 ت یاولو   بیترت( به0/ 750محور )( و معلم792/0)  محورجامعه  (،799/0محور )یساز داستاندار    (،868/0)ر  (، سازمان محو0/ 883)

مرتبط   یهاطرح یاثربخشبرای ارزیابی  تواند یمآمده دستبه یها شاخص نی بنابرا  ؛داشتندنقش را  ن یشتریب  یاثربخشدر بخش 

 شود.   ش و پرورشموز وزارت آ اماکن فضاهای ورزشی با

 

 .یورزش یفضاها ،ی مانیسردار سل دیطرح شه  ،یاثربخش ،آموزش و پرورش  :واژگان کلیدی

 
 
 

Research on Educational Sport 

 

Journal hompage: https://res.ssrc.ac.ir 

How to Cite: Zarei, M., Mirhosseini, S. M. A., Turkfar, A., Shirazinejad, R. Identifying the Effective Components in 

the Effectiveness of Martyr Sardar Soleimani's Plan (2100 sports spaces) in Education.. Research on Educational 

Sport, 13(39), 95-116. In Persian. Doi: 10.22089/res.2025.17639.2610 

 

https://orcid.org/0009-0001-5085-5379
https://orcid.org/0000-0001-5138-7370
https://orcid.org/0000-0002-9971-9984
https://orcid.org/0000-0003-1606-807x
https://res.ssrc.ac.ir/


                                   99...                     یمانیسردار سل دیطرح شه یمؤثر در اثربخش  یهامؤلفه  ییشناسا

39 شماره ، 13، دوره 1404تابستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه

و    م یتعل  گاهیپا   نیترمهمعنوان  پرورش به  و  و راهبردهای آموزش  ها استیس  یپرورش مبنا  و  آموزش  ن یادیسند تحول بن

  سند این مطالبات از كشور اصلی یهاهیسرماعنوان آموزان به. تربیت متوازن و تمام ساحتی دانششودیمحسوب م تیترب

ها و  آموزه  این سند تأكید شده است.  یهاارزش نیز در بیانیه    آموزانبه نحوی كه بر سلامت جسمانی و نشاط دانش  ؛است

منویات  های كلی نظام، سند تحول بنیادین،  پرورش اعم از سیاست  و  الهامات برگرفته از اسناد بالادستی وزارت آموزش

  كند آموزان ترسیم میدانش  سلامتو   یبدنت یتربتكالیف و رویكردهایی را در عرصه    زی( نیالعالمدظله)رهبری  مقام معظم  

   (. 20۱۱)سند تحول بنیادین، 

های  از فناوری  یبرداربهرهدر كنار تغذیه ناسالم، رواج زندگی ماشینی، گسترش    تحرکكماز طرف دیگر، سبك زندگی  

و كودكان را با  كرده  ، نسل جدید را در هزاره سوم محكوم به سكون  رفعالیغ ، ترویج اوقات فراغت  ینینشآپارتماننوین،  

بنابراین   ؛استكرده    روروبهغیرواگیر    یهایماریباسكلتی و افزایش ابتلا به  عضلانی  یهایناهنجاربدنی، چاقی،    یسوادكم

  ی لیبد یب های تربیتی نقش  وتربیت رسمی و عمومی و محل كسب تجربهعنوان كانون تعلیممدرسه بهكه  توان ادعا كرد  می

به   با توجه  (.2020)مارال رامز و همكاران،  سازی والدین خواهد داشت  در اصلاح سبك زندگی كودكان و نوجوانان و آگاه

  ی بدنتیتربشود، درس  آموزان ارائه میدروس تئوری و مطالب شناختی كه در مدرسه به دانش  در كناربرنامه درسی،  

اما   ،استسازی سبك زندگی سالم و فعال در كودكان و نوجوانان  فرصتی مغتنم برای تربیت فردی و اجتماعی و نهادینه

تحقق بر  . عوامل بسیاری  شودینماستفاده    یخوببهدر مدارس    یبدن ت یتربدر حال حاضر به دلایل متعدد از ظرفیت درس  

تربیت درسی  برنامه  فعالیتاهداف  و  ورزشی  بدنی  مكمل  بسته   ازجملههای  نداشتن  متخصص،  انسانی  نیروی  كمبود 

  یافزارسختهای  آموزان، ضعف زیرساخت آگاهی مدیران مدارس و والدین دانشناآموز در این درس،  یادگیری ویژه دانش

مدرسه مانند فضا و تجهیزات، كمبود ساعت درس در جدول برنامه درسی و ضعف نظام ارزشیابی اثرگذارند. در میان  

های ورزشی، كمبود فضای ورزشی  آموزان به فعالیتذاتی دانش  ی مندعلاقهاستقبال و    با وجود  ،تمامی عوامل ذكرشده 

تواند بر افزایش اثربخشی ای محوری است كه حل آن میمناسب برای این درس كه ماهیت مهارتی و عملی دارد، مسئله

اركان اجرای مطلوب  نیترمهمعنوان یكی از هینه به این برنامه درسی بیفزاید. در اختیار داشتن فضای آموزشی ورزشی ب 

حفظ و نگهداری  برای  های ورزشی در زیرنظام فضا، تجهیزات و فناوری سندتحول بنیادین  بدنی و فعالیتدرس تربیت 

گیری از فضاهای  جویی اقتصادی با بهرهو صرفه  یوربهرهمطلوب فضای ورزشی، افزایش سرانه فضاهای ورزشی و افزایش  

  برنامه )  مترمربع است  34/0  آموزان كشور حدودسرانه فضاهای ورزشی دانشاین،  با وجود    ؛است  شدهكیدأ از اهداف ت   جدید

و اطلاعات    آمار ؛20۱5  ،رانیا  یاسلام  یجمهور  یو عموم یرسم تیو ترب مینظام تعل یو فناور زاتیفضا، تجه نیمأنظام تریز

  ، شاخص سرانه امكانات ورزشی در كشور ایران پاسخگوی اقشار مختلف جامعه  (.2022  ،یورزش  یسرانه اماكن و فضاها

مترمربع دارند، بسیار محدود است  سه  یافته كه سرانه بالغ برتوسعه  كشورهای  بامقایسه    و در  یستویژه نسل جوان نبه

ازای هر چهار  .(20۱4و همكاران،    ی)رضو به  اندازه طول یك گام است و  هزار    سرانه موجود فضای ورزشی كشور به 

بر كمبود سرانه فضای ورزشی و گران بودن ورزش، احداث اماكن ورزشی  نفرجمعیت، یك مكان ورزشی وجود دارد. علاوه

  این باره  در  یعنوان دسترسی نامناسب به فضاهای ورزشی، به افزایش نگران  اخارج از محدوده و حریم شهر و روستا ب

 یكشورها  ژهیوهبدنی و ورزش در جهان و بكه درس تربیت  یگاهیو جا  تیاهم  با وجود.  (20۱8،    ی)مراد افزوده است  

 ن یاه  توجدرخوركنند. نكته  مطلوب آن استفاده می  یاجرا  یبرا  یدتریجدبهتر و    یهاوهیهر روز از ش  ، دارد  افتهیتوسعه 

از    یكی  عنوانبه  ،استاندارد  زاتی، امكانات و تجهیورزش  یفضاها  ها توجه خاص بهروش  نیا  همهاست كه وجه مشترک  

درس در   نیو نا مناسب ا  فیضع  یتواند باعث اجراها میفقدان آن  ایو كمبود و نقص    استاركان آموزش    نیتریاصل

و   كند بدنی مدارس حل از درس تربیت یادیمشكل ز  تواند ینمها فضا نیا ی كیزیو ف یفقط وجود كم   ؛ البتهشودمدارس 
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بدنی مدارس درس تربیت  یازهایو ن  یآموزدانش  یازهایاماكن با توجه به ن  نیا  زیو ساخت و تجه  یتوجه به بحث طراح

ورزش    یها)توسعه دهكده   استبرخوردار    اصیخ  تیبدنی از اهم درس تربیت   یها و محتوافضاها با سرفصل  نیو مطابقت ا

  به نحوی كه هر شهر و   است؛ قرار گرفته مدنظرهای اخیر ساخت اماكن ورزشی خوشبختانه در سال (.2022  ،یآموزدانش 

و طبقات اجتماعی به طور اختصاصی در ساخت امكانات ورزشی    استبرخوردار  های ورزشی  نطقه در كشور از مجتمعم

دارای امكانات ویژه ورزشی  گاهی  های صنعتی، خدماتی و كارگری  ها، بخشاند. مدارس، دانشگاهسبقت گرفته   یكدیگر  از

همكاران،    ی)رضوهستند   می  هابررسی  (.20۱4و  صاحب بی  ،دهد نشان  و  متخصص  افراد  از  نكردن  استفاده  و  توجهی 

ناپذیری  خسارات جبران   ،و نگهداری اماكن ورزشی  یبرداربهرهساخت تا    یند طراحی و اعلمی در فر  های فنی و صلاحیت 

آنچه براساس    (.2020)كاشف،  است  كاهش داده  امكانات و فضاهای ورزشی كشور را    یور بهرهو اثربخشی، كارایی و  داشته  

سطوح    همهبدنی و ورزش در  مناسب درس تربیت  هئارا  طیشرا  كردنفراهم    قیاز طر  پرورش  و  آموزشگفته شد، وزارت  

،  راستا  نیدر هم  .كندكمك   یو حركت  یجسمان  هایتیفعال  قیآموزان از طرجانبه دانشدارد به رشد همه  یسع  ،یلیتحص

،  این  با وجود  ؛انجام داده است  نهیزم  نیرا در ا  یاگسترده  یهاتلاشپرورش،    و  وزارت آموزش   و سلامت  بدنیتربیت حوزه  

  ، . از طرف دیگرمواجه است  ی بدنی در مدارس با مشكلاتبه اهداف درس تربیت  یابیبخش در دست  ن یرسد ابه نظر می

استاندارد انجام    یزاتیو با تجه  منیا  یطیحدر م  و  ابدیبه اهداف خود دست  كه    استو مفهوم    یمعن  یدارا  یزمان   تیفعال

 (. 202۱  ،ی مانیسل  دیطرح شه  یاجرا   یآموزش  ی)كتابچه راهنماشود 

سازمانی،   و چه  زندگی شخصی  در  پیدا    یاثربخشچه  مفهوم  و  معنا  اهداف  ، چشمتیمأموركه    كندیمزمانی  و  انداز 

همان كارهایی است كه باید    قاًیدق،  می دهیم آیا این كارهایی انجام  »اثربخشی این است كه    دغدغهشده باشند و  تعریف

اثربخشی سازمان بسیار مهم است و پایه    ،از سوی دیگر  «دیگری برویم؟  یهاتیفعالیا باید سراغ كارها و    انجام دهیم

اجراشده   ی هابرنامهنشانگر آن خواهد بود كه    ها برنامهی  اثربخش  زانیم دهد. سنجشموفقیت و پایداری آن را تشكیل می

  یبررس  درباره  یقیدر تحق  (20۱8) و همكاران  ی بهرام  . داشته است  قیتوف شدهتعیین به اهداف    ی اب یتا چه حد در دست

الگو  یابیعارضه از  استفاده  با  كشور  محروم  مناطق  مدارس  در  وضع  سبوردیو  یورزش  كه  داد    یهاعارضه  تینشان 

مكان  ازجملهشده  ییشناسا پاداش،  ساختار،  رهبر  د، یمف  یهامسیاهداف،  و  شرا  ،یارتباطات  در    بنامطلو  طیدر  است. 

یی  ورزش در مدارس ابتدا  س یروش تدر  یبهبود اثربخش  ی ارائه مدل راهكارهادرباره    (20۱9)ن  و همكارا  ینادرپژوهش  

و همكاران   یرودبار  یصفردر پژوهش  د.  شاستخراج  وری  گرانددتئ  كردیبا رو  یاصل  همقول  ۱3و    یكد مفهوم  22    ،رانیا

شش   ،با روش مدل معادلات ساختاری  ،تهران  شهرلانك مسكن در  نیتأم  یهااستیس یو اثربخش  ییاكار  باره( در2024)

   .دشكارایی استخراج  منظوربهاثربخشی و چهار شاخص  برایشاخص 

و   ۱4-۱  های پرورش در راستای منویات مقام معظم رهبری، اجرای راهكار  و  و سلامت وزارت آموزش  یبدن تیتربمعاونت  

،  یآموزدانش  یورزش  ی سرانه فضاها  شیبـا هـدف افزا  ،و...   شرفتیهفتم پ   ششم و  هایــن، برنامهیسند تحول بنیاد  3-۱4

سهم ورزش در    شیافزا  و   ی ورزش  ی هاتیبدنی و فعالدرس تربیت  مطلوب  یاجرابرای  مناسب    ی هاساختریز  كردنفراهم  

سازی و سازی، بهینهمتناسبجاد،  یمردم، اقدام به اجرای طرح شهید سردارسلیمانی با موضوع »طراحی، ا  یسبك زندگ

، یاركتبرخوردار« به صورت مشفضای ورزشی با اولویت مدارس درمناطق محروم و كم  2۱00تبدیل به احسن نمودن  

 د یطرح شه  یاثربخش  برعوامل مؤثر    شده است  یپژوهش حاضر سعدر    ،راستا  نیدر هم  كرده است.و اجرا    یزیربرنامه

   .شود بندیالویت و یشناسای  ،پرورش ( در آموزش ویورزش یفضا 2۱00) یمانیسردار سل
 

 پژوهش  روش 

  ق یتحق  ی. جامعه آمارشداجرا    یدانیو به روش م  یو كم  یفیبود كه در دو بخش ك  یاز نوع اكتشاف  ختهی، آمقی روش تحق
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  ، یكه براساس تسلط نظربودند    و اساتید دانشگاه   در آموزش و پرورش  ی بدنتیتربنفر از خبرگان    ۱5  ، یفیدر بخش ك

غ   یو دسترس  لیتجربه، تخصص، تما برف   ،ی رتصادفیبه صورت  از روش گلوله  استفاده  با  تا    انتخاب شدند  یهدفمند و 

 .دكر  ی برای پژوهش حاضر تلق د یاستناد و مفرا بتوان قابل شانیا هاینظر

 
 ( قیمشارکت کنندگان )نمونه تحق یشناخت تیجمع یهایژگی و -1جدول 

Table 1- Cognitive demographic characteristics of participants (research sample) 

شناختی های جمعیت ویژگی  
 نمونه کمی  نمونه کیفی 

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 جنسیت
 74.7 316 50 13 مرد

 25.2 107 50 2 زن 

 تحصیلات 

 24.5 104 0 0 كارشناسی 

 62.1 263 41.67 6 كارشناسی ارشد 

 13.2 56 58.33 9 دكتری

 سابقه 

 11.1 47 6.66 1 سال  5كمتر از 

 6.3 27 0 0 سال 6-10
 27.6 117 13.33 2 سال  11-15
 17.7 76 0 0 سال  16-20
 12.5 53 6.66 1 سال  21-25

 24.5 103 73.33 11 سال  26بیشتر از 

 سمت 

 3.7 16 25 5 یس گروه و مدیر حوزه ستادیئ كارشناس، ر 

 3.7 16 75 10 و سلامت استان  بدنیتربیتمعاون 
 5.2 22 0 0 بدنی و فعالیت ورزشی استان رئیس اداره تربیت

 11.1 47 0 0 بدنی استان كارشناس/كارشناس مسئول تربیت
 36.8 156 0 0 بدنی منطقه/شهرستان كارشناس/كارشناس مسئول تربیت
 20.5 87 0 0 مدیر مدرسه 

 18.6 79 0 0 بدنی معلم تربیت

 

، سؤالاتضمن دقت در انتخاب موضوع، برای كسب اطمینان از اعتبار در مراحل طراحی    ،اطمینان از روایی مصاحبه  برای

برای سنجش  ودقت زیادی صورت گرفت    ها مصاحبه و تحلیل   هامصاحبهسازی ، ضبط و پیادهسؤالات  كردنشیوه مطرح  

از نظر روش    .نظران حوزه مدیریت ورزشی استفاده شدنفر از صاحب  ۱0و پیشنهادهای    ها روایی صوری و پرسشنامه 

برای سنجش پایایی، پرسشنامه در    گرفت.  صورتمراحل پژوهش    قیدق  ثبت  و  توسط همكاران  یبررس  شامل  یسازمثلث

 (. α=95/0)شد  محاسبه با استفاده ضریب آلفای كرونباخآن نفر از جامعه آماری قرار داده شد و پایایی  30اختیار 

با توجه به فرمول    بود.  یمان یسردار سل  دیطرح شهمجریان   ریزان ومتشكل از برنامهجامعه آماری تحقیق    در بخش كمی،

 423  ،نانی اطم  منظوركه به   شودمشخص    ینمونه آمار  عنوانبه نفر    384حداقل    دینامشخص با  یهاجامعه در    ،كوكران

گیری در بخش كمی، پرسشنامه  . ابزار اندازهدش  یجمع آور  حیصح  هایپاسخنامهتوزیع و    مجازیبه صورت  پرسشنامه  

پنجمحقق  براساس طیف  كه  بود  كیفی  بخش  از  برآمده  نمره   یادرجهساخته  این  لیكرت  طراحی  در  بود.  گذاری شده 

.  شد طرح    طرح شهید سلیمانی  یاثربخشعوامل مؤثر بر    عنوانبهحاصل از كدهای باز بخش كیفی    سؤال  37  ،پرسشنامه

قرار   (نفر  ۱0)و در اختیار اساتید و متخصصین علوم ورزشی    شد  نویس اولیه پرسشنامه تهیه، پیشسؤالاتبعد از طرح  
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از بررسی نظرشودبررسی    سؤالگرفت تا مربوط بودن، وضوح و سادگی هر   ن و براساس  ااساتید و متخصص  های. بعد 

. بعد از این مرحله، (سؤال  37)در پرسشنامه باقی ماندند    داشتند،  0/ 85  یشتر ازتی كه ضریب بلااؤس  ،و باسل  زشاخص والت

پایایی    50پرسشنامه در اختیار   از پاسخگویان قرار گرفت و  پرس  سؤالاتنفر  در این    شد.بررسی    (95/0)نامه  شو كل 

پایایی ب  سؤالاته  هممرحله   اینكه همه   ، نتایج بررسی برازش كلی مدلبراساس  د.  برخوردار بودن  سیاریاز  با توجه به 

، حاكی  بودهدار  امعنو    96/۱از    تربزرگهای خود  ها با هریك از عاملگویه  نیزهای پژوهش و  مسیرهای روابط بین مؤلفه 

 بینی صحیح روابط مدل پژوهشی است. یشپ از 

 قیتحق  نهیشیو پ   ات یمربوط به ادب  یهاداده  یاكتابخانهدر بخش    :در دو بخش صورت گرفت  قیتحق  ی هاداده  یآور  جمع

به انجام مصاحبه و پخش و    یدان یو در بخش م  شد  یبررس  ینترنتیا  یو جستجو  هانامه  انی پا  ، هاكتابت،  لابا مرور مقا

)جداول،   یفیآمار توص  یهااز روش   قیتحق  یهاداده  لیتحل  و  هیتجز  یپرداخته شد. برا  قیتحق  یهاپرسشنامه  یجمع آور

د.  شمرتبه دوم( استفاده    ی ف و مدل عاملونریاسم-)آزمون كلموگروف  ی آمار استنباط ( و اریو انحراف مع  ن یانگیدرصد، م

 . تانجام گرف 26نسخه  SPSSو  4نسخه  SmartPLS یهاافزارنرم توسط  قیتحق ی هاداده لیتحلو  هیتجز
 

 نتایج 

  یدارد و برا  ی اكتشاف  یتیساختارمند ماهمه یساختارمند استفاده شد. مصاحبه نمهیاز مصاحبه ن  هاداده  یآورجمع رای  ب

ضمن    هامصاحبه   نی. در اشودمیاستفاده    هامؤلفه  ییو شناسا  مؤثرعوامل    ریاست، نظ  دهیچیكه فاقد ساختار پ   یموضوعات

 یاثربخشكه منجر به  سؤال شد    یعوامل  ییها درمورد شناسااز آن  ،شوندگانمصاحبه   یبرا   یاثربخش  وممفه  نییو تب  حیتشر

صورت كه   نیبه ا  ؛ استفاده شد  یاز روش كدگذار  یف یدر بخش ك  ها داده  لیو تحل  هیتجز  ی. برادطرح شده بو  یدر اجرا 

شد. سپس متن    لی ورد به متن تبد  طیدر مح  هامصاحبه ضبط شد و در ادامه    هامصاحبه   همهانجام مصاحبه    نیدر ح

 .از آن استخراج شد قیتحق ی و كدها یبار توسط محقق بررس نیچند ها مصاحبه 

  ها دادهاز    یادیز  زان یم  لیتقل  یبرا  هیاول  یكدها  نیترفراوان  ای  نیاز معنادارتر  ،ها داده  لیتحل  ندیفرایعنی    یبعد  مرحله

  نیدر ا  نیبنابرا  ؛از انتزاع در قالب مقولات است  یبه سطح بالاتر  دنیرس  یكدگذار  ،بخش  نیهدف ا ،استفاده شد. درواقع

  ؛ مقوله واحد قرار گرفت  كیمشابه و مشترک در قالب    یكدها  ه،یاول  یكدها  نو مرتب كرد  نییبا تع  یمرحله از كدگذار

كاهش    مورد  49به    هاآنحذف شد و تعداد    یتكرار  میمفاه  ا یشده  ادغام    گریكدیمشابه در    یصورت كه كدها  نیبه ا

مرحله   نیدر ا  قرار گرفت.  یپنل دلف  یاعضا  اریدر اخت  یو غربالگر  یتخصص  یبررس  یبرا  یپنل دلف  لیو پس از تشك  افتی

 شد.  ییشناسا ییكد باز نها 37درمجموع  ،ها داده ادیز یها برگشتاز پژوهش بعد از رفت و 
 

 حاصل از پنل متخصصان  یو فرع یمقولات اصل -2جدول  
Table 2- Main and subcategories from the expert panel 

 دیف ر
Row 

 مقولات اصلی 

Main categories 
 مقولات فرعی

Subcategories 

 محور سازمان 1

 تطابق با سند تحول بنیادین  •

 چشم انداز  •

 دیدگاه بلندمدت  •

 آموزیافزایش سرانه فضاهای ورزشی دانش •

 آموزان تسهیل و بهبود روند استعدادیابی ورزشی دانش •

 بدنی سازی برنامه درس تربیتپیاده •

 توسعه ورزش تربیتی •
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 حاصل از پنل متخصصان  یو فرع یمقولات اصل -2جدول  
Table 2- Main and subcategories from the expert panel 

 دیف ر
Row 

 مقولات اصلی 

Main categories 
 مقولات فرعی

Subcategories 
 آموزی توسعه ورزش قهرمانی دانش •

 فضای ورزشی دسترسی آسان و عادلانه به  •

 منابع مالی برای اجرای این طرح با توجه به شرایط استان  •

 . فنی، اجرایی و.. ی هادستورالعمل ر نظارت ب  •

 محور مدرسه 2

 افزایش نشاط و شادابی در مدارس  •

 در مدارس  بدنی تربیتاجرای درس به بخشی  كیفیت •

 ورزشی در مدارس  هایفعالیتبه بخشی  كیفیت •

 افزایش كیفیت ارائه خدمات ورزشی در مدارس  •

 مناطق محروم ازفضاهای ورزشی برابر با دیگر مناطق كشور  •

 نظارت توسط كارشناسان حوزه تخصصی •

 محور جامعه 3

  سرزندگی، نشاط و شادابی عموم مردم •

 توسعه نظام داوطلبی  •

 سلامت جسم و روان اقشار مختلف جامعه  •

 حله( ممدرسه كانون تحول تربیت ) محلهتوسعه روابط مدرسه و  •

 توسعه ورزش همگانی  •

 محور آموزدانش 4

 اجتماعی های آسیبكاهش بیشتر  •

 در مناطق محروم  بدنیتربیتدرس به بخشی  كیفیت •

 سازی فضاهای ورزشی در مناطق محروم بهینه •

 آموزانافزایش سرانه فعالیت ورزشی دانش •

 آموزان سطح سلامت عمومی و آمادگی جسمانی دانش  ارتقای •

 در نظر گرفتن ملاحظات جنسیت و دوره تحصیلی •

 محور معلم 5

 بدنی تربیتبخشی و اشتیاق شغلی در معلمان انگیزه •

 بدنی تربیتمعلمان  ای حرفههای  توانمندی وشایستگی یارتقا •

 ن اسطح سلامت عمومی و آمادگی جسمانی معلم   ارتقای •

 محور استانداردسازی 6

 یابی اماكن و فضاها نیازسنجی و مكان •

 الزامات و مقررات فنی و اجرایی مرتبط با فضاهای ورزشی  •

 مرتبط با فضاهای ورزشی  هایسازهالزامات و مقررات   •

 الزامات و مقررات روشنایی مرتبط با فضاهای ورزشی  •

 الزامات و مقررات نمای داخلی و خارجی مرتبط با فضاهای ورزشی  •

 مرتبط با فضاهای ورزشی  هاپوشالزامات و مقررات كف  •

 زیاد فضاهای ورزشی مدارس از ایمنی و امنیت برخوردار بودن  •
 

  ل یمربوط به هر عامل، تحل  سؤالات  د ییتأ   یدر نظر گرفته شد و برا  ییربنایعوامل ز  عنوانبهشش عامل    ،قیتحق  نیدر ا

  لیانجام تحل  یحجم نمونه برا  كرد كهمشخص    KMOآزمون    جینتا  (، 3)به كار برده شد. براساس جدول    ی اكتشاف  یعامل 

آزمون بارتلت نشان   جینتا  نیاست. همچن  ریپذامكان  قیتحق  یهاداده  یرو  یعامل  لیتحل  نجامو ا  لازم را دارد  تیكفا  یعامل 

 وجود دارد.  ها دادهدر  دی و امكان كشف ساختار جد هست رها یمتغ نیب یارتباط معنادار ،داد
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 بارتلت اُامیآزمون ک  جینتا -3 جدول

Table 3- Results of the Bartlett KMO Test 

 آزمون بارتلت 

Bartlett Test 
 ( KMO) گیریشاخص کفایت نمونه

Measure of Sampling Adequacy (KMO) 
 دوخی

2X 
20501.512 

0.966 
 درجه آزادی 

df 
1953 

 معناداری 

Signifiance 
0.000 

 

 شتریعامل ب  شش  ژهی. در كل ارزش ودهد یمنشان    ماكسیرا بعد از چرخش وار  رهایاز متغ  كیهر  ی عامل  یبارها(  4)  جدول

 ( ۱996)۱دل یو ف  كیتاباچن  .كردند   نییكل را تب  انس یدرصد از وار  ۱2/45شش عامل    نی ( بود. ا69/۱،  96/۱،  94/۱3)  ۱از  

درصد از واریانس   ۱0زمان كه معادل با پوشش همدانستند  32/0 با حداقل بار عاملی لازم برای یك متغیر یا گویه را برابر

كه نشان   آمد  دست  به 0/ 32از    بیشترآمده از برازش مدل  دستبه  یعامل  یاكثر بارها  ست.ا  آن عامل در كنار سایر متغیرها

 . بودند قبولبرازش مدل در حد قابل  یهاداد شاخص
 

 هانتایج تحلیل عاملی اکتشافی و بارهای عاملی گویه -4جدول 

Table 4- Results of exploratory factor analysis and factor loadings of items 

 گویه 
Item 

 محورسازمان

Organization-

centered 

 محور مدرسه

School-

centered 

 محور جامعه

Community-

centered 

 محور آموزدانش

Student-

centered 

 محور معلم

Teacher-

centered 

 محور استانداردسازی

Standardization-

centered 
1 0.424      

2 0.570      

3 0.603      

4 0.755      

5 0.566      

6 0.597      

7 0.522      

8 0.490      

9 0.387      

10 0.494      

11 0.448      

12  0.657     

13  0.724     

14  0.745     

15  0.704     

16  0.387     

17  0.421     

18   0.698    

19   0.647    

20   0.751    

21   0.650    

22   0.652    

23    0.492   

24    0.599   

 
1.Tabachnick and Fidell 
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 هانتایج تحلیل عاملی اکتشافی و بارهای عاملی گویه -4جدول 

Table 4- Results of exploratory factor analysis and factor loadings of items 

 گویه 
Item 

 محورسازمان

Organization-

centered 

 محور مدرسه

School-

centered 

 محور جامعه

Community-

centered 

 محور آموزدانش

Student-

centered 

 محور معلم

Teacher-

centered 

 محور استانداردسازی

Standardization-

centered 
25    0.647   

26    0.347   

27    0.419   

28    0.439   

29     0.700  

30     0.748  

31     0.674  

32      0.513 

33      0.731 

34      0.782 

35      0.746 

36      0.786 

37      0.687 

 

اندازه   برای پا  یریگ سنجش برازش مدل   یشاخص برا  ییای . پاشدواگرا استفاده    ییهمگرا و روا  ییشاخص، روا  ییایاز 

  زان یهمگرا م  ییاست. روا  یبیترك  ییای كرونباخ و پا  یآلفا   ،یعامل   یبارها  بیضرا  اریشامل سه مع  ،ی درون  ییایپا  سنجش

با شاخص  كیرابطه    زانیم  زیواگرا ن  یی و روا  دهد میخود را نشان    یها سازه با شاخص  كی  یهمبستگ در    ش یهاسازه 

 ست.ا ها سازه ریبا رابطه آن سازه با سا  سهیمقا
 

 ضرایب پایایی متغیرها  -5جدول 
Table 5- Reliability coefficients of variables 

 پایایی ترکیبی

Composite Reliability 

(CR) 

 آلفای کرونباخ 

Cronbach's Alpha (α) 
 ابعاد

Dimensions 

 محور سازمان 0.952 0.963

 محور مدرسه 0.954 0.966

 محور جامعه 0.933 0.952

 محور آموزدانش 0.935 0.954

 محور معلم 0.955 0.964

 محور استانداردسازی 0.990 0.991

 

 طرح شهید سلیمانی  یاثربخشمرحله در    ششعامل در قالب    27درمجموع    ،دهدیمنتایج تحلیل عاملی مرتبه دوم نشـان  

 .نقش دارند. همچنین مدل عاملی مرتبه دوم، تأییدی بر روایی سازه ابزار تحقیق است
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 ی اثربخش مدل  ینیب شیقدرت پ Q2شاخص  بیضر  -6جدول 
Table 6 – Q² Coefficient of Predictive Power for the Effectiveness Model 

 رهایمتغ

Variables 
1SSO 2SSE (SSE/SSO) -1 =2 Q 

 بینی قدرت پیش
Predictive 

Power 

 بسیار قوی  0.323 3150.29 4653 محور سازمان

 بسیار قوی  0.370 1332.88 2115 محور جامعه

 بسیار قوی  0.454 1384.83 2538 محور مدرسه

 بسیار قوی  0.468 1350.29 2538 محور آموزدانش

 بسیار قوی  0.433 719.64 1269 محور معلم

 بسیار قوی  0.415 1484.48 2538 محور استانداردسازی

 

تمامی   بینییشچراكه قدرت پ  ؛قوی است بسیار بینییشمدل دارای قدرت پ كه شود مشخص می (4)جدول با توجه به 

 است. 35/0تر از دارای شدت بزرگی پژوهش هاسازه
 

 (GOF)اثر بخشی  به منظور محاسبه شاخص برازش کلی مدل R2و  communalitiesمقادیر  -7جدول 
Table 7 – Communalities and R² Values for Calculating the Overall Goodness-of-Fit Index (GOF) of 

the Effectiveness Model 

 پژوهش یرهایمتغ
Research variables 

 2Rمقدار  communalitiesمقدار 

 0.754 0.434 محور سازمان

 0.627 0.596 محور جامعه

 0.780 0.595 محور مدرسه

 0.793 0.600 محور آموزدانش

 0.563 0.777 محور معلم

 0.639 0.667 محور استانداردسازی

 0.629 0.6115 میانگین 
 

GOF= √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑅̅2 

GOF= √0/816 × 0/948 = 0/891 برازش کلی قوی    

 

مدل در  برازش كلی  (2009و همكاران ) 3وتزلزهای پژوهشبراساس ، است 650/0 با برده برابرمعیار نام اینكهبه  با توجه

 شود. میید أیت «بسیار قوی»حد 

 ( است.  ۱شكل )طرح شهید سردار سلیمانی در مدارس كشور به صورت  یاثربخشبر  مؤثرمدل تحلیل عاملی عوامل 

 
1. SSO: ها جمع مقادیر مربع مربوط به شاخص   

2. SSE: زا ی درونهای سازهبینی شاخصجمع مربع مقادیر خطا در پیش  

3. Vtzlz 

https://jsmd.guilan.ac.ir/article_8027.html?lang=fa
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یمانیسل دیطرح شه اثربخشیبر  عوامل مؤثر -1شکل   
Figure 1- Factors Influencing the Effectiveness of the Martyr Soleimani Plan 

 

 مدل  یرهایمتغ یاستانداردشده و سطح معنادار یعامل یبارها-8جدول 

Table 8 – Standardized Factor Loadings and Significance Levels of the Model Variables 

 ف یرد

Row 
 محورها

Dimensions 
 هامؤلفه 

Components 

انحراف 

 استاندارد 

Standard 

Deviation 

(SD) 

بار عاملی 

 استانداردشده 

Standardized 

Factor 

Loading 

 ر یمس بیضر

Coefficients 

path 

 tآماره 

t-

Statistic 

 یمعنادار

Significance 

ان  1
زم

سا
 

ور
مح

 

 تحول سند با تطابق
 ن يادبنی

0.65515 0.635 

0.868 63.736 

0.001 

 0.001 0.628 0.74472 انداز چشم 

 0.001 0.661 0.87260 بلندمدت  دگاهيد

  ی سرانه فضاها  شيافزا
 یآموزدانش يورزش

0.79646 0.555 0.001 
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 مدل  یرهایمتغ یاستانداردشده و سطح معنادار یعامل یبارها-8جدول 

Table 8 – Standardized Factor Loadings and Significance Levels of the Model Variables 

 ف یرد

Row 
 محورها

Dimensions 
 هامؤلفه 

Components 

انحراف 

 استاندارد 

Standard 

Deviation 

(SD) 

بار عاملی 

 استانداردشده 

Standardized 

Factor 

Loading 

 ر یمس بیضر

Coefficients 

path 

 tآماره 

t-

Statistic 

 یمعنادار

Significance 

و بهبود روند  لیتسه
  يورزشي ابياستعداد

 آموزاندانش
0.82398 0.676 0.001 

برنامه درس    ی سازادهیپ 
 0.001 0.628 0.79075 ي بدنتیترب

 0.001 0.592 0.70821 توسعه ورزش تربیتي 

  يتوسعه ورزش قهرمان
 یآموز دانش

0.85213 0.574 0.001 

آسان و عادلانه   يدسترس
 ي ورزش ی فضا  به

0.86317 0.508 0.001 

  ی اجرا ی برا  يمنابع مال
طرح با توجه به   نيا

 استان طيشرا
1.14960 0.545 0.001 

ی  ها دستورالعملبر نظارت 
 و...  يي، اجرايفن

0.94770 0.553 0.001 

سه 2
در

م
 

ور 
مح

 

افزايش نشاط و شادابي در  
 مدارس 

0.62671 0.529 

0.883 61.968 

0.001 

اجرای  به ي بخشتیف یک
در   يبدنتیتربدرس 

 مدارس 
0.66228 0.633 0.001 

به   يبخشتیف یک
در   يورزش ی هاتیفعال

 مدارس 
0.64229 0.640 0.001 

ارائه   تیفیک شيافزا
 0.001 0.671 0.68430 در مدارس  يخدمات ورزش

  ی فضاها از محروم مناطق
  گر يبرابر با دي ورزش

 مناطق کشور 
1.11423 0.563 0.001 

کارشناسان   نظارت توسط
 0.001 0.745 0.96469 يحوزه تخصص

3 

عه
جام

ور
مح

 

  ي، نشاط و شادابيسرزندگ
  0.724 0.84727 عموم مردم

29.476 

0.001 

 0.667 0.83701 ينظام داوطلب توسعه

0.792 

0.001 

جسم و روان  سلامت
 اقشار مختلف جامعه 

0.85118 0.599 0.001 

روابط مدرسه و   توسعه
)مدرسه کانون   محله

 محله(  تیتحول ترب
0.72908 0.552 0.001 

 0.001 0.630 0.82219 ي ورزش همگان توسعه

ش 4
دان

وز 
آم

  

ور
مح

 

  ی ها بیآس  شتر یکاهش ب
 0.001 65.415 0.891 0.537 0.74024 ياجتماع
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 مدل  یرهایمتغ یاستانداردشده و سطح معنادار یعامل یبارها-8جدول 

Table 8 – Standardized Factor Loadings and Significance Levels of the Model Variables 

 ف یرد

Row 
 محورها

Dimensions 
 هامؤلفه 

Components 

انحراف 

 استاندارد 

Standard 

Deviation 

(SD) 

بار عاملی 

 استانداردشده 

Standardized 

Factor 

Loading 

 ر یمس بیضر

Coefficients 

path 

 tآماره 

t-

Statistic 

 یمعنادار

Significance 

درس  به  يبخشتیف یک
در مناطق  يبدنتیترب

 محروم
0.78047 0.524 0.001 

  ی فضاها ی سازنهیبه
 در مناطق محروم يورزش

0.77841 0.607 0.001 

سرانه فعالیت   افزايش
 آموزانورزشي دانش

0.77645 0.584 0.001 

سطح سلامت   ارتقای 
آمادگي جسماني   عمومي و

 آموزاندانش
0.71494 0.617 0.001 

نظر گرفتن ملاحظات  در
 يلیو دوره تحص تیجنس

0.87629 0.462 0.001 

5 

لم
مع

 
ور

مح
 

  اقیو اشت يبخشزهیانگ
در معلمان  يشغل

 ي بدنتیترب
0.73198 0.658 

0.750 27.754 

0.001 

  و  ی توانمند ی ارتقا
  ی ا حرفه ی هاي ستگيشا

 ي بدنتیتربمعلمان 
0.83948 0.580 0.001 

سطح سلامت   ارتقای 
  يجسمان يعمومي و آمادگ

 معلمان 
0.87708 0.642 0.001 

ساز  6
رد

ندا
ستا

ا
 ی 

ور
مح

 
  يابيو مکان  يازسنجین

 اماکن و فضاها 
0.93605 0.510 

0.799 30.380 

0.001 

و  ي و مقررات فن الزامات
  ی مرتبط با فضاها  يياجرا

 يورزش
0.94167 0.553 0.001 

و مقررات   الزامات
مرتبط با   ی هاسازه

 يورزش  ی فضاها
0.88874 0.680 0.001 

 ييو مقررات روشنا الزامات
 يورزش ی مرتبط با فضاها

1.02797 0.609 0.001 

  ی و مقررات نما  الزامات
مرتبط با  يو خارج يداخل

 يورزش  ی فضاها
0.92270 0.692 0.001 

و مقررات   الزامات
مرتبط با   هاپوشکف 

 يورزش  ی فضاها
0.85572 0.652 0.001 
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 هاعامل-با یکدیگر و با زیر اثربخشی  اصلی یهاروابط هریک از عامل)ارزش تی( ضریب معناداری   -2شکل 

Figure 2- Significance coefficient (t-value) of the relationships among each of the main effectiveness 

factors and their sub-factors 

 

محور،  آموزدانش،  محورجامعهمحور،  سازمان)  مؤلفه  سازه اثربخشی هر شش  كه ابتدا در  شودیم مشخص  (  2شكل )براساس  

  ؛ طرح شهید سلیمانی هستند  یاثربخش( دارای نقش معناداری در تبیین  محورو استانداردسازی  محورمحور، مدرسهمعلم

دارای بیشترین نقش معنادار در تبیین اثربخشی طرح    89۱/0محور با ضریب اثر  آموزدانشترتیب عامل  طوری كه بهه  ب

، 868/0محور با ضریب اثر ، سازمان883/0محور با ضریب اثر مدرسه یهاعاملترتیب به ،بعد از آن است.شهید سلیمانی 

كمترین   750/0محور با ضریب اثر  و معلم 792/0با ضریب اثر    محور، جامعه799/0محور با ضریب اثر  یسازداستاندار

 . دطرح شهید سردار سلیمانی دارن یاثربخشنقش را در تبیین 

 

 گیری بحث و نتیجه 

( در آموزش  یورزش  یفضا  2۱00)  یمانیسردار سل  دیطرح شه  یر اثربخشب  مؤثر  یهامؤلفه  یی شناسا  ، پژوهش  نیهدف ا

شاخص    37،  طرح یبر اثربخش راصلی مؤث  یهامؤلفه شد. همچنین   د ییتأ  قیتحق  ی بود كه مدل كل  ی پرورش و ارائه مدل  و

  محور   یسازاستاندارد  و  محورمحور، معلممحور، مدرسه آموز محور، دانشمحور، جامعه سازمان  یهااثرگذار در قالب مؤلفه 

 به دست آمد.  

اهم  نیا  جینتا و  نقش  بر  تدانشمقوله    تیپژوهش  پژوهش  یبه طور  ؛داشت  دیكأ آموزمحور  نظر جامعه  از  شامل    كه 

،  در مناطق محروم  یبدن تیدرس ترببه    یبخشت یفیك  -2 ،در مناطق محروم  یورزش  ی فضاها  یسازنهیبه  -۱  یهالفه ؤم

 -5  ،آموزانسطح سلامت عمومی و آمادگی جسمانی دانش  ارتقای  -4 ،آموزانسرانه فعالیت ورزشی دانش  افزایش -3
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ق، ی تحق  نیا  جهی. طبق نتاست  یلیو دوره تحص  تینظر گرفتن ملاحظات جنس  در  -6  و  یاجتماع   یهاب یآس  شتریكاهش ب

موضوع   با   یمانیسردار سل  دیطرح شه»اول با اهداف    تیاولو  عنوانبه  «مناطق محروم  در   یورزش  یفضاها  یسازنه یبه»

 یمجموعه ورزش  829  یو بهساز  ریتعم»  نیهمچن  « ویورزش  یفضا  2۱00به احسن نمودن    ل یتبد  و  یسازنه یبه  ،یطراح

طرح    كردن  یاتیو با عمل  است  و اجرا شده  یزیربرنامه  ،یكه به صورت مشاركت  «برخوردارمناطق محروم و كم  تیبا اولو

با   مذكور موارد .داشته است یهمخوان ،افت یخواهد  شی درصد افزا 40حدود  آموزاندانش یورزش یمذكور، تعداد فضاها

در   یورزش  ی فضا  تیاهم  بر مبنی  ( 20۱9)  همكارانو    یبهرام( و 2022)  همكارانو    آنت  ، (2023)  ی قربان  قاتیتحق جینتا

راستا در  محروم  بزرگآدانش  .ستسوهم  آموزاندانش  یبرا یبدن تیتربدرس  به    یبخشتیفیك  یمناطق   نیترموزان 

به  رای؛ زندیآیمهر جامعه به حساب    ی انسان  یهاهیسرما و    یریكارگبا    توانند یمشده  آموخته   یهامهارتعلم و دانش 

كه پس    شودیم  یتلق  یزشیانگ  تیفعال  عنوانبه   ورزش.  بردارند  جامعه  یآبادان  و  رشد  و  یتعال  جهت  در  یتواراس  یهاگام

و عزم    یمنظم احساس شاداب  نیو با هر تمر  كندیم  تیورزش را تقو  وسالم    یبه زندگ  آموزدانشمثبت    نگرش  یاز مدت

را نبا  نی بنابرا  ؛ دهد یراسخ به او دست م با وجود  موضوع    ن یا  كم گرفت ودست  د ینقش ورزش در سلامت روان  مهم 

 است. ری پذمناسب امكان یورزش یفضاها

به   یبخشتیفیك  - ۱  یهالفه ؤم  شامل  تیاولو  بیترتبه  ،یمحور در اثربخشعامل مدرسه  ق،یتحق  یآمار  جینتا  بهتوجه    با

اجرای درس به    یبخشتیفیك  -3  ،در مدارس  یارائه خدمات ورزش  تیفیك  شیافزا -2،  در مدارس  یورزش  یهاتیفعال

  مناطق   - 6 و  یتوسط كارشناسان حوزه تخصص  نظارت  - 5  ،افزایش نشاط و شادابی در مدارس  -4،  در مدارس یبدنتیترب

از با د  یورزش  یفضاها  محروم  بنابرایناستمناطق كشور    گریبرابر  در    یورزش  یهاتی فعالبه    یبخشت یفیكموضوع    ؛ 

و همكاران   یمیسل  ،(20۱8)  مقدم و همكارانییوفا  قات یبا تحق  یاثربخش  در  محورعامل مدرسه   نیعنوان اولبه   سمدار

كل   طیمح  .ستهمسو  (20۱6)  یبروجنو    (20۱6) نقش  افزا  یدیمدرسه  در دانش  لیتما   شیدر  شركت  به  آموزان 

  ی مدرسه و فراهم كردن امكانات ورزش  طیمحدارد. همچنین    ی بدن  ی هاتیفعالبه    هاآن  بیو ترغ   ی ورزش  ی هاتیفعال

دانش آموزان در ابعاد   یزندگ  تیفیمنجر شود و به بهبود ك  ریپذتیسالم، شاداب و مسئول  ی نسل  جادیبه ا  تواند یممناسب  

 مختلف كمك كند. 

سازی درس پیاده - ۱های لفهؤشامل م تیاولو بیترتبه ، محور در اثربخشیبا توجه به نتایج آماری تحقیق، عامل سازمان

 ، یتیتوسعه ورزش ترب  -4  ،یورزش  ینه به فضالا آسان و عاد  یدسترس  - 3  ،بلندمدت  یدگاه د   -2  ،بدنی در مدارستربیت

  - 8  ،یآموزدانش  ی توسعه ورزش قهرمان  -7  ،آموزاندانش  یورزش  یابیو بهبود روند استعداد  یلتسه  - 6  ،اندازچشم  -5

  رنظارت ب  - ۱0  ،یادینتطابق با سند تحول بن  - 9  ،استان  یططرح با توجه به شرا  ینا  یاجرا  یبرا  یمنابع مال   تخصیص

بدنی  سازی درس تربیت. پیادهاستی آموزدانش یورزش یسرانه فضاها یشافزا -۱۱ و  و...  یی، اجرایفنی  هادستورالعمل 

  ی بدنت یتربكه درس    یگاهیو جا  تیاهم  با وجودهمچنین    .است  محوراهداف اثربخشی در سازمان  نیترمهماز    ،در مدارس

مطلوب  یاجرا یبرا یترد یبهتر و جد  یهاوهیهر روز از ش ، دارد افتهیتوسعه یكشورها  ژهیوهو ورزش در سطح جهان و ب

و امكانات   یورزش  یها توجه خاص به  فضاهاروش ن یا همهوجه مشترک  اینكه درخورتوجهو نكته  كنندیمآن استفاده 

 ی باعث اجرا  تواندیم  هاآنفقدان    ا یو كمبود و نقص    استاركان آموزش    نیتریاصلاز    یك ی  عنوانبه  ،استاندارد  زاتیو تجه

ا  فیضع مترمربع است كه    34/0  . همچنین سرانه فضاهای ورزشی دانش آموزانشوددرس در مدارس    نیو نامناسب 

حالی است كه سرانه ورزشی   این در  ؛فضای ورزشی اعم از سرپوشیده و روباز، داخل و خارج از مدرسه است  5355شامل  

( 2020)  همكاران  و  یوندچال  یرجبو    (2022زاده )یزاده و عبدحسن   كه با تحقیقات  استمتر مربع    7/0كل كشور  

 . ستهمسو
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و    الزامات  -۱های  لفه ؤشامل م  تیاولو  بیترتبه  ،محور در اثربخشیسازیبا توجه به نتایج آماری تحقیق، عامل استاندارد

و    الزامات   - 3،  یورزش  یمرتبط با فضاها  ییو اجرا  یو مقررات فن الزامات -2،  یورزش  یمرتبط با فضاها  یهامقررات سازه

 -5، یورزش یمرتبط با فضاها ییو مقررات روشنا الزامات  -4، یورزش یمرتبط با فضاها ی و خارج یداخل یمقررات نما

اماكن    یطراح  .استاماكن و فضاها    ی ابی و مكان  یازسنجین  - 6  و   یورزش  ی مرتبط با فضاها  ی هاپوش و مقررات كف  الزامات

  د؛ شوختم می  لیكارآمد و اص   با،یز  یو به ارائه محصولشده  ای است كه از تفكر شروع  و خلاقانه  شمندانهیتلاش اند  یورزش

تحقیقات با  تحقیق حاضر  نتایج    (20۱9)  كاشف  و (2020)  و همكاران  یآزاد ،  (2020)  همكاران  و یجعفر   بنابراین 

  ست. همسو

جسم و روان   سلامت  - ۱های  لفهؤشامل م  تیاولو  بیترتبه  ،محور در اثربخشیبا توجه به نتایج آماری تحقیق، عامل جامعه

  ی ، نشاط و شادابیسرزندگ  -3  ،(محله  تی)مدرسه كانون تحول ترب  روابط مدرسه و محله  توسعه  -2،  اقشار مختلف جامعه

  حركتی   و   جسمانی  هایشایستگی  از  . برخوردایاستی  نظام داوطلب  توسعه  - 5و    ی ورزش همگان  توسعه  -4  ، عموم مردم

محوری  نتایج جامعه  .باشد   مفید  غایی،   هدف  عنوانبه  »تعالی«   به   آموزدانش  رسیدن   در  زندگی   هایام عرصهتم  در  تواند می

 .ستهمسو (20۱5) رككشو  ( 20۱5) و همكاران یوسفیریم، (202۱استجلو و همكاران ) با نتایج تحقیقات

 ی توانمند  یارتقا  -۱های  لفه ؤشامل م  تیاولو  بیترتبه  ،محور در اثربخشیبا توجه به نتایج آماری تحقیق، عامل معلم

تربیتحرفه  یهایستگیوشا معلمان  آمادگ  ارتقای  - 2  ، بدنیای  و  عمومی  سلامت    - 3و    معلمان  ی جسمان  ی سطح 

  معلم   مانند  یعوامل مختلف  یبدن ت یتربآموزش درس    نهیدر زم  است. بدنی  در معلمان تربیت  ی شغل  اقیو اشت  یبخشزهیانگ

برنامه آموزش  یبدنتیترب تعامل سا  یورزش  زاتیفضا و تجه  مدون،  یآموزش  یو محتوا  یمتخصص،  عوامل    ریمناسب، 

. معلمان  گذارندیم   ریدرس تأث  نیا  یاجرا  یبر چگونگ  گر، یاز عوامل د   یاریآموزشگاه و بس  با   والد   نیو همچن  یآموزش

گونه    همان  ؛ عهده دارند  و مسئولیت اداره كلاس را بر شوند یماستخدام    ی بدنتیتربصرفاً برای تدریس درس    ی بدنتیترب

حتی اماكن ورزشی مدارس نیز با   ؛دار تدریس حوزه تخصصی خویش هستندكه سایر دبیران در آموزش و پرورش عهده

  ی هاتیفعالو توسعه و ترویج    ی بدنتیترببخشی درس  معلمان و با هدف كیفیت  یاحرفه   ی هایستگیشا و    یتوانمند  یارتقا

در معلمان    یشغل  اقیو اشت  یبخشزهیو تجهیزات ورزشی مدارس نیز با هدف انگ  شوندیم احداث    یبدنتیتربمكمل درس  

 و  (2023) و همكاران یگندمان  یعسگر (،2023و همكاران ) یمهراج كه با تحقیقات شوند یمتهیه و تأمین  یبدنتیترب

 .ستهمسو (202۱) و همكاران نیپرو

ضرورت    باعثحاضر    قیتحق  جینتا  ،است  دیام درس    یاجرا   برایمناسب    یهاساخت ریز  كردن  فراهم بهبود  مطلوب 

مدارس    یورزش  یتوسعه فضاها   ریدر مس  ،یدانش آموز  یورزش  یسرانه فضاها  شیافزا  و   یورزش  یهاتیفعالو    یبدنتیترب

طرح وجود   انیمجر  یسخت به برخ  یدسترس  ازجمله  یهاتیمحدود  قی. در انجام تحقشوددر آموزش و پرورش كشور  

سلامت وزارت   و  ی بدنتیترببودجه سالانه معاونت    در شود،  یم  شنهادیحاضر پ   قیاهداف تحق  تیداشت. با توجه به اهم

شود تا با    ینیبشیطرح پ   نیا  یخاص برا  یاعتبار  فیرد  ،مدارسو تجهیز  توسعه    ،یسازمان نوساز  پرورش و  آموزش و

  ن ی به اهداف مدنظر محقق شود. همچن  یاب یدست  یسازماندرون و برون  یهاتیظرفتمام    و استفاده از  حوزه  دو  نیا  مشاركت

 ی اجرادر  تیو نظارت بر حسن انجام فعال یابیارز یها تهیكم جاد یبا ا شود، یم شنهادی پ  حاضر قیتحق تیبا توجه به اهم

كشور در   یورزش  یفضاها  سرانه  ی و كم  یفیك  تیدر مناطق محروم به بهبود وضع  ژهیوهب  ،یمانیسردار سل  دیطرح شه

اقدام     یمانیسردار سل  دی طرح شه  یاجراانتظار داشت كه    توانیم  حاضر  قیتحق  جیبراساس نتا  بنابراین  شود؛مدارس 

  مذكوربه اهداف   ی اب یدر مدارس كشور با قصد دست  (یورزش  یفضا  2۱00 یو متناسب ساز یساز نهیبه جاد، یا ی)طراح

.  شودشده سنجش  ن یی تع  مؤثر  عواملاز    رییگهر سال با بهره  انیدر پا   ها برنامه  نیاو    اشدباثربخش    ،و اجرا شود  نیتدو
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  ها تیموقع  نیتجربه ا  ،خود  دیتوجه به استمرار طرح در مرحله جد  با  ،ییعوامل و اتخاذ راهكارها   نیبا در نظر گرفتن ا

 . دا و كل جامعه كمك كنهدر آن یاثربخشبه  تواندیمطرح  ناناظرتوسط 

 

 مقاله پیام

فضاها آموزش  یورزش  یتوسعه  نظام  م  ژهیوبه  ،یدر  كمتربرخوردار  مناطق  مؤثر  تواندیدر  ارتقا  ینقش  سلامت    یدر 

 . دكن  فایا یبدنتیترب  یهابرنامه یاثربخش شیآموزان و افزادانش ی و روان یجسمان

 ی ملاحظات اخلاق

 د.ش  یصورت محرمانه نگهدار  ها بهاطلاعات آن  ،كنندگانآگاهانه مشاركت  تیرضاضمن دریافت    ق،ی در تمام مراحل تحق

 مشارکت نویسندگان 

 د.مقاله مشاركت فعال داشتن یی و نگارش نها  جینتا  لیها، تحلداده یمطالعه، گردآور یدر طراح سندگانیتمام نو

 تعارض منافع 

  ،ی تعارض منافع علم  گونهچیه  سندگانینو.  انجام شد  یسازمان خاص  ایاز نهاد    میمستق  یمال   تیپژوهش بدون حما  نیا

 د. كننیپژوهش اعلام نم  نیدر ارتباط با ا یاحرفه ا ی ی مال
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