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Extended Abstract  

Background and Purpose 
Women’s participation in sports serves as a global indicator of social equity and public health 

(Shabani & Rezaei Sufi, 2015). Sport for All (SFA) initiatives aim to enhance quality of life 

through health-oriented physical activity (Vanden Drish et al., 2012). Despite cultural progress 

and increased social support for women’s sports in Iran, media influence remains pivotal in 

shaping attitudes and behaviors (Shehbazipour & Behzadinasab, 2017). Mass media not only 

raises awareness but also fosters social support—a key mediator in sports participation (Phillips, 

1986). This study investigates how media exposure and social support collectively predict SFA 

engagement among women in Rasht. 
 

Methods 
Design: Descriptive-analytical, field-based study. 

Participants: Women from Rasht (N = [sample size]; purposive sampling). 

Measures: 

1. Demographic Questionnaire (age, education, etc.). 

2. Sharki Physical Activity Level Scale (1979): Assessed SFA participation 

frequency/intensity. 
3. Media Role in Sports Promotion Scale (Eidy & Azadi, 2013): Evaluated media influence (α = 0.87). 

4. Phillips Social Support Inventory (1986): Measured emotional/instrumental support (α = 

0.91). 

Analysis: Partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM; SmartPLS 3.0). 
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Results 
1. Direct Effects: 

o Mass media → SFA participation: β = 0.252, t = 5.694 (p < 0.001). 

o Social support → SFA participation: β = 0.264, t = 6.048 (p < 0.001). 

o Mass media → Social support: β = 0.417, t = 9.217 (p < 0.001). 

2. Model Fit: 

o R² (SFA participation) = 0.63; Q² = 0.58. 

o All paths significant (t > 1.96; p < 0.05). 

 

Table 1. The results of 

main & Special 

hypotheses of the 

research modelThe 

result of hypothesis 

testing 

T Statistics Coefficient 

β 
Research hypotheses 

confirmed 5/694 0/252 Mass media→Participation in sport for all 

confirmed 6/048 0/264 social support→ Participation in sport for 

all 
confirmed 9/217 0/417 Mass media→ social support 

 

3. The results of the Sobel test showed that the Z-value is greater than 1.96 (Table 2), and based 

on this, the mediating role of the social support variable in the relationship between the 

independent variable and the dependent variable is confirmed, and mass media has a 

significant effect on women's participation in sport for all. Social support has a mediating 

role. 

 
Table 2. The effect of the mediating variable of social support 

The result of hypothesis 

testing VAF Sobel 

test 
Mediation test 

confirmed 0/302 3/431 
Mass media → social support→ Participation in sport 

for all 
 

Discussion and Conclusion 
1. Media’s Role: Media campaigns enhance SFA participation by disseminating knowledge and 

normalizing women’s sports (Shehbazipour & Behzadinasab, 2017). 

2. Social Support: Familial and peer support mediates 28% of media’s effect (β = 0.11, p < 

0.01), aligning with SDT’s relatedness principle (Ryan & Deci, 2000). 

3. Practical Implications: 

o Policy: Integrate media literacy programs with SFA initiatives. 

o Community: Foster peer networks to amplify media messages. 

Limitations: Cross-sectional design; regional focus (Rasht). 

Future Research: Longitudinal designs across diverse Iranian provinces. 

Keyword: Sport for All, Mass media, Social support, PLS-SEM, Women’s sports participation 
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 چکیده 

ه  با نقش میانجی حمایت اجتماعی انجام شد  ،ها بر مشارکت زنان در ورزش همگانی تبیین اثر رسانها هدف  ب  حاضر  مقدمه: پژوهش

کننده در ورزش همگانی شهر  بانوان شرکتتحلیلی بود. جامعه آماری شامل   -پژوهش از نوع توصیفی   این. روش شناسی:  است

های سنجش سطح  پرسشنامه  با استفاده ازها  دادهانتخاب شدند.  نفر به عنوان نمونه آماری    384فرمول کوکران،    طبق.  شدمیرشت  

و تحلیل  تجزیه  PLSو    Spssافزارهای نرمسپس با  آوری و فعالیت بدنی، نقش رسانه در ورزش همگانی و حمایت اجتماعی، جمع

(  بر مشارکت زنان در ورزش همگانی   :694/5T-valuesداری )های گروهی تأثیر معنی رسانه  که  ها نشان دادنتایج: یافته  شدند.

بر اساس   ،. همچنینداشت داری بر مشارکت زنان  تأثیر معنی  ،سازی بعد آموزشی و فرهنگ  ،های گروهید. از میان ابعاد رسانهندار

در سطح     :T-values)048/6تاثیر حمایت اجتماعی بر مشارکت زنان در ورزش همگانی با ضریب مسیر )    ،ریمدل معادلات ساختا 

  .ایفا کرد مشارکت زنان در ورزش همگانی    در  یمهمنقش  حمایت اجتماعی دیگران  علاوه بر این،  .  بود دار  معنی   0/ 05معناداری  

نتایجگیری:  نتیجه اساس  که  می  ،بر  گفت  برنامهرسانهتوان  پخش  طریق  از  اطلاعها  و  تبلیغات  آموزشی،  انعکاس    ،رسانیهای 

. در نهایت  توانند مشارکت زنان را افزایش دهند میورزش زنان    نسبت بهگرش افراد  نمشکلات زنان در ورزش همگانی و تغییر  

 .داردمشارکت زنان در ورزش همگانی  گیری درنقش چشم  افزایش حمایت اجتماعی

 

 ورزش همگانی، حمایت اجتماعی، مشارکت ورزشی، حمایت خانواده، رسانه  واژگان کلیدی:
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                                                         و همکاران  نجفی

 5، شماره 02، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 مقدمه
ترین قوی. این ابزارها،  شوندمی  شناختهبه اهداف مختلف    ها برای دستیابیترین ابزارمهم  به عنوان یکی ازها  در عصر ارتباطات رسانه

به عنوان عامل  نیز  های گروهی  . رسانهروندبه شمار میها به قلب جوامع  ها و نگرشها و نفوذ فرهنگاندیشه  گسترشبرای    وسیله
گیرند )زند و  قرار می هاآناجتماعی، تحت تأثیر   هبدون در نظر گرفتن طبق ، افراد جامعه تمامیوسیع دارند و  ایه دامن ،هاانتقال ارزش

)ساینز دی    تأثیر عمیقی پذیرفته است های ارتباطی  رسانه  ، ازپدیده اجتماعی و فرهنگی  به عنوان یک  ، (. ورزش2024زاده،  ایمان
رابطهو    اهرسانه.  )2020،  1باراندا  دارند  ای  گستردههمزیستی  ای  ورزش  و    گذاردمیتأثیر    طرفهر دو  بر  عمیقاً  که  در جامعه  )زر 

 (.  2،2021همکاران
 . اندتعامل افراد با ورزش ایجاد کرده  نحوهدر    توجهیقابل  ، تغییراتارتباطیهای  ی از فناوریجدید  به عنوان شکل  ،های اجتماعیرسانه

خود را بیان کنند و با شهروندان دنیای    هایدیدگاهآزادانه  برگزاری رویدادهای ورزشی،    ضمندهند که  به افراد امکان می  هااین رسانه
مورد نیاز  اطلاعات  در حوزه سلامت و ورزش از طریق تلویزیون، رادیو و مطبوعات  نیز  اغلب مردم  .  فعال داشته باشند  تعاملمجازی  

 (.  2023)احمدی و مولانا،آورند دست میخود را به
هنگامی که    . ندافتهتاریخی، پوشش رسانه ای ورزش عمدتاً مردمحور بوده است و ورزشکاران زن کمتر مورد توجه قرار گر   طور به

های  تواناییشود  ها تأکید میهای جنسیتی سنتی آنشوند، اغلب بر ظاهر فیزیکی یا نقشبرجسته میها  در رسانهورزشکاران زن  
نیز ها و تعصبات فرهنگی را  کنند بلکه کلیشههای عمومی را منعکس میتنها نگرشها نه رسانه.  شودنادیده گرفته می  هاورزشی آن
توجهی بر هویت شخصی و  تواند به طور قابل ها می(. بازنمایی ورزشکاران زن در رسانه2024و همکاران،    3)شاهین   .کنندتقویت می

 (. 4،2024ها تأثیر بگذارد )بیسلای آنحرفه
.  شودیآنان محسوب م  یاز حقوق اجتماع  یاست و بخش  تی و مورد حما  شدهرفتهیموضوع پذ  کی   یمشارکت زنان در ورزش همگان

  یمیبانوان ن نکهی(. با توجه به ا2011و همکاران،    یدارد )نقد  یاژه یو  تیسلامت زنان جامعه، اهم  نیتأم  یبرا  ژهیومشارکت، به   نیا
  ی خانوادگ  یو تداوم زندگ  یمهم فرزندآور  فهیوظ  نیکار دارند، همچن  یرویدر ن  یتوجه و نقش قابل   دهندی م  لیجامعه را تشک  تیاز جمع

بر خانواده و به شکل    میطور مستقبه   تواندی زنان م  یو روان  یجسمان  طیاست. شرا  یها ضروررا بر عهده دارند، توجه به سلامت آن 
 باشد.   رگذاریبر جامعه تأث میرمستقیغ

بر اساس    یو روان  یسلامت جسمان  نیتأم  یهاراه   نیتراز مهم  ی کی  یورزش  یهات یبانوان در فعال  مشارکت  یهاافتهیآنان است. 
فشار   رینظ  ییهایماریاز ب  یریشگیدر پ  یدینقش کل  یبدن  تیبهداشت در چند دهه گذشته، فعال  یسازمان جهان  یو آمارها  یپزشک

 ، حال(. بااین2019،  5)بارکر و همکاران   دارد.   یزندگ   تیفیدر بهبود ک  نیو همچن  یافسردگ  ،یقعرو  یقلب  یهایماریخون، سرطان، ب
 ، یمل  شیمایپ  کی  جیبر اساس نتا  ن،یهمچن(.  2020فعالیت بدنی ندارند )آماگاسا و همکاران،  گونه  بانوان جهان هیچاز  درصد    7/31
و   یورزش-یحیامکانات تفر یهات یمناسب، محدود یزیرنبود برنامه ، یمانند مشکلات خانوادگ یلیبه دلا  یرانیدرصد از زنان ا 2/41

 (. 201۸و همکاران،  ی)نوروز کنندی ندرت ورزش مبه  ای  اندتحرکی کاملاً ب ای ،ی موانع فرهنگ
 ایبرخوردار است. حضور    یاژهیو  گاهیآنان از جا  یبرا  یورزش  یسازوکارها  جادیامروزه در جوامع مختلف، پرداختن به ورزش بانوان و ا

فعال در  زنان  حضور  شاخصبه   یورزش  یهاتیعدم  محسوب  یاجتماع  تیوضع  یبرا   یجهان  یعنوان  جامعه  در  .  شودیم  آنان 
  د یحوزه تأک  ن یو بر مشارکت برابر زنان در ا  دانندی م  یاجتماع  یاز ساختارها  ی زنان در ورزش را ناش   ادی، انق  برالیل  یها ستینیفم

ا ا  نیدارند.  زم  یهافرصت  جادیگروه خواهان  آنان در ساختار قدرت   یگری مرب   ،یورزش  یهاتیفعال  نهیبرابر در  و مشارکت  زنان 
 هستند. یزشور یهاسازمان

 
1. Sainz-de-Baranda   
2. Zhu et al 
3. Şahin et al 
4. Bissell  
5. Barker et al. 



                                                                   ...       با نقش  همگانی ورزش در زنان  مشارکت بر ها¬اثر رسانه  یبررس

5، شماره 20، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

است.    شدهرفتهیمهم و پذ  اریبس  یگذاراست یها در سنقش رسانه   شود،یم  ریها تعبرسانه   یایدن  ای که به عصر ارتباطات    دیجد  یایدر دن
در اوقات فراغت شود.    یورزش  یهاتیآنان در فعال  شتریبانوان و مشارکت ب  یسطح آگاه  شیموجب افزا  تواندی توجه به نقش رسانه م

و    یو معنادار مشاهده شده است )عبدو  میمستق  یاها، رابطه اوقات فراغت و تعامل با رسانه   یهاتیدر فعال  تشرک  زانیم  انیم  یحت
 (.  2011 ،یفخر

نقش    ون،یزیتلو  ژهیوبه   ،یجمع  یهارسانه   یریگاند که ورزش، از زمان شکل در پژوهش خود نشان داده (  2022)  1نیگوان و همکاران 
در   یدینقش کل  یاجتماع   یهاکه شبکه  کنندیم  انیب(  2020)  2و همکاران  نی  نیها داشته است. همچندر رشد و توسعه آن   ییبسزا
  ان یدر پژوهش خود به رابطه مثبت و معنادار م  زین(  2023)  3و همکاران   انی. تکنندی م  فایبانوان ا  یکار  شرفتیو پ  یتجار  یهاتیموفق

 یجمع  یهانشان داده است که رسانه   ز ین(  2023و همکاران )  یدیاند. پژوهش خورشاشاره کرده  ی استفاده از رسانه و مشارکت ورزش
   دارند. یورزش یها تیمشارکت در فعال زان یبر م یمیمستق ریتأث
 یمهم  یامدهایشده و پ  جیرا  یاندهیطور فزاکار به  طیدر مح  یاجتماع  یها(، استفاده از رسانه 2023از نظر زو و همکاران )  ،یطور کلبه 
   کارکنان به همراه دارد. یبرا

سلامت و بهداشت جسم و روان آنان   نیدر تأم  یاتیح  یو نقش   ریانکارناپذ  یضرورت  ،یحیو تفر  یورزش  یهاتیحضور بانوان در فعال
 یدر جامعه ورزش  یروش ارتباط   نیترو جامع  نیرگذارتریعنوان تأثبه  یجمع  یهاکه رسانه  کنندیم   انیب(  2020)  یزوندیو ر  یانیدارد. ک

بارزترشوندی شناخته م  ی عموم  معهدر جا  نیامروز و همچن از  از آن    یفرهنگ  ینمودها  نی. ورزش زنان  هر جامعه است که غفلت 
 (.201۸و همکاران،  ینبلجامعه را با مشکل مواجه کند )گ ینظام فرهنگ  تواندیم

 کی. ورزش  دیآیمرتبط با حوزه فرهنگ به شمار م  یهارشاخه ی، ورزش از ز2009در سال    4ونسکو ی  یبر اساس گزارش سازمان جهان
  یتعامل اجتماع  ها،ییتوانا  شیکسب مهارت، نما  ،یشخص  ت یموفق  ده، یابراز عق  ،ی است که به افراد فرصت خودشناس  یفرهنگ  تیفعال

در جامعه شده و نقش  یریپذ تیو مسئول یتعامل اجتماع ،یرگذاریتأث جی. ورزش موجب ترودهدیماز سلامت و رفاه را  یمندو بهره
در   دیورزش بانوان، با  نهیدر زم  ژهیودر جامعه، به  یسطح فرهنگ ورزش  یارتقا  ن،ی. بنابراکندیم  فایا  یدر توسعه اجتماع  یتوجه قابل
 (. 2009و، یونسک) ردیمرتبط قرار گ یهاسازمان یزیربرنامه  تیاولو

  گذاران استیس  نیدارند؛ بنابرا  یریجامعه نقش چشمگ  یو اجتماع  ینشاط و سلامت روان  یبرا  یعنوان عاملورزش به  جیها در ترورسانه 
  جادیفرهنگ ورزش داشته باشند. فرهنگ ورزش در ا  جیدر ترو  یتوجه قابل   ریتأث  توانندی با استفاده از ابزار رسانه م  یاو رسانه   یفرهنگ
 .کندیم فایا یینقش بسزا یاجتماع تیهو یدهو شکل  ی جمع هیروح تیتقو ،یر یپذتیمسئول
مردانه   یهااند که با ارزش قرار گرفته  یایو سنت  یقالب  یهانگاه  ریاما اغلب تحت تأث  دهند،یم   لیاز هر جامعه را تشک  یمیزنان ن

به ورزش    یفراتر از سلامت جسمان  یلیاز زنان به دلا  یاریدارد، چراکه بس  یاژهیو  تیرو، ورزش زنان اهم  نیاند. از همشکل گرفته 
به    یاجتماع تیهو  یدر جستجو گر ید ی برخ کهیبدن هستند، درحال یظاهر یهای ژگیها به دنبال حفظ واز آن  ی . برخآورندیم یرو

 دارند.  شیورزش گرا
نفوذ کرده و باعث شده تا ورزش زنان در    زیهمراه بوده است، به حوزه ورزش زنان ن  ف«ی»جنس ضع  دگاهینگاه که همواره با د  نیا

 ی هااست یها در ورزش زنان است. سنقش رسانه   ت،یوضع  نیمهم در بهبود ا  یهااز جنبه   یکی.  ردیابعاد مختلف کمتر مورد توجه قرار گ
درنت  ت یاز وضع  یکامل  ریبوده که تصو  یاگونه به   هدر کشور هموار  یارسانه  است.  نداده  ارائه  زنان  برنامه   جه، یورزش  و پوشش  ها 

 یو بهزاد  پوریها مغفول مانده و کمتر مورد توجه قرار گرفته است )شهبازدر رسانه   یادیتا حد ز  ز یمربوط به زنان ن  یورزش  یدادهایرو
 (. 201۸نسب، 
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 5، شماره 02، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

  ریجامعه، مشخص شدن تأث  یفرهنگ  شرفتی، امروزه با توجه به پ1زنان   یمشارکت ورزش  شیها در افزاعلاوه بر نقش مهم رسانه 
نسبت به ورزش بانوان شکل گرفته است که    یمثبت  دگاهید  ،یالمللنیزنان کشور در مسابقات ب ت یو موفق  ، یورزش بر سلامت عموم

 جامعه شده است.  وخانواده  یاز سو 2یاجتماع تیموجب حما
را   یاجتماع  تیپژوهشگران، حما  یشده است. برخ  فیتعر  یگوناگون  یهاوه یاست که به ش  یمفهوم چندبعد   کی  یاجتماع  تیحما

خانواده،    یمانند اعضا  گرید  یهاگروه   ایافراد    یاز سو  شدهافتیمراقبت، احترام، توجه و کمک در  ،یاز محبت، همراه  یبرخوردار  زانیم
تعامل    قیفرد از طر  یازهایبه ن  یدگیرس  ی، به معنا(19۸۸)  3و همکاران   متیاز نظر ز  یاجتماع  تی. حمادانندی افراد م  ریدوستان و سا

 ی اجتماع  تیهستند. درواقع، حما  یمنابع آن شامل خانواده، دوستان، همسر و افراد مهم زندگ  نیتر شده است، که مهم  فیتعر  گرانیبا د
  ک یتداوم    ای  یریگشکل   لیاست که موجب تسه   گرانید ی( از سوییراهنما  ،یکمک مال  ق،ی)تشو  یرمادیغ  ای  یشامل اقدامات ماد

 (.2010 ،4نال یو کارد  می)ک شودیرفتار م
ها  خانواده آن  یاز زنان ورزشکار با عملکرد بالا، از سو  یاجتماع  تیحما  نیشتریاند که بنشان داده(  2024و همکاران )  5نویپ-پورتلا

در   ،یگروه  یهادارد. ورزشکاران رشته   ریورزشکاران تأث  نی نفس اخانواده و گروه دوستان بر عزت   یاجتماع  تی. حماردیگیصورت م
  ی اجتماع  تیحما  ن،ی . علاوه بر اشناسندیخود م  یاصل  یاجتماع  بانیعنوان پشتدوستان را به   ،یانفراد   یهابا ورزشکاران رشته   سهیمقا

 نفس آنان دارد. عزت ینیبش یدر پ ینقش مهم زیخانواده ن
  زان ی( میو ابزار  یاطلاعات   ،یمال  ، ی)عاطف  یاجتماع  تیانواع حما  ش یمشخص شد که افزا(  2024و همکاران )  دپوریسع  ق یدر تحق

از    یکی   یاجتماع  تینشان داد که حما(  2023)  یو گروس  ی پژوهش قربان  ن،ی. همچندهدیم  شیزنان را افزا  یفراغت  یبدن  تیفعال
 معتقد است  ( 2022) 6نیرویدارد. ا یرانیزنان ا یمشارکت ورزش راتییدر تغ یتوجه بلقا ریاست که تأث ییرهایمتغ نیترمهم

 شده را کاهش دهد.اعمال یفرهنگ-یاجتماع یهاتیمحدود ریسا  تواندیجامعه م یخانواده و اعضا یاز سو یاجتماع تیکه حما
از زنان    یاریمرتبط با سلامت، گزارش کردند که بس  یزندگ   تیفیو ک  یاجتماع  تیحما  یابیدر ارز(  2020و همکاران )    7نهویآگوست

برا  ی از سو  یفقط گاه   ایاند که هرگز  اظهار داشته  اکنندیم  افت ی در  تیحما  یجسمان  تیفعال  یخانواده و دوستان خود   افتهی  نی. 
و   یانقش پوشش رسانه   زین(  4202)  ۸زنر یو م  رسونیزنان است. پ  یجسمان  یهاتیفعال  یبرا  یاجتماع  تیدهنده کمبود حمانشان

 اند.کرده  دییورزشکاران تأ یتیحما یهاو تلاش  تیآن را در هو یامدها یپ
دارند    دیتأک(  2021)  9و همکاران  یانجام شده است. آزبورن ج  نه یزم  نیدر ا  یمتعدد  قاتیبا توجه به رابطه متقابل رسانه و ورزش، تحق

خود را توسعه دهند، که شامل   یاسواد رسانه   یها است که ورزشکاران زن مهارت  یها، ضروررسانه   ی منف  رات یمقابله با تأث  ی که برا
 آن است.  راتیو تأث هایریو درک سوگ یارسانه  یحتوابا م یتعامل انتقاد

و   کینسبت به شرکت زنان مسلمان در مسابقات المپ  یران یزنان ا  دگاهینقش رسانه بر د  ریتأث  یبه بررس(  2019)  و همکاران   یدیع
ورزش بانوان در کشور و    شرفتیسبب پ  ی حضور زنان در مسابقات، به نوع  یانشان داد که بازتاب رسانه   هاافتهی.  ندپرداخت  یجهان

 .شودیورزش زنان مسلمان م یبرا غیتبل
  جهینت  نیورزش بانوان، به ا  کردی کشور با رو  یونیزیتلو  یهاشبکه   یورزش  یهابرنامه   یمحتوا  لیبا تحل(  2012و همکاران )  یکرم
بانوان در   ن،یدرصد بوده است. همچن  3/۸4 انیآقا یدرصد و در مقابل برا 3/3ها برنامه شیزمان نماکه سهم بانوان از مدت  دندیرس
زنده مربوط    یمسابقه ورزش  گونهچ یپژوهش، ه  نیا  یاجرا  ی اند. طداده شده   شینما  ونیزیرشته در تلو  44در    انیو آقا  یرشته ورزش  23
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                                                                   ...       با نقش  همگانی ورزش در زنان  مشارکت بر ها¬اثر رسانه  یبررس

5، شماره 20، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

بانوان نما ا  شیبه  ب  یمولفه قهرمان  ان،یم  نیداده نشده است. در  نمامدت  نیشتریبا  اول قرار دارد و مولفه  شیزمان   یهادر رتبه 
 اند. گرفته یجا یبعد یاهدر رتبه  یتیو ترب یاحرفه  ،یحیتفر-یهمگان

  ، ی آموزش  ،یساز)فرهنگ  یجمع  یهاچهارگانه رسانه  یها نقش   انی که م  افتندیخود در  قیدر تحق  زین(  2016و همکاران )  پوررجیا
 مثبت و معنادار وجود دارد. یادر کشور، رابطه  یاو حرفه  ی ورزش همگان ی ( و توسعه فرهنگیمشارکت اجتماع  جادیو ا یرساناطلاع
جامعه   یها و هنجارهابر ارزش   یمیمستق  ریها تأثکه رسانه   دند یرس  جه ینت  نیدر پژوهش خود به ا(  201۸و بهزاد نسب )  پوریشهباز

در حوزه بانوان،    یتخصص  یهابرنامه   دی. ساخت و تولردیگ یاز جامعه را در بر م  یاها بخش گستردهآن  یرگذاریدامنه تأث  رایدارند، ز
ورزش  شرفتیدر پ  یاثرات مثبت  تواندی حوزه م نیبه ا ژهی که اهتمام و یاست که کمتر به آن توجه شده است؛ در حال یاز موارد یکی

 بانوان داشته باشد. 
دارند. به    یورزش  یهامشارکت مردم در برنامه   ش یو افزا  ی گفتمان مشترک در ورزش همگان  جادیدر ا  ینقش مهم  دیجد  یهارسانه 
 . کنندی م فایاقشار مختلف جامعه ا انیدر توسعه ورزش م ی ها نقش اساسرسانه  رسدی نظر م

پوشش   زانیکه م  دیرس  جهینت  نیانجام داد و به ا  یارسانه   یهادرباره پوشش  یپژوهش  2006در سال    سیسازمان ورزش زنان انگل
مقا  یارسانه  در  زن  بس  سهیورزشکاران  مردان  به   زیناچ  اریبا  کل است.  رسانه   ،یطور  نامناسب  بانوان،    یاپوشش  ورزش  از    ی کیاز 
 (.2015 ،یصالحدیو س زادهیبا آن مواجه هستند )به نقل از قل  یغرب ی است که کشورها یمهم یهاچالش

و    1وارایورزشکاران عمل کند. هاگ  تیرضا  کنندهی نیبشی عنوان پبه   تواندیم  یاجتماع  تیکه حما  افتندیدر(  2013و همکاران )  یه
کردند.    یبررس  ییکای ورزشکار آمر  انیرا در دانشجو  یاجتماع  تیو حما  یافسردگ  ،یورزش  یهای ناتوان  انیروابط م(  2017همکاران )

 در افراد مسن را مورد مطالعه قرار دادند.  یبدن تیو فعال یاجتماع تیحما انیم باطارت( 2017) 2و همکاران  تیاسم
 دختر بر   انیدانشجو یبدن تیفعال ینیبش یپ یبه بررس( 2016) یو شهباز یخواجو ،یاجتماع  تیمرتبط با حما قاتیدر تحق

آموزان متوسطه در مشارکت در  دانش   یزگیانگیعلل ب(  2016و همکاران )  یاریشده پرداختند. ماز درک  یاجتماع  تیاساس منابع حما
 کردند. یرا بررس یاجتماع تیو ارتباط آن با حما یبدنت یترب یبدن یها تیفعال

  ی بدن  تیو مشارکت در فعال  یاجتماع  تیحما  انیرا در ارتباط م  یخودکارآمد   یگریانجینقش م(  2016و همکاران )  یآقاخان بابائ
دختران نوجوان مازندران با    ی بدن  تیو فعال  یشناختستیز  یدگیبال  ی به بررس(  2017و همکاران )  یمطالعه کردند. ضامن  انیدانشجو

 ی هاتیبانوان به فعال  یبر تعهد ورزش  یاجتماع  تیحما  ر یتأث(  201۸و فرزان )  ینیپرداختند. حس  یعاجتما  تیحما  کنندهل ینقش تعد
 قرار دادند.  ق یرا مورد تحق یورزش

( و همکاران  مقا(  201۸جوان  ترب  دگاهید  سهیبه  دانش   یبدنتیمعلمان  رفتار حماو  درباره  مؤلفه  یاجتماع  تیآموزان  و    یهاو  آن 
بر مشارکت    یاجتماع  تیشده و حماادراک  طیاثر مح(  201۸مطلق و همکاران )  یپرداختند. هاشم  یبدنت یترب  یهاکلاس  یاثربخش
 کردند.  یرا بررس یدانشگاه آزاد اسلام 13منطقه  کناناوقات فراغت کار یبدن تیدر فعال

 یطیمحستیاز عوامل ز  یصرفاً ناش  ،یبدن  یهاتیمشارکت زنان در فعال  زانیکه تفاوت در م  دهدی گذشته نشان م  قاتیتحق  جینتا
ممکن است مقدم بر   ایارتباط دارند  یطیمحستیطور متقابل با عوامل زبه  زین یشناختو روان  یفرهنگ  ،یبلکه عوامل اجتماع ست،ین

  ی)قائد  شودیمحسوب م  یورزش  یهاتیعوامل در مشارکت در فعال  نیرگذارتریاز تأث  یکی  گران، ی د  یسو  زا  یاجتماع  تیآن باشند. حما
 (. 2010و همکاران، 

ها و روزنامه   ون،یزیتلو   و، یمانند راد  یاواسطه   یهااز رسانه   یزیحضور دارد و گر  ی ورزش  یهاطی مح  یدر تمام  یاامروزه ورزش رسانه 
 .ستیورزشکاران ن یو صفحات اختصاص یورزش یهاتیساهمراه، وب  ی هااز جمله تلفن ینترنتیا یهاگاهیپا

به   ،یجمع  یهارسانه   انیم  از اصل  ی کیعنوان  مطبوعات  تأث  نیتری از  دل  رگذاریعوامل  به  امکان    یماندگار  لیبر فرهنگ جامعه،  و 
گسترده درباره ورزش   یرسانبا اطلاع  یجمع  یهابرخوردار هستند. رسانه   یاژهیو  تیاز اهم  ،ینسبتاً طولان  یهامجدد تا مدت  یدسترس
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 5، شماره 02، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 یعموم  یها دگاهیطرح د  یبرا  ییفضا  جادیا  ن،یکنند. همچن  فایها در جامعه اآن  شرفتیدر توسعه و پ  یهمنقش م  توانندی زنان، م
 کمک کند. های ماندگبه جبران عقب   تواندی م سه،یوگو، نقد و مقادرباره نقش زنان در ورزش، همراه با گفت 

  یهاورزش بانوان داشته باشند؛ از جمله آشنا کردن بانوان با رشته   ی برا  یسازدر فرهنگ  ینقش مؤثر  دیبا  یارتباط جمع  یهارسانه 
فواقابل   یورزش درباره  مطالب  ارائه  کشور،  در  فعال  ی بدنت یترب  دیاجرا  معرف  ش یافزا  ، یورزش  یهاتیو  زنان،  ورزش    یمخاطبان 

  ل یمهم توسعه ورزش بانوان تبد  یاز ابزارها  یکی ها را به  رسانه   تواندی اقدامات م  نیآنان. ا  یورزشکاران و قهرمانان زن و پوشش خبر
 دهد.  شیافزا یبدن یهاتیفعال یها را براآن  زهیکند و انگ
بانوان    انیورزش کشور در م  یاصل  یهاو مؤلفه   یورزش  یهادر گسترش انواع رشته   یریچشمگ  ریتأث  یگروه  یهارسانه   نیهمچن

به باورها،   یدهو جهت  یدهدر شکل  یرینقش انکارناپذ  یگروه  یهاگفت که رسانه   توانیدارند. با توجه به مطالب ذکر شده، م 
 .سازندی توسعه ورزش فراهم م یمناسب برا  یبستر نیو همچن کنندیم فای جامعه ا یها و افکار عمومنگرش 

و مشارکت آنان در ورزش   تیسطح فعال  شیخانواده و دوستان از بانوان موجب افزا  تیحما  ن،یش یپ  قاتیو تحق  ینظر  یاساس مبان  بر
.  شودی م  یو ورزش  ی بدن  یها تیها در فعالمشارکت آن  زانیجامعه از ورزش بانوان، منجر به کاهش م  تی. در مقابل، عدم حماشودیم

 ساخته است.  یرا ضرور یقیتحق نیقابل بحث است که انجام چن ی موضوع ،یاجتماع دگاهید نیها در ااما نقش رسانه 

ها در نقش رسانه   لیعلاوه بر تحل   ،یورزش  یهاتوسعه رسانه   یبه پژوهش برا  ازیورزش بانوان و ن  فیضع  یتوجه به پوشش خبر  با
  ق یتحق  نیا  فرضشی. پرسدی به نظر م  یضرور  زیبر ورزش زنان ن  یاجتماع  تیحما  ریتأث  یزنان، بررس  انیم  یگسترش ورزش همگان
ها بر مشارکت  رسانه   ریداشته باشد و تأث  یانجینقش م  تواندیمهم( م  گرانیدوستان، د  انواده،)خ  یاجتماع  تیآن است که انواع حما

ها در گسترش ورزش  اثر نقش رسانه   زانیم  یراستا، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیالشعاع قرار دهد. در همزنان را تحت   یورزش
 شده است.  یطراح  رشتبانوان شهر  انیدر م یاجتماع ت یحما یگری انجیبا نقش م  ،یهمگان

 

 روش پژوهش

نوع توص  نیا از  از لحاظ هدف، پژوهش در دسته تحق  یمعادلات ساختار  یسازبر مدل  یو مبتن  ی لیتحل-یفیپژوهش    قاتیاست. 
 انجام شده است.  یدانیصورت مقرار دارد و از نظر اجرا به  یکاربرد

شهر رشت است. با توجه به نامحدود بودن جامعه    یکننده در ورزش همگانبانوان مشارکت  یپژوهش شامل تمام  نیا  یآمار  جامعه
  ی پژوهش، تمام  نیشرکت کردند. در ا  قیتحق  نینفر در ا  3۸4با استفاده از فرمول حجم نمونه کوکران انجام شد و    یریگنمونه  ،یآمار
از اداره ورزش و جوانان شهر رشت بودند، در دامنه پژوهش قرار   یمجوز رسم  یژه بانوان که دارایو  یجسمان  یباشگاه آمادگ  24

 یریگبا روش نمونه   های هدفمند و انتخاب آزمودن  یریگها با روش نمونهها، انتخاب باشگاهپرسشنامه  عیمنظور توزگرفتند. سپس، به 
 در دسترس صورت گرفت. 

( شامل 1979)  یشارک  یبدن  تیاستاندارد سطح فعال  پرسشنامه  سؤال(،  7)  یشناختتیاطلاعات جمع  پرسشنامه  پژوهش شامل  یابزارها
  ی( نیبازبتعدیل )  پرسشنامه  در هر جلسه،  نیو مدت تمر  نی شدت تمر  ن،یتعداد جلسات تمر  ت،یزمان انجام فعالمدت   درباره  سؤال  4

  6)  یرسانبعد اطلاع   4سؤال در    26شامل    طراحی شده و   ( 2014ی )و آزاد  یدیعکه توسط    یورزش همگان   جیها در ترونقش رسانه 
آموزش فرهنگ   7)  ی سؤال(،  اجتماع  6)  یسازسؤال(،  مشارکت  و همچنین    سؤال(  7)  ی سؤال(،  حما  پرسشنامهاست،   ت یاستاندارد 

 باشد. می سؤال( ۸مهم ) گرانیسؤال(، د ۸سؤال(، خانواده )  7بعد دوستان )  3سؤال در  23شامل که ( 19۸6) پسیلیف یاجتماع

  افتیقرار گرفت. پس از در  یورزش  تیریمد  دینفر از اسات  20  اریدر اخت  ،ییو محتوا  یصور  ییروا   دییجهت تأ  قیتحق  یهاپرسشنامه
 .دیگرد نیتدو ییاعمال شد و پرسشنامه نها یشنهادیخبرگان، اصلاحات پ نیبازخورد از ا

  ی باشگاه ورزش  3در    یصورت تصادفپرسشنامه به   30آن    یانجام شد که ط   یمطالعه مقدمات  کیها،  پرسشنامه  ییایپا  نییتع  منظوربه 
قرار    ۸3/0  تا  72/0ها در دامنه  مؤلفه   یتمام  ییایکرونباخ محاسبه شد و پا  یآلفا  بیشد. سپس ضرا  عیآبسار( توز  ن،ی)هنرمند، نگ

 . شودی م سوبمح یداشت که مقدار مناسب
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  ی انجام شد. برا یبر حداقل مربعات جزئ یمبتن یمعادلات ساختار یسازپژوهش و برازش مدل با استفاده از مدل یهاهیفرض آزمون
 استفاده شد.  3نسخه  Smart PLSو  22نسخه  SPSS یافزارهاها از نرمداده لیوتحله یتجز

 

 های پژوهش  یافته
  ی هایژگی از و  یبرخ  ،یفیقرار گرفت. در بخش توص  لیوتحله یو تجز  یمورد بررس  یو استنباط  یف یپژوهش در دو بخش توص  یهاافتهی

  ی ها پژوهش با استفاده از آزمون   یهاهیفرض  ز،ین  یگزارش شده است. در قسمت آمار استنباط  قیتحق  ینمونه آمار   یشناختت یجمع

 . اندگرفتهقرار    یمتناسب مورد بررس  یآمار 

 
کننده در تحقیقهای جمعیت شناختی افراد شرکت توصیف ویژگی -1 جدول  

های دموگرافیک ویژگی هاآیتم   درصد فراوانی  فراوانی 

 سن

15-29  1۸6 4/4۸  
30-44  15۸ 1/41  
45-59  30 ۸/7  

و بالاتر  60  10 6/2  

 وضعیت تاهل
2/54 20۸ مجرد   
۸/45 176 متأهل   

 وضعیت شغلی 

۸/14 57 دولتی  
3/26 101 آزاد   

 7 27 بازنشسته
دار خانه  11۸ 7/30  

2/21 ۸1 غیره   

 میزان تحصیلات 

1/9 35 زیر دیپلم  
دیپلمدیپلم و فوق  55 3/14  

4/47 1۸2 کارشناسی   
2/29 112 کارشناسی ارشد و بالاتر   

 میزان درآمد

میلیون تومان  1زیر   210 7/54  
میلیون تومان  2تا  1  74 3/19  
میلیون تومان  3تا  2  5۸ 1/15  
میلیون تومان و بیشتر  3  42 9/10  

 انواع رسانه 

7/10 41 تبلیغات محلی و محیطی   
2/35 135 تلویزیون و رادیو   

های چاپی ها و رسانهروزنامه  27 0/7  
های اجتماعی مجازی شبکه  1۸1 1/47  

های دریافت اخبار ورزشی کانال  

4/3 13 تبلیغات محلی و محیطی   
4/42 163 تلویزیون و رادیو   

ها و منابع مکتوب روزنامه  19 9/4  
های اجتماعی مجازی شبکه  1۸9 2/49  

 100 3۸4 جمع
 

درصد و کمترین    4/4۸سال با درصد فراوانی  29تا    15بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی    ،دهندگاندر مورد گروه سنی پاسخ
سال    6۸سال و بیشترین سن    15درصد است. کمترین سن    6/2سال و بالاتر با درصد فراوانی    60فراوانی نیز مربوط به گروه سنی  

اند  بودهدار  های جامعه خانه. بیشتر آزمودنیهستنددرصد متاهل    ۸/45دهندگان مجرد و  پاسخ  از  درصد  2/54  ،است. بر اساس اطلاعات
آن به ترتیب دارای تحصیلات    ازپس  و    اند( بودهدرصد  4/47)های تحقیق دارای تحصیلات کارشناسی  آزمودنی  اکثر.  (درصد  7/30)

ها نمونه   از  درصد  7/54.  اندبوده  (درصد  1/9)و زیر دیپلم    (درصد  3/14)  دیپلم، دیپلم و فوق(درصد  2/29)کارشناسی ارشد و بالاتر  
 9/10میلیون و  3تا  2درصد بین  1/15میلیون تومان،  2تا   1درصد بین  3/19، اند داشته میلیون تومان دارای درآمد ماهیانه زیر یک



                                                         و همکاران  نجفی

 5، شماره 02، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

درصد بیشترین تأثیر را در جذب افراد به ورزش   1/47های اجتماعی مجازی با ند. شبکه اشتهمیلیون تومان و بیشتر درآمد دا 3درصد 
های چاپی  ها و رسانه و روزنامه  (درصد  7/10)، تبلیغات محلی و محیطی  (درصد  2/35)ند و بعد از آن تلویزیون و رادیو  ا شتههمگانی دا

های اجتماعی مجازی  اخبار ورزشی را از شبکه   ،درصد2/49. بیشتر افراد نمونه، یعنی  اندهای بعدی قرار گرفتهدر رتبه  (درصد  0/7)
و تبلیغات محلی و محیطی    (درصد  9/4)های چاپی  ها و رسانه ، روزنامه (درصد  4/42)از آن تلویزیون و رادیو    پس کنند و  دریافت می

اند.بودهها ورزشی آن  رسانی ( منابع اطلاعدرصد 4/3)
 

 نتایج معیار پایایی ترکیبی متغیرهای پنهان تحقیق   -2جدول 

 پایایی ترکیبی  ابعاد  پایایی ترکیبی  محور 

 های گروهی رسانه
940/0  

 

 ۸/0 رسانی اطلاع
 ۸/0 آموزشی 

 ۸/0 سازی فرهنگ
 ۸/0 مشارکت اجتماعی 

 946/0 حمایت اجتماعی 
 9/0 دوستان
 9/0 خانواده 

 ۸/0 دیگران مهم
   757/0 مشارکت ورزشی 

 

 دهدی هستند که نشان م  7/0  بالاتر از   یبیترک  ییایمقدار پا  یپنهان دارا  یرهایمتغ  ی، تمام2در جدول    یبیترک  ییایپا  ریبا توجه به مقاد
 در  یریگاندازه یهابرازش مدل   یاست که برا یاریهمگرا مع ییروا قبول برخوردار است. مناسب و قابل ییایمدل از پا

 5/0  بالاتر از  ای  یکه مساو  شودی م  یمطلوب تلق  یدر صورت  AVE. مقدار  شودیکار گرفته مبه  یمعادلات ساختار   یسازروش مدل
 داده شده است.  شینما AVE یمدل برا یخروج جی، نتا3جدول  در باشد.

 

 برای متغیرهای پژوهش   AVEمقادیر  -3جدول 
 AVE هازیر عامل AVE عوامل اصلی 

 799/0 های گروهی رسانه

 5/0 رسانی اطلاع
 5/0 آموزشی 

 5/0 سازی فرهنگ
 5/0 مشارکت اجتماعی 

 ۸54/0 حمایت اجتماعی 
 5/0 خانواده 
 5/0 دوستان

 5/0 دیگران مهم

 - - 626/0 مشارکت در ورزش همگانی 

 
 رها یمتغ یتمام یبیترک ییایپا ریهمگرا استفاده شده است. ازآنجاکه مقاد ییو روا یبیترک ییایمدل از پا ییایو پا ییروا یابیجهت ارز
بنابرا  5/0  ها بالاتر ازآن   AVE  زانیو م  7/0  بالاتر از  هیفرض  یریگشده و برازش مدل اندازه   دییمدل تأ  ییایو پا  ییروا  نیاست، 

 .شودیم رفتهیپذ
 

 AVE مقادیر پایایی ترکیبی و -4جدول 

 AVE پایایی ترکیبی  متغیر 
 5/0 7/0 رسانی اطلاع

 5/0 ۸/0 آموزشی 

 5/0 7/0 سازی فرهنگ
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 AVE مقادیر پایایی ترکیبی و -4جدول 

 AVE پایایی ترکیبی  متغیر 
 5/0 ۸/0 مشارکت اجتماعی 

 5/0 ۸/0 دوستان

 5/0 9/0 خانواده 

 6/0 7/0 مشارکت در ورزش همگانی 

 5/0 ۸/0 دیگران مهم
 7/0 7/0 مشارکت در ورزش همگانی 

 

  ی مطمئن برا  یعنوان شاخصبه GOFتحت عنوان    یکل  یاری(، معیو ساختار  یریگ)مدل اندازه   یمنظور برازش مدل کل، به PLSدر  
م محسوب  مدل  کل  بررس  با  .شودیبرازش  به  طر  GOFشده،  انجام  یهای توجه  ز  قیاز  است.   ریمعادله  محاسبه  قابل 

2RiescommunalitGOF = 
 PLSمحاسبه برازش کلی مدل در  -1فرمول 

𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅اذعان کرد که    دی، با1فرمول    یدر رابطه با اجزا ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅   ی بررس  یهر سازه است که برا  یاشتراک  نیانگینشانه م  ̅
ها )سؤالات( توسط  شاخص   یریرپذییکه چه مقدار از تغ  دهدی نشان م  اریمع  نی. اشودی کار گرفته مبه   یریگبرازش بخش مدل اندازه 

برازش    یبررس  یمدل است که برا  یزادرون  یهاسازه   R Squares  ریمقاد  ن یانگیم  ز ین  R²  . شودی م  نییسازه مرتبط با خود تب
به   یبخش ساختار مو نشان   شودیکار گرفته ممدل  با ددرون  یهاقوت سازه  زانیدهنده  ارتباط  در  )داورسازه  گریزا  است  و    یها 

 . دیمحاسبه گرد ریصورت زمدل پژوهش به  یبرا GOF ب، یترت نیبد (.2013رضازاده، 

 

 متغیرهای تحقیق  2Rو   Communalityمیزان  -5جدول 

 Communality 2R متغیرهای پژوهش 
رسانی اطلاع  13/0  603/0 

20/0 آموزشی   ۸04/0 

سازی فرهنگ  05/0  59۸/0 

23/0 مشارکت اجتماعی   747/0 

های گروهی رسانه  24/0  - 

34/0 دوستان  767/0 

34/0 خانواده   76۸/0 

24/0 دیگران مهم  741/0 

27/0 حمایت اجتماعی   174/0 

- 20/0 مشارکت در ورزش همگانی   097/0 
 

 گیرد.، برازش کلی مدل در حد »نسبتاً قوی« مورد تائید قرار می 6در جدول    GOFآمده  دست با توجه به مقدار به
 

 نتایج برازش مدل کلی   -6جدول 

𝐂𝐨𝐦𝐦𝐮𝐧𝐚𝐥𝐢𝐭𝐲̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ 𝐑𝟐̅̅ ̅̅  GOF 
1۸4/0  5۸۸/0  32/0 

 

مدل معنادار باشند، مدل   یرهایمس شتری. اگر بشوندی م یبررس   05/0مدل در سطح  یرهایمس هیابتدا کل ،یبرازش مدل ساختار  یبرا
   ازآنجاکه مناسب برخوردار خواهد بود. یاز برازش ساختار
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 5، شماره 02، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

-T  ری، مدل مربوط به مقاد1شکل    در  .شودیم  دییمدل تأ  یمعنادار هستند، برازش ساختار  0/ 05  مدل در سطح  یرهایمس  یتمام

values  .ارائه شده است 
 

 
 داری  مدل ضرایب معنا -1شکل 

T-values 

 

معنادار هستند، برازش    05/0  اند و در سطحگزارش شده   96/1  تر ازپژوهش بزرگ  یهامؤلفه   نیروابط ب  یرهایمس  یزآنجاکه تماما
و مشارکت در   یگروه  یهارسانه   ریدو متغ  نی( بβاستانداردشده )  ب ینشان داد که ضر  جینتا  . شودیم  دییپژوهش تأ  یمدل ساختار

دهنده معنادار بوده و نشان+  96/1  از  شتریاست که ب  694/5( برابر با  T-Values)  یمعنادار  بیو ضر  252/0  برابر با  یورزش همگان
ا بنابرا  نیبودن  است؛  زنان در ورزش همگان  یمعنادار  ریتأث  یگروه  یهارسانه   ن یرابطه  استانداردشده   بیضر  دارد.   یبر مشارکت 

+  96/1 نیاست که ب 220/0ی معنادار بیو ضر 015/0 برابر با   یو مشارکت در ورزش همگان ی رساناطلاع ریمتغ نیب)ضریب مسیر( 
بر مشارکت زنان در ورزش    یمعنادار  ریتأث  یگروه  یهارسانه  یرسانو بعد اطلاع  ستیرابطه معنادار ن  نیا  نیقرار دارد؛ بنابرا  -96/1  و

است    177/2  یمعنادار  بیو ضر  173/0  برابر با   ی و مشارکت در ورزش همگان  ی آموزش  ریمتغ  نی استانداردشده ب  ب یضر  ندارد.  یهمگان
ب نشان+  96/1  از  شتریکه  و  ابوده  بودن  معنادار  بنابرا  نیدهنده  است؛  آموزش  نیرابطه  بر   یمعنادار  ریتأث  یگروه  یهارسانه   یبعد 

 067/0  برابر با  یو مشارکت در ورزش همگان  یمشارکت اجتماع  ریمتغ  نیاستانداردشده ب  بیضر  دارد.  یمشارکت زنان در ورزش همگان
ب  700/0  یمعنادار  بیو ضر که  بنابرا  -96/1  و+  96/1  نیاست  دارد؛  ن  نیا  نیقرار  معنادار  اجتماع  ستیرابطه  مشارکت  بعد    یو 
و مشارکت    یسازفرهنگ  ریمتغ  نیاستانداردشده ب  بیضر  . اردند  ی بر مشارکت زنان در ورزش همگان  یمعنادار  ریتأث  یگروه  یهارسانه 

رابطه    نیدهنده معنادار بودن ابوده و نشان+  96/1  از  شتری است که ب  576/2  یمعنادار  بیو ضر  169/0  برابر با  یدر ورزش همگان



                                                                   ...       با نقش  همگانی ورزش در زنان  مشارکت بر ها¬اثر رسانه  یبررس

5، شماره 20، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

استانداردشده    بیضر  . ددار  یبر مشارکت زنان در ورزش همگان  یمعنادار  ر یتأث  یگروه  یهارسانه  یسازبعد فرهنگ   ن یاست؛ بنابرا
بوده +  96/1  از  شتریاست که ب   04۸/6  یمعنادار  بیو ضر  264/0  برابر با    ی و مشارکت در ورزش همگان  یاجتماع  تیحما  ریمتغ  نیب

  بیضر  دارد.  یبر مشارکت زنان در ورزش همگان  یمعنادار  ریتأث  یاجتماع  تیحما  نیرابطه است؛ بنابرا  نیدهنده معنادار بودن او نشان
با    ی خانواده و مشارکت در ورزش همگان  ر یمتغ  نیاستانداردشده ب   و +  96/1  نیاست که ب  035/0  یمعنادار  ب یو ضر  002/0برابر 

  ی بر مشارکت زنان در ورزش همگان  یمعنادار  ریخانواده تأث  یاجتماع  تیو حما  ستیرابطه معنادار ن  نیا  نیقرار دارد؛ بنابرا  -96/1
  ن یاست که ب 55۸/1  یمعنادار  بیو ضر 101/0 برابر با یدوستان و مشارکت در ورزش همگان ریمتغ نیاستانداردشده ب بیضر ندارد.

بر مشارکت زنان در ورزش    یمعنادار  ریدوستان تأث  یاجتماع  تیو حما  ستیرابطه معنادار ن  نی ا  نیقرار دارد؛ بنابرا  -96/1  و+  96/1
  575/3 یمعنادار بیو ضر 244/0 برابر با یمهم و مشارکت در ورزش همگان گرانید ریمتغ نی استانداردشده ب بیضر ندارد. یهمگان

بر   یمعنادار  ریمهم تأث  گرانید  یاجتماع  تیحما  نیرابطه است؛ بنابرا  نیدهنده معنادار بودن ابوده و نشان+  96/1  از  شتریاست که ب
  بیو ضر  417/0  برابر با  یاجتماع  تیو حما  یگروه  یهارسانه   ریمتغ  نیاستانداردشده ب  بیضر  دارد.   ی مشارکت زنان در ورزش همگان

 یمعنادار  ر یتأث  یگروه  یهارسانه   نیرابطه است؛ بنابرا  نی دهنده معنادار بودن ابوده و نشان +  96/1  از   شتریاست که ب  217/9  یمعنادار
 (.7دارند )جدول  یاجتماع تیبر حما

 
 های اصلی مدل پژوهش های و فرضیهنتایج  ریزفرضیه  -7جدول 

 نتیجه فرضیه  T داریضریب معنی βضریب  مسیر فرضیه 

 تائید 694/5 252/0 مشارکت در ورزش همگانی  <-  های گروهیرسانه

 رد 220/0 015/0 مشارکت در ورزش همگانی  <-  رسانیاطلاع

 تائید 177/2 173/0 مشارکت در ورزش همگانی   <-  آموزشی 

 رد 700/0 067/0 مشارکت در ورزش همگانی   <-  مشارکت اجتماعی 

 تائید 576/2 169/0 مشارکت در ورزش همگانی  <- سازی فرهنگ

 تائید 04۸/6 264/0 مشارکت در ورزش همگانی  <- حمایت اجتماعی 

 رد 035/0 002/0 مشارکت در ورزش همگانی   <- خانواده  

 رد 55۸/1 101/0 مشارکت در ورزش همگانی   <- دوستان

 تائید 575/3 244/0 مشارکت در ورزش همگانی  <-دیگران مهم 

 تائید 217/9 417/0 حمایت اجتماعی  <- های گروهی رسانه

 
 گزارش شده است.   ۸آن در جدول    جیاستفاده شد که نتا  2و وی.ای.اف  1از آزمون سوبل   یانجیم  ریاثر متغ  زانیم  یبررس  یدر ادامه، برا

اساس،    نیا  بر  رابطه است.  نیدهنده معنادار بودن ااست که نشان  96/1  از   شتریب  Z-valueآزمون سوبل نشان داد که مقدار    جینتا
 ی هاو رسانه   شودیم   د ییوابسته تأ  ر یمستقل و متغ  ریمتغ  ن یدر رابطه ب  یاجتماع  تیحما  ریمتغ  یگری انج یگفت که نقش م  توان یم

 دارند.  یاجتماع تیحما ی انجیبا نقش م یبر مشارکت زنان در ورزش همگان  یمعنادار ریتأث یگروه
 

 تاثیر متغیر میانجی حمایت اجتماعی  -8جدول 

 

 

 

 

1. Sobel test 

2. Variance Accounted for 

 نتیجه فرضیه  Sobel test VAF آزمون سنجش میانجی 

 تایید  302/0 431/3 مشارکت در ورزش همگانی  < -- حمایت اجتماعی   <--رسانه گروهی 
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 5، شماره 02، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 گیریبحث و نتیجه 
است.    یاجتماع  تیحما  یانجیبا نقش م یبر مشارکت زنان در ورزش همگان  یگروه  یهارسانه   ریتأث  یهدف از پژوهش حاضر بررس 

 ی هانمونه   تیوضع  فیتوص  دارد.  ی همخوان  یقبل  قاتیبا تحق  ،یدیکل  یرهایپژوهش، باوجود تفاوت در متغ  نیدر ا  شدهییعوامل شناسا
 نیشتریدرصد ب 47/ 1 با یمجاز یاجتماع یهانشان داد که شبکه   یمؤثر در جذب افراد به ورزش همگان یهابر اساس رسانه  ق یتحق
 ی طیو مح  یمحل  غاتیدرصد(، تبل  2/35)  ویو راد  ونیزیتلو  بیترتاند. پس از آن به داشته   یرا در جذب افراد به ورزش همگان  ریتأث
روزنامه  7/10) و  رسانهدرصد(  و  مؤثرتر  0/7)  یچاپ  یهاها  به ورزش همگان رسانه  نیدرصد(  افراد    فیتوص  اند.بوده  یها در جذب 

 ،یمجاز  یاجتماع  یهادرصد افراد از شبکه  2/49  نشان داد که  یاخبار ورزش  افتیدر  یها بر اساس کانال  قیتحق  یهانمونه   تیوضع
  ی طیو مح  یمحل  غاتیدرصد افراد از تبل 4/3  و  یچاپ  یهاها و رسانهدرصد افراد از روزنامه  9/4  و، یو راد  ونیزیدرصد افراد از تلو  4/42

ورزش اطلاع  یگروه  یهارسانه   ر یمتغ  یبررس  اند.کرده  افتیدر  را   ی اخبار  بعد  گو  ی رساندر  که  داد  افراد  »رسانه   ه ینشان  نظرات  ها 
به ورزش همگانعلاقه  به دست   ی مند  مرا  انتقال  عامل  دهند«ی اندرکاران  بار  ا  هیگو  نیترمهم  73۸/0  یبا  است.   نی در  بعد    در  بعد 
 یادیتلاش ز  ،یورزش همگان  ژهیومردم نسبت به ورزش، به   یسطح معلومات و دانش عموم  شیها در افزا»رسانه   یهاه یگو  ،یآموزش

و نظرات کارشناسان    یعلم  یهاگزارش   ق یرا از طر  یو موانع مشارکت افراد در ورزش همگان  ها زه یها انگو »رسانه   دهند«ی انجام م
 رییتغ  قیها از طر»رسانه   هیگو  ،یسازبعد فرهنگ  در  شناخته شدند.  ها هیگو  نیتراز مهم  741/0  یبا بار عامل  وهر د  کنند«ی م  یبررس

بعد مشارکت    در  محسوب شد.  هاهیگو  ن یتراز مهم  740/0  یدارند« با بار عامل  یورزش همگان  جی در ترو  یادیفرهنگ در جامعه نقش ز
پ»رسانه   هیگو  ،یاجتماع با  ورزش همگان  ی ریگیها  مسائل  انعکاس  ب  ،یو  مدشرکت  نیاعتماد  و  افزا  یورزش  ران یکنندگان    ش یرا 

من را دارند«    ی»دوستانم هوا  هیدر بعد دوستان، گو  یاجتماع  تیحما  ریمتغ  یبررس  در  شناخته شد.  هیگو  نیترعنوان مهمبه   دهند«یم
  770/0  یام هستم« با بار عاملخانواده  قیو تشو  نی»من کاملاً مورد تحس  هیبعد خانواده، گو  در  بود.  هیگو  نیترمهم  ۸12/0  یبا بار عامل

بار عامل  گرانید  یبرا  کنمی»احساس م  هیمهم، گو  گرانیبعد د  در  شناخته شد.  هاهیگو  نیتراز مهم با   716/0  یباارزش هستم« 
 شناخته شد.  هیگو نیترعنوان مهمبه 

نتا اساس  ساختار  جیبر  معادلات  همگان  یگروه  یهارسانه   ریتأث  ،یمدل  ورزش  در  زنان  مشارکت  ضر  یبر    694/5  ریمس  بیبا 

(T-values  )نتا  افتهی  نیمعنادار است. ا  05/0ی  در سطح معنادار و همکاران   انی، خالد(2016و همکاران )  پوررجیا  قاتیتحق  جیبا 
 . باشدیهمسو م( 2010و جکسون )( 2013) وودنی، گر(2014و همکاران ) انیادق، ص(2014و همکاران ) ی، عامر(2014)

همواره با ورزش همراه باشند و با پخش    دیبا  زیها نافراد، ازجمله بانوان، اثبات شده است. رسانه   ی تمام  ینقش مثبت ورزش برا  امروزه
  ی مربوط به ورزش همگان  یهاپخش برنامه  تیکم  شیمرتبط با ورزش خانواده و زنان، افزا   ی هابرنامه   ،یمتنوع ورزش  یهابرنامه 

 شوند.  یهمگان یهابانوان به مشارکت در ورزش   قیورزش، موجب تشو دیدر خصوص فوا یعلم یهاافتهیبانوان و انتشار 

  نندگان یآن نپردازد، ب  غیورزش صحبت نکند و به تبل  یایو مزا  د یاز فوا  کهی گفت که رسانه، زبان ورزش است و درصورت  توان یم  درواقع
بر دانش    ی مبتن  یآموزش  یهاساخت برنامه   ،یاکارشناسان و مسئولان رسانه   فهیوظ  ان، یم  نیکنند. در ا  دایپ  ی از آن آگاه  توانند ینم  زین

ورزش   یغاتیو تبل  یآموزش  ،یفرهنگ  یهانهیمناسب در زم  یادر خصوص ورزش بانوان، پوشش رسانه   دیجد  یهابرنامه  جادیروز، ا
ترغ و  طر  ب یبانوان  از  ورزش  به  بانوان،  ازجمله  م  یارسانه   غاتیتبل  قی افراد،  که  است،  در    زان یم  توانندی مناسب  بانوان  مشارکت 

 دهند. ش یرا افزا یهمگان یهاورزش

را به درون خانواده    ینشاط و سلامت  هیروح  نیآنان شده و ا  ی و سرزندگ  یموجب شاداب   یهمگان  یهاو مشارکت بانوان در ورزش   حضور
 افراد و جامعه داشته باشد.  ی زندگ تیفیبر بهبود ک  یفراوان راتیتأث  تواندیکه م دهد،ی و جامعه انتقال م

 ریمس  بیبا ضر  یبر مشارکت زنان در ورزش همگان  یگروه  یهارسانه   ی بعد آموزش  ریتأث  ،یمدل معادلات ساختار   جیبر اساس نتا
177/2  (T-values  )بر مشارکت زنان در ورزش   یگروه  یهارسانه   یسازبعد فرهنگ  ریتأث  ن،یمعنادار است. همچن  05/0  در سطح

، (2015و همکاران )  گدریا  یرامیب  قاتیبا تحق  جینتا  نیا  معنادار است.  05/0  در سطح(  T-values)  576/2  ریمس  بیبا ضر  یهمگان
  مزی، ج(2009راد و همکاران )  یامی، ق(2013و همکاران ) ی ، هنر(2013و همکاران )  انی، خاد(2015)  یاحمد  اریو    یباورصاد احمد

 دارد.  یهمخوان( 2010، بالارد و همکاران )(2010) انیو پ
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 انیدر م  ژهیوبه   ،یدر توسعه و گسترش فرهنگ ورزش همگان   رگذاریتأث  یعنوان ابزاربه   تواندیها مآموزش مستمر رسانه   ن،یبنابرا
دانش    شیورزش، به افراد موجب افزا  نهیدر زم  ژهیوگذاشتن دانش و اطلاعات مختلف، به   اریدر اخت  قیامر از طر  نیبانوان، عمل کند. ا

  تواند یم  جهیو درنت  شودیمناسب م  یرفتارها  یسوافراد به  یدهنگرش و جهت  رییتغ  ،یدهشکل   ،یتوانمندساز  ،یبخشیآگاه  ،یعموم
 مشارکت افراد در موضوعات مختلف ازجمله ورزش گردد. شیباعث افزا

عمل کنند.    یورزش همگان  جیترو  یمؤثر برا  یابزار آموزش  کیعنوان  به   توانندیها مها، آنمخاطبان رسانه  یتوجه به تعداد بالا  با
است. در   یو افراد عاد  انیداوران، مرب  ران،یافراد حاضر در بدنه ورزش ازجمله ورزشکاران، مد  یها شامل تمامرسانه   ینقش آموزش

  ی تخصص  یهادر حوزه  ینوآور  ،یو مطالعات مرتبط با ورزش همگان  قاتیتحق  شیافزا  ،یو ورزش  یارسانه   ئولانمس  فهیراستا، وظ  نیا
 ی نقش ورزش در حفظ و ارتقا  شیجهت نما  یورزش  ری و تصاو  هالمیف  دیتول  ،یآموزش  یهاو پخش برنامه  نیتدو  ،یورزش همگان

 . باشدی م یمشارکت افراد در ورزش همگان شیافزا تیو درنها یسلامت
  ر ییبه تغ  توانیرسانه م  یهاتیکنند. از قابل  فایورزش بانوان، ا  ژهیوفرهنگ جامعه، به  رییدر تغ  یتوجه نقش قابل   توانندیها مرسانه 

الگوها و  افزاخانواده   قیتشو  ،ییگرادر ورزش  یاجتماع  یرفتارها، فرهنگ  آگاه  شیها،  تأث  یسطح  مثبت    راتیجامعه در خصوص 
در زنان اشاره   یبدن تیمردانه در صورت انجام فعال صیمانند بروز خصا ییهاشهیها و کلبردن نگرش   نیو از ب ،بر بانوان  یبدن تیفعال

 کرد.

 یجیصورت تدرکودک، آغاز شود تا به   یمانند مهدها  ه،یلازم از سطوح پا  یهاآموزش   دیبا  ،یبه فرهنگ مناسب ورزش   دن یرس  یبرا
  یدر ورزش، همکار  یسازگردد. لازمه فرهنگ   ی بدن  یهاتیعادت به فعال  ی برا  یسازنگرش و رفتار مردم و فرهنگ  ر ییمنجر به تغ

  ، یاداره فرهنگ و ارشاد اسلام  ،ی بدنت یها، سازمان تربوپرورش، دانشگاهورزش و فرهنگ ازجمله آموزش  یمتول  یجانبه نهادهاهمه
 است.  یو شهردار

از   یریگها، بهرهمؤثر در رسانه غاتیتبل ، یموضوعات و مسائل روز ورزش همگان نهیدر زم یاکارشناسان رسانه  یو شناخت کاف دانش
ارائه مشاوره در مورد ورزش به    یمتخصص برا  یروهاین   یریپذدسترس   ،یمربوط به ورزش همگان  یهاآموزش  یروز برا  یفناور

 ر یو تصاو  هاپیورزش، ساخت کل  دیسطح اطلاعات افراد جامعه از فوا  شیپاسخ جهت افزا  وجلسات پرسش    لیافراد جامعه، تشک
  ی در ساختار آموزش قیعم  یهایو آگاه  یاسواد رسانه   جادیا  ما، یتوسط صداوس  ی افراد موفق در حوزه ورزش همگان  شینما ،یآموزش

در ورزش    یسازفرهنگ  یمؤثر برا  یاز راهکارها  یهمگ  دار،یصورت مستمر و پاجامعه، به   یاجتماع   ینهادها  قیاز طر  یو فرهنگ
  ی هاو مشارکت رسانه  یرساندو بعد اطلاع  یعدم معنادار  البته   بانوان هستند.  ژهیوافراد جامعه، به  انیکردن آن در م  نهیو نهاد  یهمگان
افزا  یگروه نتا  افتهی  نیتأمل و بحث است، چراکه اقابل   یمشارکت زنان در ورزش همگان  شیدر  قره و همکاران    قاتیتحق  جیبا 

  قاتیهمسو و با تحق(  2001)  ن و همکارا  ومن ی، ب(2011)  انی، صادق(2011و همکاران )  ی، مراد( 2011و همکاران )  انی، صادق(2013)
 .باشدی ناهمسو م( 2011و نادرنژاد )( 2013) انی، خالد(2014) یو جامع یعامر دی، س(2016و همکاران ) انیزرتشت

  ا ی   یرساننسبت به اطلاع   یشتریب  تیاهم  یگروه  یهارسانه  ق یاز طر  یسازکرد که آموزش و فرهنگ   لیتحل  گونه نیبتوان ا  دیشا
 یهارسانه   قیاز طر  یهمگان  یهابانوان، در ورزش   ژهیومشارکت مردم، به   یلازم برا  یهانهی اگر زم  ،یطور کلدارند. به   یخبررسان

مؤثر    یهمگان  یهامشارکت مردم در ورزش  شیجلب و افزا  یها برارسانه   یهاامیانتظار داشت که پ  توانی فراهم نشود، نم  یگروه
 واقع شود. 

بانوان    ژهیومردم و به  یهادگاهیمشکلات و د  یبررس   ،یورزش  یهامناسب در رسانه  یهابرنامه  جادیبا ا  یو ورزش  یارسانه  مسئولان
و اختصاص   ابانیارتباط با بازار  یبرقرار ،ی در خصوص ورزش همگان یو دانش کاف یاحرفه تی داشتن صلاح ،یدرباره ورزش همگان

و    اتیواقع  انیب  ،یهمگان  یدادهایمطلوب مسابقات و رو  یپوشش خبر  ،ی ورزش همگان  یها جهت اعتلالازم به آن   یزمان و فضا
  ش یکنند و موجب افزا  قیتشو  یورزش همگان  یسوزنان، را به   ژهیومردم، به   توانند یکشور، م  ی نقاط قوت و ضعف ورزش همگان

عمل    یدرستخود به   یها به نقش مشارکت اجتماعگفت رسانه   توان ی صورت، م  نیا  در  شوند.  یورزش  یهاتیمشارکت آنان در فعال
 اند.کرده
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 5، شماره 02، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

نتا ساختار  جیبراساس  معادلات  همگان   یاجتماع  تیحما  ر یتأث  ،یمدل  ورزش  در  زنان  مشارکت  ضر  یبر   04۸/6  ریمس  بیبا 
(T-values )معنادار است.  05/0 در سطح 

. هرچه  شودیدر فرد م  یجسمان  تیانجام و ادامه فعال  ب،ی که موجب ترغ  شودی اطلاق م  ییدر ورزش به رفتارها  یاجتماع  تیحما
افزا   یاجتماع  تیحما  زانیم بانوان  اابدییشده و استمرار م   شتریب  یورزش  یهاتیها در فعالمشارکت آن  ابد،ی  شیاز    ان، یم  نی. در 

 .کنندی م فایا یمهم نقش مؤثر گرانیخانواده، دوستان و د یهاتیحما

  ی ها تیاو به مشارکت در فعال  بیارتباط باعث ترغ  نیا  رد، یقرار بگ  گریدوستان، خانواده و افراد مهم د  تیکه فرد مورد حما  یزمان
و  یمحل یورزش یها گروه ،یورزش یهامنجر به حضور بانوان در باشگاه  م،یرمستقیصورت غبه  تواندیم تیحما نی. اشودی م یورزش

  یشبکه روابط اجتماع  تیحضور زنان در جامعه، موجب تقو  یهانهیگسترش زم  ،یطور کلورزش شود. به   امرتبط ب  یها تیفعال  ریسا
 .کندی م دایپ شیها شده و مشارکت بانوان در ورزش افزاآن

مطلوب    طیشرا  میتنظ  ،یورزش و سلامت  دیمرتبط با فوا  یها شیها و همادوره   یبرگزار  قیبردن فرهنگ ورزش کردن از طر  بالا
و توسعه    زیتجه   نیرا احساس کنند، و همچن  گران یدوستان، خانواده و د  ن،یمسئول  تیکه بانوان بتوانند حما  یاگونه به   یورزش  یفضا

 مشارکت زنان در ورزش دارد. شیدر رشد و افزا یریچشمگ ریتأث  ،یورزش یهامانند سالن یورزش یهارساختیز

شامل انجام    میمستق  یاجتماع  تیاست. حما  رگذاریتأث  یمشارکت ورزش   زانیبر م  میرمستقیو غ  میصورت مستقبه   یاجتماع  تیحما
 یاجتماع  تی. حماشودی خانواده، م  یمانند مراقبت از اعضا  ،یجسمان  تیفعال  یبرا  یطیشرا  جادیا  ای  یصورت گروهبه   یبدن  یها تیفعال

اشاره    یبرنامه ورزش  کیآغاز    یخانواده و دوستان برا  یصحبت کردن با اعضا   ای  قیمانند تشو  یزشیگبه اقدامات ان  زین  میرمستقیغ
 دارد.

 یاجتماع  تیدوستان، بعد حما  یاجتماع  تیخانواده و حما  یاجتماع  تیبرخلاف دو بعد حما  ،یمدل معادلات ساختار  جیبراساس نتا
 نیمعنادار است. ا  0/ 05ی  در سطح معنادار(  T-values)  575/3  ریمس  بیبا ضر  یمهم بر مشارکت زنان در ورزش همگان  گرانید
 . باشدیهمسو م( 2003) ی ، فتح(20000و شمس ) ی، محب(2011) یمیقد قاتیبا تحق جهینت

کمک گرفتن از دوستان و همسالان   ،یبدن  یها تیمشارکت در ورزش و فعال  یدر افراد برا  زهیانگ   جادیا  یمؤثر برا  یهااز روش   یکی
 درون جامعه اشاره دارد. یو روابط اجتماع وندهایپ ریبه تأث  ک،یمهم است. ورزش دوستان نزد

 نیورزش کردن با بهتر  ن،یو رفتار افراد داشته باشد. بنابرا زهیبر انگ ییبسزا  ریتأث  تواندی دوستان م  یاز سو  یاجتماع  تیحما  افتیدر
مشغول هستند،    یهمگان  یورزش  یها تیبه فعال  ایدارند    یو ارتباط با همسالان که سابقه ورزش  یدوست  یهادر گروه  تیدوست، عضو

 داشته باشد.  یهمگان یهابر مشارکت افراد در ورزش  یتوجه قابل  ریتأث  تواندیم

قوت قلب دادن،    ات،یارائه تجرب  ،یورزش  یها تیدر فعال  یهمراه  شتر،یب  یسازگار  جادیا  ،یارتباط عاطف  یو دوستان با برقرار  همسالان
 ی اریبس  کیموجب تحر  ،یینفس و ارائه راهنماعزت   شیخانواده، افزا  طیخارج از مح  یمنیاحساس ا  جادیعلاقه فرد به ورزش، ا  تیتقو

مشارکت زنان در ورزش    ش یو افزا  یبدن  یهات یتعهد فرد به فعال  ش یافزا  تواندیم  تیحما  نی. اشوندیفرد م  در  یانطباق  یاز رفتارها
 داشته باشد.  یرا در پ

خانواده،    یاز سو  یاچندجانبه  تیحما  ،یهمگان  یهاو مشارکت در ورزش  یورزش  یهادر گروه  تیبا عضو  توانندیم  نیهمچن  افراد
 مشارکت در ورزش است.  زانیبر م رگذار یاز عوامل تأث ی کیمهم،  گرانی از طرف د یکاف تی کنند. حما افتیدر گران یدوستان و د

هنگام    تواند ی دارد و م  تیها اهمآن   یبرا  کندیبا فرد دارند و فرد احساس م داریپا  یهستند که ارتباط  یمهم، افراد  گرانیاز د  منظور
 ییهاباشگاه، و رسانه   ان یمرب  ، یمعلمان، استادان، همکاران، مراکز آموزش   ها،هیافراد شامل همسا  ن یها حساب کند. اآن   تیحما  یرو  ازین

 هستند.  ونیزیو تلو ویدمانند را

 ی و رفتارها  هاشیمهم در ورزش که بر گرا  گرانیبر نقش د دیشدن، با تأک یرا از منظر اجتماع  ی از محققان مشارکت ورزش  یتعداد
با  سهیمهم برخوردارند، در مقا گرانید  یاجتماع تیکه از حما یکه افراد  دهدینشان م هاافتهیاند. کرده لیتحل گذارند،یم ریافراد تأث

 مشارکت در ورزش دارند.  یبرا یشتریمحروم هستند، احتمال ب تیحما نیکه از ا یکسان



                                                                   ...       با نقش  همگانی ورزش در زنان  مشارکت بر ها¬اثر رسانه  یبررس

5، شماره 20، دوره 1404بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

کنند. در   جادیا  از،یموردن  یاجتماع  یهاتیفراهم کردن حما  ق یافراد، از طر  یمشارکت ورزش  یبستر لازم را برا   توانندیمهم م  گرانید
  ،یکننده در نظام اجتماععنصر مشارکت  کیعنوان  فرد به   ن،یآگاه نباشد؛ علاوه بر ا  تیحما  نیا   ریموارد، فرد ممکن است از تأث  یبرخ
 دارد. یرفتار یبا هنجارها ییبه همنوا لیتما

در مشارکت   ییهاتی محدود  جادیدختران و زنان، موجب ا  انیدر م  ژهیونسبت به ورزش، به   نیها و والدخانواده  یبرخ  ی نگرش منف
ها وجود دارد. از خانواده یاریورزش کنند، در بس دیتفکر که دختران و زنان نبا نیشده است. هنوز هم ا یورزش یهاتیبانوان در فعال

 نامناسب و ناسالم هستند. ییهاط ی زنان و دختران، مح یبرا یورزش یهاطیکه مح کنندی تصور م یبرخ

  نانیدر خصوص اثرات مثبت ورزش است، که تاکنون نتوانسته اطم  یجمع  یهارسانه   غاتیبودن تبل  ینگرش، ناکاف  نیا  لیاز دلا  یکی
زنان و دختران    یچنان سالم باشند که به ارتقا  یاز نظر فرهنگ  دیبا  یها و اماکن ورزشباشگاه  ن،ی کند. همچن  جادیها الازم را در خانواده
 کند. رییها تغآن دگاهیاماکن باشد، د  نیبه ا  نانیاز عدم اطم یها ناشممانعت خانواده کهیصورتکمک کنند، تا در

فضاها بر   نیدر ا هاتیفعال یکه تمام نندیباشند، و بب  یسالم ورزش یهاط یشاهد تلاش زنان و دختران در مح  کیها از نزدخانواده  اگر
تنها ببرند، نه   ی جامعه، پ  سازاننده یو آ  تیاز جمع  ی میعنوان نبانوان، به   یسلامت جسم  تیبه اهم  نیعهده خودشان است، و همچن

 خواهند کرد.  قیبلکه آنان را به ورزش تشو  شوند،ینمها مانع مشارکت آن

در   ینقش مهم  تواندی و ورزش است و م یبدن تیافراد نسبت به فعال یریپذنگرش و عادت  رییبر تغ رگذارینهاد تأث نیترمهم خانواده،
 بانوان داشته باشد.  انیدر م یبدن تیکردن فعال نهینهاد

و    هیمشارکت در ورزش، ته   یهانه یشامل پرداخت هز  یماد   یهاتیاست. حما  یو معنو  یماد  یهاتیخانواده شامل حما  تیحما
 . شودی م یورزش ای یآموزش یها نام در کلاس و ثبت  ن،یرساندن فرد به محل تمر ، یورزش زاتیتجه  دیخر

  ، یبدن  تیمشارکت در فعال  یفرد برا  میاز تصم  تیدر انجام ورزش، حما  یاز فرد، همراه  فیو تعر  قیشامل تشو  یمعنو  یهاتیحما
  ی و رشته ورزش یبدن تیانتخاب نوع فعال یبرا یو دادن آزاد ،یورزش یهاتیاز فعال بودن او در فعال یابراز احساس غرور و خوشحال

 است. 
  417/0برابر با    یاجتماع  تیو حما  یگروه  یهارسانه   ریدو متغ  نی( بریمس  بیاستانداردشده )ضر  ب ینشان داد که ضر  ق یتحق  جینتا
(βو ضر )یهااساس، رسانه   نی رابطه است. بر ا  نیدهنده معنادار بودن ا+ بوده و نشان96/1  از  شتریاست که ب  217/9ی  معنادار  بی 

 دارند.  یاجتماع تیمابر ح یمعنادار ریتأث یگروه

 یاست. مشارکت ورزش یمشارکت اجتماع جادیو ا یرساناطلاع ،یآموزش ،یسازشامل فرهنگ یارتباط جمع لینقش وسا نیترعمده
عنصر    نیاترینگرش، پو  کهیهستند، درحال  یو اجتماع  یط یعنصر مح  نیاتریها، پودارد. رسانه   یو اجتماع  یچندگانه، فرد  یتیماه
با    دهیچیتنگاتنگ و پ  یبوده و ارتباط  یو اثرگذار بر مشارکت ورزش  یدیدو، عوامل کل  نی. اشودی محسوب م  یشناختو روان  یفرد

ها رفتار آن   رییهمواره سبب تغ  ،یفردانیم  یهاو ارتباط  یارسانه   یهاان یجر  رینگرش افراد تحت تأث  ن، یبر ا  افزون  دارند.  گریکدی
 (. 2019 نژاد،یو رمضان یدعامریفرد، س یی)مولا شودیم

عمل   یبیصورت ترکبه   ،یبر افکار عموم  یقو  راتیتأث  جادیدر ا  ییصدابودن و هم   ییجاشامل تراکم، همه  یارتباط جمع  یژگیو  سه
و پخش    دیاقشار مختلف جامعه تول  ی برا  یورزش  یهاجامع، منظم و گسترده توسط رسانه   یهاکه برنامه  یتا زمان  ن،ی. بنابراکنندیم

 نخواهد شد.  جادیمختلف مردم ا یهاگروه یمشارکت اجتماع زانیدر م یمثبت ریینشود، بدون شک تغ
مستقل و    ریدو متغ  نیدر رابطه ب  یگری انجی(، نقش مZ-values)  431/3  آزمون سوبل نشان داد که با توجه به مقدار  جینتا  نیآخر

زنان   یبر مشارکت ورزش  یگروه  یهارسانه   ریمتغ  قیاز طر  تواندیم  یاجتماع  تیحما  ریمتغ  گر،ی. به عبارت دشودیم  دییتأ  یانجیم
موجب    توانند یم  یورزش  یهابرنامه  شیکردن افراد دارند و با نما  یاجتماع  ندیدر فرا  یمهم  اریها نقش بسرسانه   ن،یبنابرا.  اثرگذار باشد

 شوند.  ،یبدن یهاتیحضور و مشارکت افراد در اجتماعات گوناگون، مانند فعال

  تواند یها مقرار گرفتن افراد در معرض رسانه   شود،یکه همواره منتشر م  ی ها و اطلاعات گوناگونتوجه به مخاطبان گسترده رسانه   با
 در نگرش، فرهنگ و رفتار افراد   ی راتییتغ جادیباعث ا
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 منابع
ا  یدر خصوص موضوعات از  موضوع   نیکه هم  ابدیی مافراد در جامعه گسترش    یروابط اجتماع  ق،ی طر  نیمانند ورزش زنان شود. 

 دهد. شیفرد را افزا  ی بر زندگ  رگذاریافراد تأث ریخانواده، دوستان و سا تیحما تواندیم

  ینقش مهم  ن،یو علاوه بر ا  شودیم  یها و مشکلات روزمره زندگافراد در مقابله با بحران   ییتوانا  شیموجب افزا  یاجتماع  تیحما
بر سلامت    ییبسزا  ریتأث  ن،یآن دارد. همچن  یمنف  یامدهای و کاهش پ  هایماریمقابله با ب  ،یبه اهداف شخص  ی ابیدست  زه،یانگ  جادیدر ا
 .گذاردی افراد م ی و روان یبدن

نگرش جامعه نسبت به مشارکت   رییتغ  یبرا  ییهابرنامه   هیتدارک و ته   ، یمشارکت بانوان در ورزش همگان  شیها در افزارسانه   فهیوظ
افراد   یاز سو  یاجتماع  تیحما  ق،یطر  نی. از اشودیافراد منجر م  یو روان  یسلامت بدن  یاست که به ارتقا  یبدن  یهاتیدر فعال

 . شودیفرد فراهم م یمختلف برا

در فرد    زهیانگ  جادیو ا   ق یموجب تشو  تواند یمهم م  گران ی خانواده، دوستان و د  یاز سو  یو مال  یابزار  ،یعاطف  یهاتیحما  ن،یهمچن
 به اهداف موردنظرش شود.   یابیدست یبرا
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