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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Although the school environment is often perceived as a pivotal context for augmenting children’s 

physical activity (PA), prevailing evidence from various international contexts reveals a 

counterintuitive trend: a general decrease in activity levels coinciding with the age of school entry. 

This paradox raises concerns over the efficacy of school-based physical activity interventions, which 

have historically shown limited effectiveness in substantially advancing motor development or 

reversing this decline. Numerous psychological models and behavior change theories have informed 

interventions targeting PA, yet these programs often yield only marginal improvements, indicating a 

gap between theoretical frameworks and applied outcomes. 

Parallel to psychological models are motor development-based intervention strategies (Renshaw et 

al., 2010), focusing on child developmental stages and motor skill acquisition; however, these have 

similarly elicited only incremental gains in PA behavior among youth. Within this landscape, a 

promising and integrative framework gaining scholarly and practical attention is that of physical 

literacy (PL). PL reframes physical education (PE) not purely as exercise but as a foundation for 

nurturing lifelong competence, confidence, and motivation to engage in physical activities. 

Motor competence emerges as a central mediator in this framework, encompassing both actual 

competence—the tangible ability to execute motor tasks—and perceived competence—the 

individual’s self-assessment of their capability and confidence in performing these tasks. 

Developmentally, motor competence acquisition signifies mastery across a spectrum of age-

appropriate dynamic skills and is critically linked to broader cognitive enhancements, notably 
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improvements in executive functions and higher-order cognitive processes. Conversely, deficits in 

motor competence are associated with attentional difficulties and diminished self-esteem in children, 

which cascades negatively to academic performance and quality of life. Recognizing motor 

competence as intrinsic to physical fitness and activity participation, educational, social, and cultural 

systems bear the responsibility—and opportunity—to foster its growth both directly through 

structured play and indirectly via cultural engagement. 

Central to conceptualizing motor competence development is the nature of play and the modalities of 

instruction. The principle of proportionality in play advocates that games designed for children must 

cater to their developmental needs rather than expecting children to conform to the demands of fixed 

task environments. Such tailored play facilitates active lifestyle models and advances physical 

literacy, moving beyond mere exercise to embrace holistic growth. The present investigation 

capitalized on this approach, utilizing games purposefully constructed to stimulate motor 

development pathways and enhance motor competence. 
 

Methods 

Employing a semi-experimental design shaped by a pretest-posttest control group framework, the 

study engaged 45 female elementary students drawn via cluster random sampling from the fourth 

through sixth grades in Hamadan city, academic year 2022-2023. Post pretesting, participants were 

randomized into two intervention cohorts and a control group. Measurement tools employed were the 

Bruninks-Ozertsky motor proficiency test (1987), Harter’s self-perception scale (1989), and Heather 

Gardner’s physical literacy games inventory (2017). 

Intervention spanned 16 weeks with biweekly sessions adhering to distinct training modalities: a 

teacher-guided (purposeful) approach involving structured coaching with direct instruction, tactical 

feedback, monitored skill acquisition, and peer rotation; and a peer-guided (intentional) format 

wherein participants self-managed all game aspects including decisions, feedback, and training. The 

control cohort maintained their regular participation in typical school sports without exposure to PL 

games. Post intervention, all groups were retested using the same standardized evaluations. 
 

Results 

Analysis through one-way ANOVA revealed statistically significant differences favoring intervention 

groups over controls in motor development (p = 0.001) and motor competence (p = 0.001). Notably, 

the teacher-directed approach achieved superior gains in motor development metrics, reflecting 

stronger acquisition of actual physical skills, including both gross and fine motor capabilities essential 

for complex sport tasks. In contrast, the peer-directed approach exhibited marked effect on motor 

competence indices, indicating enhancements in perceived abilities, intrinsic motivation, and self-

efficacy. 

These differentiated outcomes underscore the nuanced influence of instructional styles within 

physical literacy programming. Teacher-guided sessions provide scaffolded learning environments 

conducive to skill mastery, whereas peer-guided activities foster autonomous learning, social 

interaction, and motivational growth. The findings thus highlight the complementary roles these 

methods can play in holistic motor development and the cultivation of physical literacy. 
 

Conclusion 

The study’s findings advocate for integrating physical literacy games into school curriculums as a 

formidable means to promote children’s motor skill development and perceptual competence. The 

demonstrated differential impacts of teacher versus peer-centered instructional methods suggest 
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strategic customization in PE programs: selecting goal-directed teaching to emphasize motor skill 

acquisition and fostering peer-led interaction to build confidence and motivation. Considering the 

inherent variability of children’s sports experiences across different education settings, a blended 

approach that marries structured coaching with peer motivation emerges as optimal for cultivating 

physical literacy. 

Such comprehensive physical literacy education not only supports children’s immediate engagement 

in sport and activity but also lays a foundation for lifelong active behaviors—a critical public health 

objective. 

Keywords: Purposeful Games, Deliberate Games, Motor Competence, Physical Literacy, Teaching 

Method. 

 

Article Message 

Despite widespread recognition of schools as ideal venues for physical activity promotion, 

conventional interventions grounded in psychology or motor development models often lack efficacy. 

This research validates physical literacy games as robust facilitators of motor development and 

perceptual competence among elementary students. Importantly, it evidences that appropriating the 

instructional method to the intended developmental target—teacher-driven for skill proficiency and 

peer-led for confidence—maximizes benefits. 
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 چکیده

بر رشد  از سوی همتایان    شدهتیهدااز سوی معلم و    شدهتیهدادو رویکرد  های سواد جسمانی با  این پژوهش با هدف مقایسه بازی

با   آزمونپسو   آزمونشی پ تجربی با طرح های نیمهآموزان ابتدایی انجام شد. پژوهش از نوع پژوهشحرکتی و شایستگی حرکتی دانش

های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی شهرستان آموزان دختر مشغول به تحصیل در پایهگروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمام دانش

  عنوانبهنفر براساس قلمرو پژوهش  45 ی،اگیری تصادفی خوشهبود. با استفاده از روش نمونه 1401- 1402همدان در سال تحصیلی 

اجرای   از  و پس  انتخاب شدند  برای    آزمونشی پنمونه  تقسیم شدند.  کنترل  گروه  و یک  مداخله  گروه  دو  به  تصادفی ساده  به روش 

های سواد جسمانی هدر گاردنر  ( و بازی1989)(، پرسشنامه خودادراکی هارتر  1987ها از آزمون برونیکس ازرتسکی )آوری دادهجمع

در هفته مطابق با روش آموزشی تمرین کردند؛ در حالی که گروه    جلسهدو    ،ماهبه مدت چهار    ی مداخلههاگروهاستفاده شد.  (  2017)

ها با استفاده از آزمون تحلیل  گرفته شد. داده  آزمونپسای دریافت نکرد و در پایان هفته شانزدهم از هر دو گروه  کنترل هیچ مداخله

ی )   راهه کواریانس  حرکتی  رشد  متغیر  دو  در  آزمایشی  گروه  میانگین  داد،  نشان  نتایج  شد.  حرکتی  P=0/ 001ارزیابی  شایستگی   ،)

(001 /0=Pمعنا تفاوت  کنترل  گروه  به  نسبت  حرکتی،(  رشد  شاخص  در  همچنین  داشت.  معلماثر   داری  از  رویکرد  بیشتر  محور 

توان نتیجه گرفت که برنامه  محور بود؛ بنابراین میمحور بیشتر از معلمو در شاخص شایستگی حرکتی، اثر رویکرد همتایان  محورهمتایان

نقش  شود و رویکرد متفاوت تدریس با های سواد جسمانی مبتنی بر فعالیت ورزشی منجر به پیشرفت رشد و شایستگی حرکتی میبازی

 .تواند اثرات مختلفی در این زمینه داشته باشدمحور در مقابل انگیزش محور میاطلاعات

 .سواد جسمانی، روش تدریس  های عمدی، شایستگی حرکتی،های هدفمند، بازیبازی :واژگان کلیدی

 مقدمه
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40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

مهارت  نیمؤثرتر(  PE)   یبدن تیتربامروزه،   توسعه  برای  مدرسه  درسی  نگرشماده  ارزشها،  مشارکت  ها،  برای  دانش  و  ها 

آل برای ایده  یعنوان محیط. محیط مدرسه اغلب به(2018،  1)کوایتریوشود  در نظر گرفته می  )PA(در فعالیت بدنی    همیشگی

  یتحرککمدر بسیاری از کشورها  دهند که  ، اما اکثر شواهد نشان می(2008،  2کی)نیلور و مکشود  دیده می  PAافزایش سطوح  

محدودی بر سطوح رشد حرکتی دارد    ریتأثبر مدرسه  مبتنی  PAو مداخلات    یابد میمعمولاً از سن ورود به مدرسه افزایش  

 شناختی تغییر رفتار توسعه یافته روان  هاینظریه براساس    PAتوجه به مطالعات، بسیاری از مداخلات    . با(2018)کوایتریو،  

اندک باقی میبا این  ؛است اثرات این مداخلات نسبتاً  بر . همچنین مداخلات مبتنی(2017و همکاران،    3)رودسماند  حال، 

و همکاران،    5)انگیل اند  نشان داده  PAکمی را بر رفتار    نسبتاًاثرات مثبت    (2010و همکاران،    4)رنشاو های رشد حرکتی  مدل

بر سواد جسمانی در مدرسه، استفاده از مداخله مبتنی  PAهای بالقوه برای پرداختن به اثرات  حل یکی از راه  ،درمجموع  .(2018

(6
PL .است دانشبه   PEاخیراً    (  برای  راهی  نظر گرفته شده  عنوان  باسواد شوند  است  آموزان جوان در  نظر جسمانی  از  تا 

  ی ، مفهومPL   (2015و همکاران،    8کاستلی  )  درباره آن بحث شده استادبیات  در   PE  از  اینتیجه   عنوانبهو    (2010،  7)وایتهد

  PAنفس و انگیزه لازم برای مشارکت منظم در  ، عاطفه مثبت، اعتمادبه9های صلاحیت حرکتیچندبعدی است که شامل حوزه 

کند. از  شناسی ورزش و رشد حرکتی یکپارچه میهای قبلی را از روان ها و مدلو نظریه  (2019و همکاران،    10)ادواردز است  

مرتبط است که چارچوب نظری مفیدی   PAبا بهبود جسمی، ذهنی و سلامت اجتماعی از طریق مشارکت در    PLنظر مفهومی،  

فراهم می حرکتی  مداخله  طراحی  قالب(2019و همکاران،    11)کایرنی کند  برای  این  در  بلوک  ،.  از  و  استفاده  مهارتی  های 

های حرکتی  را از طریق یادگیری و تمرین مجموعه متفاوتی از مهارت   PLهای متعدد چرخه  تواند جنبه می  PLهای فعال  بازی

های  های جدید در یادگیری مهارتبنیادین )مانند پریدن، پرتاب کردن، گرفتن( هدف قرار دهد که بر اهمیت استفاده از بازی

همچنین به    .باشد   PAساز ورزش و  تواند زمینههای مهارتی آن میها به مولفهپردازد. درواقع، چگونگی تقسیم بازینوین می

و همکاران،    13)جفریز است، تجربه کنند  شده    کید أ ت  PLرا که در مدل    12اعتماد -دهد تا چرخه شایستگیکودکان اجازه می

2019) . 

میانجی، سبب دستیابی به سایر پیامدهای مرتبط با سلامتی از قبیل فعالیت جسمانی یا    یعنوان متغیر حرکتی به شایستگی

و از دو بعد شایستگی واقعی    استبه معنی میزان توانایی فرد در انجام تکالیف حرکتی    حرکتیشایستگی  .شودیمتداوم تمرین  

)توانایی فرد در انجام تکالیف حرکتی واقعی( و ادراک شده )تصور فرد از خود در مواجهه با تکلیف حرکتی( تشکیل شده است.  
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  های از تکالیف حرکتی متناسب با هر دوردر متون رشدی منظور از کسب شایستگی حرکتی همان کسب تبحر در مجموعه 

  1)واندرفلزهای شناختی بالاتر مرتبط است  و با بهبود عملکرد اجرایی و مهارت  بوده PEکه یکی از اهداف کلیدی    رشدی است

نفس کودکان در  پایین باعث افزایش مشکلات توجه و کاهش عزتسطح  که شایستگی حرکتی  حالی ؛ در(2015و همکاران، 

 ی گذارد. ابعاد شایستگی حرکتی از اجزا شود؛ درنتیجه بر کیفیت کلی زندگی تأثیر منفی میانجام دادن تکالیف مدرسه می

تواند  رو، میازاین  ؛(2015،  2دونالد )روترت و مک استو آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت    PAضروری مشارکت در حرکت،  

ویژه  به  ؛و غیرمستقیم رشد و توسعه یابدطور مستقیم    های تعلیم و تربیتی، اجتماعی و فرهنگی یاد گرفته شود و بهدر سیستم 

های  های حساس رشدی است و معرف زمانی حساس برای کسب شایستگی در اجرای گونهیکی از دورهدر دوران کودکی که 

براساس شواهد    .(2019و همکاران،    3)بیدل   استبنیادین(    یهامهارتجایی و دستکاری )متنوعی از حرکات استواری، جابه

تحرکی در بزرگسالی  نقش مهمی در جلوگیری از کم  احتمالاًها در کودکان  پژوهش، کسب شایستگی در این دسته مهارت

این موضوع در   اجتماعی، لزوم پرداختن به  های شخصیتی، روانی وهای حرکتی با سایر جنبهخواهد داشت و ارتباط مهارت 

   .(2017، 4)پاینه وایساکس کند ح میطرمرا کودکان 

سایر   ، شناختی همراه با شایستگی حرکتی است، اما باید در نظر داشته باشیم، ترکیب ساختارهای روانPLقوت اط نق  ی ازیک

د. یکی از این مفاهیم  ن، ممکن است بر رشد حرکتی و مدل فعال تأثیر بگذاراندعوامل حیاتی که در این مفهوم گنجانده نشده

  مؤثرسازی در بازی در رشد حرکتی و چرخه شایستگی حرکتی  مهم، نوع بازی و نحوه تدریس و آموزش است. اصل تناسب 

نه اینکه کودک مجبور شود با تکلیف و بازی سازگار شود )گالاهو و    ،کند   ن یتأمای که بازی باید نیاز کودک را  است؛ به گونه

به این مقوله از    توجهدر پژوهش حاضر با    بنابراین  شود؛  وی( تا منجر به مدل زندگی فعال و سواد جسمانی  2006،  5اوزمون 

 بهترین انتخاب و تدریس هنحو. همچنین  کنندهایی استفاده شد که که فرصت رشد حرکتی و شایستگی حرکتی را ایجاد  بازی

 مطالعات که  است اینبرانگیز  . نکته تأمل(2015،  6سیلورمن و مرسییر )  است تعلیم و تربیت در  اصول  تریناساسی از  یکی روش

 به(  محوریکودک)غیرمستقیم   روش از سرعت با  کودکان، به حرکتی هایمهارت  آموزش وPE تدریس   دهند، روشمی نشان

تغییر محوری(معلم)  مستقیم روش حال  کاراهان  است در  و  میان(2012،  7)اکتب  این  در  هدفمند    ،.  رویکرد  از  استفاده 

هایی است که با توجه به مطالعات، حاصل آموزش مبتنی بر  یکی از شیوه  PLهای  از سوی معلم( در قالب بازی  شده تیهدا)

. (2013،  8)استوردی   کندیمکلیدی است و چارچوب مناسبی برای رشد حرکتی کودکان ایجاد    یهاتفاوت بازی است که دارای  

داند است که از طریق حمایت مضاعف باعث تسهیل یا پیشرفت این چارچوب شامل ارزیابی یا تأیید درباره آنچه کودک می

هایی  در این رویکرد، کودکان به طور فعال فعالیت  (،2012)  و همکاران  9. طبق نظر فیشر شودرشد کودک می  ییادگیری و ارتقا

کنند. مربی، کودک را به سمت منطقه یا فعالیتی  هدایت دقیق مربی اجرا میبا  محور  صورت تکلیف  را با کمک اشیاء و به
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کنند  کند که قبلاً آن را تنظیم یا انتخاب کرده است. اغلب، مربیان در کنار کودک الگوسازی، رهبری و اظهارنظر میهدایت می

 یافته بودنسازمان  و منطقی ماهیت که دهدمی نشان مطالعات نتایجیا در تقویت کنش کودک و کشف محیط نقش دارند.  

 و شیء کنترل مهارت بر کند که ایجاد  کودکان برای  استدلالی  و فکری آموزشی محیط که شودمی موجب هافعالیت این

مؤثرتر جاییجابه همکاران،    1)فوردباشد    بسیار  همان(2009و  رضایی؛  پژوهش  در  انواع   ، مشخص شد  و همکاران  طورکه 

روش   ر ب آن اثربخشی و  است  پایه سوم ابتدایی تأثیرگذار آموزاندانش درشت  بنیادین مهارت بهبود  بر رویکردهای تدریس

توانند محیط آموزشی مهیج وسیله رویکردهای غیرمستقیم میطرفی، مربیان به  است. از  بوده محورکودک  از بیشتر محورمعلم

واژة بازی   از هافعالیت این کردن  مشخص برای 2کوته   .(2020رضایی و همکاران،  برای کودکان ایجاد کنند )را  بخشی  و لذت

 فوری لذت ذاتی طور  به که  است  ایرشدیافته واز سوی همتایان(    شدهتیهدا) محورکودک که فعالیت کردعمدی استفاده  

 مهم و اصلی معیار دو با  محورکودک هایفعالیت در کودکان ورزشی مشارکت رسدمی نظربه. در این رابطه، کندمی تأمین را

 شوندمی  هدایت فردی صورت  به هایی که  فعالیت  -ب  و   شوندانتخاب می آزادانه  که هاییفعالیت  -الف:  شودمی مشخص

. درواقع، این  (2008،  3لستر و روسل(  کنندمی کنترل را فعالیت آن شکل و ساختار خودشان بزرگسالان، جایبه کودکان)

کند؛  وسیله مربیان، محیط یادگیری خلاقی را برای کودکان ایجاد میهای بیرونی بهرویکرد از طریق حذف کردن محدودیت

  پذیر و انعطاف ناپذیربینیپیش دلیل به و همچنین شود که نتیجه عملکرد کمتر ملاک قرار بگیردای فراهم میدرنتیجه زمینه 

)لستر و روسل،  شود  منجر می های ورزشیمهارت  یادگیری به کمتر و  کندایجاد می آموزشی مهیج  و امن محیطی بودن،

از طریق محیط آموزشی غیررسمی و تعدیل    از سویی، براساس مطالعات، رویکرد عمدی.  (2015،  4؛ کیسی و گوودیر2008

 استقامتی، هایتمرین برای همچنین  و  شودمی ویژه حرکتی الگوهای  بهبودهای حرکتی و  فشار بیرونی باعث رشد مهارت

که با نتایج سایر مطالعات در زمینه رشد مهارت   (2007و همکاران،    5)کوته   استمفید    بسیار تاکتیکی و  تکنیکی قدرتی،

محور اثر مثبت بر  ویکرد کودکو همکاران ر  6در مطالعه مارتینکه    طور  همان   ؛ حرکتی و شایستگی حرکتی در تناقض است

مارتین و همکاران،  )جایی و دستکاری داشته، اما اثرش در شایستگی حرکتی یکسان بوده است  های حرکتی بنیادین جابهمهارت

محور در شایستگی حرکتی  محور و کودک. همچنین پژوهش سامپایو و ولنتیتی بیانگر عملکرد مشابه هر دو گروه معلم(2009

محور شایستگی حرکتی گروه کودک ،قادری مشخص شدکه در پژوهش  حالی در ؛(2015،  7سامپتیو و ولنتینی)کودکان بود 

 رویکردها منسجم نهزمی در مطالعات نتایج  ، رسدنظر می  ترتیب بهبدین  ؛(2018قادری و همکاران،  ) محور بود  برتر از معلم

های اجرایی ممکن است تاحدی به دلیل چالشمسئله  این  که  باشد   سودمند  تواندمی خود جایگاه در روش و ارائه هر یستن

 باشد.  PEو نحوه تدریس معلمان 

 هایهنظری مانند ؛اندکرده اثربخشی تدریس با رویکردهای مختلف حمایت از مختلفی هایفرضیه  و هادیدگاه نظری، لحاظ از

 محورمانندرویکرد کودک اثربخشی با مرتبط هاینظریه  محور ورویکرد معلم اثربخشی رهشیث دربا و سیمون اریکسون و
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 برمبتنی  اطلاعات پردازش و  کاری هحافظ در بازنمایی شناختی ایجاد با ی،حرکت یادگیری برمبتنی  بازی  ریزیطرح دیدگاه

هدف   .(1993و همکاران،    2اریکسون   ؛1973،  1شیث  )سیمون واست  شناختی   فرایندهای از استفاده و ذهنی هایبازنمایی

 مربیان فراهم برای را علمی رهنمودهای بهترین بیشتر، مطالعات انجام دادن که با است اینمذکور  های نظری  دیدگاه همه

ها، تجربیات، تشویق و  تأثیر ترکیبی از عوامل محیطی، فرصتدر دوران کودکی، رشد حرکتی و شایستگی حرکتی تحت . کند

پذیری  مشارکت  یسازی در اجرای تکلیف و بازی برای ارتقاتسهیل  همچنینو    ( 2006،  3)گالاهو و ازومون گیرد  آموزش قرار می

درنتیجه در نظر گرفتن راهبردها و ارزیابی  ؛  ورزشی، رشد حرکتی و احساس شایستگی حرکتی کودکان لازم و ضروری است

آل برای افزایش  ایدهی  محیط  عنوانبهمحیط مدرسه اغلب    .برای بهبود شاخص حرکتی و روانی بسیار مهم است PE آموزش

محدودی بر رشد حرکتی    ر یتأثبر مدرسه  مبتنی  PAدهند که مداخلات  شود، اما بیشتر شواهد نشان میدیده می  PAسطح  

  به  یست،ن رویکردها منسجم هزمین در مطالعات از طرفی نتایج  اند.رویکردهای مختلف تدریس قرار گرفته  ریتأثتحت  و  دارند

محور بر رشد مهارت حرکتی و شایستگی حرکتی  محور یا کودکها از اثرات مثبت رویکرد معلمکه در برخی پژوهش  طوری

 است؛لازم   های نوین تدریسروش  از تر با استفادهدقیق بررسی رو  ازاین  بوده است؛  ریتأثیبو در برخی مطالعات    شدهحمایت  

  شدهتیهدااز سوی معلم و    شده تیهدابا دو رویکرد    PLهای  بازیآیا بین    :بود  سؤالاین    رایپاسخ ب یافتن  بنابراین محقق درپی  

 تفاوت وجود دارد؟   آموزان پایه چهارم تا ششم ابتدایی از سوی همتایان بر رشد حرکتی و شایستگی ادراکی حرکتی دانش
 

 روش پژوهش
جامعه آماری پژوهش شامل   شد. انجام با گروه کنترل  آزمونپس و آزمونشیپ  طرح با آزمایشیروش نیمه  حاضر با پژوهش

مشغول به    1401_ 1402آموزان دختر دوره دوم مدارس دولتی ابتدایی دخترانه شهر همدان بود که در سال تحصیلی  دانش

سپس با مراجعه به آن   . مدرسه به طور تصادفی انتخاب شد  ششمدرسه دولتی دوره ابتدایی دخترانه،    20از  تحصیل بودند.  

از بین دانش انتخاب    کلاس بهسه  کلاس چهارم و پنجم و ششم،    آموزان چندمدارس  از بین  شد  صورت تصادفی ساده  و 

صورت   و بهشدند  آموز براساس معیار ورود به پژوهش انتخاب  نفر دانش  45آموزان هر کلاس، افراد واجد شرایط به تعداد  دانش

؛  آگاهانه رضایت  :از بودند پژوهش عبارت به ورود هایملاکو یک گروه کنترل تقسیم شدند.    دو گروه مداخله  بهتصادفی ساده  

از همگن بودن    ؛دارای سطح تبحر حرکتی یکسان؛  براساس پرونده مدرسهداشتن بهره هوشی نرمال   ؛بیماری هرگونه فقدان

تا  10 سنی دامنهدر  وهای آموزشی از قبل نداشتند  کنندگان سابقه شرکت در چنین دورهکدام از شرکتهیچ  ؛نظر قد و وزن

 در اخلال ،ربا دو از بیش  جلسات آموزش درنداشتن   حضور  از: بودند عبارت پژوهش از خروج هایملاک بودند.  سال  12

 .زمانهم طور به جلسات آموزشی سایر در شرکت ؛ها پرسشنامه ه ب ندادن پاسخ ؛آموزش جریان

پرسشنامه مشخصات فردی کودک شامل نام و نام    و  نامه که در اختیار والدین قرار داده شداز فرم رضایتدر پژوهش حاضر  

برای تعیین سطح رشد حرکتی )مهارت ظریف و درشت( از آزمون استفاده شد. همچنین قد  و خانوادگی، جنسیت، سن، وزن

  5برای سنجش ادراک شایستگی حرکتی از پرسشنامه خودادراکی کودکان هارتر(،  1978)  4رشد حرکتی برونینکس اوزرتسکی

 
1. Simon & Chase 

2. Ericsson 

3. Gallahue & Ozmun 

4. Bruninks-Ozertsky 

5. Harter children's self-perception questionnaire 



                                       87ی...                            از سو شدهتیهدا کردیبا دو رو یسواد جسمان یهای باز سهیمقا

40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

اخلاق پژوهش حاضر در دانشگاه    ابتدا کد  برای آموزش مهارتهای ظریف و درشت استفاده شد.  PL  یهایباز( و از کتاب  1985)

بعد از اخذ مجوز از اداره آموزش و پرورش اخذ و ثبت شد. سپس    IR.SEMUMS.REC.1402.133با کد    علوم پزشکی سمنان

کنندگان خواست تا به پرسشنامه خودادراکی هارتر  نامه از اولیا، محقق از شرکترضایت  دریافتکل استان همدان و همچنین  

ب نتایج  و  دهند  پیشهپاسخ  دانشعنوان  محقق،  ثبت شد. سپس  برونیکس  آزمون  عملی  آزمون  در  را  گروه  هر سه  آموزان 

و نتایج را  کرد  آموزان ارزیابی  دانش  در،  شودبندی میآزمون دسته خردههشت    در  ماده را که  46ازرتسکی شرکت داد و هر  

در هفته )روزهای   جلسه  دوصورت    به  ،ماه متوالیچهار  . پروتکل تمرینی این پژوهش به مدت  کردآزمون ثبت  عنوان پیشبه

اختصاص داشت که مبتنی   PLانجام شد. هر جلسه تمرینی به سه یا چهار بازی  PLهای  دوشنبه و چهارشنبه( براساس بازی

از سوی معلم )هدفمند(    شدهتیهداطوری که برای یک گروه به صورت    (؛ به1بر مهارت حرکتی درشت و ظریف بود )جدول  

 را هاتاکتیک و  ها تکنیک   برخی مرور و تمرین و بازیکنان تعویض نظارت، بازخورد، دستورالعمل،  معلم سوی از بازی طول در)

 هدایت مربی  توسط قبلی  گروه  ماننداز سوی همتایان )عمدی( )   شدهتیهدا( و برای گروه دیگر، به صورت  کردند  دریافت

  در  ؛( انجام شد کردند دریافت خود و همگروه آموزاندانش ز... اآموزش و بازخورد،  بازیکن،  انتخاب از اعم موارد تمامی و نشدند

های ورزشی روتین مدرسه شرکت داشتند. در پایان هفته  دادند و در فعالیترا انجام نمی  PL  یهایبازحالی که گروه کنترل  

 گرفته شد. آزمونپسعنوان ها آزمون ازرتسکی و هارتر بهشانزدهم از گروه

ساله را ارزیابی    14تا    4این آزمون هنجارمرجع است که عملکرد حرکتی کودکان    (:1987آزمون تبحر حرکتی ازرتسکی )

خرده می از هشت  آزمون  این  کامل  میآزمون  کند. مجموعه  خرده   46)شامل  شود  تشکیل  چهار  که  آزمون  بخش جداگانه 

تبحر     سنجد( کهآزمون هر دو مهارت را میهای حرکتی ظریف و یک خردهآزمون مهارت های حرکتی درشت، سه خردهمهارت

اندام فوقانی است. فرم خلاصه  شده آزمون نیز حرکتی درشت شامل دویدن، تعادل، هماهنگی دوسویه، قدرت و هماهنگی 

کی حرکتی اوزرتس  های تبحربا اصلاح آزمون  1978بخش جداگانه است. برونیکس در سال    14آزمون و  حاوی هشت خرده

و در فرم کوتاه    87/0با استفاده از بازآزمایی این مجموعه در فرم طولانی    این آزموناین آزمون را تهیه کرد. ضریب پایایی  

 . (2006؛ گالاهو و اوزمون، 2019و همکاران،  1)گودوی دست آمد  به 84/0و روایی آن  شد گزارش 86/0

 . این ابزارگویه است  28دهی است که شامل  این ابزار یک مقیاس خودگزارش  (:1985پرسشنامه خودادراکی کودکان هارتر )

خواندن   درکه توانایی مناسب    و بالاترآموزان چهارم ابتدایی  دانش  در( برای سنجش ادراک شایستگی  1989توسط هارتر )

  4بیانگر ادراک شایستگی پایین و   1ای است که نمره  درجه چهارگذاری در مقیاس طیف لیکرت  . روش نمرهدساخته ش  ،دارند

بعضی مدرسه را دوست دارند   ، برای مثال ؛های این مقیاس دارای دو گزینه متضاد استبیانگر ادراک شایستگی بالاست. گویه 

من صحیح نیست. از دو روش    درباره  .2. درباره من صحیح است؛  1  :و بعضی دوست ندارند. هر گزینه دارای دو پاسخ است

و پنج عامل شایستگی شناختی، پذیرش   شدییدی برای بررسی روایی سازه استفاده أ تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی ت 

نتایج پنج نوع شایستگی امکان    ،. در این پژوهشبه دست آمداجتماعی، شایستگی ورزشی، ظاهر جسمانی و هدایت رفتاری  

، برای ارزیابی خودادراکی از کفایت حرکتی فقط از بهمشا  یهاپژوهشاز طرفی در راستای    .محاسبه به طور جداگانه را دارد

(. پایایی مقیاس نیز بین  2020جسمانی و ورزشی استفاده شد )قادری و همکاران،    های ادراکآزمون های مربوط به خردهگویه

 
1. Goodway 



                                                                                                         انیمنوچهر نهمکاراو

 40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

دست   را به  مذکورعامل   پنجییدی أ با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی و ت  ( 2017) 1دست آمد. فرو و تانگ به  84/0تا  70/0

 هاادراک شایستگی اجتماعی گویه  (،1/4/5/15)های  گویهادراکی شناختی   سه عاملنیز  (  2004مطالعه شیهم )  . درآوردند

بدنی گویه21/22/23/24/25/ 2/3/6/7/9/12/13/17) ادراک شایستگی   ،)( روایی  مشخص شد(  28/ 15/18/19/20/26های   .

گزارش    50/0تا    26/0شده است. همبستگی درونی عوامل در دامنه    دییتأ محتوایی پرسشنامه توسط اساتید دانشگاه شیراز  

 2)گاسک  محاسبه شد. پایایی این ابزار مطلوب گزارش شده است  91/0لفای کرونباخ  آ  شد و پایایی کلی این مقیاس با روش

 .(1999، 3؛ واندنبرگ و مارکوئن2014و همکاران، 
از کودکستان تا کلاس    این منبع  : PLهای  بازی   باره که در  هگردآوری شد  دوازدهمبرای کمک به مربیان کودک و نوجوان 

  PLکنندگان را در حین افزایش  هایی نوشته شده است که نیازهای شرکتکننده و فعالیتهای باکیفیت و سرگرمآموزش بازی 

براساس سطح و گروه سنی و   .دهد بازی آماده از حالت تئوری به تمرین عملی را ارائه می 120کند. همچنین می  نیتأم ها آن 

، به تجهیزات اند سازی شدهها متناسب، این بازیشانیعاطفکنندگان و مراحل رشد بدنی و  ها و نیازهای شرکتسایر ویژگی

نیاز دارند و در شرایط مختلف قابل با فعالیتکمتری  به مهارتها، خودآزماییاجرا هستند. همراه  های حرکتی های مربوط 

. این  وجود داردهای اجتماعی و تفکر انتقادی  های زندگی مانند رابطه و مهارتشده و نیز مهارتمفاهیم و رویکردهای مطرح

را میمهارت امکان  این  افراد  به  انتخابها  تا  را  دهند  فعالی  و  سالم  دهند  های  محیط  انجام  و  دیگران  برای خودشان،  که 

های حرکتی اصلی و راهبردها از طریق بازی و فعالیت و نیز کاوشگری تاحترام هستند. این روش شامل یادگیری مهارقابل

مشاهده  پروتکل تمرینی  (  1)در جدول    .(2017،  4)گاردنراست    کمدهی  های با سازمانحرکات خلاقانه ژیمناستیک و بازی

 . شودمی

 
 

 ی هدفمند و عمدی هایبازدر دوگروه  PLی هایبازپروتکل تمرین  -1جدول 
Table1- Physical literacy games practice protocol in two groups of deliberate and purposeful games 

 جلسات 

Sessions 
 تمرینات 

Practices 

 هدف 

 مهارت بنیادی

Fundamental skill goal 
 .همدیگر را حفظ کنید بازی کنید و 25-1-3-5

 بازی شیر یا خط 

سازی اشیاء بازی تفکیک  

 وحش یوگا باغ

 دویدن و گرد شدن 

ایستگاهی  یهایباز  

   

26-2-4-6 
 بکارگیری مهارت تفکر انتقادی 

 دقت 
 

لی،لی جست و خیز،  دویدن، 

 تعادل

 مهارت ظریف 

 

 
1. Fero & Tang 

2. Gacek 

3. Van Den Bergh & Marcoen 

4. Gardner 
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 ی هدفمند و عمدی هایبازدر دوگروه  PLی هایبازپروتکل تمرین  -1جدول 
Table1- Physical literacy games practice protocol in two groups of deliberate and purposeful games 

 جلسات 

Sessions 
 تمرینات 

Practices 

 هدف 

 مهارت بنیادی

Fundamental skill goal 

27-7-9-11 
نیمکت تعادل  یهاستگاهیا  

بازی در چهارگوشه تعادل هم  

 پرش خطی 

 کریکت تیمی

طرفه فوتبال یک  

 پاس دادن و حرکت کردن 

 

فهم حوزه فردی قدرت و بهبود  

که نیاز به توسعه   ییها قسمت

. دارند  

 

رفتن  سکسه   ،دنی پر دویدن،   

 تعادل

 
 

28-8-10-12 

 تعادل ایستا و پویا 

نگه داشتن تعادل ایستا با یار  

 کمکی

اجرای انواع پرش از خطوط  

 روی زمین 

لی   ی ل ،دنیدو  ،دنی پر تعادل،

 کردن و مهارت ظریف 
 

29-13-15-

17 

 پرتاب توپ از بالای سر و دویدن 

 عبور از میان مدافعان 

 والیبال ساحلی چندتوپی 

جهت  گرفتن در هر  

 فرود دیسک 

 عوض کردن نوبت 

 

استفاده از ابزار برای هدایت  

 دقیق توپ به سمت هدف 

 ضربه زدن با وسیله 

شوت کردن، دریبل زدن، گرفتن  

داشتن توپ و مهارت   نگه توپ،

 ظریف 

 

30-14-16-

18 

حفظ هماهنگی زمان پرتاب از  

 بالای سر 

 حمله به هدف 

 دفاع از فضای بازی

 ضربه پرتاب از بالای سر 

 دریبل کردن 
 

31-19-21-

23 

امدادی  یدو  

 دوی سریع ده متر 

ها و فضانوردان فضایی  

 

پرتاب کردن و گرفتن اشیا در  

 حین حرکت و تمرکز و دقت 
  

32-20-22-

24 

دویدن سریع و ایمن نسبت به  

و حریفان  هام یتهم   
  

 

 .همدیگر را حفظ کنید بازی کنید و

 بازی شیر یا خط 

  

 بازی تفکیک سازی اشیاء 

  یهاستگاهیا حرکت از طریق 

حرکات جنبشی که بر اجرای  

مختلف تمرکز دارند. حرکات  

  

 

پژوهش،   این  شاپیرودر  آزمون  هدف   1ویلک -از  داده  با  توزیع  بودن  نرمال  تغییرات  تعیین  شد.  استفاده  به   آزمونشیپ ها 

( ارزیابی  آزمونپس-آزمونشیپ ) های هر دو مرحله متغیرها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس برای تعیین تفاوت آزمونپس

  ( P≤05/0)  انجام شد و سطح معناداری  2016نسخه    Excelو    21نسخه    SPSS  ها توسط نرم افزارهای. تجزیه و تحلیل دادهشد

 در نظر گرفته شد. 

 

 
1. Shapirowilk 
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 نتایج
حاضر  در هدفمند  سنی   میانگین  ، پژوهش  رویکرد  عمدی  1/10±26/2گروه  رویکرد  گروه   کنترل گروه و 81/1±9/10، 

 .دبو 84/1±6/11
 

های رشد حرکتی و شایستگی  مقیاسگروه در خرده سه آزمون پس و آزمونشیپ یهانمره استاندارد انحراف و میانگین -2جدول  

 حرکتی 
Table 2- Mean and standard deviation of pre-test and post-test scores of groups in motor 

development and motor competence 

 متغیر
Variable 

 گروه 
Group 

 تعداد 
Number 

 آزمون شیپ
Pre- test 

استاندارد  انحراف  Mمیانگین 
SD 

 آزمون پس 
 Post- test 

انحراف   Mمیانگین 

 SDاستاندارد 

 متغیر
Variable 

 رشد حرکتی 
Motor 

Development 
 

 شایستگی حرکتی 
Motor 

Competence 

سرعت دویدن و  
 چابکی 

Running 
speed and 

agility 

 هدفمند 
Purposeful 

15 13.5 1.94 25.7 2.25 

 عمدی
Intentional 

15 13.7 1.93 15.4 1.98 

 کنترل
Control 

15 13.00 1.8 12.00 1.86 

 تعادل
Balance 

 هدفمند 
Purposeful 

15 16.6 2.01 21.0 2.14 

 عمدی
Intentional 

15 17.1 2.03 18.1 2.06 

 کنترل
Control 

15 13.5 1.90 14.0 1.93 

هماهنگی  
 دوسویه 

Two-way 
coordination 

 هدفمند 
Purposeful 

15 15.00 1.96 19.3 2.09 

 عمدی
Intentional 

15 13.9 1.91 19.2 2.09 

 کنترل
Control 

15 16.1 2.00 16.6 2.01 

 قدرت 
Strength 

 هدفمند 
Purposeful 

15 12.2 1.8 25.6 2.24 

 عمدی
Intentional 

15 16.7 2.02 16.2 2.00 

 کنترل
Control 

15 6.5 1.59 5.25 1.51 

هماهنگی اندام  
 فوقانی 

Upper limb 
coordination 

 هدفمند 
Purposeful 

15 17.4 2.04 21.4 2.15 

 عمدی
Intentional 

15 16.6 2.01 19.2 2.09 

 کنترل
Control 

15 14.9 1.95 15.5 1.98 

 2.11 19.9 1.93 15.00 15 هدفمند  سرعت پاسخ 



                                       91ی...                            از سو شدهتیهدا کردیبا دو رو یسواد جسمان یهای باز سهیمقا

40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

های رشد حرکتی و شایستگی  مقیاسگروه در خرده سه آزمون پس و آزمونشیپ یهانمره استاندارد انحراف و میانگین -2جدول  

 حرکتی 
Table 2- Mean and standard deviation of pre-test and post-test scores of groups in motor 

development and motor competence 

 متغیر
Variable 

 گروه 
Group 

 تعداد 
Number 

 آزمون شیپ
Pre- test 

استاندارد  انحراف  Mمیانگین 
SD 

 آزمون پس 
 Post- test 

انحراف   Mمیانگین 

 SDاستاندارد 

 متغیر
Variable 

Response 
speed 

Purposeful 
Intentional 15 16.50 2.01 17.4 2.04 

 کنترل
Control 

15 15.3 1.92 15.75 1.99 

- کنترل بینایی
 حرکتی

Visual-
motor 
control 

 هدفمند 
Purposeful 

15 16.4 2.01 25.7 2.25 

 عمدی
Intentional 

15 18.5 2.07 20.2 2.12 

 کنترل
Control 

15 15.2 1.97 15.75 1.99 

سرعت و چالاکی  
 اندام فوقانی 

Upper limb 
speed and 

agility 

 هدفمند 
Purposeful 

15 20.3 2.13 21.0 2.14 

 عمدی
Intentional 

15 17.8 2.05 18.1 2.06 

 کنترل
Control 

15 15.6 1.93 16.6 2.01 

شایستگی  
 ورزشی 
Sports 

competence 

 هدفمند 
Purposeful 

15 21.3  ½ 22.6 2.18 

 عمدی
Intentional 

15 17.7 2.05 18.8 2.08 

 کنترل
Control 

15 13.6 1.92 14.00 1.93 

 ظاهر جسمانی 
 Physical 

appearance 

 هدفمند 
Purposeful 

15 19.2 2.09 20.5 2.12 

 عمدی
Intentional 

15 16.9 2.02 18.3 2.06 

 کنترل
Control 

15 12.00 1.8 13.1 1.90 

 

براساس آزمون مشخص شده است.  آزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد امتیازات هر گروه در جلسات پیش  (2)جدول  در  

هفته تمرین  دوازده  مشخص است که گروه آزمایش پس از پشت سر گذاشتن    به طور واضح  ،های هر دو گروهمقایسه داده

ها از آزمون منظور مقایسه این میانگینبه  را نسبت به گروه کنترل در این آزمون دریافت کنند.   یشتریتوانستند میانگین ب

 تحلیل واریانس دوراهه استفاده و نتایج آن ارائه شد.



                                                                                                         انیمنوچهر نهمکاراو

 40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

ها در تمام مراحل آزمون نرمال و  توزیع داده  ،ویلک نشان داد-نتایج آزمون شاپیرو  .های آزمون بررسی شدابتدا پیش فرض

(. همچنین P≥05/0)  برقرار بود های رشد حرکتی و شایستگی ادراکی حرکتی نیزدر خرده مقیاس  ها انسیوارشرط همگنی  پیش

   (. P≥05/0)  ها از تجانس برخوردار بودواریانس گروه ،با توجه به نتایج آزمون لوین
 

 هدفمند، عمدی و کنترل در متغیر شایستگی حرکتی و رشد حرکتی  گروه سهطرفه برای نتایج آزمون تحلیل واریانس یک -3جدول 
Table 3- The results of one-way analysis of variance for 3 groups of purposeful, intentional and control 

games in the variable of motor competence and motor development 

 متغیر
Variable 

بندی  گروه

 کودکان 
 Children's 

grouping 

میانگین 

شده  مشاهده

(M ) 

- انحراف

معیار 

(SD ) 

درجه  

آزادی  

(df ) 

F Sig 

اندازه  

 اثر
Effect 

size 

مجموع  

 مربعات 
Sum of 

squares 

شایستگی  

 حرکتی
Motor 

competence 

 بین گروهی

Intergroup 
11.366 1.836 37 

0.542 0.001 2.692 27.800 
 درون گروهی 
Intergroup 

8.562 1.710 5 

 رشد حرکتی 
Motor 

development 

بین گروهی  
Intergroup 

16.77 2.023 30 

142.895 0.001 1.654 16.77 
 درون گروهی 
Intergroup 

15.670 1.989 6 

 

،  =542/0F، در متغیر شایستگی حرکتی )دهد یممتغیر مستقل را نشان    ر یتأث  که    F، مقدار آمارهدهد یم نشان(  3)  جدول  نتایج

001/0P=)   و متغیر رشد حرکتی (59/142F= ،001/0P=)   و آزمایش کنترل های گروه که  دهد یم  نشانیافته  . این  استمعنادار 

  PLهای  بازی آموزش از دریافت  پس  آزمایش گروه یعنی رشد حرکتی و شایستگی حرکتی ؛دارند هم با معناداری تفاوت

( درصد تغییرات شایستگی حرکتی و  69/2دهد که ) همچنین مقدار اتا نشان میه است.  یافت کنترل افزایش گروه به نسبت

 از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد.  هانیانگیمبرای مقایسه است.  همداخل اثر از ( درصد تغییرات رشد حرکتی ناشی65/1)
 

 در متغیر رشد حرکتی  هاگروهنتایج آزمون تعقیبی توکی  -4جدول 
Table 5- The results of Tukey's post hoc test of the groups in the movement motor variable 

 متغیر
Variable 

اختلاف میانگین 

 مشاهده شده 
Observed 

mean 

difference 

خطای انحراف  

 معیار
Error of 

standard 

deviation 

 میزان معناداری آزمون 
The significance level of 

the test 

 درصد  95میانگین سطح اطمینان 
The average confidence 

level 95% 

 بالا
Up 

 پائین
Down 

 عمدی -هدفمندی

Purposeful-

intentional 

3.324 5.505 0.001 5.969 2.621 

 رشد حرکتی 

Motor 

development 

-3.324 0.349 0.0001 4.404 2.368 

 4.989 10.373 1.000 5.854 0.269 جمع 
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اینکه تفاضل هدفمند  از رویکرد مشخص می  ، دست آمده  عمدی مثبت ب-با توجه به  بیشتر  شود که گروه رویکرد هدفمند 

 عمدی بر رشد حرکتی تأثیر دارند. 
 

 در متغیر شایستگی حرکتی  هاگروه نتایج آزمون تعقیبی توکی  -5جدول 
Table 4- The results of Tukey's post hoc test of groups in motor competence variable 

 متغیر

اختلاف میانگین 

 مشاهده شده 
Observed 

mean 

difference 

خطای انحراف  

 معیار
Error of 

standard 

deviation 

 معناداری آزمون میزان
The significance level of 

the test 

 درصد  95سطح اطمینان میانگین
The average confidence 

level 95% 

 بالا
Up 

 پائین
Down 

 عمدی -هدفمندی

Purposeful-

intentional 

3.324 5.505 0.001 5.969 2.621 

خودادراکی  

 حرکتی

Motor 

competence 

-3.324 0.349 0.0001 4.404 2.368 

 4.989 10.373 1.000 5.854 0.269 جمع 

 

شود که گروه رویکرد عمدی بیشتر از رویکرد هدفمند  مشخص می  ،دست آمد ه  عمدی منفی ب-با توجه به اینکه تفاضل هدفمند 

 . دبر شایستگی حرکتی تأثیر دارن

 

 گیریبحث و نتیجه

از سوی همتایان    شدهتی هدااز سوی معلم و    شده تیهدابا دو رویکرد    سواد جسمانیهای  بازیمقایسه    ، هدف پژوهش حاضر

ابتدایی بود. نتایج پژوهش نشان دادبر رشد حرکتی و شایستگی ادراکی حرکتی دانش با دو رویکرد    PLهای  بازی  ،آموزان 

چهارم تا    هایآموزان پایهاز سوی همتایان )عمدی( بر رشد حرکتی دانش  شده تیهدااز سوی معلم )هدفمند( و    شده تیهدا

از همتایان    شده تیهداو اثر رویکرد هدفمند بر شاخص رشد حرکتی بیشتر از رویکرد    ندداری داشتاششم ابتدایی تأثیر معن

زیرا مهارت    ؛آموزان از اهمیت عملی برخوردار استهای درشت و ظریف در دانشتأثیر مداخله بهبود مهارت  اساساً)عمدی( بود.  

های آموزشی  کنندگان در برنامهاما شرکت ،است PAفزایش های تیمی و امهمی برای بسیاری از ورزش  مؤلفهحرکتی بنیادی 

 برتدریس با این رویکرد  شود  های حرکتی درشت و ظریف داشتند؛ بنابراین مشخص میهدفمند، وضعیت بهتری در مهارت

 .بوده است تراثربخش آن بر معلم آموزشی تصمیمات وبوده   ثرترؤم حرکتی رشد

 متناسب  تمرین هنحو با مهارت حرکتی آموزان دردانش عملکرد شود که ارتقایبا توجه به نتایج پژوهش حاضر مشخص می

 سازگار تکلیف با چگونه تا دهندمی  قرار واسطه  ،شودداده می هاآن  به که را هاییآموزش  آموزان؛ درنتیجه دانش بوده است

 هایدهد، به صورت فعالیتمی رخ  آموزشی مختلف  هایزمینه  در کودکان که ورزش اازآنج دهند. انجام را  تکلیف  آن  و شوند

هدفمند و عمدی   که با رویکرد هاییبین فعالیت مثال، برای ؛شودمی درک  متمایزی  به صورت  اغلب  که  شده طراحی متنوعی



                                                                                                         انیمنوچهر نهمکاراو

 40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 هایمحیط با هاآن  که شودمی منجر کودکان در رشدی هایدارد و از طرفی تفاوت وجود زیادی هایمغایرت شود،انجام می

است.  سودمند اجرایشان بسیار بهبود و  انگیزه افزایش  در موارد  این از هرکدام که استفاده کردن شوند  روروبه  مختلفی آموزشی

 را کودکان ورزشی، اماکن این به برای نظم دادن و مربیان شودمی نظارت مربی توسط مجهز محیط در رویکرد بازی هدفمند

 ترکیبی ،رسدمی کنند؛ بنابراین به نظرمی تمرکز  گروه هر موردنیاز خاص و ویژگی بر وکرده  بندیمهارت، گروه و  سن نظر  از

های مهم  لفهؤدهد که یکی از مرخ می کودکان حرکتی عملکرد ارتقای  در  PLهای  با استفاده از بازی  درونی هانگیز و آموزش از

(،  2020رضایی و همکاران )  نتایج مطالعاتی مانند  با پژوهش از بخش این . نتایج(2020و همکاران،    1برمر )یادگیری است  

 محورمعلم هایفعالیت یافته بودنسازمان و منطقی ماهیت به که ستا  راستاهم (2011) 3ممرت و (2009و همکاران )  2فورد

بدین  که  معتقدند؛  ارتقا   کنندمی ایجاد کودکان برای استدلالی و فکری آموزشی محیط هافعالیت این صورت  موجب  و 

اثربخشنشوشان میحرکتی از دلایل  از سوی معلم، داشتن فرصت و مدت زمان   شدهتیهداتر بودن رویکرد  د. یکی دیگر 

محیط  یک های حرکتی خود به تشویق، فرصت تمرین و آموزش در تمرین هدفمند است. کودکان برای رشد و اصلاح توانایی

را نشان    PAویژه در مدارس دبستان، سطوح پایینی از  به  PEهای ای از کلاسهای مشاهدهشناختی نیاز دارند. بررسیغنی بوم

از   درصد  10یافته اختصاص دارد که این میزان کمتر از  های بدنی سازمانبه فعالیت  PEدقیقه از کلاس  سه  دهد و تنها  می

که کودک باید برای توسعه مهارت    استو کمتر از زمانی    ( 2001)نوروزی و همکاران،  است    PEزمان هر جلسه از کلاس  

که توسط معلم    PEهای  بنابراین برنامه بازی  ؛(2012و همکاران،    4)گریسحرکتی به فعالیت یکپارچه و دارای برنامه بپردازد  

سازمانبه دانشیافته  صورت  برای  را  فرصت  این  شود،  طراحی  ایجاد میخوب  زمان محدود کلاس  آموزان  در  که    PEکند 

های حرکتی بنیادین  شده در تمرین برای بهبود مهارتزمان صرفشود که  ؛ درنتیجه مشخص میها را خوب فراگیرندمهارت

صورت هدفمند از طریق فراهم   رویکرد روش تدریس به ظاهراًعبارت دیگر،   به ؛ (2019)گودوی و همکاران، بسیار مهم است 

محور( باعث بهبود اجرای این گروه شده است. درمقابل، استفاده از رویکرد عمدی  اطلاعاتی درباره تکلیف )نقش اطلاعات  کردن

توضیح اثربخشی کم مداخله  های بنیادین شده است؛ بنابراین به طور بالقوهصرف زمان کمتری برای تمرین مهارت  منجر به

 اینPL   هایو بازی تمرین طراحی در  مهم موضوع  باره، در این  رسد.  نظر می  رویکرد عمدی با توجه به ماهیتش منطقی به

انجام  در  ای که سهولتگونه  به  باشد؛ همراه اجراکننده ذاتی هایپویایی با تکلیف هایپویایی کنیم، حاصل اطمینان که  است

توجه   رساند. در این راستا با میحرکتی  -یادراک ناپایداری سطح  به را حرکت کودک و شودمی مهارت منجر به بهبود کار دادن

 شدت به  که کنیم استفاده هاییروش  است از  کافی و ندهست  ترموفقیت هابرنامه به نوع و ماهیت روش تدریس و طراحی، برخی

نه اینکه کودکان را با نیاز تکالیف سازگار کنیم. براساس   ،ها را برطرف کنیمنیاز آن  طریق این از تا دارند نیاز هاآن به کودکان

های حرکتی بنیادی در زمان مناسب، منجر به افزایش هماهنگی و قدرت  بیشتر مهارتهای پویا، تمرین هرچه سیستمه  نظری

بهینه درنهایت  و  حرکتی میعضلانی  افزایش کنترل  و  آزادی  رویکرد    ( 1986،  5)نیوئلشود  تر شدن درجات  ماهیت  با  که 

تجارب حرکتی متنوع و    کردنتوان به اهمیت فراهم  درنتیجه می ؛هدفمند سازگاری بیشتری داشت و این هدف محقق شد

 متناسب برای رشد کودکان از طریق نوع تدریس پی برد. 
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  شده تیهدااما اثر رویکرد    ،همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد، شایستگی حرکتی در هر دو رویکرد افزایش معناداری داشت

 (،2008) و همکاران 1استودن  هایبا نتایج پژوهش . این یافتهاز سوی معلم بود شدهتیهدااز سوی همتایان بیشتر از رویکرد  

همکاران  2کوایتریو  همکاران  (،2018  )  و  و  و2015)  بارنت  همکاران  (  و  دارد    (2019)  وایتهد  اهمیت همخوانی  بیانگر  و 

ای، در کسب شایستگی حرکتی در تمام  ای مداخلهبرنامه  همحیط و ارائ سازیسازی تجارب حرکتی با استفاده از فراهمغنی

صورت درونی )مانند توانایی    چارچوب مرجع یک فرد، خواه به. براساس مطالعات،  استکودکی    هویژه دورهای رشدی بهدوره

.  (2015،  3مارش و سیتون (  کندبدنی از خود، نقش مهمی ایفا می  فردی( یا بیرونی )مثلاً مقایسه اجتماعی( در توسعه ادراک

ای را برای که سناریوی بهینه  دهندطور عمومی در یک محیط اجتماعی نشان می  های خود را به ، کودکان مهارتPEدر طول  

بنابراین کودکان گروه مداخله در   ؛های اجتماعی بیرونی نسبت به توانایی خود شرکت کنندکند تا در مقایسهفراهم می  ها آن 

تواند باعث افزایش  مقایسه با گروه کنترل، فرصت بیشتری برای مقایسه اجتماعی بیرونی از توانایی ورزشی خود داشتند که می

PA    مراتب شایستگی حرکتی به  بین    طور  همان  ؛(2021و همکاران،    4تلفورد)  شودو  براساس مدل همکوشی،  و    PAکه 

؛ در نتیجه است  های حرکتی بنیادیبیشتر برابر با رشد بیشتر و سطح بالاتر شایستگی در مهارت  PAشایستگی حرکتی،  

برد؛ بنابراین سطوح شایستگی حرکتی  و بازی لذت بیشتری می  PAکند و از مشارکت در  کودک درک بیشتری از خود پیدا می

پیاژه، فراگیر باید در محیط فعال باشد واحساس    ه. درواقع، براساس نظری(2008)استودن و همکاران،  تری خواهد داشت  افزون

،  5)هارترافتد  اتفاق می دانش موجود سازی وقایع جدید باسازگاری از طریق همانندسازی و یکپارچه .  نکند کشتی خالی است

 هامنظور یادگیری و تقویت مهارتمحور، فرصتی برای فراگیر بهبر رویکرد کودک  مبتنی  ه؛ درنتیجه مشارکت در برنام(1982

های آموزشی عمدی،  کنندگان در برنامهاما شرکت  ؛(2013و همکاران،    6)مورگانآورد  انطباق فراهم می طریق همانندسازی و از

محور نهفته باشد.  در ماهیت روش تدریس کودک  ممکن استدلیل این پیشرفت  حرکتی داشتند.  وضعیت بهتری در شایستگی

شان  شود و شایستگی حرکتیمی  PAافزایش   ، منجر بهمحور()نقش انگیزشفراگیران    هدرواقع، این رویکرد با افزایش انگیز

(  2018پژوهش با مطالعات قادری و همکاران ) . نتایج این بخش از(2010،  7لیتوایت و ولف )پیشرفت بیشتری خواهد داشت  

لوگان  )  8و  همکاران  است.  2013و  همخوان  می(  که  تبیینی  دلایل  از  دیگر  یکی  کرد،  همچنین  بیان  نیاز  توان  براساس 

این امر به معنای اعطای حق  گیری فردی اشاره دارد.  توانایی تصمیمبه داشتن استقلال، حق انتخاب و  است که    9خودمختاری 

  ،در این قالب .(2008،  10دسی و رایان)هایی از شرایط تمرین است کنترل جنبه  برایانتخاب به اجراکنندگان و یادگیرندگان 

تمرین تکلیف معین آزاد  خودمختاری با این مفهوم که شرکت کنندگان در چگونگی اجرا و- حمایتی های تکلیفدستورالعمل 

است   همراه  بیشتر  حرکتی  شایستگی  با  تسنگ هستند،  و  برای  ؛  (2011،  11)روی  فراگیران  نیازهای  از  حمایت  بنابراین 
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پذیری و  صورت ناچیز، ممکن است باعث افزایش یادگیری، اشتراک های انتخاب حتی بهخودمختاری از طریق ایجاد فرصت

اش سنجیده  قبلی هایتلاش با او سهمقای اساسرب فرد پیشرفت  ،؛ بر این اساس(2014و همکاران،    1ولف )  شودحرکتی  شایستگی

 به محور منجرمعلم رویکرد اما ؛شد خواهد اصلاح برای تلاش و ضعف نقاط شناسایی موجب این امر دیگران که با نه شود،می

خواهد   دنبال به پذیری حرکتی کمتری رااشتراک  درنهایت که شودمی کودک انگیزه کمتری در رهبری و رقابتی، تکالیف ایجاد

که در پژوهش حاضر استفاده از هر دو روش تدریس منجر به بهبود اجرا و افزایش شایستگی    طور  همان  ؛ (1982)هارتر،    داشت

نتایج پژوهش حاضر در این بخش، با پژوهش مارتین همخوان    ،حالبا این ؛حرکتی شد، اما در گروه رویکرد عمدی بیشتر شد

گروه  یست؛ن حرکتی  شایستگی  میزان  بین  اینکه  بر  معلمکودک  هایمبنی  و  نداشت  محور  وجود  تفاوت  و   2)مارتینمحور 

های  حرکتی ارتباط معناداری دارد. پژوهش  کنندگان است که با شایستگییکی از دلایل تبیینی، سن شرکت   .(2009همکاران،  

حرکتی در این سن کم است و چندان  و شایستگی  PAبین    هکه رابط  حالی   در   ؛ انددبستانی تمرکز داشته مذکور بر سن پیش

بهترین سن برای سنجش این   ،توجه به اظهار گابارد  شود. همچنین باتر میبرقرار نیست و با افزایش سن، این رابطه قوی 

طور که در   ؛ همان(2021، 3گابارد)عوامل مختلف قرار گیرد  ریتأثتواند تحترابطه، کودکی میانی و اواخرکودکی است که می

 سال استفاده شد.   12تا   10پژوهش حاضر از گروه سنی 

از سوی همتایان    شدهتی هدااز سوی معلم )هدفمند( و   شدهتیهدابا دو رویکرد    PLهای  بازی  ، نتایج پژوهش حاضر نشان داد

و    شتندداری داناچهارم تا ششم ابتدایی تأثیر مع  هایآموزان پایه)عمدی( بر رشد حرکتی و شایستگی ادراکی حرکتی دانش

 ، اثر رویکرد بازی هدفمند بر شاخص رشد حرکتی و اثر رویکرد بازی عمدی بر شاخص خودادراکی حرکتی بیشتر بود. درمجموع

افزایش سطح   ت   PAراهبردهای  با  افزایش مشارکتأ کودکان و نوجوانان همچنان  بر  ویژه در  پذیری حرکتی، بهکید فزاینده 

،  PAهای مداوم برای افزایش سطح  تلاش  با وجودبا این حال،    ؛(2018و همکاران،    4)میلکیاولویت جهانی است    ،دختران

نتایج مطالعه    براساس  . بیشتر مداخلات مربوط در این زمینه ناموفق هستند  مدت، عمدتاً در حفظ هرگونه دستاورد طولانی

محور نیز نقش اطلاعات    های متفاوت تدریس،  محور نهفته در رویکردبر نقش انگیزششود که علاوهحاضر بهتر است تلاش  

یند آموزش دارد و  اکه یادگیرنده احساس کند نقشی در فر  شودنحوی طراحی  در نظر گرفته شود. همچنین شرایط تمرینی به

های ارزشمندی حاضر یافته  یا تغییر دهد. پژوهش  کندها یا شرایط تمرین را مطابق با میل خود کنترل  تواند برخی از جنبه می

  با وجود  ؛محور(محور درمقابل انگیزشدهد )نقش اطلاعاتموجود در حوزه ماهیت روش تدریس ارائه می  هایابهام  را درباره

شده متنوعی  پذیری، بهتر است از تکالیف حرکتی طراحیبرای افزایش تعمیم  ،هایی نیز داشت. در این راستا، محدودیتاین

های آتی انجام شود. همچنین با توجه به عوامل مرتبط مانند سن و  تر در پژوهشصورت دقیق   تری بهدر جامعه آماری وسیع 

 . شودآموزان پسر و در مقاطع تحصیلی بالاتر انجام در دانش اتیجنس، بهتر است مطالع
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 مقاله  امیپ

بدنیایده  یمحیط  عنوانبه مدرسه   فعالیت  افزایش  برای  می (PA) آل  گرفته  نظر  بر  در  مبتنی  رایج  مداخلات  اما  شود، 

 های سواد بدنیدهد که استفاده از بازیاین مطالعه نشان مید. انهای رشد حرکتی تأثیر محدودی داشتهشناسی یا مدلروان 

(PL)   و    «رشد حرکتی»ماهه به طور قابل توجهی  چهارزیرا اجرای یک برنامه بازی سواد بدنی    ؛باشد  یحل مؤثرتواند راهمی

محور( تأثیر بیشتری  محور )هدفها، روش معلمدر میان آن.  بخشدآموزان بهبود میرا در دانش  «شایستگی شناختی حرکتی»

نفس  های عملی و عینی( و روش همسالان محور تأثیر بیشتری بر شایستگی شناختی حرکتی )اعتمادبهبر رشد حرکتی )مهارت 

اما برای   ؛مؤثر است یبدنتیتربهای سواد بدنی در برنامه درسی بنابراین گنجاندن بازیرد؛ ا ود( دهای خو درک فرد از توانایی

های  محور( بسته به هدف )تقویت مهارتمحور یا همسالاندستیابی به بهترین نتیجه بهتر است از روش آموزشی مناسب )معلم

 .نفس( استفاده شودبدنی یا افزایش اعتمادبه

 ی ملاحظات اخلاق

 . و ثبت شد دریافت IR.SEMUMS.REC.1402.133با کد  اخلاق پژوهش حاضر در دانشگاه علوم پزشکی سمنان ابتدا کد

 مشارکت نویسندگان 

 اصغری تویهمعصومه علی  و سودابه منوچهریان، فاطمه رضایی:  یپردازدهیا

 سودابه منوچهریانها:  داده یآورجمع

 فاطمه رضایی و سودابه منوچهریانها:  داده لیتحل

 فاطمه رضایینوشتن مقاله: 

 فاطمه رضایی :  شیرایو و ینیبازب

 فاطمه رضایی  :اتیمرور ادب

 فاطمه رضایی  پروژه:  ریمد

 سودابه منوچهریان  و  فاطمه رضایی : گریمشارکت د هرگونه

 تعارض منافع 

 .بر تضاد منافع در انجام این تحقیق وجود نداردهیچ گزارشی مبنی
 

 تشکر و قدردانی

آموزان و والدین عزیزی که در پژوهش حاضر ن محترم مدراس ابتدایی دخترانه شهرستان همدان و همه دانشاز مسئولا

 . شودهمکاری کردند، تشکر و قدردانی می
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46. Telford, R. M., Olive, L. S., Keegan, R. J., Keegan, S., Barnett, L. M., & Telford, R. D. (2021). Student 

outcomes of the physical education and physical literacy (PEPL) approach: a pragmatic cluster randomised 

controlled trial of a multicomponent intervention to improve physical literacy in primary schools. Physical 

Education and Sport Pedagogy, 26(1), 97-110. https://doi.org/10.1080/17408989.2020.1799967  

47. Van Den Bergh, B. R., & Marcoen, A. (1999). Harter's Self-Perception Profile for Children: Factor 

structure, reliability, and convergent validity in a Dutch-speaking Belgian sample of fourth, fifth and sixth 

graders. Psychologica Belgica, 39(1), 29-47 . 

48. Van der Fels, I. M., Te Wierike, S. C., Hartman, E., Elferink-Gemser, M. T., Smith, J., & Visscher, C. 

(2015). The relationship between motor skills and cognitive skills in 4–16 year old typically developing 

children: A systematic review. Journal of Science and Medicine in Sport, 18(6), 697-703 . 

https://doi.org/10.1016/j.jsams.2014.09.007  

49. Whitehead, A., Umeh, K., Walsh, B., Whittaker, E., & Cronin, C. (2019). Back to netball: Motivations for 

participation in a female-focused netball sport program. Women in Sport and Physical Activity Journal, 

27(1), 21-29 . 

50. Whitehead, M. (2010). Physical literacy: Throughout the lifecourse. London: Routledge . 

51. Wulf, G., Chiviacowsky, S., & Cardozo, P. L. (2014). Additive benefits of autonomy support and enhanced 

expectancies for motor learning. Human Movement Science, 37, 12-20.  

https://doi.org/10.1016/j.humov.2014.06.004  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.4025/reveducfis.v26i1.22382
https://doi.org/10.1080/00336297.2008.10483582
https://doi.org/10.1080/17408989.2020.1799967
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2014.09.007
https://doi.org/10.1016/j.humov.2014.06.004

