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Abstract  
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of brain breaks on the academic progress 

and self-efficacy of elementary school students with parental support. The current research was semi-

experimental with a pre-test and post-test design with a control group. Its statistical population 

includes all female students studying in the fourth, fifth and sixth grades of Semnan city in the 

academic year of 2023-2024. By using cluster random sampling method, 192 students who had weak 

learning in mathematics, science and Farsi courses were selected as the research sample and after 

conducting the pre-test, they were divided into two intervention groups and one control group by 

simple random method. The book Physical Activities for Brain Rest was used to conduct the 

intervention, and the Academic Achievement Index, Morris Child and Adolescent Self-Efficacy 

Questionnaire (2001), and Fall and Roberts Parental Support Scale (2012) were used to collect data. 

The intervention groups practiced twice a day and three times a week for 4 months according to the 

educational method, so that the first intervention group received parental support and the second 

intervention group did not receive parental support, while the control group did not receive any 

intervention. At the end of the sixteenth week, a post-test was taken from all three groups. The data 

were evaluated using the analysis of covariance test. Data analysis showed that after the intervention 

(brain rest) on academic achievement with parental support and without parental support on academic 

achievement (P=0.001, P=0.001, F=21.17) and self-efficacy (648/648) (P=0.001, P=0.001, F=23.95) 

had a significant effect on students, so that the average scores in the academic progress of the group 

with parental support (12.57±4.05) compared to the group without parental support ( 11.90±4.68) and 

the average scores in the self-efficacy group with parental support (60.59±7.16) compared to the 

group without parental support (58.65±5.98) increased more. These findings can indicate the need for 

planners and educational officials to pay attention to the importance of the role of brain rest activities 

in improving academic progress, self-efficacy with family support for elementary school girl students.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
One of the basic issues of the educational 

system of any country is academic progress, 

which is one of the main concerns of the 21st 

century and has been considered as an 

important indicator for evaluating educational 

systems (Beck, 2022). Because it is considered 

one of the most important criteria for 

evaluating teachers' performance and it is an 

indicator of students' scientific abilities to 

enter the world of work and employment and 

higher education courses (Latino et al., 2023). 

Academic progress means the academic 

performance of students from an unfavorable 

level to a satisfactory level (Oliver et al., 2019) 

and average class grades are a common 

criterion for measuring academic progress 

(Zwar et al., 2014). Research evidence in this 

field shows that having secure relationships 

with parents and support from the family is a 

variable similar to truancy (Coleman and 

Hajel, 2007). In fact, parental support includes 

behaviors and commitments that provide the 

situations and materials needed for learning, 

participation in children's activities and 

competitions, and providing appropriate 

feedback to their performance (Hault et al., 

2008). In this regard, academic self-efficacy is 

related to a person's sense of ability in 

managing learning activities, mastering 

academic subjects, and meeting academic 

expectations (Morris, 2001). Studies in this 

field show that learners who have more self-

efficacy use more desire, effort and 

perseverance in doing homework. Also, 

people who do not have confidence in their 

abilities are afraid of facing challenging 

issues, which in turn leads to a feeling of 

ineffectiveness (Jackson, 2012). Also, in the 

form of other external factors, modern views  

 

of education believe that the learner should be 

in a position to solve problems, not content 

and concepts; Therefore, educational methods 

should move in the direction of making 

learners active and increase learning and 

individual abilities (Oliver et al., 2019). In this 

context, research shows that physical activity 

and physical fitness are related to student 

success through increased mobility, better 

attendance, more attention, and more 

academic achievements (Anderston and 

Derstein, 2019) and the level of learning and 

motivation in active students in comparison It 

is higher with inactive students (Torres and 

Solberg, 2001). It is noteworthy that according 

to studies, the intensity and duration of various 

sports can affect academic progress (Abdul 

Karim, 2017; Donnelly et al., 2016; DeGriff, 

2018). But the evidence about the effects of 

physical activity on children's academic 

progress is still not conclusive (Mulander, 

2015). In addition, the relationship between 

physical activity and academic achievement in 

different subjects has not been investigated 

(Wasnar et al., 2019). One of the discussed 

topics is the use of new methods, such as brain 

and mind activation techniques of students, 

which includes brain rest during teaching. 

Short classroom-based physical activity 

breaks, commonly called brain or energy 

breaks. According to developmental 

psychology theories that consider separation 

and individuality necessary for healthy human 

development, and on the other hand, some 

studies show that parents play an important 

role in children's development by defining the 

goals of socialization, cognitive and 

communication education; Therefore, the 

current research seeks to answer the question 

of whether brain rest among important and 

more difficult subjects such as mathematics, 
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Farsi and science (of the main and important 

subjects in the fourth to sixth grades of 

elementary school) with or without parental 

support leads to academic progress. Is students 

self-efficacy or not? If there is a difference, 

which group is more effective? 
 

Materials and Methods 
The present study was semi-experimental of 

applied type with a pre-test-post-test design 

with a control group. To collect data from the 

book of physical activities of brain rest by 

Mahar et al. (2006), the educational 

achievement index of the participants, which 

was determined by the difference in math, 

science and Farsi exam scores between the 

first and second rounds, the self-efficacy 

questionnaire of Morris children and 

adolescents (2001) ) was used. After obtaining 

the relevant permission from the Semnan city 

administration and receiving consent from the 

parents, extracurricular classes for 

mathematics, science and Farsi courses were 

developed in the fourth, fifth and sixth grades 

of elementary school, and the research 

samples participated in those classes. First, the 

researcher asked the participants to answer the 

questions of self-efficacy and parental support 

questionnaire. Based on the results of the 

parental support questionnaire, the students 

who had a higher score were placed in the 

parental support group. Also, the teachers took 

math, science, and Farsi tests from them, and 

the students whose scores needed more effort 

were determined based on the opinions of 3 

experienced and expert school teachers in 

Persian, science, and math subjects. The first 

half of the academic year (from October to the 

beginning of February) is much lower than the 

average grade and the grade has a downward 

trend; as a result, the student has a learning 

loss in that subject) as weak students in terms 

of learning and their grades to the title of the 

pre-exam scores was recorded. For the 

students of two experimental groups (with 

parental support and without parental 

support), a series of 3–5-minute group activity 

exercises were held in class during one school 

day. Before the intervention, the teachers of 

the experimental group were taught by the 

researcher about the methods of implementing 

the intervention and how to guide the 

exercises. These exercises were presented to 

the students of the experimental group for 4 

months. Brain relaxation exercises were 3 to 5 

minutes long and were provided twice a day 

(classroom time was 45 minutes, which was 

performed at 20 and 45 minutes) and 3 times a 

week (Saturday, Monday, and Wednesday). 

Students in the control group did not receive 

any intervention and were only given 

classroom instruction. After four months of the 

implementation of the brain rest program, the 

post-test of academic progress and self-

efficacy was taken from the participants. The 

training program of this study was 

implemented based on the intervention 

described above, with the following program 

for four consecutive months for the 

experimental group (Wan et al., 2021; 

Kaspark, 2021 and Mahar et al., 2006). The 

Kolmogorov-Smirnov test was used to 

determine the normality of the data 

distribution and the pre-test to post-test 

changes of the variables using analysis of 

covariance. Data analysis was done by 21spss 

and Excel (2016) software, and a significance 

level (P ≥ 0.05) was considered 

 

Findings  
ANCOVA results show that by removing the 

effect of pre-test academic achievement scores 

and self-efficacy as covariates, the main effect 

of brain relaxation exercises with and without 

parental support on academic achievement and 

post-test self-efficacy is significant. Therefore, 

according to the results of Table 4, it is clear 

that brain relaxation exercises have an effect 

on academic achievement (P=0.001, 

Ŋ2=0.620, F=21.17) and self-efficacy 

(P=0.001, P=0.001, 23.95) and self-efficacy. 
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F=) had a significant effect. The results of the 

Bonferroni test in Table No. 5 and 6 show that 

there is a significant difference between the 

academic progress and self-efficacy of the 

control group and the two educational groups 

(brain rest with parental support and brain rest 

without parental support) (05/05 P ≤ 0). Also, 

according to the average difference in 

academic achievement (5.59) and self-efficacy 

(8.32) between the two educational groups, it 

is clear that this amount has increased more in 

the parental support group compared to the 

non-parental support group. 
 

Conclusion   
The purpose of this research was to determine 

the effectiveness of brain breaks on academic 

achievement, self-efficacy of primary students 

from fourth to sixth grade with the mediation 

of parental support. The first findings of the 

research showed that brain breaks have a 

significant effect on the academic progress of 

fourth to sixth grade students in two 

intervention groups. The results of the current 

research reveal the hypothesis of Rizal et al. 

(2019), that mental rests have a level of 

physical activity such as simple transitional 

physical and mental exercises that stimulate 

the neural pathways and cause both brain 

hemispheres to work simultaneously. which 

can manage children's attention and keep 

children in the best condition for learning; As 

the exercises used in the present research had 

the same nature. In this context, DeGriff et al. 

(2018) also believe that physical activity can 

potentially increase the child's physiological 

arousal level, which leads to increased 

attention; Because physical activity increases 

blood flow to the brain and may be a link to 

better academic performance, as a result, with 

more blood flow to the brain, oxygenation 

increases, potentially having a positive effect 

on brain function (Perera et al., 2015; Latino 

et al., 2023). According to studies, brain 

breaks for elementary students (ages 9-11) not 

only reduce children's stressors, but also give 

children freedom of expression through 

movement. In fact, these periods of brain rest 

allow the student's brain to refocus and re-

energize before moving on to the next lesson, 

since these physical exercises are usually done 

after a period of student activity in the 

classroom. As a result, it is also important for 

parents and educators to allow children to 

move freely and take a break from daunting 

tasks such as solving problems or answering 

math, Persian or science questions, which is 

provided by the brain rest program. According 

to the results of the present study, the 

effectiveness of brain rest on academic 

progress was higher in the group with parental 

support, thus confirming the important role of 

the influence and mechanism of parent-child 

relationship on academic performance. 

Harmonious parent-child relationships in 

contemporary family relationships based on 

love, respect, emotional support, 

companionship and tolerance can be an 

important mediator on the development 

variable. According to the results of Virtanen 

et al.'s studies (2014), emotional support from 

the family increases students' participation in 

school activities and can prevent truancy and 

truancy. These researchers explain that 

according to the theory of social control, 

students who are attached to their parents and 

teachers are more in line with their 

expectations and this will play an important 

role in preventing school and homework 

evasion. Also, based on the participation-

identification model, the lack of attachment of 

students with important others in life can have 

an undeniable role in the educational progress 

of children in the relationship of parents as a 

part of the environment; In other words, the 

supportive behavior of parents by providing 

the basic psychological needs of children can 

provide the necessary conditions for their 

growth and development. On the other hand, 

brain rest, as an educational aid tool, has been 

able to strengthen students' self-efficacy 

beliefs and, more relevantly, strengthen 
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educational self-efficacy, which means a 

person's perception of his ability to learn to 

solve educational problems and achieve 

academic skills. In this regard, the results of 

the current research are consistent with the 

researches of Lone and Lupo (2022), 

Blaskaran et al. (2021), Anderson and Derstein 

(2019) and Torres (2001). In the explanation of 

the present result, it should be said that one of 

the effective factors in the progress and self-

efficacy of students is definitely paying 

attention to teaching methods and new 

techniques; Therefore, successful modern 

methods encourage people to believe that they 

have the ability to perform successfully, and 

the teacher can convince learners in a real and 

practical way that they have the ability to 

perform successfully and competently. 

Keywords: Brain break, Academic progress, 

Self-efficacy, New teaching method, Parental 
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 نوع مقاله: پژوهشی 

آموزان: نقش های مغزی بر پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی دانشاستراحتاثربخشی 

 کنندگی حمایت والدینتعدیل
 

 فاطمه رضایی 
 

 ایران  سمنان، سمنان،  دانشگاه علوم انسانی، دانشکده ورزشی، علوم و  بدنی  تربیت  رفتار حرکتی، گروه استادیار. 1
 

 01/1403/ 12تاریخ پذیرش:   ، 05/12/1403، تاریخ اصلاح:   1403/ 10/ 02تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

با حمایت والدین   آموزان ابتداییهای مغزی بر پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی دانشپژوهش حاضر بررسی اثربخشی استراحتهدف 

آموزان دختر  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری آن شامل تمام دانشآزمون و پستجربی با طرح پیش. پژوهش حاضر از نوع نیمهبود 

ای،  گیری تصادفی خوشهروش نمونه با    . بود   1402-1403چهارم، پنجم و ششم ابتدایی شهرستان سمنان در سال تحصیلی    هایپایه

پس از   شدند. به عنوان نمونه پژوهش انتخاب    داشتند،ضعف یادگیری  آموزانی که در دروس ریاضی، علوم و فارسی  نفر از دانش  192

پیش  ساده  آموزان  دانشآزمون  اجرای  تصادفی  روش  تقسیم شدند.    بهبه  کنترل  گروه  یک  و  مداخله  گروه  کتاب از  مداخله  برای  دو 

 کودکان و نوجوانان  یپرسشنامه خودکارآمد  ،شاخص پیشرفت تحصیلی  با ها  داده  همچنین  استفاده شد.   های بدنی استراحت مغزی فعالیت

بار    3دو بار در روز و ماه،  4به مدت   های مداخله . گروهندشدآوری جمع (2012فال و روبرتز ) ( و مقیاس حمایت والدین 2001) موریس 

والدین  حمایت والدین و گروه مداخله دوم بدون حمایت  باگروه مداخله اول  در این بین،   . مطابق با روش آموزشی تمرین کردند هفته  در

آزمون تحلیل  ها با داده آزمون گرفته شد. از هر سه گروه پس ، در پایان هفته شانزدهم  . نکردند افتی درای مداخله چیگروه کنترل ه . بودند 

حمایت  با    آموزاندانش  بر پیشرفت تحصیلی داری  معنی تأثیر  از مداخله    پساستراحت مغزی  نشان داد که    نتایج.  شدند ارزیابی  کواریانس  

  مشاهده شد  خودکارآمدی  بر داری  ثیر معنی أت   . همچنین،( 2Ŋ    ،001 /0P=  ،17/21  =F=0/ 620)  داشتبدون حمایت والدین  و    والدین

(648 /02=Ŋ    ،001 /0P=  ،95 /23  F=) .    گروه    ( نسبت به12/ 57±05/4)حمایت والدین    گروه بادر  پیشرفت تحصیلی  میانگین نمرات

والدین  حمایت  نمرات    همچنین،  . داشت  یشتر ی ب  افزایش(  90/11± 4/ 68)  بدون  بادر  خودکارآمدی  میانگین  والدین    گروه  حمایت 

والدین  ( نسبت به60/ 16/7±59) یافته.  بود  شتریب(  65/58±98/5)  گروه بدون حمایت  برنامه ها میاین  و تواند ضرورت توجه  ریزان 

با حمایت   ابتداییآموزان دختر دانش خودکارآمدی  و پیشرفت تحصیلیهای استراحت مغزی در بهبود  نقش فعالیتبه  مسئولان آموزشی 

 .را نشان دهدخانواده 
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 مقدمه 
 پیشرفت،  هرکشوری آموزشی نظام اساسی مسایل از یکی

یکم وهای اصلی قرن بیستاز دغدغهاست که امروزه   تحصیلی
به عنوان یك شاخص مهم برای    شود. این موضوعمحسوب می

است قرار گرفته  توجه  آموزشی مورد  نظامهای  ،  1)بك   ارزیابی 
های ارزیابی ترین ملاكیکی از مهم  پیشرفت تحصیلی.    (2022

معلمان   میبه عملکرد  تواناییهای   همچنین،  رود. شمار  معرف 
دانش دنیای کارعلمی  به  ورود  برای  و مقاطع    ،آموزان  اشتغال 

 (.  2023و همکاران،  2تحصیلی بالاتر است )لاتینو
 تحصیلی عملکردارتقای   تحصیلی، پیشرفت  از منظور

است   بخشرضایت سطحی به  نامطلوب سطحی از آموزاندانش 
نمرات کلاسی  .(2019همکاران،   و 3)الیور  عنوان    میانگین  به 

در نظر گرفته گیری پیشرفت تحصیلی  ملاکی رایج برای اندازه
به عنوان    مهمی کهعوامل  (.  2016و همکاران،    )زوار  شودمی

اصلیکنندهبینیپیش تحصیلی    های    ، نداشده  شناختهپیشرفت 
درونی شامل   خود)  عوامل  انگیزش،  عزتهوش،  نفس،  پنداره، 

)ارتباط  خودکارآمدی بیرونی  و  جسمانی(  سلامت   و   والدین  و 
،  4مییر)  هستندکلاسی(    جو  آموزش،   شیوه  مدرسه،  کودك، محیط

که داشتن روابط ایمن   داده استنشان  شواهد مطالعاتی    (.2000
خانواده به عنـوان متغیری موثر بر عملکرد با والدین و حمایت  

   (.2007، 5)کولمن و هاجل  کندعمل میآموزان تحصیلی دانش
که   است  تعهداتی  و  رفتارها  شامل  والدین  حمایت  واقع،  در 

نیاز  موقعیت مورد  لوازم  و  این  میفراهم  را    یادگیریها  کند. 
و رقابتدر فعالیتحمایت شامل مشارکت     و   های فرزندانها 

 و   6)هالتها است ارائه بازخورد مناسب نسبت به عملکرد آن

 

 
1. Back 

2. Latino 
3. Olivier 

4. Meyer 

5. Colemann, & Hagell 

 
، شرایط محیطی بر اساس نظریه خودمختاری  (.2009همکاران،  

 آوردن  محیط با فراهم .دننقش موثری در پیشرفت تحصیلی دار
روان اساسی  نیازهای  ارضای  جهت  لازم  شناختی  شرایط 

، 7کند )دسی و ریان میها را تقویت آنانگیزش درونی فرزندان،  
از  (.  2000 بخشی  عنوان  به  نقش  این  والدین  محیط، 
فرزندان  ناپذیرانکار تحصیلی  پیشرفت  در  عبارت    دارند.ی  به 

-روانگرانه والدین با تامین نیازهای اساسی  دیگر رفتار حمایت
ها را مهیا  آنپیشرفت    و  رشد  برایشناختی فرزندان، شرایط لازم  

 کند. می
  آموزانی که دانش  معتقدند  (2012)  8مورلن و سووج   ،در این زمینه

  اتچگونه هیجان  گیرندیاد می  ،برخوردارندحمایت اولیه والدین    از
را به  اموزان  این دانش  ،. والدین همچنینخود را مدیریت کنند

پیشرفت    بهاین امر  کنند که  خودتنظیمی هدایت و تشویق می 
 . کندکمك میها آنتحصیلی 

وجود عامل،    با  این  انسان نظریه اهمیت  و  رفتاری  گرایانه  های 
بررسی  خوبی  بهکنند،  می   ایفا نقشی را که والدین    فروید و پیاژه

اما با    پردازدمینقش والدین    به  نیز   نظریه دلبستگی .نمایندنمی
این ضروری بیان  سالم  انسان  رشد  برای  فردیت  و  جدایی  که 

ارزش  تأیید  است،  را  فردی  موضوعدکنمی های  این  نتایج    .  با 
 .  حمایت والدین ناهمسو است هاییافته

با تعریف اهداف    که   داده استنشان    در کره  یمطالعات والدین 
زبانی  هایآموزش  و   شدناجتماعی نقش    ، ارتباطی  و   شناختی، 

های  با نظریهاین دیدگاه    .کننداصلی را در رشد کودك ایفا می 
پارك و کیم،  ؛  2006،  9در تضاد است )پارك و کیمفردگرایانه  

2004). 

6. Holt 

7. Deci & Ryan 

8. Morelen & Suveg 

9. Park & Kim 

How to Cite: Rezaei, F. (2025). The Effectiveness of Brain Breaks on Students' Academic Achievement: The Moderating 

Role of Parental Support. Research on Women’s Sport, 1(4), 425-448. In Persian.  
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تواند بر رشد خودکارآمدی  روابط والدین و فرزند می   ،از طرفی 
بگذارد روابطتاثیر  این  استرس  .  و  اضطراب  کاهش  باعث    ،با 

کین و  ؛  2022،  همکارانو    1ك ی)ملشود  میخودکارآمدی    یارتقا
  ی که خودکارآمد یرانیفراگ انددادهنشان مطالعات  (.2024، 2جیا

تما  یشتریب و   ل،یدارند،  انجام    یشتریب  استقامت  تلاش  در 
مهب  یدرس  تکلیف مقابل،.  رندیگیکار  به    یافراد  در  که 

-با مسائل چالش  هه ندارند، از مواج  یخود اعتماد  یهایی توانا
ناکارآمدامر    نیا  رند.دا  واهمه  زیبرانگ احساس  به  ی  منجر 
   (.2020، 3)جکسونگردد می

شناختی دیدگاه  انسان-مطابق  فعال  اجتماعی،  موجوداتی  ها 
تنظیم    را   رفتار خودو  کنند  دهی  نظمخود   توانندمیکه    هستند
  خود،   با رفتار  ها قادرندبنابراین، آن  .منفعل  ینه موجودات  نمایند،

معتقد  بندورا  (.  1982،  4بندرواوقایع و رویدادها را کنترل کنند )
که   انجام   ،خودکارآمدیاست  چگونگی  از  شخصی  قضاوتی 

آن  تأثیرات  که  است  مرتبطکارهایی  آینده  به  این  شودمی  ها   .
 گردد. اطلاق می   آمیز کارها  موفقیتدر انجام  به باور فرد    مفهوم

تفکر،   الگوهای  بر  خودکارآمدی  از  انسان  درك  نتیجه  در 
. این گذاردانگیزش، عملکرد و برانگیختگی هیجانی او تاثیر می

گردد  به سه بعد هیجانی، اجتماعی و تحصیلی منشعب می  تأثیر
 توانایی احساس به نیز  تحصیلی   خودکارآمدی(.  1982)بندورا،  

فعالیت فرد مدیریت  موضوعات تسلط یادگیری، هایدر   بر 

، 5مرتبط است )موریس  تحصیلی انتظارات کردنو برآورده درسی
2001). 

-افزایش تحرك  قیاز طر  نیز  یجسمان  یو آمادگ  یبدن  تیفعال
و    یلیتحص  یدستاوردهابا    ،ترفعالحضور  و    شتریتوجه بپذیری،  
، 6)آندرسون و درستاین آموزان ارتباط دارد  دانش   شتریبموفقیت  

  زش یو انگ  یریادگیسطح    که  دهندی ها نشان مژوهشپ  (.2019

 
1. Malik 

2. Qin & Jia 

3. Jackson 

4. Bandura 

5. Murris 

6. Anderson & Durstine 

7. Torres & Solberg 

تر الاب  ،فعالریآموزان غدانش  با  سهیمقا  در  ،آموزان فعالدر دانش
   (.2001، 7سولبرگتورس و ) است

در دیدگاه باید  فراگیر  که  باورند  این  بر  آموزشی  نوین  های 
گیرد قرار  مسئله  حل  و یادگیری  صرفاً  نه    ، موقعیت  مطالب 

بهروش   ، بنابراین  .مفاهیم باید  آموزشی  طراحی  گونههای  ای 
دارند و باعث افزایش یادگیری و  فعالیت واکه فراگیر را به شوند 

   (. 2019الیور و همکاران، )شوند او های فردی توانایی 
و ورزش در    یبدن  تیترب  تیهمااست که    نیقابل توجه ا  نکته

  ، یبر پرورش جسم  دیتاک  .ستین  دهیپوش  یبر کس  ت یو ترب  میتعل
  كیبه عنوان  را   یبدن  تیفعال  ، نقش یاجتماعو   یجانیه  ،یذهن

  اساس  بر. است  ه کردهبرجست  یلیتحص  شرفتیعامل موثر در پ
  شرفتیپ  بر  تواندی م  هاورزش  انواع   مدت  و   شدت  مطالعات،

همکاران،    8یدانل؛  2017  م،ی)عبدالکر  بگذارد  ریتاث  یلیتحص و 
 10وار ی زالد   کهیطورهمان(؛  2018  ،و همکاران  9ف یگر  ی؛ د2016

  ق یاز طر  ی ختگیبرانگ  شیافزا  ،نشان داد  یا( در مطالعه2019)
ورزش چالمقابله    ییتوانا   تواندی م  منتخب  یبرنامه  را   هاشبا 

  گزارش(  2021)و همکاران    11بلاسکاران   . همچنین،دهد  شیافزا
که درس    در  ی حرکتمداخلات    کردند  بر    یمثبت  ریتأثکلاس 

و تلاش    یخودکارآمد  ،یر یادگیآموزان نسبت به  نگرش دانش 
 .دارد یعملکرد شخص نیبهتر  دستیابی به یبرا

 ی لیتحص  شرفتیپ  بر  یبدن  تیفعال  اثرات  درباره  شواهد  حال،بااین
  نیب  رابطه  و   ،(2015  ،12مولندر)  ستین  یقطع  هنوز  کودکان

 ژه یوبه  مختلف، موضوعات در یلیتحص شرفتیپ و یبدن تیفعال
فضای است    گرفتهقرار    یبررس  مورد   کمتر  ،درس  کلاس  در 

همکاران  13)واسنار  ن ینو  یهایبررس  و  شواهد  .(2019  ، و 
  و  آموزان دانش  یریادگی  بهبود  برای   که   دهدیم  نشان  یپژوهش

  دیبا  ، یمتعال  اهداف  به   دستیابی  در   یآموزش  نظام  عملکرد   یارتقا
 و  تیترب  و  میتعل  دیجد  یهاروش  استفاده از  و  اشاعه  به  نسبت

8. Donnelly 

9. De Greef 
10. Zaldivar 

11. Blaskaran  

12. Mullenderr 

13. Wassenaar 
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-یضرور  از   ی کی  نیبنابرا.  نمود اقدام   کشور  مدارس  در  سیتدر
  روش   و   نگرش   تغییر   ،یآموزش  یهانظام  در  تحولات   نیتر

 .  است معلمان سیتدر
 ی برا  کدام  هر  که  دارد  وجود  سیتدر  یبرا  یمتنوع  یهاروش

 یهاروش  نیا  از  یکی  هستند.  مناسب  یخاص  درس  و  طیشرا
.  است  سیتدر  نیححرکتی    یهاوقفه  جادیا  س،یتدر  فعال  و  نینو
 در   یورزش  و  یحرکت  یهاوقفه   جادیا  ،یلیتحص  عملکرد  نظر  از

و    1پوپسکا )  دارند   یآموزش  یفضا  بهبود  در  یمهم  نقش  مدارس
  ذهن   و  مغز  کنندهفعال  یهاكیتکن  از  استفاده(.  2024همکاران،  

در خلال    یمغز  مدتهای کوتاهکه شامل استراحت  ،آموزاندانش 
  قرار  یبررس  مورد  نینو  یروش   عنوانبه   تواندی م،  است  سیتدر

به  هاتیفعال   نیا  .ردیگ استراحت معمولاً    ا ی   یمغز   یهاعنوان 
بر   یکوتاه مبتن  یهاو شامل استراحت  شوندی شناخته م  زایانرژ
وان به  تیها را موقفه   نیا در کلاس درس هستند.  یبدن  تیفعال
  ایادغام کرد    مدرسهبا دروس    و اجرا    سیتدر  زماندر    یراحت

و همکاران،    2نادر  یاب داد )استراحت بدون ساختار انجام  صورت  به
  ناتیتواند شامل تمرکز حواس، تمری م  ی(. استراحت مغز2019

و    یتعادل  ،یانعطاف  ،یسرعت  ، یچابک،  یهواز  ناتیتمر  ،یقدرت
و    4واتسون   ،یبه طور کل  (.2015،  3پرراباشد )  واناتیحرکات ح
 تیفعال که  دندیرس  جهینت  نیبه ا  یلیفراتحل  در(  2017همکاران )

  آموزان دانش  یلیتحص  یهاتیفعالبر    یاثرات قابل توجه  ی بدن
   .دمدرسه دار در
  ی هااند که استراحت از پژوهشگران موافق  یاریبس  ،یطور کلبه 

دانش   تواند یم  یمغز پرفتار  زمان    ،یلیتحص  شرفتیآموزان، 
روان  یجسم  یانجام کار، و سلامت عموم بخشد   یو  بهبود  را 

،  نادر  ی اب  ؛ 2020و همکاران،    6موك؛  2021و همکاران،    5ن یکلا)
،  همکاران  و  پررا  ؛2018،  8املجانوواس ؛  2019،  7گر یا؛  2019
همکاران    و   9گلاپا  ،نی(. همچن2023اب و رضایی،  ت، مو2015

بردند(  2018) تغ  سیتدر  نی نو  یهاکه روش   پی  در    ریی)مانند 

 
1. Popeska 

2. Abi Nader 

3. Perera 

4. Watson 

5. Cline 

6. Mock 

با    سهی( در مقایبدن  ناتیتمر   یمدت، نحوه و زمان اجرا  وه،یش
مؤثرتر  ،یسنت  یهاو ورزش   هایباز  تیفعال  جیترو  یبرا  یراه 
م  یبدن ادهندی ارائه  براساس  که    یآموزاندانش   کرد،یرو  نی. 
بهتر  یشتریب  یبدن  تیفعال عملکرد  ت  یدارند،  خود   لیحصدر 

م همکاران،    10)هاجر   دهندینشان  همکاران،  2019و  و  پررا  ؛ 
2015 .) 

  یبرا یورزش یهاوقفه  جادیکه ا دهدی نشان م  یشواهد پژوهش
ابتدادانش  فعال  11تا    9  نی)سن  ییآموزان  از    ی هاتیسال( 

ب  رمرتبطیغ با هم  ینظمی با درس )مانند  ( های کلاسو صحبت 
آموز به درس و  توجه دانش   شیها باعث افزاوقفه  نی. اکاهدیم

 یپرتکه امکان حواس   یط یو تمرکز او را در شرا  شودیمعلم م
  نی(. ا2021)بلاسکاران و همکاران،    کندی م  تیاست، تقو  شتریب

 شرفتیآموزان و پدانش   یکیزیف-یروان   یستیموفق، بهز  کردیرو
نآن  یلیتحص را  همکاران،    11نوی)لات  دهدی م  شیافزا  ز یها  و 

2023.) 
بس  که  آنجا  دانش   یاریاز  تحصاز  طول  در  خود    لیآموزان 

  اغلب همراه با ها  آن  یری ادگی  ،کنندینم  یاحساس خودکارآمد
  . (2022،  و همکاران  12لون)  است  یتیکفایاحساسات حقارت و ب

در خودکارآمد  یکی مؤثر  عوامل  آموزش  ،ی از  که    ینظام  است 
ابزارها همکلاس  ،یآموزش  یشامل  معلمان،  و   هایعملکرد 
شود    یطراح  یاگونه به   دینظام با   نی. اشودیها مساختار کلاس

باورها تقودانش  یخودکارآمد   یکه  )بندروا،    تیآموزان  شود 
1982.) 

  ی برا  تیو فرد  ییرشد، جدا  یشناسروان  یهاه یتوجه به نظر  با
انسان سالم ضرور باا  یرشد  است.    یبرخ  حال،نیدانسته شده 

م نشان  والد  دهندیمطالعات  تع  نیکه  اهداف    نییبا 
در رشد    ینقش مهم  ،یو ارتباط  یآموزش شناخت  ،یسازیاجتماع

 . کنندیم فایکودکان ا

7. Egger 

8. Emeljanovas 

9. Glapa 

10. Hajar 

11. Latino 

12. Lon 
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استراحت    ایپرسش است که آ  نیپاسخ به ا  یحاضر در پ  پژوهش
و   یفارس  ،یاضیمهم و دشوار مانند ر  یهادرس  نیدر ب  یمغز

ابتدا  هیپا  یعلوم )از دروس اصل  تی(، با حماییچهارم تا ششم 
حما  نیوالد بدون  پ  ن،یوالد  تیو  و   یلیتحص  شرفتیموجب 
م دانش   یخودکارآمد  شیافزا در صورت    ر؟یخ  ا ی  شودیآموزان 

 ؟ است شتریدر کدام گروه ب یوجود تفاوت، اثربخش
 

  شناسی پژوهش روش
تجربیپژوهش   نیمه  با  از   و   حاضر  -طرح پیش  نوع کاربردی 

 .  انجام شدگروه کنترل و آزمون پس-آزمون

   کنندگانشرکت 
آموزان دختر مشغول دانش   یپژوهش شامل تمام  آماریجامعه  

  یی چهارم، پنجم و ششم ابتدا  هیپا  یدر مدارس دولت  لیبه تحص
تحص سال  در  سمنان  بد  2024-2023  یلیشهرستان    ن یبود. 

مدرسه    6  ،ابتدایی  دورهدخترانه    دولتیمدرسه    20  انیاز م  ب،یترت
با مراجعه به    سپس انتخاب شدند.    یتصادف  یاصورت خوشه به 
چهارم، پنجم و ششم،   یهاهیچند کلاس پا  انیمدارس، از م  نیا

به   3 تصادفکلاس  م  یصورت  از  شدند.  انتخاب    انیساده 
ورود به پژوهش،   یارهایبراساس مع  زیآموزان هر کلاس ندانش 
شرادانش   192 واجد  شامل    طیآموز  که  شدند  انتخاب 

پادانش  ابتد  هیآموزان  ششم  تا  دروس    ییاچهارم  در  که  بودند 
فارس  ،یاضیر و  ن  یعلوم  افت   یلیاول سال تحص  مهیدر  دچار 
نزول از سطح    یبه معن  یلی بودند. افت تحص  یلیتحص  ای  یریادگی

 شرفتپی  مقابلاست که نقطه    لیدر تحص  ترنییبالاتر به سطح پا
به تلاش    ازیمانند نزول از خوب به ن  شود،یمحسوب م  یلیتحص

 .شتریب

در  دانش   نیا اختلال  نداشتن  ر  یریادگیآموزان   ، یاضیدروس 
از بهره    برخورداری  و   مدرسهرا براساس پرونده    ی علوم و فارس

تأ  هوشی بودند. همچن  دیینرمال    ورزشی ها سابقه  آن  ن،یکرده 
معلم   ینیو تکو  یصیتشخ  یهای ابیمنظم نداشتند و براساس ارز

  نی. معلم ورزش اند بود  کسانی   یسطح تبحر حرکت  یورزش دارا
پرونده    هایابیارز اساس  بر  فعال  یلتحصیرا  با   ی هاتیمرتبط 

 
1.Mahar   

2. Muris 

به  ،یورزش با عملکرد   میطور مستقتجربه و تخصص خود که 
  یورزش  یبر اساس رکوردها  نیآموزان آشنا بود و همچندانش 
آموزان از  دانش   نیشده در ساعات ورزش انجام داده بود. اثبت

کنندگان سابقه  از شرکت   کدامچ یو ه  دندنظر قد و وزن همگن بو
اجتماع  ییهادوره  نچنی  در  شرکت سطح  نداشتند.  قبل    ، یاز 
اقتصاد  یفرهنگ   نایخانواده    لاتیسطح تحص  نیو همچن  یو 
تقردانش  نظر جسم  باًیآموزان  از  و  بود  روان  یمشابه  سالم   یو 

  پرونده   و  ساختهمحقق موارد بر اساس پرسشنامه    نیبودند که ا
 شد.  نییآموزان تعدانش  یلیتحص

شدند: گروه    میصورت هدفمند در سه گروه تقسبه   آموزاندانش 
حما با  بدون    65شامل    نیوالد  ت یمداخله  مداخله  گروه  نفر، 

  ن ی والد  تینفر، و گروه کنترل بدون حما  65شامل    نیوالد  تیحما
مع  62شامل   ن  یارهاینفر.  در سه    زیخروج  عدم حضور  شامل 

 بود.  همکاریبه ادامه  لیو عدم تما سیجلسه از جلسات تدر
  ابزار

جمع  دادهبرای  از  آوری  فعالیتها  استراحت  کتاب  بدنی  های 
شاخص پیشرفت تحصیلی در (،  2006)و همکاران    1ماهار   مغزی

تفاوت نمره امتحان دروس ریاضی،  براساس  کنندگان که  شرکت
گردید،   تعیین  دوم  نوبت  و  اول  نوبت  بین  فارسی  و  و علوم 

نوجوانانی  پرسشنامه خودکارآمد  و  (  2001)  2موریس   کودکان 
 استفاده شد. 

  شامل  زاهاانرژیکتاب  :  (2006ی )استراحت مغز  ناتیبسته تمر-
است. این  های بدنی مبتنی بر کلاس درس مقطع ابتدایی  فعالیت
از جمله   ،های حرکتی بنیادی مختلفی استشامل مهارتکتاب  

بخش کردن،  گرم  ورزش تمرینات  از  مختلفهایی   ،های 
موزونبازی و  حرکتی  حیوانات  ،های  فعالیت  ،حرکات  های  و 
ی یا هواز  ناتیتمری،  قدرت  ناتیتمرکز حواس، تمر  ی مانندمتنوع

تعادلی   انعطافی،  سرعتی،  استانداردهای که  چابکی،  پایه  بر 
کودکان  فعالیت حرکتی  استهای  شده  و   3ماهار)  طراحی 

 (. 2006، همکاران

آزمونیلیتحص  شرفتیپ  یابیارز- در   یلیتحص  شرفتیپ  یها: 
چهارم، پنجم و  یهاهیپا یبرا  ی علوم و فارس ،یاضیسه درس ر

3. Mahar 
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ابتدا محقق به   ییششم  کصورت  و  دب  یفیساخته    رانیتوسط 
ها در آزمون   ن یشد. ا  یو درس طراح  ه یکنندگان در هر پاشرکت

آزمون )امتحان نوبت اول( و پس  آزمونشیصورت پدو نوبت به 
 )امتحان نوبت دوم( پس از انجام مداخله اجرا شدند. 

  ی است و برا  یفیصورت کبه   ییها در مقطع ابتداآنجا که نمره  از
خوب، خوب،    یلی)خ  یفیک جینتا  ن یکردن ا  تری نیتر و عملموس

در نظر   یصورت کمبه   جی (، نتاشتریبه تلاش ب  ازیقابل قبول، ن
پ شاخص  شدند.  شرکت  یلیتحص  شرفتیگرفته  کنندگان در 

  ی علوم و فارس  ،یاضیدروس ر  هایامتحان براساس تفاوت نمره  
مق  نیب اساس  بر  دوم،  نوبت  و  اول  درجه  اسینوبت   ی اچهار 
گزارش    یفیصورت کبه   جهیمحاسبه و نت  یصورت کمبه   کرتیل

 (.2007 ،یشد )ثمر
خودکارآمد- )  یپرسشنامه  نوجوانان  و  (: SEQ-Cکودکان 

خودکارآمد مور  یپرسشنامه  توسط  نوجوانان  و    س یکودکان 
بندورا و همکاران    یخودکارآمدو با اقتباس از پرسشنامه  (  2001)
ماده است   23پرسشنامه شامل    نیشده است. ا  یطراح(  1996)

خرده سه  از  خودکارآمدکه    ی خودکارآمد   ،یاجتماع  ی آزمون 
  یی شده است و توانا  لیتشک  یجانیه  یو خودکارآمد  یلیتحص

موقعشرکت در  را  قرار    یهاتیکنندگان  مورد سنجش  مختلف 
بررس(  2002)  سیمور  .دهدیم عامل  یدر    ن یا  یساختار 

کرد.   دییرا تأ  یجانیو ه  یلیتحص  ،یپرسشنامه، سه عامل اجتماع
مور مطالعه  بررس(2001)  سیدر  بر  و    ییروا  ی، علاوه  همگرا 

 ی اجتماع  یخودکارآمد   یهااسیمقخرده  ییایپا  اس،یمق  یواگرا
خودکارآمد78/0 خودکارآمد  80/0  یجانیه  ی،    ی لیتحص  یو 
 ،(2009)  و اناری  در مطالعه طهماسیان  گزارش شده است.  87/0

مقیاس   کل  درونی  همسانی  خودکارآمدی  73/0ضریب   ،
هیجانی  66/0اجتماعی   خودکارآمدی  خودکارآمدی   84/0،  و 
-پایایی به روش آزمونهمچنین،  دست آمد.  هب  74/0تحصیلی  

، 81/0، خودکارآمدی اجتماعی 89/0ازآزمون برای کل مقیاس ب
هیجانی   تحصیلی    88/0خودکارآمدی  خودکارآمدی   87/0و 

 گزارش شد.  
توسط فال و روبرتز در سال   اسیمق  نی: انیوالد   تیحما  اسیمق-

است که    هیگو  12شامل    اسیمق  نیشده است. ا  یطراح  2012
)کاملاً موافقم تا   کرتیل  یادرجهپنج  فیط  كیآن در    یهاهیگو

احساس فرزندان   اسیمق ن یاند. اشده یبندکاملاً مخالفم( درجه
ابعاد مختلف    هاه یکند و گوی م  ی ابیرا ارز  نیوالد  تینسبت به حما

مال  یاجتماع  ،ی)عاطف  نیوالد  تیحما بررسیو  را   . کنندیم  ی( 
امت  یبرا سؤال،  شرکت  5تا    1  ازیهر  پاسخ  کننده براساس 

:  رندیگیقرار م  ریز  یهاو نمرات در دامنه  شودیاختصاص داده م
 48-37متوسط(،    تیحما)   36-25کم(،    اریبس  تیحما)  12-24

  اس یمق  نیا  ییای پا  (.ادیز  اریبس  تیحما ) 60-49( و  ادی ز  تیحما)
گزارش شده است.    83/0  (2001کوك و مولر )در پژوهش هان

  اس یمق  نیا  ییایپا  ،(2012فال و روبرتز )در پژوهش    ن،یهمچن
 یی. روادیمحاسبه گرد 83/0کرونباخ  یآلفا بیبا استفاده از ضر

ن  نیا پژوهش   یدییتأ  یعامل  لیبراساس روش تحل  زیابزار  در 
  ییایبرازش مطلوب بوده و پا  یدارا(  2019)  ییو خرما  یاردستان

با ضر گزارش شده    78/0  کرونباخ  یآلفا  ب ینمرات پرسشنامه 
 است. 

 روند اجرای پژوهش 
  نامهتیرضا  افتدری  و  سمنان  شهرستان بعد از اخذ مجوز از اداره   

اول برافوق  یهاکلاس  ا،یاز  ر  ی برنامه  و   ،یاضیدروس  علوم 
ابتدا  هیدر سه پا  یفارس شد و    نیتدو  ییچهارم، پنجم و ششم 

ها شرکت کردند. ابتدا محقق  کلاس   نیپژوهش در ا  یهانمونه 
  خودکارآمدی پرسشنامه    تکنندگان خواست تا به سؤالااز شرکت

 ت حمایپرسشنامه    جیپاسخ دهند. براساس نتا  نیوالد  تیو حما
دارا  یآموزاندانش   ن،یوالد )نمرات    بالاترینمره    یکه  بودند 

از    ن، یقرار گرفتند. همچن  نیوالد  تی، در گروه حما(37از    شتریب
توسط معلمان گرفته   یعلوم و فارس  ،یاضیر  یهاها آزمونآن

دانش  نمره    یآموزانشد.  ب  ازنیکه  )بر    یشتریبه تلاش  داشتند 
  در   متخصص  و   باتجربهاز سه معلم مدرسه    یاساس نظرخواه

ر  ، فارسی  دروس و  نمره    یاضیعلوم  چنانچه  شد،  مشخص 
تحص  مهنی  در  آموزاندانش  سال  اوا  یلیاول  تا  مهرماه   لی)از 
نمره  بهمن به  نسبت  و   اریبس  یکلاس  نیانگمیماه(  باشد  کمتر 

آموز در آن  دانش   جه یداشته باشد، در نت  ینزول  ریها سنمرات آن 
  نسبت   حاضر،. در مطالعه  شودی م  ی تلق  یریادگیافت    یدرس دارا

به تلاش    ازنیدر دسته    14  رزینمره    انه،یو م  نیانگمی  شاخص  به
 یریادگیاز نظر    فیآموزان ضععنوان دانش قرار گرفت( به   شتریب



                                                                      رضایی
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آن  نمرات  و  به شناخته شدند  پها  نمرات  ثبت   آزمونشیعنوان 
 .دیگرد

نفر    65  ن،یوالد  تی)با حما  یشیآموزان دو گروه آزمادانش   یبرا
 تیفعال  ناتیاز تمر  یانفر(، مجموعه   65  ن،یوالد  تیو بدون حما

برگزار    یصورت حضوردر کلاس به   یاقه یسه تا پنج دق  یگروه
توسط پژوهشگر در   شیشد. قبل از مداخله، معلمان گروه آزما

آموزش    ناتیتمر  تیاهدمداخله و نحوه    یاجرا  یهامورد روش
ادندید دانش به   ناتیتمر  نی.  به  ماه  چهار  گروه  مدت  آموزان 

تمر  شیآزما شد.  مغز  ناتیارائه  دق  یاستراحت  پنج  تا   قهیسه 
درس   )زمان کلاس  روز  در  بار  دو  که  و    قهیدق  45بودند  بود 

( و هر هفته سه بار )شنبه،  شدی اجرا م  45و    20  قهیدر دق  ناتیتمر
  یاستراحت مغز  ناتیتمر  شتر ی( برگزار شد. بهارشنبهدوشنبه و چ

ها در خارج  از آن   یطبق جدول پروتکل در داخل کلاس و برخ
دانش  شد.  اجرا  کلاس  هاز  کنترل  گروه   یامداخله  چیآموزان 

 ها ارائه شد. به آن   ینکردند و فقط آموزش درس افتیدر

اجرا  بعد از  ماه  چهار  گذشت  از    ،مغزی  استراحتبرنامه    یاز 
پسشرکت پکنندگان  م  یلیتحص  شرفتیآزمون    زان یو 

برنامه    یخودکارآمد  شد.  براساس    نیا  ینتمریگرفته  پژوهش 
 ی مدت چهار ماه متوالداده شد، به   حیکه در بالا توض  یامداخله

آزما  یبرا گرد  شیگروه  همکاران   1وان)  دیاجرا    ؛ 2021،  و 
های بدنی مبتنی  زا ها: فعالیتانرژیو کتاب    2021،  2کاسپارك 

ابتدایی   مقطع  درس  کلاس  همکاران،  بر  و  (  2006ماهار 
 (. 1)جدول

 

 محتوی تمرینی استراحت مغزی  -1جدول 

 جلسات 
دقیقه   20

 اول
 25تا  20دقیقه 

  25دقیقه 

 45تا 
 50تا  45دقیقه 

تا   50دقیقه 

60 

1-4-7-10-13-16-
19-22-25-28-31-

37-40-42 

تمرینات و 
های فعالیت

درس معلم 
 مربوطه 

حرکات چابکی )دویدن همراه با  
تغییر مسیر و هماهنگ شدن دست 

 و پای مخالف( 
 حرکات کششی )در قالب حیوانات( 

تمرینات و 
های فعالیت

درس معلم 
 مربوطه 

 حرکات در بیرون از کلاس
حرکات پرتابی )حرکات پرتابی به نشانه 

 مشخص شده( 
حرکات چالشی )درگیر کردن دو طرف  

 بدن(

رفع اشکال 
 درسی 

2-5-8-11-14-17-
20-23-26-29-32-

35-38-41-44 

تمرینات و 
های فعالیت

درس معلم 
 مربوطه 

دویدن سرعتی )کنار بلوك ایستاده 
 و با فرمان شروع به دویدن کرده( 
حرکات قدرتی و تعادلی )روی 

 مدنظر پریدن( های رنگ

تمرینات و 
های فعالیت

درس معلم 
 مربوطه 

 بیرون از کلاس 
تمرینات هوازی )دو نفر دو به دو ایستاده 

 ای بپرند( صورت دایرههو بازوها قلاب و ب
تمرینات هماهنگی قدرتی و تعادلی  

)روی یك نقطه به صورت دایره چرخیده  
و بصورت تعادلی روی یك پا فرمان را  

 دهند( انجام می

رفع اشکال 
 درسی 

3-6-9-12-15-18-
24-27-30-33-36-

39-42-45 

تمرینات و 
های فعالیت

درس معلم 
 مربوطه 

های تك پا  حرکات جنبشی )جهش
 و جفت پا و پرش( 

حرکات تعادلی و قدرتی )راه رفتن  
 بازو را مثل درخت بچرخاند( sو 

تمرینات و 
های فعالیت

درس معلم 
 مربوطه 

 بیرون از کلاس 
 حرکات چالشی دو طرفه بدن

 حرکات سرعتی دقتی 

رفع اشکال 
 درسی 

 روش آماری 
 شیگرا  یهاپژوهش، ابتدا از شاخص   یها داده  لیمنظور تحلبه 

پراکندگ  یمرکز برا  هاافتهی   فیتوص  یبرا  یو  شد.    یاستفاده 

 
1. Van 

توز  نییتع بودن  کولموگروفداده  عینرمال  آزمون  از  - ها، 
گرد  رنوفیاسم تغدیاستفاده  پس   آزمونشیپ  راتیی.  آزمون به 
  ی ابیمورد ارز  انسیکوار  لیبا استفاده از آزمون تحل  زین  رهایمتغ

2. Kaspark 
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تحل گرفت.  نرمداده  لیقرار  از  استفاده  با   SPSS  یافزارهاها 
معنادارExcel  (2016  )و    21نسخه   و سطح    زین  یانجام شد 

(05 /0 ≥P)  .در نظر گرفته شد 

 های پژوهش  یافته

ا و  نیدر  ابتدا  به  شرکت   یشناختتیجمع  یهای ژگیبخش،  ها 
ارائه شده است. سپس،    2پژوهش در جدول    یهاگروه  كیتفک
 .ردیگی قرار م لیمورد تحل یبا استفاده از آمار استنباط جینتا

 

 کنندگان شرکت شناختیتیجمع هاییژگی و -2 جدول

 مقطع 

 میانگین  حمایت  گروه آزمایش با

تعداد در  

 کلاس ریاضی

تعداد در  

 کلاس علوم 

تعداد در  

 کلاس فارسی 
 ( لوگرمی)ک  وزن ( متری)سانت قد )سال( سن

 33±10/3 131/±94/1 10±16/2 8 6 8 چهارم
 40±80/0 139/±86/2 11±11/1 7 7 8 پنجم
 49±40/1 141/±516/0 12±02/2 7 6 8 ششم 

 
 میانگین گروه آزمایش بدون حمایت

تعداد در کلاس 
 ریاضی

تعداد در کلاس 
 علوم 

تعداد در کلاس 
 فارسی 

 )سال( سن
 

 ( لوگرم ی)ک وزن ( متری)سانت قد

 35±09/3 130/±67/1 10±16/3 8 6 8 چهارم

 39±80/0 139/±86/1 11±11/1 7 7 8 پنجم
 49±40/2 142/±21/0 12±02/2 7 6 8 ششم 

   میانگین گروه کنترل  

 
تعداد در کلاس 

 ریاضی
تعداد در کلاس 

 علوم 
تعداد در کلاس 

 فارسی 
 )سال( سن

 
 ( لوگرم ی)ک وزن ( متری)سانت قد

 38±51/0 133/±71/1 10±05/3 8 6 8 چهارم
 40±05/2 141/±61/0 11±09/1 6 6 8 پنجم

 47±47/0 145/±20/4 12±10/0 7 6 7 ششم 

 
 هاگروه ک یتفک به  یریگاندازه مرحله دو  در پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی نمرات معیار انحراف و نی انگیم -3 جدول

 متغیر  گروه
 آزمون پیش 

 انحراف معیار        میانگین

 آزمونپس

 انحراف معیار    میانگین            

 حمایت والدین  با
 05/4 57/12 47/3 37/8 پیشرفت تحصیلی 

 16/7 95/60 81/6 57/49 خودکارآمدی 

 بدون حمایت والدین 
 68/4 90/11 83/4 06/8 پیشرفت تحصیلی 

 98/5 65/58 96/5 58/48 خودکارآمدی 

 کنترل 
 04/3 20/8 90/2 01/8 پیشرفت تحصیلی 

 29/6 85/49 73/6 90/49 خودکارآمدی 

  ی رها ی متغ   نمرات   استاندارد   انحراف   و   ن ی انگ ی م   3  جدول 
  ی برا   . دهد ی م   نشان   گروه   سه   در   مداخله   از   بعد   و   قبل   را   وابسته 

  انس ی کوار   ل ی تحل   ی استنباط   آمار   از   ها ن ی انگ ی م   ن ی ا   سه ی مقا 

 است.   شده   ارائه   آن   ج ی نتا   و   شده   استفاده 
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ها  داده  عینشان داد که توز  رنوفیاسم-آزمون کلموگروف  جینتا
پ و  است  نرمال  آزمون  مراحل  تمام    ی همگن  شرط شیدر 

م  زین  هاانسیوار همچن(P≥0.05)  باشدی برقرار    جینتا  ن،ی. 
  بیش  یکسانینشان داد که آزمون    یآمار   یهافرضش یپ  یبررس

رگرس پ  ونیخط  است  هاانسیوار  یتساو  شرطش یو  از   فاده)با 
لو برانیآزمون  کنترل    شی آزما  یهاگروه  ی(  است.   کسانیو 

و    ستین  داریهمپراش معن  ریو متغ  یشیآزما  طی شرا  نیتعامل ب
 .(P≥0.05) مانع استبلا   انسیکوار لیاستفاده از تحل

معادلات  مدل  از  پژوهش  متغیر  مستقیم  اثر  بررسی  برای 
استفاده شد.    16نسخه    AMOSساختاری با استفاده از نرم افزار  

ضرایب مسیر الگوی پیشنهادی پژوهش را نشان می    4جدول  
 دهد.

 
 داری الگوی پیشنهادی پژوهش ضرایب استاندارد و سطح معنی  -4جدول 

 داری معنیسطح  خطای استاندارد  β مسیرها 
 001/0 01/0 - 19/0 استراحت مغزی به حمایت والدین 

 001/0 12/0 - 87/0 حمایت والدین به پیشرفت تحصیلی 
 001/0 22/0 41/0 حمایت والدین به خودکارآمدی 

، ضرایب استاندارد متغیرهای پژوهش 4توجه به نتایج جدول    با
مدل    ،د. همچنینندار هستمعنی  ≥05/0Pدر سطح   برازندگی 

های برازش نیز ارزیابی شد.  پیشنهادی پژوهش براساس شاخص
های برازش الگوی پیشنهادی نشان داد بررسی مقادیر شاخص

شاخص خیکه  مجذور  شامل  برازش،  نیکویی  دو  های 
(50 /29=2Xآزادی درجه  با   ،)  (19df=)خی مجذور  نسبی  ، 
(55 /1/df=/2X( شاخص نیکویی برازش ،)97/0GFI= شاخص ،)

(، شاخص بنتلز بونت  =95/0AGFIشده )نیکویی برازش تعدیل
(93 /0NFI=( تطبیقی  برازش  شاخص   ،)97/0CFI=  ،)  شاخص

( افزایشی  تاکلر=97/0IFIبرازش  شاخص    س لوی-(، 
(95 /0TLI=  و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )
(04 /0RMSEA=به طور معنی )ها هستند و  داری برزانده داده

متغیر    ، ها برخوردار است. بنابراینالگو از برازندگی خوبی با داده
 داری دارد.بر حمایت والدین تاثیر معنی  استراحت مغزی مستقیماً

میانجی  برای  ،همچنین روابط  متغیرهای بررسی  بین  گری 
بوت  ،پژوهش روش  در  از  هیزبرنامه  استرپ  و  پریچر   1ماکرو 

 ه است شد ارائه  5استفاده شد. نتایج در جدول  (2008)

 

 نتایج بوت استرپ مسیرهای غیرمستقیم پژوهش در الگوی پیشنهادی -5جدول 
 حد پایین حد بالا خطای استاندارد  سوءگیری  بوت داده  مسیرها 

حمایت استراحت مغزی  
 پیشرفت تحصیلی    والدین

007/0 007/0 0001 /0 - 0029 /0 014/0 002/0 

حمایت     استراحت مغزی
 خودکارآمدیوالدین  

079/0 - 079/0 - 0003 /0 - 022/0 045/0 - 135/0 - 

  م یرمستقیغ  یرهایمس  یدارمعنیدهنده  نشان  5جدول    جینتا
مغز  ریتأث پ  ی استراحت  خودکارآمد  یلیتحص  شرفتیبر  با   یو 

 یگری انجیروابط م  ن،یاست. همچن  نیوالد  تیحما  یگریانجیم
 اند. شده  دییتأ داریطور معنبه 

 
 

 
 1. Preacher & Hayes 



                                                                ...                  ی و خودکارآمد یلیتحص شرفتی بر پ  یمغز یها استراحت یاثربخش
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 پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی  بر استراحت مغزی ناتیتمر یاثربخش نییتع یبرا  نتایج تحلیل کواریانس خلاصه  -6جدول 

 SS Df MS F P 2Ŋ منابع تغییرات 

 265/0 005/0 37/9 59/222 1 59/222 آزمون پیش پیشرفت تحصیلی

 گروه 
92/1005 

 
2 

96/502 

 
17/21 001/0 620/0 

    75/23 26 60/617 اخط
     30 94/241849 کل

 579/0    001/0 78/35 43/1401 1 43/1401 آزمونپیش خودکارآمدی

 648/0    001/0 95/23 85/937 2 1875/ 69 گروه

   17/39 26 30/1018 ا خط
    30 50/105085 کل 

م  ANCOVA  جینتا نمرات    دهد ی نشان  اثر  حذف  با  که 
خودکارآمد  یلیتحص  شرفتیپ متغبه   آزمونشی پ  یو    ر یعنوان 

 نیوالد  تیبا حما  یاستراحت مغز  ناتیتمر  یهمپراش، اثر اصل
در   یو خودکارآمد  یلیتحص  شرفتیبر پ  نیوالد  تیو بدون حما

معنپس بنابرا  داریآزمون  نتاباتوجه   ن،یاست.   6  لجدو  جیبه 

 ی داریمعن  ریتأث  یاستراحت مغز  ناتیکه تمر  شودیمشخص م
( =Ŋ    ،001/0P=  ،17/21  F=620/02)  یلیتحص  شرفتیبر پ

( داشته  =Ŋ   ،001/0P=  ،95/23  F=648/02و خودکارآمدی )
 است. 

 

 آموزان پیشرفت تحصیلی دانش تفاوت یبررس ی برا  بونفرونینتایج آزمون   -7جدول 

 داری سطح معنی انحراف معیار  اختلاف میانگین  هاگروه متغیرها 

پیشرفت  
 تحصیلی 

 کنترل 

استراحت مغزی بدون 
 حمایت والدین

*22/8 - 18/2 003/0 

استراحت مغزی با 
 حمایت والدین

*16/14 - 18/2 0001 /0 > 

استراحت مغزی بدون 
 حمایت والدین

استراحت مغزی با 
 حمایت والدین

*59/5 - 18/2 034/0 

 

 وت خودکارآمدی دانش آموزانتفا یبررس ی برا  نتایج آزمون بونفرونی  -8جدول 

 داری سطح معنی انحراف معیار  اختلاف میانگین  هاگروه متغیرها 

 خودکارآمدی 
 کنترل 

استراحت مغزی بدون 
 حمایت والدین

*04/11 - 80/2 002/0 

استراحت مغزی با 
 حمایت والدین

*36/19 - 81/2 0001 /0 > 

بدون  مغزی  استراحت 
 حمایت والدین

با   مغزی  استراحت 
 حمایت والدین

*32/8 - 80/2 019/0 

که   دهدمی  نشان 8 و  7در جداول شماره  ی آزمون بونفرون جینتا
گروه کنترل و دو گروه    یو خودکارآمد   یلیتحص  شرفتیپ  نیب

  یو استراحت مغز  نیوالد  تیبا حما  ی)استراحت مغز  یآموزش

. (≥P  05/0)وجود دارد    ی( تفاوت معنادار نیوالد  تیبدون حما
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م  ن،یهمچن به  توجه  م  زانیبا  پ  نیانگیاختلاف   شرفتیدر 
که    شودیمشخص م(،  32/8( و خودکارآمدی )59/5)  یلیتحص

حما  زانیم  نیا گروه  مقا  ن،یوالد  تیدر  بدون    سهیدر  گروه  با 
 داشته است.  یشتریب شیافزا ن،یوالد تیحما

 

  گیریو نتیجه بحث

بر   یمغز یهااستراحت  یاثربخش  نییهدف از پژوهش حاضر تع
خودکارآمد  یلیتحص  شرفتیپ پادانش  یو  تا   هیآموزان  چهارم 

ابتدا م  ییششم   ی هاافتهیبود.    نیوالد  تیحما  یگری انجیبا 
  تیبر حما  ماًیمستق  یمغز  یهاپژوهش نشان داد که استراحت 

بر    ماًیمستق  زین  نیوالد  تیداشته و حما  یمعنادار  ریتأث  نیوالد
  جه،یدارد. در نت  یمعنادار  ریتأث  یو خودکارآمد  یلیتحص  شرفتیپ

معنادار    یبه شکل آمار  نیوالد  تیحما  ق یاز طر  میرمستقیغ  ریتأث
همچن پ  ی مغز   یهااستراحت   ن،یاست.  و   یلیتحص  شرفتیبر 

پادانش  یخودکارآمد  ابتدا  هیآموزان  ششم  تا  دو   ییچهارم  در 
   داشته است. یادارمعن ریگروه مداخله تأث

و همکاران   1ریزالنتایج پژوهش حاضر باعث آشکاری فرضیه  
این (  2019) بر  مبنی   شامل ،  مغزیهای  استراحتکه  شد، 

ذهن  بدنی  یهانیتمر را  ی  و  عصبی  مسیرهای  که  هستند 
هم  کردهتحریك   کارکرد  باعث  نیم و  دو  هر  مغز زمان  کره 

  ت یریکودکان را مد  میزان توجه  توانندیم  ها. این تمرینشوندمی
ند؛  نگه دار  یریادگی  یحالت برا  بهترینو کودکان را در    کرده
طوری که تمرینات استفاده شده در پژوهش حاضر همین  همان

 (2018)دی گریف و همکاران    ،ماهیت را داشت. در این زمینه
معتقدند بدنی  که   نیز  سطح  به تواند  ی م  فعالیت  بالقوه  طور 

ارتقا  یکیولوژیزیف  یختگیبرانگ را  به    ،دهد  ءکودك  منجر  که 
شود  افزایش زیرا  توجه  بدنی؛  را    انیجر  فعالیت  مغز  به  خون 

بهتر    یلیتحص  کردعمل  یبرا   یوندیو ممکن است پ  داده  شیافزا
نتیجه  .باشد جر  ،در  اکس  شتریب  انیبا  مغز،  به    ی رسانژنیخون 
  بر عملکرد مغز دارد   یمثبت  ریطور بالقوه تأثکه به  ابدییم  شیافزا

   . (2023؛ لاتینو همکاران، 2015 )پررا و همکاران،

 
1. Rizal 

2. Nile 

3. Kuan 

اخ منیز    ریشواهد  به   دندهی نشان  سطح  بدنی   نهیکه    فعالیت 
قشر، بهبود  ریقشر مغز و ز  ی به طور مثبت بر نوروژنز مغز  تواند یم

برنامه  افزا  ، یهماهنگ  یندهایفرآ  ،یزیرتمرکز،  قدرت    شیو 
(، در مقابل،  2021،  2)نیل   بگذارد   ریتأث  یلیو عملکرد تحص  کنترل

  ، یکیولوژیزیف  یمنف  یامدهایبه پ  تواند ی م  فعالیت بدنی کاهش  
  ل یدلا  . (2019و همکاران،    3)کانمنجر شود    یرفتار  و  یشناخت

بدنیکاهش   مح  فعالیت  عوامل  اثرات  به  نسبت    یطیکودکان 
انجام   کلاس ونشستن در    ، و یکی از این عوامل  شودیداده م

و    4هیلمن )  است  فیتکال  ا یدرس    مانند  زیپشت م  یها تیفعال
 .  (2017همکاران، 

با   زمینه  این  در  حاضر  پژوهش  و  پژوهش نتایج  تورس  های 
( )2001سولبرگ  درستاین  و  آندرسون  کاسپارك  2019(،   ،)

(2021( همکاران  و  بلاسکاران    و   (2021)  5فولی  (،  2021(، 
( رضایی  و  دارد    (2023موتاب  اثربخشی  همخوانی  بر  که 

 حاضر نتیجه مطالعه    های استراحت مغزی تأکید داشتند.فعالیت
 تیحما(  2017و همکاران )  6پژوهش فراتحلیلی واتسون از    نیز
بر مشارکت   یتوجه اثرات قابل   ی بدن  تیکه نشان داد فعال  ،کندیم

در مدرسه دارد و مداخلات    یلیتحص  یها تیآموزان در فعالدانش 
نشان   یسنت  یهانسبت به روش   یمؤثرتر  جیاستراحت فعال نتا

 .دهندیم

مغز  یها تیفعال همه    ییهایژگیو  یاستراحت  مشارکت  مانند 
ن  تفعالی  در  آموزاندانش  صف   ازیبدون  انتظار  به    ای، 

  ستیدر کار ن  یرقابت  ن،یدارند. همچن   یطولان  یهادستورالعمل
 هایژگیو  نی. اشودیآموزان از گروه جدا نماز دانش  كیچیو ه

افزا فعال  یریپذتحرك   شیباعث  از  درس  یها تیشده،   یخارج 
و به توجه و   کاهندیم هایکلاس و صحبت با هم ینظمی مانند ب

در   ژهیوبه  کنند،یآموزان به درس و معلم کمك متمرکز دانش 
است )گلاپا و همکاران،    شتریب  یپرتکه امکان حواس   یطیشرا

2018.) 
م  نظر  طر  رسدی به  از  معلم    مغزی   استراحتبرنامه    قیکه 
تأم  یازهاین  تواندیم را  ا  نیکودکان  نه  با   کهنیکند  را  کودك 

4. Hilmaan  

5. Foley 

6. Watsone  
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تحص  حرکتیبرنامه   هدف  ارتقاء  به  لذا  کند؛    یلیسازگار 
مدانش  کمك  تحص  رایز  کند،یآموزان  برا  یلیهدف    یکه 
هر روز    کهاست    نیا  شودی در نظر گرفته م  ییآموزان ابتدادانش 
   تر گردند.و مستقل  زتر یبرانگچالش
که   معلم  یبرا  ،نیبنابرا است  و  مهم    ازیموردن  یابزارها  شیوه 

د  رنیبگ  ادیها بگذارد تا تمرکز کنند و  آن  اریآموزان را در اختدانش 
  ن یدر ب  یبدن  تیفعال  جیترو  یتلاش برا  ن،یهمچن.  (2021،  1)نیل

( و  2021  ل،ی)ن  یحرکت  یر یپذمشارکت  شیکودکان باعث افزا
  رای(؛ ز2019)هاجر و همکاران،    شودی م  یاز لذت و شاد  یمنبع

روش  از  استفاده  جر  بخشیشاد  یهابا  و   انیدر  آموزش 
  یطیمح  جادیعلاوه بر ا  توانی م  ران، یفراگ  یآموزش  یزیربرنامه 

از    گر،ی از مشکلات د  یاریآموز، با بسدانش   یبرا  بخشتیرضا
و کسالت در کلاس   یحوصلگی ب  ، یرآمدگید  بت،یغ  زانیجمله م

نها در  و  کرد    یلتحصی   افتمسأله    تیدرس  ،  2اشمیت )مقابله 
2008.)  

 ی استراحت مغز  یهاتیفعال  تیدر ماه  توانیرا م  گرید  نییتب
وقفه جست مطالعات،  براساس  کرد.   یبرا  یمغز  یهاوجو 
ابتدادانش  نه  11تا    9  نی)سن  ییآموزان  عوامل سال(  تنها 

حرکت،    قیبلکه از طر  دهد،یکودکان را کاهش م  یزااسترس 
از   یزمان  ی هادوره  نی. در واقع، ادهدیها مرا به آن  انیب  یآزاد

تا قبل از رفتن    دهدیآموز اجازه مبه مغز دانش   ی استراحت مغز
بعد درس  انرژ  ،یبه  و  کرده  تمرکز    نیا  رایز  رد؛یبگ  یدوباره 

مدت  یبدن  ناتیتمر از  پس  فعال  یمعمولاً   یکلاس  تیاز 
مدانش  انجام  نتشودی آموزان  در  مرب  نیوالد  یبرا  جه،ی.    انیو 

اجا کودکان  به  که  است  از    زهمهم  استراحت  و  آزادانه  حرکت 
  ،یاضیپاسخ به سؤالات ر  ایآور مانند حل مسئله  دلهره  یکارها
را    طیشرا  نیا  مغزی  استراحتعلوم را بدهند. برنامه    ای  یفارس

 . کندیفراهم م
نتاباتوجه  مغز  اثربخشی  حاضر،مطالعه    جیبه  بر    یاستراحت 

بوده است.    شتریب  نیوالد  تیدر گروه با حما  یلیتحص  شرفتیپ
نت تأث  جه، یدر  مهم  مکان  رینقش    بر   فرزند   و   والدرابطه    سمیو 

و فرزند   نیروابط هماهنگ والد. شودی م د ییتأ یلتحصی عملکرد

 
1. Neall 

2. Schmidt 

خانوادگ روابط  مبتن  یدر  ع  یمعاصر،  حما  شق،بر   تیاحترام، 
بردبار  یهمراه  ، یعاطف بر   یمهم  کنندهلیتعد  تواندی م  ،یو 

 باشد. شرفتیپ ریمتغ
 تیحما  ،(2014و همکاران )  3ویرتانن  مطالعات نتایج اساس بر

افزا  یعاطف باعث  دانش  شیخانواده  در  مشارکت  آموزان 
م  یها تیفعال و  شده  مدرسه   تواندی مدرسه  و   یزیگراز 
  دهند ی م  حیپژوهشگران توض  نیکند. ا  یریجلوگ  یزیگرفیتکل

  نیکه با والد  یآموزاندانش   ،یکنترل اجتماع  هیکه براساس نظر
 یینواها همآن   اتبا انتظار  شتریدارند، ب  یو معلمانشان دلبستگ

ا و  نقش مهم  نیکرده  پ  یامر  و   یزیگراز مدرسه   یریشگیدر 
- براساس مدل مشارکت  ن، یخواهد داشت. همچن  یزیگرفیتکل

دلبستگ  ،یهمانندساز ددانش   یعدم  به  در    گران یآموزان  مهم 
نقش    ط،یاز مح  یعنوان بخشبه   نوالدیدر رابطه    تواندیم  یزندگ

پ  یانکاررقابلیغ به    ی لیتحص  شرفتیدر  باشد.  داشته  فرزندان 
  ی اساس  یازهاین  نیبا تأم  نی والد  گرانهتیرفتار حما  گر،یعبارت د

 شرفتیلازم جهت رشد و پ  طی شرا  تواند ی فرزندان م  یشناختروان 
 ها را فراهم آورد.آن

توانسته    یآموزشکمك  یعنوان ابزاربه   یاستراحت مغز  ،یاز طرف
باورها تقودانش  یخودکارآمد  یاحساس  را  و    تیآموزان  کند 

شود که به    یآموزش  یخودکارآمد  تیتر باعث تقوطور مرتبط به 
توانمند  یمعنا از  فرد  در    یادراك  مسائل   ،یریادگیخود  حل 

راستا،    نی. در استا  یلیتحص  یهابه مهارت  یاب یو دست  ،یآموزش
پژوهش  جینتا با  حاضر  لوپو  یهاپژوهش  و  (،  2022)  4لون 

و    ،(2019)  آندرسون و درستاین،  (2021)  بلاسکاران و همکاران
  همخوانی دارد. (2001) تورس و سولبرگ

اثرگذار در    یکی گفت که    دیبا  جهینت  نیا  حیدر توض از عوامل 
  ی هاآموزان قطعاً توجه به روش دانش  یو خودکارآمد  شرفتیپ

موفق،   نینو  یهااست. لذا، روش   نینو  یهاكیو تکن  سیتدر
ترغ را  توانا  کندی م  ب یافراد  که  کنند  باور  عملکرد    ییتا 

 ی و عمل  یواقع  یانه گوبه   تواندیرا دارند و معلم م  زیآمتیموفق
را    ستهیو شا  زیآمت یعمل موفق  ییرا قانع کند که توانا  رانیفراگ

  ی برا  ی مناسب  نهیزم  تواند یمثبت م   یابیارز  نه،یزم  ن یدارند. در ا

3. Virtanen 

4. Lon & Lopo 
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 نینو  یهاروش   قیباشد که از طر  رانیفراگ  یخودکارآمد  یارتقا
از    یکیولوژیزیف  ی ختگیبرانگ  ، یاز طرف  شود؛ ی فراهم م  سیتدر
برنامه    ییهاوهیش  قیطر توانا  افتهی  ش یافزا  ،ورزشی مانند    ییو 

 (. 2018و همکاران،  فیگر ی)د بخشدی مقابله کردن را ارتقاء م
بندورا    یبدن  تیفعال  یاجتماع  یشناخت  ه یبراساس نظر  ن،یهمچن

خودکارآمد(1997) م  یسازگار  یاصل  کنندهنییتع  ی،   زانیو 
 یراستا، پر  نیاست. در ا  ی بدن  تیفعال  قیاز طر  یارتقاء سلامت

  ی طیفرد ممکن است در مح  یمعتقد است که کارآمد(  2023)
  نیاز ا  یآگاه  مافرق کند. ا  گریبه موضوع د  ی واحد، از موضوع

و    ران ینقاط قوت فراگ  ییتا با شناسا  کندیامر به معلم کمك م
رشد باورها در آنان فراهم کند. در    یرا برا  ط یها شراآن   یارتقا

خودکارآمد ا  یواقع،  م  نیبه  که  فرد  با   یکار  تواندیباور  را 
  رگذار یتأث  اریو بر رفتار فرد بس  شودی انجام دهد گفته م  تیموفق

 است. 
م  نیادر   بنظر  برخ  رسدی رابطه،  مانند    نینو  یراهبردها  یکه 

مطالعه    مغزی  استراحتبرنامه     ش یافزا  قطری  از  حاضر،در 
دانش  یخودآگاه در  مثبت  نگرش  نه و  کآموزان،   تیفیتنها 

  ش یو به افزا  دهیو تلاششان را بهبود بخش  زهیآموزش را، بلکه انگ
است  یخودکارآمد  شده  همکاران،    1)ونگ  منجر  ؛  2022و 

 (.  2022، 2کارتیجگان و چنگ 
که   گرددی برم  یاستراحت مغز  یهاتیفعال  ی ژگیبه و  گرید  نییتب

دانش   یابرنامه  تاًیماه لذا،  هستند.  جذاب  و  اشاد    نیآموزان 
م  هاتیفعال براساس  انگ  لیرا  م  یدرون  زهیو  از دهندی انجام   .
  ی ابیدست  یکه فرد برا  ابدیی ارتقاء م  یوقت  یدرون  زشیانگ  ،یطرف

مع اکوشدب  زیانگجانیه  یارهایبه  در  ادراك   نی.  هم  صورت، 
 جاد یدر فرد ا  ارهایمع  نیبه ا  یابیبالقوه براساس دست  یخودکارآمد 

دست  شودیم صورت  در  هم  نت  یابیو  احساس    جه، یبه  به  فرد 
 یخودمختار  هیکه در نظر  یطور. همان رسدیاز خود م  یمثبت
ر  یدس به  2000)  انیو  علاقه  عنوان  به  نی مع  تیفعال  كی (، 

کل مهم  یک ی  ،ی درون  زشیانگ  یدینشانگر  اشکال   نیتراز 
 .شودی م فیتوص زش یانگ

 
1. Waqng 

2. Karthijekan & Cheng 

3. Blagrami 

نت م  درونیعلاقه    نیا  جه،یدر  در   شودیموجب  فرد  تا 
بکوشد و حس   یطیمح یهاو بدون حضور پاداش مدتی طولان
 حاضر مطالعه    جه یکه در نت  یطوررا ارتقاء دهد، همان   اشیی توانا
 .  (2017و همکاران،  3)بلگرمیداد  رخ

طرف نظر  ،یاز  شرا  ، ینییخودتع  هیبراساس  و    ی طیمح  طیبافت 
 یلیتحص  شرفتیو پ  یلیمثبت تحص  یدر رفتارها  ینقش مؤثر

با فراهم آوردن    طیمح  دگاه،ید  نیدارد. مطابق ا  یو خودکارآمد
  جادیبه ا  یشناختروان   یاساس  یازهاین  یلازم جهت ارضا  طیشرا
 (. 2000 ان،یرو  ی)دس کند یدر افراد کمك م یدرون زش یانگ

تب با  نیا  نییدر  والد  دیرابطه  حام  ینیگفت،  استقلال    یکه 
  ی هایریگمیدر تصم  دهندیها اجازه مفرزندشان هستند و به آن 

حل    میطور مستقمربوط به خود شرکت کنند، مسائل خود را به 
  یها روابطو با آن   رندیپذی م  دوشرطیقی کنند، و فرزندشان را ب

از تعامل و احساس   یو استوار دارند، ادراك مثبت  یمیگرم، صم
م  وجود  به  فرزندانشان  در  اآورندیاستقلال  موجب    نی.  امر 

و استقلال شده و    یستگیادراك شا  ،یلیتحص  زشیانگ  شیافزا
داده و عملکرد   شیرا افزا  ی نییخودتع  ای  ی درون  زش یانگ  جه، یدر نت
  (.1997، 4)والرند دهدی را ارتقاء م یلیتحص

حما واقع،  واسطه  نیوالد  تیدر  افزا  یمهم  یانقش    شیدر 
پژوهشدانش  یخودکارآمد  شواهد  دارد.  وجود    زین  یآموزان  از 

با مشکلات حضور در مدرسه،    یطیو مح  خانوادگی  عواملرابطه  
   (.2013، 5پیج  و کیم) دارد تیمانند امتناع از مدرسه، حکا

مشتاقانه در    نیوالد  کهیپژوهشگران، زمان   نیا  دگاهیبراساس د
  فیدر انجام تکال  کنند،یآموزان شرکت مدانش  یلیتحص  ندیفرآ

نظارت دارند    شانی درس  یها تیبر فعال  کنند،یها کمك مبه آن 
 ی احتمال بروز رفتارها  کنند،یو با معلمان فرزندشان ملاقات م

 .ابدییم اهشامتناع از مدرسه در فرزندان ک
 لیعوامل مؤثر در بروز ترك تحص  یکه به بررس  ی فیک  قاتیتحق

مپرداخته نشان  ا  یآموزاندانش  دهندی اند،  ارتباط  با    منیکه 
و پرمسئله با    زیآمارتباط تعارض   ی دارا  ایاند  خود نداشته   نیوالد
سو  ایاند،  بوده  نیوالد شده    دهیناد  نیوالد  یاز  رها   ایگرفته 

4. Vallerand 

5. Kim & Page 

 

 



                                                                ...                  ی و خودکارآمد یلیتحص شرفتی بر پ  یمغز یها استراحت یاثربخش
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بشده خط  شتریاند،  معرض  تحص  ردر  دارند   لیترك    قرار 
 (.  2013، 1)رمسدال 

ا ان م ریسـ   یلازم را برا تیکه حما ینیوالد دهندیمطالعات نشـ
ــرابـه آورنـد،یفرزنـدان خود فراهم م   طی عنوان مثـال، در خـانـه شـ

را   یریادگی یهاتیو فعال یبه مواد آموزشـ  یلازم جهت دسـترسـ
ــتری  کننـدیم  جـادیا د(  2010و همکـاران،    2)میسـ والـ   ن یو 

 کنند یم  تیکه در برابر فرزندان خود احسـاس مسـئول یتگریحما
را جهـت خودرهبر  تیـو حمـا ه وجود   یلازم  بـ دان  فرزنـ در 

ــ  یمعمولاً فرزندان  آورند،یم ــبت به  یلیبا دانش تحص بالاتر نس
  (. 2009همکاران،  و 3کوهن- چازن) همسالان خود دارند

نکته مهم است که در پژوهش حاضر گروه کنترل   نیاما ذکر ا
دو    نیب  یوجود نداشته است و استراحت مغز  نیوالد  تیبا حما

انجام    نیوالد  تیو گروه کنترل بدون حما  نیوالد  تیگروه با حما
بنابرا نشان   قیصورت دقبه  یاثر استراحت مغز  ن،یشده است؛ 

قرار    ی مورد بررس  یآت  یهاو لازم است در پژوهش   شودیداده نم
 . ردیبگ
 

 گیرینتیجه
کلبه  والد  ،یطور  و  مهم  نیمعلمان  تأث  ینقش  بر    یرگذاریدر 

با    یبدن   تیفعال  بترکی.  دارند  کودکانروزانه    تیفعال  یالگوها
تغ  یهااستیبا س  کهی زمان  ،یمداخلات آموزش   راتییمدرسه و 

آموزان مؤثر است و  دانش   نیهمراه باشد، احتمالاً در ب  یطیمح
به   جیترو  دیبا شود.    ی بدن  تیفعال  یهابرنامه  ی ااجر  ژه،یوداده 

افزا  یمبتن مدرسه  در یتوجه   رقابلیغ  ای)  یمثبت  شیبر   )
را نشان داده   یلیو عملکرد تحص  یشناخت  یهاها، نگرشمهارت

 اند.گزارش کرده منفیرابطه  یمطالعات کم کهی است، درحال

سبك    ق یتشو  یبرا  نینو  یها که استفاده از روش   رسدی نظر م  به
حما  یزندگ با  بر    یبرا  یخوب  دهی ا  ن،یوالد  تیفعال  غلبه 

سا  یزمان  یهاتیمحدود از    ،یآموزش  ستمیس  یهاچالش  ریو 
توسعه    ن،یباشد. بنابرا  ،یو خودکارآمد   یلی تحص  شرفتیجمله پ

  ن ینو  یهاوه یبه ش  یبدن  تی فعال  جیمداخلات جهت ترو  یابیو ارز
با حمادانش  یلیو تحص  یآموزش  ستمیدر س  نیوالد  تیآموزان 

 
1. Ramsdal 

2. Mistry 

 ی هاتیفعال  رایدر داخل کشور، ز  ژهیوبه   رد،یقرار گ  تیدر اولو  دیبا
 .اندافته یهنوز در کشور ما توسعه ن یاستراحت مغز

نقاط قوت و    یشامل برخ  ،یپژوهش حاضر، مانند هر پژوهش  اما
  یامداخله  تماهی  آن   قوتنقطه    نیتراست. مهم  ییهاتیمحدود

آموزان با تعداد مطلوب نمونه و جلسات بر دانش   ی واقع  یایدر دن
شده، انجام   ی با توجه به بررس  ن، یمداخله بوده است. علاوه بر ا

مداخله    نینخست  نیا که  است  م  مغزی  استراحتبار   ان یدر 
مدانش  انجام  کشور  داخل   جینتا  نیا  ن،یبنابرا  شود؛یآموزان 

 باشد.  یآت یهاپژوهش  یبرا یدیمف یمبنا تواندیم

ماه  زین  ییهاتیمحدود  حال،نیدرع جمله  از  دارد؛    تیوجود 
برنامه  ها،ی نظرسنج  ،یدهخودگزارش و    یدرس  یهاو  سخت 

ابتدا مدارس  در  محدود  مدییزمان  است  چراکه لازم  و    رانی. 
برا فرصت  یمعلمان،  روز    یبدن  تیفعال  یهاادغام  طول  در 

 داشته باشند. یشتریب یریپذمدرسه انعطاف 

اندازه   ت،ینها  در فعال  یتری نیع  یریگاگر  سطح    ی بدن  تیاز 
ها( انجام سنجشتاب  ایها  سنجآموزان )مانند استفاده از گامدانش 

موارد    نیخواهد شد. ا  تریقو  کلی  طوربه   مداخلهشود، مطالعه  
بررس  هیاول  یهالیتحل و  تا   یشتریب  یهایهستند  است  لازم 

تمر شود  بدن  یهانیمشخص  »وقفه    یمنظم  اصطلاح  )به 
مؤلفه  «مغزی کنار  در  چگونه  نگرش    نیوالد  تحمای(  بر 
باورها، خودکارآمددانش  به  نسبت  فعال  زه یانگ  ،یآموزان   تیدر 

 .گذاردی م ریتأث یلیتحص شرفتیو پ یبدن

با توجه به    دیبا  یآت  یهاپژوهش  ها،افتهی  نیاز ا  تیحما  یبرا
  تر، قیدق یابزارها ،یو اجتماع یفرد یرهایعوامل مرتبط با متغ

 انجام شوند.  رگذاریتأث  یطیعوامل مح ریو سا
 

 تقدیر و تشكر 
  همه   و  سمنان  شهردخترانه    ییمحترم مدارس ابتدا  نیاز مسئول

همکار  یزعزی  آموزاندانش  حاضر  پژوهش  در        کردند،   یکه 

 .شودی م ی تشکر و قدردان
 

 
 

3. Chazan-Cohen 
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