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Abstract 
The aim of the present study was the effectiveness of yoga on cognitive functions, physical fitness, 

and craving in female addicts undergoing abstinence treatment. The research method was a pre-test 

and post-test with a control group. Among all addicts undergoing treatment who referred to addiction 

treatment centers in Rasht city in the fourth quarter of 2023, 30 people (15 people in the control group 

and 15 people in the experimental group) were selected conveniently. This study was a semi-

experimental and applied research type. The experimental group received the yoga training protocol 

in 16 sessions of 1.5 hours, two sessions per week. The MMSE cognitive performance questionnaire 

by Folstein et al. (1975) and the Tiffany et al. (1995) craving questionnaire were used to measure 

cognitive function and craving, and the Pellquin test was used to estimate aerobic capacity, the Planck 

test was used to estimate muscular endurance, and the flexibility test was used to estimate flexibility. 

Statistical analyses were performed using the multivariate covariance test. The results showed that 

yoga exercises had an effect on all components of cognitive functions of female addicts undergoing 

abstinence treatment (p<0.05). Yoga exercises were also effective on their physical fitness (p<0.05). 

The results of the Pellquin test, flexibility test, and Planck test also indicated differences in the two 

groups (p<0.05).  
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Background and Purpose 
Drug addiction and abuse are global issues that 

disrupt family systems and societal structures, 

necessitating targeted interventions for 

individuals in recovery. Yoga, as a holistic 

practice, has shown promise in improving 

cognitive functions, physical fitness, and 

reducing cravings in various populations. This 

study aimed to investigate the effectiveness of 

yoga on cognitive functions, physical fitness, 

and craving in female addicts undergoing 

abstinence-based treatment. 

 

Materials and Methods 
This semi-experimental study employed a pre-

test and post-test design with a control group. 

Thirty female addicts undergoing treatment at 

addiction centers in Rasht, Iran, were 

conveniently selected and divided into 

experimental (n = 15) and control (n = 15) 

groups. The experimental group participated 

in a 16-session yoga program (1.5 hours per 

session, twice weekly). Cognitive function 

was assessed using the Mini-Mental State 

Examination (MMSE; Folstein et al., 1975), 

while craving was measured using the Tiffany 

Craving Questionnaire (Tiffany et al., 1995). 

Physical fitness components, including 

aerobic capacity (Pellquin test), muscular 

endurance (Plank test), and flexibility (sit-and-

reach test), were also evaluated. Data were 

analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) with a significance 

level of p < 0.05. 
 

Findings 
Yoga significantly improved cognitive 

functions (p < 0.05) and physical fitness (p < 

0.05) in the experimental group compared to 

the control group. Specifically, the Pellquin 

test, flexibility test, and Plank test showed 

significant differences between the two groups 

(p < 0.05). Additionally, yoga training 

significantly reduced craving levels in the 

experimental group (p < 0.05). 
 

Conclusion 

Yoga therapy is an effective intervention for 

enhancing cognitive functions, improving 

physical fitness, and reducing craving in 

female addicts undergoing abstinence-based 

treatment. These findings suggest that yoga 

can be integrated into rehabilitation programs 

to support recovery and prevent relapse. 
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 نوع مقاله: پژوهشی 

  درمان تحت زن معتادین در مصرف ولع و بدنی  آمادگی شناختی، عملکردهای بر یوگا اثربخشی

 پرهیزمدار 
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 12/1403/ 13تاریخ پذیرش:   ، 20/11/1403، تاریخ اصلاح:   1403/ 10/ 10تاریخ دریافت: 
 

  چکیده
  نینظام خانواده و اجتماع دارد. توجه به ا  یدر فروپاش  یااست که نقش عمده  یاز معضلات جهان  ی کیو سوء مصرف مواد مخدر    ادیاعت

به که  جامعه  از  ببخش  م  ماری عنوان  ا  یار یبس  تیاهم  شوند،یشناخته  هدف  بررس  نیدارد.  عملکردها  وگای  یاثربخش   یپژوهش    ی بر 

آزمون با  و پس  آزمونشی است. روش پژوهش به صورت پ  زمداریزن تحت درمان پره  نیدر معتاد  مصرفو ولع    یبدن  یآمادگ  ،یشناخت

شهرستان رشت مراجعه    ادیبه مراکز ترک اعت   1402ماهه چهارم سال  تحت درمان که در سه  نیمعتاد   نی از ب  شد.   یگروه کنترل طراح

و از نوع    یشیآزمامهین  قی تحق   نی(. اشینفر گروه آزما  15نفر گروه کنترل و    15صورت در دسترس انتخاب شدند )نفر به  30کردند،  

  ی برا  کردند.   افتیدو جلسه در  یاهفته  یط  یاقهیدق  90  یجلسه  16را در    وگایپروتکل آموزش    شیبود. گروه آزما  یکاربرد  قاتیتحق

از پرسشنامه  یسنجش عملکرد شناخت )  نیفولست   MMSE  یعملکرد شناخت   یها و ولع مصرف  ( و پرسشنامه ولع 1975و همکاران 

با    یریپذبا تست پلانک و انعطاف  یاستقامت عضلان  ن، ی با آزمون پله کوئ  ی( استفاده شد. توان هواز1995و همکاران )   یفانیمصرف ت

بر همه    وگای  ناتینشان داد تمر  جینتا  انجام شد.   یر یچندمتغ  انسیبا آزمون کووار  یآمار  یهالیشد. تحل  یابیارز  یر یپذتست انعطاف

 یبدن یبر آمادگ وگای ناتی تمر نی (. همچن>05/0Pمثبت دارد )  ریتأث  زمداریزن تحت درمان پره نیمعتاد  یشناخت یعملکردها یهامؤلفه

(.  >0P/ 05)نشان داد    ادو گروه ر  انیتفاوت م  ز یو تست پلانک ن  یریپذتست انعطاف  ن،ی تست پله کوئ  جینتا(.  >05/0P)مؤثر بود    زیآنان ن

در  (.  >0P/ 05)است    رگذاریتأث  ز ین  زمداریزن تحت درمان پره  نی بر ولع مصرف در معتاد  وگاینشان داد آموزش    گرید  یهاافتهی  تاًینها

زن تحت درمان   نیدر کاهش ولع مصرف معتاد  یا رانهیشگ ی نقش پ  ،یبدن  یو آمادگ  یشناخت  یضمن ارتقاء عملکردها  تواندیم  وگای   جه،ینت

 داشته باشد.  زمداریپره

 اعتیاد  یوگا، عملکردشناختی، آمادگی بدنی، ولع مصرف، :واژگان کلیدی
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 مقدمه
به مواد مخدر در جهان    یوابستگ   ایو سوء مصرف مواد    ادیاعت

راستا  یکی در  بزرگ  معضلات  و    یفروپاش  یاز  خانواده  نظام 
به شمار م از   یار یبس  نیاست که در کم  یو دام  رودیاجتماع 

از   آمارها  است.  نشسته  جوانان،  مخصوصاً  جامعه،  افراد 
جهان  یالمللنیب  یهاسازمان سازمان  برنامه    یمثل  و  بهداشت 

  نده یفزا  شیاز افزا  یکنترل مواد مخدر سازمان ملل متحد، حاک
ا  دیتول مصرف  )بخش  نیو  است  جهان  سطح  در  و    یمواد 

 یاریکه بس  دهندینشان م  ینیبال  یهاافتهی(.  2023همکاران،  
مزمن و   تیماه  لیبه دل  ییزدااز افراد معتاد پس از مرحله سم

. گردندیبه مصرف مواد باز م  هبه مواد، دوبار  یعودکننده وابستگ
ها، درمان  نیو بهتر  طیشرا  نیدر بهتر   کندیم  انی( ب2019)  ییفدا
 اد یدرصد معتادان شش ماه پس از ترک دوباره به چرخه اعت 95

  نیبه ا  ندهیدو سال آ  یکی در    ز ین  ماندهیدرصد باق  5بازگشته و  
  امعه در ج  ادیمشکل اعت  یچرخه باز خواهند گشت. آمارها از بزرگ

  ی نفر  ون یلیم  2/5  هزار تا  800  وعیش  کنند؛ی م  تیجوانان ما حکا
  6تا    3  وع یو ش  یمعتادان، دو برابر شدن معتادان مراکز بازپرور

مدعا هستند   نیبر ا  یگواه  ران،یسوء مصرف مواد در ا  یدرصد
سو2023  ،یدیام  و  انیفرهاد  ،یازی)ن از    31عود    گر،ید  ی(. 

  ی که هنوز برا  دهدینشان م  رانیابعد از ترک در    ادیاعت  یدرصد
 یهامعضل و شناخت راه  نیبه ا  شیشناخت علل و عوامل گرا

  ی)اسد  ردیصورت پذ  دیبا  یاریبس  یهامؤثر درمان آن، تلاش 
 (.2024فرد، 

مصرف   یهاتداوم و درمان اختلال  ش،یدایمتعدد بر پ  یرهایمتغ
که،   دهدیپژوهش نشان م  اتیادب  ی. بازنگرگذارندیم  ریمواد تأث

بال مشاهدات  اساس  مکان  ،ینیبر  و  متعارف   یی رها  سمیعقل 
که استفاده حاد و مزمن از مواد مخدر    کنندیم  شنهادیپ  ینظر

شناخت م  یعملکرد  مختل  را  قربان  ی)پورمناف  کندی افراد    ،یو 
 (. 2023 ، ی؛ دادخواه و فلاح2019

 ی ندهایفرا  نیاز مؤثرتر  یکی  ییاجرا  یراستا، کارکردها  نیا  در
به    ادیکه بر نقش آن در اعت  گردندی محسوب م  یعملکرد شناخت

 

1.Sims, McDonald, & Wicks 

2. Omstesin 

3. Kabisa, Biracyaza, Habagusenga 

تأک مواد  مصرف  کارکردها  دیسوء  است.   ییاجرا  یشده 
توانا  یامجموعه سازمان  یهایی از   یسازکپارچه یو    یدهبرتر 

عصب سطح  در  که  مس  یکیآناتوم-یهستند   مختلف   یرهایبا 
در ارتباط بوده و شامل   یشانیپش یهمچون قشر پ یتعامل عصب

و نظارت بر    یمیخودتنظ  ،یزیراهداف، برنامه   جادیو ا  ینیبشیپ
برنامه  مؤثر  بازخورد  و  اجرا  کاراهداف،  حافظه  و  هستند.   یها 

  ص یاز نقا  ییاز مواد مخدر با سطوح بالا  مدتی استفاده طولان
 (.2019 ،ینالیو ز یهمراه است )بدو  یشناختعصب روان 

دو گروه    ی شناخت  صینقا  (  2000)  1یکز و و  نالددو  مک   ،سیمز
کردند.   سهیرا مقا  یمعتادان تحت درمان با متادون و افراد عاد

با متادون عملکرد آن افراد تحت درمان  نمودند که  ها گزارش 
  ن ی سکانسیو  یها کارت  یبند آزمون دسته  فیدر تکال  یترفیضع

( 2000)  همکارانو    2ن یحافظه وکسلر داشتند. امستس  اسیو مق
پژوهش  زین گروه    یدر  دو  هر  که  کردند  گزارش 

اف  یهاکنندهسوءمصرف و  محرک  آزمون    ی ونیمواد  در 
 دارند. یترفیعملکرد ضع نیسکانسیو یهاکارت یبنددسته

 ل ختلادارای ا  ادفرا  نمادر در  هعمد  یچالشهااز    یکی  ،طرفیاز  
  جهاموآن    با  ریفتار  معلو  نمتخصصا   که  ادمو  فمصرءسو

  به   فمصر  میباشد. عود  کتراز    پس  ادمو  ولع مصرف  ،هستند
 یا  ادمو  فمصر  یهارفتار   تغییر  ایبر  دفر  شتلا در    شکست

از   پس  ادمو  فمصر  مهادا  یا  نمااز در  قبل  حسطو  به  گشتزبا
  یا   تغییر  ایبر  دفر  شتلادر    شکست  یا  ،ریهوشیادوره    یک

و    هاباگوسنگا  زا، سیاابیر  ،)کابیسادارد    رهشاا   ف هد  رفتار  حصلاا
از    پس   دعو  ان میز  که  نداداده  ننشا  تمطالعا.  (2021،  3موبی او
  ن مااز در  پس  هما  6  تا  هفته  3در دوره    معمولاًو    ستا  بالا  نمادر
آکلا  )ساپکوتا،   سدرمی  صددر  75-40  به و  ؛  2016  ،4خدکا 

  ، دعو  یندآفر   مینهدر ز  تتحقیقا   (.2013   ران،همکاو    5اماهیر
  ، ملاعو  یناز ا  یکی  که  نده دمی  ننشارا    دییاز  خطر  یها رفاکتو

  بیگی   یل؛  ا2022،  6نلسورکاو    هلاکاندامیباشد )  فمصر  لعو
 .   (2022 ،ستمیو  ر   قلعهنی

4. Sapkota, Khadka, & Akela 

5. Maehira 

6. Ekendahl & Karlsson 
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 یک   انعنو  به  فمصر  لعو  کاهش  دآور،عتیاا  رفتار  رمها  ایبر
 لکلا  مانند  ادمو  فمصرءسو  تختلالاا  اب  رانبیمادر    مفید  فهد

 مشاها  ،سلرو  س،)نیکولا  کوکائین  ،(2022  ران،همکاو   1)چنگ
 (2019،  3موندلاو   ساچیتو ،)کوپولا ئینوهر  (.2021،  2یکموتوو ا
در   (2021،  4بیلیوکسو    ریتیمادی    ،تینرو  ،نیلر)کو  رقما  یا

 ضعیتیرا و  فمصر  لعو  ،لیلد  همین   به.  ستا  هشد  گرفته  نظر
 گشتزبا  ملاعو   مهمترین  از  یکی  انبهعنو  ندامیتو  که  ننددامی

نظر در    رمخد   ادمو   فمصر  به   نمادر  تحت  دانمعتا  دمجد
 ن مادر   حلامردر     مانجودر   موفقیت   معد   تموجباو    دشو  گرفته

-عظیم  ،نسبی)شاکردارد    یجد  به توجه  زنیا  که  نماید  همافررا  
 (. 2022 اد،سانژرپاو  ستمیر ،نیاطهرزاده 
انجام    یبدن برا  یکل  ییعنوان توانابه   توانیرا م  یعموم  یآمادگ

به    مورد ی ب   یصورت کارآمد و مؤثر و بدون خستگامور روزمره 
  یحرکت  یی(. توانا2015  ،ینورسته و سمام   ،یبومکرد )کوه  فیتعر

  ی و چابک  یریپذشامل قدرت، استقامت، انعطاف  یبدن  یو آمادگ
روزانه   یهاتیانجام فعال یرا است. ب یسالم ضرور ی زندگ یبرا
منظم    تیداشتن فعال  ،یری پ  نیدر سن  ژهیوصورت مستقل، به به 
  ی و تعادل مناسب برا  یبدن  یدارد. آمادگ  یاریبس  تیاهم  یبدن

 است.  یسالمندان ضرور خوردننیاز زم یریشگیتحرک و پ

عضلان  ازآنجاکه انعطاف   ، یضعف  افت    ،یریپذکاهش 
و کنترل    یزیرمشکلات برنامه   ،یعضلان  ینرژ یس  یسازوکارها

زم  یهمگ  یحرکت انجام    خوردننیدر  دارند،  برنامه    کینقش 
مؤثر  یبدن  یآمادگ جلوگ  یراهبرد  زم  یریدر   خوردننیاز 

به  مسالمندان  ارسدی نظر  افزا  نی.  به  منجر  قدرت    ش یامر 
حرکت  یریپذانعطاف   ، یعضلان کنترل    ، یبومکوه)  شودیم  یو 

سمام و  م2015،  ینورسته  نشان  مطالعات  انجام   دهدی(. 
 جاد یو ا ینیتمر یهابا فراهم کردن فرصت یورزش یها تیفعال

برا آمادگ  یسازوکارها  یچالش  بهبود  به  منجر   یبدن  یبدن، 
که    یمنظم  یجسمان  تیورزش و فعال  راتی. از جمله تأثشودیم

به جبران کاهش توده   توانی سالمند گزارش شده است م  فرادبر ا

 

1. Cheng 

2. Nicolas, Russell, Shaham 

3. Coppola, Sacchetto  & Mondola 

4. Cornil, Rothen, De Timary , Billieux 

5. Foureur 

ناتوان  ،یعضلان فرا  یناش   یرفع  سلامت    رشدن،یپ  ندیاز 
افزااستخوان  تعادل،  بهبود    د یام  شیافزا  ،یریپذانعطاف  ش یها، 
زندگ توانا  یبه  حفظ  )اله   یذهن  ییو  کرد  و    یفتح  ،یاشاره 

 (. 2022 ،یگدلیب
مثبت    یهایژگیبهبود و  ی برا  یمتفاوت  اریبس  یهاامروزه روش

که    یروانشناخت دارد  آن  ی کی وجود  آموزش  از    است   وگایها 
 یارینرمش است که بس  ی نوع  وگای(.  2013  و همکاران،  5)فوریور 

بازتوان  در  آن  حرکات  ف  یاز  م  یوتراپیزیو  کار    وگای.  رودیبه 
 یو تمرکز ذهن  یتنفس  ناتیخاص، تمر  یاز حرکات بدن  یازهیآم

از    ی قیتلف  ، یاست؛ به عبارت  قیتلف  یبه معنا  وگایاست. خود واژه  
نفس  با  که  ذهن  با  بدن  هماهنگ   نیا  قیعم  یهاحرکات 

،  6و داس   یثالاا  ،)پاتیل  شودیم  تیو تقو  ردیگی م  شکل  یهماهنگ
2015 .) 

روش   یکی  وگای افزا  ییهااز  با  که  سازگار  شیاست    یتوان 
تعد  یشناخت  ،یمنیا  ، یعصب  ،یروان  یهادستگاه  ستمیس  لیو 

پا  یعصب با  همراه  بدن،    یجسم  یداریخودکار،  مقاومت  و 
تأث  یبر احساس سلامت کل  تواند یم مثبت داشته باشد    ر یبدن 

شامل    وگا ی(.  2017  زاده،یو نماز   یعذاباد  یرهاو  پور،یدی)رش
شخص انضباط  جامعه،  در  عمل  است:  جزء    ، یهشت 

تمرکز، تفکر،    دن،ی(، نفس کش«یها )»حرکات بدنحالت/حالت
اخ  شنیتیمد دهه  در  جذب/آرامش.  مد  وگای  ر،یو    تیریدر 

توجه مطرح شده  جالب  یاعنوان حوزه به مواد مخدر به   یوابستگ
کل   کیعنوان  به   وگایاست.   همئوستمداخله  شامل  که    ازنگر 

م   نیدوپام گرفته  نظر  در  م  شودیاست،  منافع    تواندی و 
مد  مدتی طولان »سندروم   رینظ  یادیاعت  ی رفتارها   تیریدر 

 (. 2020  ،یبشارت و صالح  ،ی« داشته باشد )افشار7نقص پاداش 
حاکپژوهش  جینتا اثربخش  یها  عملکرد    وگا یآموزش    ی از  بر 

وز  انسخودر)  است  یشناخت   ،بیسلی  ر،یورفو  ؛2017  ی، یرو 
آ2013  کریسپ،و    یو  ن،برتو و   شیباتا  را،کوکیها  م،ناتسا  و،ند؛ 

بر  (8،2011یتوا همچنین  مصرف    و  دارد  ولع    ن، یار)حیدتأثیر 

6. Patil, S. G., Aithala, M. R., & Das, K. K 

7. Reward deficiency syndrome 

8.  Ando, M., Natsume, T., Kukihara, H., Shibata, 

H., & Ito, S 
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؛  2016  ،مشایخو    یعسگر  ق،قچا  ؛2016زاده،    محسنو    رکااهرز
و    رپوریبد  ی،شوشتر  ،ینزکمر؛  2014  ،نجفیو    میرهاشمی

 هشیوپژ. در  (2015،  1هیلو    شرسا  رد،فواکر؛  2012  ،نیواخسر
 قبه امر  تتمرینا  نددکر  ارش( گز2013)  رانهمکاو    ریورفو  ،یگرد
عملکرد   بهبود  باعث  است،  یوگااز    برگرفته  عمدتاً  که  گاهیآهنذ

 هشیوپژ  ضمننیز    (2016)  ران همکاو    ق قچا.  شودمیشناختی  
  نتیجه   ینا  عملکرد شناختی به   انمیز  بر  یوگا  تتمرینا  ثیرأت  رهبادر
.  شد  زنان  عملکرد شناختی  بهبود  باعث  تتمرینااین  که  سیدندر

 تتمرینا که  نددکر  ارشگز   (2017)  رانهمکاو    2ک یو  همچنین
ذ  ترکیب  بدنی و    دارمعنا  دبهبو  باعث  یوگا  گاهیآهنورزش 

  ن ناانوجو  شناختی  یپذیرفنعطا و ا  عملکرد شناختی  ،نفس تعز
 . شودمی

حس    ، یتوجه، قدرت و استقامت عضلان  شی بر افزا  تواندیم  وگای
مثبت داشته    ریو تحرک افراد تأث  یریپذتعادل، انعطاف   ،یعمق

  ش یبدن، افزا  یتعادل و شاداب  شیموجب افزا  تیفعال  نیباشد. ا
مشش   تیظرف ذهن  تمرکز  و  نظر  شودیها  به  مجموع،  در   .

تمر  تیماه  رسدیم ت  ،ینیبرنامه  مدت  و    وگا یدر    نیمرشدت 
افراد دارد. شناخت عوامل    یعموم  یرا بر آمادگ  ریتأث  نیشتریب

برخوردار است.    یخاص  تیبدن از اهم   تیبر کنترل وضع  رگذاریتأث
برا ا  ی تلاش  نها  نیبهبود  در  که  تعادل،   تیعوامل  بهبود  به 

وضع زم  یریجلوگ  ،ی بدن  تیکنترل  آس  خوردننیاز    ی هاب یو 
  اریبس  شود،ی منجر م  یعموم  یآمادگ  دبهبو  یطور کلو به   هیثانو
 دارد. تیاهم

به مواد، در    ادیتجربه ولع مصرف در تداوم اعت  تیاهم  نیهمچن
  نسب، یقرار گرفته است )شاکر  دییمورد تأ  یاریبس  یهاپژوهش

؛ رنجبر و همکاران،  2022پارسانژاد،    ، یرستم  ، یطهران  زادهمیعظ
  یزش یانگ تیموقع کی(. ولع مصرف مواد، 2018 ،ی؛ مدد2016

معتاد است. با وجود   ردبه مصرف در ف  دیشد  شیقدرتمند با گرا
ادامه فرآ  دهیپد  تیاهم تاکنون    ندیولع مصرف در  سوءمصرف، 

طور کامل هنوز به  دهیپد  نی مرتبط با ا  یشناختروان  یسازوکارها
بازگشت   دهیرا در پد  یاند. ولع مصرف نقش مهمشناخته نشده

 به مواد دارد.  ی مصرف و وابستگ تیپس از درمان و حفظ موقع

 

1. Crawford, J. K., Shrestha, G., & Hill, L. G 

 لیم  ز،یبه حالت پره  دنیدرمان معتادان، پس از رس  ندیفرآ  در
. شودیم  دهیگردان دتجربه دوباره اثرات ماده روان   یبرا  یدیشد

به مواد مخدر در همه مشاغل، سطوح    ادیاعت  ایبه مواد    یوابستگ
و اختصاص    شودیم  دهید  یو اجتماع  یو طبقه اقتصاد  یلیتحص

  ی وابستگ  یبالا  وعیتوجه به ش  اندارد. ب  یبه افراد و اقشار خاص
دشوار و  مواد  شناسا  یهای به  جهت  در  تلاش  آن،    یی درمان 

  ار یمختلف بس  یهاتیمشکل در جمع  نیعوامل خطر ابتلا به ا
روش  کی یرو، پژوهش حاضر با اجرا نی. از اباشدیم یضرور

  وگا ی  ناتی)استفاده از تمر  نیجهت کمک به درمان معتاد  دیجد
 است.   تیاهم  یمصرف( انجام شد که دارا  ولعاز    یریجهت جلوگ

 لیم  ز،یبه حالت پره  دنیدرمان معتادان، پس از رس  ندیفرآ  در
. شودیم  دهیگردان دتجربه دوباره اثرات ماده روان   یبرا  یدیشد

  ،یتمرکز بر حس عمق  شتریکه ب  وگای  ناتیتمر  تیماه  لیبه دل
  تواند ی زنان م  یبرا  ناتیتمر   نیدارند، ا  یریپذتعادل و انعطاف

عنوان  به  وگایذکرشده،    یها پژوهش  جیباشد. با توجه به نتا  دیمف
  تیدر وضع  ییبسزا  ریتأث  تواندی م  ییردارویدرمان و روش غ  کی

روان  یجسم هم  ی و  به  بگذارد.  جا  به  ا  ل،یدل  نیافراد   نیدر 
با    نیپرداخته شده است. همچن  وگایآموزش    یپژوهش به بررس

پ به  مؤلفه  ینهیشیتوجه  مؤلفه  یهامذکور،   ی هامنتخب، 
م  نیمعتاد  در   رگذاریتأث پ  ندیآی به شمار  ا  ش یکه  با    نیاز  توأم 
 اند. نشده  یبررس گریکدی

  تواند یاست که م  ینینو  یهااز روش  یکی  وگای  رسدی نظر م  به
 یی هاپژوهش   ث، یح  نیمثبت داشته باشد. از ا  ریتأث  نیبر معتاد

 یآمادگ  ،یشناخت  یعملکردها  یرهایرا بر متغ  وگای  یکه اثربخش
بررس   ی بدن مصرف  ولع  خلأ    یو  نداشت.  وجود  باشند،  کرده 

اثربخش  ییهاپژوهش معتاد  وگای  یبا  چشم   اریبس  نیبر  به 
 .خوردیم

ا  نیبنابرا با  رابطه  پژوهش در  عنوان  به   ،ینیبال  دهیپد  نی انجام 
است و در پژوهش    تیاهم  یاز عوامل شکست درمان، دارا  یکی

که   یدرمان  یهاوهیحاضر به آن پرداخته شده است. استفاده از ش
داشته    یمطلوب   یحال اثربخش  نیدارند اما در ع  یعوارض کمتر
 است.  ادیبه اعت لامبت مارانیاکثر ب یباشند، خواسته 

2. Yook, Y.-S 
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که    شودی اطلاق م  یبه روش  زمداریدرمان پره  نکهیتوجه به ا  با
با دارو  ترک مواد در کوتاه انجام م  ایمدت  و   شودی بدون دارو 

حضور در جلسات    قیاز مصرف مواد عمدتاً از طر  زیسپس پره
 نیبه ا  یپاسخ افتنی  یپژوهش در پ  نیا  رد،یگیمکرر صورت م

و ولع مصرف   یناختش  یبر عملکردها  وگای  ایپرسش است که آ
 است؟  رگذاریتأث زمداریزن تحت درمان پره نیدر معتاد

 

 تحقیق روش
ن  قیتحق نوع  از  پ  یش یآزمامهیحاضر  طرح  - آزمونشیبا 
  ی و از نوع کاربرد  شیکنترل و آزما  یهاآزمون همراه با گروهپس

آمار جامعه  کل  یبود.  درمان    نیمعتاد  هیشامل  تحت  زن 
ماهه شهرستان رشت در سه   ادیکننده به مراکز ترک اعتمراجعه

بر اساس    وافراد توسط پزشک مرکز    نیبود. ا  2024سال    اول
  ی و آمار  یصی تشخ  یچاپ پنجم راهنما  یصی تشخ  یهاملاک

اختلال    صی(، تشخ2023خواه،  و وطن   ی)موسو  ی اختلالات روان
صورت معتاد به   30آنان،    انیکردند. از م  افتیبه مواد در  یوابستگ
کننده انتخاب شدند و در عنوان شرکتدر دسترس به  یریگنمونه 

 گرفتند. رقرا شیدو گروه کنترل و آزما

نرم   یآمار  نمونه از  استفاده  شد.    G-Powerافزار  با  محاسبه 
حجم نمونه و   نییتع  یقدرتمند برا  یابزار  G-Powerافزار  نرم

تحل م  یآمار  یهالیانجام  کمک  محققان  به  که   کند یاست 
آمار آزمون  نوع  اساس  بر  را  مناسب  نمونه  سطح   ،یحجم 

گروه کنترل    رکنند. د  نییقدرت آزمون و اندازه اثر تع  ،یمعنادار

به   شیصورت نگرفت. در مقابل، گروه آزما  یامداخله  گونهچیه
چاتورانگادانداسانا    یحرکات  نیتمر چاتورشواسانا،  ،  1مانند 

اوتاناسانا،    کوناسانا،ی، اوتیتاتر2و    1  رابادراسانایآدوموکاشواناسانا، و
  ج یرا  یهان یبر اساس تمر  ناتیتمر  نیپرداخت. ا  کشاسانایو ور

استا برنامه   ینداردو   نات ی)تمر  وگایو    یجسمان  یآمادگ  یهااز 
شده است،    هی( توص2016)   ی( که توسط صبورنگریی آ  یاختصاص

 انجام گرفت. 

جلسه    16شامل    دوره هر  که  بود  طول    قهیدق  90جلسه  به 
حرکات، حرکات   ریو تأث  شرفتی. در هر جلسه با توجه به پدیانجام

دوره مجموعاً   انیکه در پا  ییتا جا  شد،یاضافه م  یترشرفتهیپ
کنندگان از انجام شد تا شرکت  وگای  نیحرکت و تمر  65از    شیب
حرکات   زیهر جلسه ن  یتداخسته نشوند. در اب  ناتیتمر  یکنواختی

 . شدیمرور م دهیچیاز ساده تا پ یقبل

برا  یهایژگیو زن، سن    یشمول  شامل جنس  نمونه  انتخاب 
نسخه پنجم   یصیتشخ  یهاسال، دارا بودن ملاک  55تا    18  نیب

وابستگ  یبرا اعت  ی اختلال  دوره  مواد، طول  و    2حداقل    ادیبه 
  ی شیپرضدروان  یسال، و عدم مصرف منظم داروها 20حداکثر 

فوق و   طی شرا یدارا مارانیدر زمان ورود به برنامه درمان بود. ب
همکار  لیما تحق  یبه  رضا  قی در  کسب  وارد    یکتب  نامهتیبا 

 مطالعه شدند. 
صورت دو است که به   یاقهیدق  90جلسه    16پروتکل شامل    نیا

 ریآن در جدول ز  اتیو جزئ  شودی جلسه در هر هفته برگزار م
 ارائه شده است. 

 

 تمرینات آموزش یوگا -1 جدول

 هدف جلسه تمرینی  آسانای اصلی-تمرینات اختصاصی مدت زمان گرم کردن  جلسات 

 ها و سر شانه دست آدوموکاشواناسانا- 1چاتورانگادانداسانا  - چاتورشواسانا دقیقه  5 جلسه اول 

 ( خم به جلو)لگن و پاها  کشاسانا یور-اوتاناسانا -کوناسانایاوتیتاتر – 2و  1 رابادراسانایو دقیقه  5 جلسه دوم

 ( خم به جلو)لگن و پاها  پاد اوتاناسانا تایپراسار-شتاکوناسانایاوپاو- باداکوناسانا-پاد انگشتاسانا دقیقه  5 جلسه سوم 

 2 رابادراسانایو-پارشواکوناسانا-کوناسانایورتاتر یپار-کوناسانایاوتیتاتر دقیقه  5 جلسه چهارم 
 ستون فقرات و لگن و پا

 ( پیچ و خم به پهلو)

 جانوشیرشاسانا-پادانگشتاسانا ایاوبا-ناواسانا-موتاناسانا یپاسچ دقیقه  5 جلسه پنجم 
خم به ) گروه عضلات پشت بدن

 ( جلو

 1هاستا پادانگشتاسانا  اوتینا -اوتاناسانا -موتاناسانا یپاسچ دقیقه  5 جلسه ششم
- گروه عضلات پشت بدن تعادل

 ( خم به جلو)
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 تمرینات آموزش یوگا -1 جدول

 هدف جلسه تمرینی  آسانای اصلی-تمرینات اختصاصی مدت زمان گرم کردن  جلسات 
 ( خم به جلو)لگن و پاها  پارشواکوناسانا  - رابادراسانایو-کوناسانایاوتیتاتر- تاداسانا -باداکوناسانا دقیقه  5 جلسه هفتم 
 پیچ ستون فقرات  پاشاسانا-پیچ نشسته -1بهارادواجاسانا  دقیقه  5 جلسه هشتم 

 پادانگشتاسانا  سوپتا-موتاناسانا یپاسچ-راسانایو سوپتا-راسانایو دقیقه  5 جلسه نهم
(  ران-عضلات چهار سر)پاها 

 مفصل زانو و لگن
 خم به عقب  دانوراسانا -راسانایسوپتا و-چاتوش پاداسانا-شالاباسانا-بوجانگاسانا دقیقه  5 جلسه دهم 

 خم به عقب  اوردوا دانوراسانا -ستوباندا ساروانگاسانا-شالاباسانا-دانوراسانا دقیقه  5 جلسه یازدهم 
 پهلوخم به  هاسانا  گیپار-وارتاسانا یجاتاراپار-2و  1سوپتا پادانگشتاسانا  دقیقه  5 جلسه دوازدهم 
 پیچ ستون فقرات  پوروتاناسانا -گوموکاسانا-3 چیاسانایمر-1 چیاسانایمر-1بهارادواجاسانا  دقیقه  5 جلسه سیزدهم
 لگن، پاها و مفصل زانو  سوکهاسانا سوپتا-مندوکاسانا-موتاناسانا یپاسچ-راسانایو سوپتا-راسانایو دقیقه  5 جلسه چهاردهم

 دقیقه  5 جلسه پانزدهم 
هاستا   اوتینا-هاستاسانا اوردوا -گوموکاسانا-ما ناماسکار  یپاسچ-اداسانات

 2 و 1پادانگشتاسانا 
 ها و سرشانه دست

 3 رابادراسانایو- آردهاچاندرا -2 رابادراسانایو-کوناسانایاوتیتاتر دقیقه  5 جلسه شانزدهم 
Jumping-(  ،حرکات با سرعت

وقفه و پشت سر هم  بدون
 ( شود یم-انجام

 

شناخت  قی تحق  یابزارها عملکرد  پرسشنامه   MMSE  یشامل 
و   نیآزمون توسط فولست  نی( بود. ا1975و همکاران )  نیفولست
)مک حوزه1975هاگ  شد.  ساخته  ا  یشناخت  یها(  در    ن یکه 

ثبت    ،یابیعبارتند از: جهت  رندیگی قرار م  یابیپرسشنامه مورد ارز
نزد مختلف   یهاعملکرد  ک،ی کلمات، توجه و محاسبه، حافظه 

سؤال    30  یپرسشنامه دارا  نی. اییفضا-یداریو تفکر د  یزبان
که نمره کمتر   باشدینمره م  30حاصل از آن،  ازیاست و کل امت

 . کندی اشاره م یبه احتمال وجود اختلال شناخت 23از 

شامل    نیا برا  5آزمون    5  ،یزمان  یابیجهت  یابی ارز  یسؤال 
ثبت    یابیارز  یسؤال برا  3  ،یمکان  یابیجهت   یابیارز  یسؤال برا

به خاطر سپردن،   برا  5و    3توجه و محاسبه،    یابیارز  ی سؤال 
برا برا  3  ،یادآوری  ییتوانا  یابیارز  یسؤال  و    یسؤال  درک 

برا  6و    ،یزبان  ییتوانا   رینظ  دهیچیپ  ستوراتد  یاب یارز  یسؤال 
دارد و   ازیامت کیاست. هر پاسخ درست  ییفضا یدارید ییتوانا

 است.  ریمتغ 30صفر تا   نیب ی دامنه نمرات هر آزمودن

رضا  در لکاظم  ،یموسو  زاده،وسفی  ،ییپژوهش  و   یلینژاد 
م2013)  یخداداد   نه یمعا  یهاه یگو  یدرون  یهمسان  زانی(، 

از ضرMMSE)  یروان  تیوضع استفاده  با   کرونباخ  یآلفا  بی( 
از   ترنییو پا 23کسب نمره  ن،یگزارش شده است. همچن 85/0

همکار  30مجموع   و  )کوپنن  گذشته  مطالعات  مشابه    ان، نمره 
  ی( برا1999  ،یکارتو مک  یعل  س،یکوتزوک  ونس، ی؛ دب، ل2002

 به کار گرفته شد.   یمشخص ساختن موارد نقص شناخت

از   MMSEهمزمان آزمون    ییشده، رواانجام  یهاپژوهش  در
  آن  یو همبستگ دیبه اثبات رس WAISآن با  یهمبستگ قیطر
  یی روا  زین  رانیشده در اانجام  یگزارش شد. مطالعه مقدمات  88/0

پا رضا  ییایو  کرده  بخشتیرا  )آتشگزارش  و    یکاظم  ،یاند 
( با  2010)  ییایشده توسط بحمحاسبه   ییای(. پا2022  ،یورستم

 بود.   73/0 استفاده از بازآزمون
  ی برا  نیاز سه آزمون شامل پله کوئ  ،ی بدن  یسنجش آمادگ  یبرا

  ی برآورد استقامت عضلان  ی تست پلانک برا  ،یبرآورد توان هواز
استفاده شد.    یریپذبرآورد انعطاف  یبرا  یریپذو تست انعطاف 

توان هواز انجام  پله کوئ  ، یجهت  آزمون  .  دیاستفاده گرد  نیاز 
ا به  اجرا  آزمود  نیروش  که  بود  رو  ینصورت  به    یاپله  یبه 

پله   22آهنگ  با ضرب   قهیدق  3به مدت    متری سانت  3/41  ارتفاع
از  کردیم  تیفعال  قهیدر دق به    یآزمودن  ت،یفعال  قهیدق  3. پس 

متوقف شده و بلافاصله ضربان قلب او به مدت    ستادهیحالت ا
با  قهیدق کیدر  یمصرف ژنیشمارش شد. حداکثر اکس هیثان 15

 (. 2013و همکاران،    یمحاسبه شد: )هادوو  ریز  لاستفاده از فرمو
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   O2MAXV= 65/ 81 - ( 1847/0 ×دقیقه یک در  قلب )ضربان
دمر قرار   تیدر وضع  یپلانک از جلو، آزمودن  یاجرا  یبرا  زنان

بدن    ، یخنث  تیبدن در وضع  یو با حفظ قسمت مرکز  ردیگیم
  کند یو تلاش م  کندیم  تی خود را توسط بازوها و انگشتان پا حما

ران   تیوضع  نیا بالاتنه،  کند.  حفظ  بارا  پاها  و  کاملاً    دیها 
زمانهم باشند.  وضع  یراستا  از  بدن  شود   یخنث  تیکه  خارج 
انحنا)به مثال،  آزمون    شیب  یعنوان  فقرات(،  ستون  از حد در 

 .شودیمتوقف م

بلند    نیبدن را از زم  یاست که آزمودن  یشروع حرکت زمان   نقطه 
وضع حفظ  و  م  تیکرده  آغاز  راست  پاشودی خط  نقطه    ی انی. 

ها از حالت خط راست و  است که پاها و دست  ی زمان  زیحرکت ن
ا  میمستق به دل  نیخارج شوند.   ت،یثابت بودن وضع  لیحرکت 

 . باشدیم یفاقد فاز مثبت و منف
 ش یکه زانوها  یدر حالت  یآزمودن  ،یریپذسنجش انعطاف   یبرا

تخته   یخود را رو  یهاو دست  ندینشیم  زیم  یصاف است رو
  یخم شوند. مسافت  دیحالت، زانوها نبا  نی. در ادهدی مندرج قرار م

رکورد فرد محسوب   شوند،یتخته به جلو برده م  یها روکه دست
 .شودیم یریگاندازه  متری شده و به سانت

و همکاران    یفانیسنجش ولع مصرف مواد از پرسشنامه ت  یبرا
ا1995) است.  استفاده شده  دارا  نی(  و    45  یپرسشنامه  سؤال 

.  باشدی م  تمیآ  یشامل تعداد  کیاست که هر    اسیمقریز  5شامل  
دارد که از »کاملاً مخالف« تا    یدهپاسخ  یبرا  یحالت  تمیهر آ

 1ها از  پاسخ  یگذارهشده است. نمر  یبند»کاملاً موافق« درجه
و    کی»کاملاً مخالف« نمره    یهاپاسخ  کهیطوراست، به   7تا  

در  یهاپاسخ نمره هفت  موافق«  برخکنندیم  افتی»کاملاً    ی. 
 معکوس هستند. یگذارنمره یدارا هاتمیآ

  ع مجموو    گرفته  ارقر  سیرمقیاز  یکدر    یتمآ  هر  هنمر  ،عمجمودر  
وی    مشکل  تشدو  شده    محاسبه  سیرمقیادر آن ز  دفر  اتنمر

 پرسشنامه   ینا  صلیا  سیرمقیاز  پنج.  دشومی  مشخص  بعددر آن  
  ییزربرنامهو    قصد  ،(9تا   1  سؤال)  فمصر  به  تمایلاز:    تندرعبا
 ف مصراز    مثبت  نتایج  رنتظاا  (،18تا     10  سؤال)  فمصر  ایبر
  28  سؤال)  کتر  ئمعلا از    هاییر  رنتظاا  ، (27تا    19  سؤال)  ادمو
 1)هینز   باشدمی (  45تا    37  سؤال)  ف مصر  بر  لکنتر  معدو  (  36تا  
 (.  2006 ران،همکاو 

  180  ن یانگیو م  315آن    ی، حد بالا 45پرسشنامه    نیا  نییحد پا
را   ها اسیمقریز  ییایابزار، پا  نیا  یشده رواست. مطالعات انجام

ترت کرده  بیبه  گزارش  فارسبرابر  فرم  در    ب یضرا  ،یاند. 
معتاد  100  یهانمره   نیب  یهمبستگ از  با    نینفر  نوبت  دو  در 

محاسبه   ییبازآزما  ییایسنجش پا  یسه هفته برا  یفاصله زمان
مثبت از مصرف    جیانتظار نتا  یهااس یمق  ی برا  ب یضرا  نیشد. ا

ترت به  بر مصرف  با    بی مواد و عدم کنترل  ،  82/0،  84/0برابر 
همگ  82/0،  86/0،  77/0 و  سطح    ی بودند  معنادار   01/0در 

 (.2015و همکاران،   یگزارش شدند )خداداد
  ی هاابتدا با استفاده از شاخص   یفیدر سطح توص  قیتحق  یهاداده

  نه یشینمره( و ب  نینمرات )کمتر  نهیکم  ار،یانحراف مع  ن،یانگیم
)ب وضع  نیشترینمرات  پراکندگ  عیتوز  تینمره(،  نمرات    یو 
شد. فرض    فیپژوهش توص  یرها یاز متغ  ک یشده در هر  مشاهده

 لک یو-رویاز آزمون شاپ  دهبا استفا   زین  رهایمتغ  ع ینرمال بودن توز
 قرار گرفت.  یمورد بررس

 یهاهیو فرض  یاصل  هیفرض  ی به منظور بررس  ، یسطح استنباط  در
تحل  یفرع از  با   یریچندمتغ  انسیکووار  لیپژوهش،  )مانکوا( 

 استفاده شد. 05/0ی و سطح معنادار SPSSافزار استفاده از نرم 
 

 تحقیقهای یافته

 

 

 

 1. Hynz 
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آزمونپسو   آزمونشیدر مراحل پ   هایآزمودن یبدن  یولع مصرف و آمادگ ،یعملکرد شناخت یفیتوص یهاشاخص -2جدول   

 متغیرها 
-واحداندازه

یری گ  
 میانگین  گروه 

انحراف  
 معیار 

کمینه نمرات   
بیشینه  
 نمرات 

 پرسشنامه  عملکردهای شناختی 
آزمون پیش  

03/2 6 آزمایش  2 8 

53/7 کنترل   89/2  4 13 

آزمون پس  
33/26 آزمایش  54/1  22 29 

07/3 12 کنترل   7 17 

 پرسشنامه  ولع مصرف 
آزمون پیش  

46/95 آزمایش  03/9  79 108 
40/95 کنترل   27/9  83 115 

آزمون پس  
60/88 آزمایش  06/8  73 101 
40/99 کنترل   53/7  89 118 

 تست پله کوئین 
براورد اکسیژن  

 مصرفی 

آزمون پیش  
90/56 آزمایش  32/19  21/34  89 

23/56 کنترل   50/18  25/35  49/89  

آزمون پس  
26/73 آزمایش  83/8  60 87 
56/58 کنترل   52/18  49/36  85 

پذیری تست انعطاف متر سانتی   
آزمون پیش  

53/25 آزمایش  55/1  23 28 

73/24 کنترل   43/1  23 27 

آزمون پس  
73/28 آزمایش  22/1  26 30 
20/24 کنترل   14/1  23 27 

 مدت زمان تست پلانگ 
آزمون پیش  

24/18 آزمایش  81/5  21/12  29/8  

23/19 کنترل   12/6  01/13  29/7  

آزمون پس  
43/29 آزمایش  63/9  87/20  89/9  
87/19 کنترل   55/6  93/13  30/9  

ولع مصرف    ،یشناخت  ینمرات عملکردها  یفیتوص  یهاشاخص
آزمون در  و پس   آزمونشیدر مراحل پ  های آزمودن  ی بدن  یو آمادگ
  ، یعملکرد شناخت  ریدر متغ  ،یطور کلآورده شده است. به   2جدول  

آزما  نیانگیم گروه  پ  شینمرات  پس   آزمونشی از  به  تا  آزمون 
افزا  4تا    3  زانیم د  افتهی  شینمره  م  یحال  راست،   نیانگی که 

 نداشته است.  یریچشمگ ریینمرات گروه کنترل تغ

 یجسمان یآزمون آمادگو پس آزمونشینمرات پ یفیتوص جینتا
کمترگروه گروه،  دو  هر  در  که  داد  نشان  نمره   نیانگیم  نیها 

نمره مربوط به تست    نیانگیم  نیشتریمربوط به تست پلانک و ب
 بوده است.  نیپله کوئ

مؤلفه   یفیتوص  یهاشاخص   ن،یهمچن ولع مصرف   یهانمرات 
آزمون نشان دادند که پسو    آزمونشیدر مراحل پ  هایآزمودن

مشاهده  نیانگیم  نیشتریب آزمانمره  گروه  در  در   شیشده 

پس   آزمونشیپ ترتو  به  مؤلفه   بیآزمون  نتا"  یبه    جیانتظار 

مربوط    "از علائم ترک  ییانتظار رها"و    "مثبت از مصرف مواد
ن کنترل  گروه  در  است.  نمره    نیانگیم  نیشتریب  ز، یبوده 

 ی هابه مؤلفه   بیآزمون به ترتو پس  آزمونشیشده در پ مشاهده

  "به مصرف مواد لیتما"و  "مثبت از مصرف مواد جیانتظار نتا"
 اختصاص داشته است. 
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 تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای تحقیق در گروه آزمایش و کنترل  -3جدول 

***001 /0 > p داری( )سطح معنی 
 

نشان داد که در   یریچندمتغ  انسیکووار  لیآزمون تحل  یهاافتهی
 شیگروه آزما  یهایآزمودن  انیم  یداری آزمون، تفاوت معنپس

مولفه در  کنترل  گروه  شناخت  یهاو  و   ،یعملکرد  مصرف  ولع 
 (. p<05/0) مشاهده شد یبدن یآمادگ

دو گروه   انیشده مموضوع که تفاوت مشاهده  نیا  ی بررس  یبرا
آمده از  دستبه  یهاافتهیها وجود دارد،  مولفه نیاز ا  کیدر کدام

جدول  ANCOVA)  راههکی  انسیکووار  لیتحل در  ارائه    4( 
شده است. 

 
 تحلیل کوواریانس جهت مقایسه نمرات عملکردهای شناختی در گروه آزمایش و کنترل  -4جدول 

 هامؤلفه
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F  داری معنیسطح 

مجذور  

 اِتا

 یابی زمانی ارزیابی جهت

 83/0 0001/0*** 47/108 64/37 1 64/37 گروه 

    34/0 21 28/7 خطا

     30 408 کل

 یابی مکانی ارزیابی جهت

 81/0 0001/0*** 98/91 01/35 1 01/35 گروه 

    38/0 21 99/7 خطا

     30 380 کل

 سپردن ارزیابی ثبت و به خاطر 

 59/0 0001/0*** 64/30 46/12 1 46/12 گروه 

    40/0 21 53/8 خطا

     30 144 کل

 ارزیابی توجه و محاسبه 

 64/0 0001/0*** 15/38 27/26 1 27/26 گروه 

    68/0 21 46/14 خطا

     30 328 کل

 ارزیابی توانایی یادآوری

 45/0 0001/0*** 35/17 03/10 1 03/10 گروه 

    57/0 21 14/12 خطا

     30 138 کل

 ارزیابی درک و توانایی زبانی 

 46/0 0001/0*** 14/18 84/4 1 84/4 گروه 

    26/0 21 60/5 خطا

     30 145 کل

 ارزیابی دستورات پیچیده 

 77/0 0001/0*** 92/73 25/25 1 25/25 گروه 

    34/0 21 17/7 خطا

     30 486 کل

***001 /0 > p   داری(     )سطح معنی 

 

 Fمقدار  مقدار 
درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه آزادی  

 خطا
 مجذور اِتا سطح معناداری 

 شناختی  عملکردهای

 لامبدای ویلکز 
054/0 75/37 7 15 ***0001/0 94/0 

 82/0 0001/0*** 23 3 13/35 17/0 آمادگی بدنی
 93/0 0001/0*** 19 5 25/52 068/0 ولع مصرف 
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  4که در جدول    انسیکووار  لیآزمون تحل  یهاافتهیبر اساس  
م که  شد  مشخص  است،  شده  پس   نیانگی ارائه  آزمون نمرات 

  نیانگیبالاتر از م  رهایمتغ  یدر تمام  شیگروه آزما  یهایآزمودن
 نمرات گروه کنترل بوده است. 

آمادگی بدنی در معتادین زن آموزش یوگا بر    برای بررسی اثر
آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری از    ،تحت درمان پرهیزمدار

(MANCOVA  .استفاده شد )منظور بررسی مفروضه همگنی  به
استفاده    ،کوواریانس-ماتریس واریانس باکس  . گردیداز آزمون 

معنی   نددادشان  ن  هایافته سطح  مشاهدهکه  برای داری  شده 
ام آلفای  آزمون  سطح  از  بنابراین  0/ 05باکس  است.    ، بزرگتر 

که این مفروضه برقرار است و تخطی از    نتیجه گرفتتوان  می

  p ،80 /9  =Box's M > 05/0این مفروضه صورت نگرفته است )

 ،44/1  =(30/5680 ،6) F.)   
  1  یلِوِن با درجات آزاد  Fحاصل از آزمون    یهاافتهی  ن،یهمچن

آزمون پس   یشده برانشان دادند که آزمون لِوِن محاسبه   28و  
  ن،ی. بنابراستین  داریمعن  یاز لحاظ آمار   یبدن  یآمادگ  یهامولفه

 (. p > 05/0) شودی م دییتأ هاانس یوار یمفروضه همگن
دو گروه   انیشده مموضوع که تفاوت مشاهده  نیا  ی بررس  یبرا

کدام مولفه   کیدر  نتااز  دارد،  وجود    انس یکووار  لیتحل  جیها 
ارائه شده است.  5( در جدول ANCOVA) راههکی

 
 تحلیل کوواریانس جهت مقایسه نمرات آمادگی بدنی در گروه آزمایش و کنترل  -5جدول 

 هامؤلفه
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F داری سطح معنی 

مجذور  

 اِتا

 پله کوئین 

 20/0 016/0 61/6 58/1275 1 58/1275 گروه 

    91/192 25 91/4822 خطا

     30 26/137870 کل

 پذیری انعطاف

 78/0 0/ 0001 68/90 20/118 1 20/118 گروه 

    30/1 25 58/32 خطا

     30 21208 کل

 پلانک

 49/0 0/ 0001 74/24 22/68 1 22/68 گروه 

    75/2 25 92/68 خطا

     30 88/1340 کل

***001 /0 > p   *05 /0 > p   داری(    )سطح معنی 

 

اساس   تحل  یهاافته یبر  جدول   انسیکووار  لیآزمون  در  که 
است،  5شماره   شده  معنی  گزارش  گروه داری  تفاوت  دو  بین 

  2η   ،05 /0  >  p  ،61/6=    20/0تست پله کوئین )   آزمایش و کنترل در
=  (25   ،1)  F2=    78/0)پذیری  (، تست انعطافη   ،001/0  >  p  ،68/90  

=  (25   ،1)  F( و تست پلانک )2=    49/0η   ،001/0 >  p ،74 /24    =(25 ،1) 
Fداد  جیتانهمانطور که    .( مشاهده شده است میانگین نشان   ،

های گروه آزمایش در هر یک از این  آزمون آزمودنی نمرات پس
با توجه  است.    بودهاز میانگین نمرات گروه کنترل  بالاتر  متغیرها  

ا آموزش    جهینت  توانیم  هاافتهی  نیبه  که   ریتأث  وگایگرفت 

زن تحت درمان   ن یدر معتاد  یبدن  یآمادگ  یهابر مولفه  یمعنادار
 دارد. زمداریپره
زن تحت    نیبر ولع مصرف در معتاد  وگا یاثر آموزش    یبررس  یبرا

پره تحل  زمدار،یدرمان  آزمون    ی ریچندمتغ  انسیکووار  ل یاز 
(MANCOVA استفاده شد. به )ی مفروضه همگن  ی منظور بررس  

آزمون باکس مورد استفاده قرار    انس،یکووار-انسیوار  سیماتر
گزارش    6  ولحاصل از آزمون باکس که در جد  یهاافتهیگرفت.  

 یشده برامشاهده  یداریشده است، نشان دادند که سطح معن
ام  آلفاآزمون  سطح  از  بنابرا  0/ 05  یباکس  است.    نیبزرگتر 

از    ی مفروضه برقرار بوده و تخط  نیگرفت که ا  جه ینت  توانیم
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=   p ،5 /24 = Box's M  ،31/1 > 05/0)آن صورت نگرفته است 

(63/3156 ،15) F .) 

  1  یلِوِن با درجات آزاد  Fحاصل از آزمون    یهاافتهی  ن،یهمچن
آزمون پس   یشده برانشان دادند که آزمون لِوِن محاسبه   28و  

از لحاظ آمار   یهامؤلفه به استین  داریمعن  یولع مصرف    ن ی. 
   (.p > 05/0)شد  دییتأ هاانس یوار یمفروضه همگن ب،یترت
  ک ی دو گروه در کدام  انیشده متفاوت مشاهده  نکهیا  یبررس  یبرا

مولفه نتااز  دارد،  وجود   راههکی  انسیکووار  لی تحل  جیها 
(ANCOVA در جدول )ارائه شده است.  6

 
 های ولع مصرف در گروه آزمایش و کنترل تحلیل کوواریانس جهت مقایسه نمرات مولفه -6جدول 

 هامؤلفه
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F داری سطح معنی 

مجذور  

 اِتا

 تمایل به مصرف 

 68/0 0001/0*** 43/50 65/799 1 65/799 گروه 

    85/15 23 68/364 خطا

     30 12242 کل

 ریزی برای مصرف قصد و برنامه

 71/0 0001/0*** 16/58 43/148 1 43/148 گروه 

    55/2 23 69/58 خطا

     30 8551 کل

 انتظار نتایج مثبت از مصرف مواد 

 67/0 0001/0*** 44/47 04/107 1 04/107 گروه 

    25/2 23 89/51 خطا

     30 8896 کل

 انتظار رهایی از علائم ترک 

 85/0 0001/0*** 31/136 03/940 1 03/940 گروه 

    89/6 23 6/158 خطا

     30 20274 کل

 عدم کنترل بر مصرف 

 46/0 0001/0*** 71/19 45/73 1 45/73 گروه 

    72/3 23 67/85 خطا

     30 8475 کل

***001 /0 > p  داری(     )سطح معنی 

 

بین دو گروه آزماایش و  داری  تفااوت معنی  ،هاایاافتاه بر اسااااس

  ،2η  ،05/0  > p=    68/0) "تمایل به مصارف"  هایمتغیردر کنترل  

43/50   =(23 ،1)  F ،)"  71/0) "ریزی برای مصاارفبرنامهقصااد و   =
2η  ،001/0  >  p ،16/58   =(23  ،1) F ،)"  انتظار نتایج مثبت از مصارف

انتظاار رهاایی "(،  2η   ،001/0  >  p  ،44/47    =(23  ،1)  F=    67/0)  "مواد

ترک و  2η   ،001/0  >  p  ،31/136    =(23  ،1)  F=    85/0)  "از علائم   )

=    2η  ،001/0  > p ،71/19=   46/0) "عدم کنترل بر مصارف مواد"

(23 ،1) F )مشاهده شده است. 
نتاهمان که  م  جیطور  داد،  پس   نیانگینشان  آزمون نمرات 

،  "به مصرف  لیتما"  یرهایدر متغ  شیگروه آزما  یهایآزمودن

برنامه" و  نتا"،  " مصرف  یبرا  یزیرقصد  از    جیانتظار  مثبت 

مواد مصرف"و    "مصرف  بر  کنترل  م  "عدم  از    نیانگیکمتر 

متغ در  اما  است.  بوده  کنترل  گروه  ره"  رینمرات  از    ییاانتظار 

 ن یانگیبالاتر از م  شینمرات گروه آزما  نیانگی، م"علائم ترک
 نمرات گروه کنترل مشاهده شد.

 

 گیری بحث و نتیجه
مواد   مصرف  مهم  ی کی اختلالات  بهداشت    نیتراز  مشکلات 

  وعیش ش یافزا یو از عوامل اصل روندی جهان به شمار م یعموم
ا  ریومو مرگ  هایماریب با   ی درمان  یهانهیحال، گز  ن یهستند. 

  تیری. مدباشندیاختلالات محدود م  نیا  تیریمد  یموجود برا
علائم آن   یاهحوزه  یگستردگ  لیاختلالات مصرف مواد به دل



                                                       احمدی و همکاران

 04، شماره 01، دوره 1403 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

شناخت غ  یروانشناخت  ،یرفتار  ،یکیزیف  ،ی)مانند  در رهیو   )
اختلالات    نیرو، درمان ا  ن یاست. از ا  دهیچیپ  یچالش  ماران،یب
ها را  حوزه   نیاز ا  ک یباشد که هر   یشامل مداخلات متنوع  دیبا

محسوب   یمداخلات درمان  نیاز ا  یکی  وگایهدف قرار دهند و  
 . شودیم

بر    یمثبت  ر یتأث  وگایپژوهش حاضر نشان داد که آموزش    جینتا
معتاد  یشناخت  یعملکردها پره  نی در  درمان  تحت    زمداریزن 

  زان یم  تواندی م  درا ین  وگایکرد که    ان ی( ب2019)  1دارد. سنگ دال 
افراد را بهبود   یرا کاهش داده و عملکرد شناخت  یاسترس زندگ
  ، یزندگ  یهامهارت  تگف  توان ی م  هیفرض  ن یا  نییبخشد. در تب

و رفتار مثبت   یسازگار  نهی هستند که زم  هایی از توانا  یامجموعه
تا    سازندیها فرد را قادر ممهارت  نی. اآورندی را فراهم م  دیو مف

به    رساندن ب یو بدون آس  رد یخود را بپذ  یاجتماع  یهاتیمسئول
د و  به  با خواست   گران،یخود  روزانه،  و مشکلات  انتظارات  ها، 

و    یمواجه شود )قنبر  یبه شکل مؤثر  ،یفرد  نیژه در روابط بیو
 (. 2022همکاران، 

شناخت حس    ییتوانا  شی با حرکات مداوم خود، باعث افزا  وگای
توانا  یعمق حرکات  ییبدن،  درک  و  انجام    یاحساس  بدن  که 

موارد    نی. اشودی اطراف بدن م  یدرک فضا  ییو توانا  دهد،یم
. حالات نادرست  گرددیتعادل بدن م  ش یموجب افزا  تیدر نها

در درک   ضعفمنجر به    توانندی غلط، م  یحرکت  یو الگوها  یبدن
بدن در فضا و مکان، و حالات خود شوند.    یو شناخت حس عمق

ارتباط مستق  نیا همچون    یبدن  یبا دردها  میامر ممکن است 
 زانو درد و کمردرد داشته باشد. 

اضطراب،    یفور  یروان   رات یتأث  وگای  ورزش کاهش  همچون 
ک  ،یافسردگ بهبود  و  کورت  ی زندگ  تیفیاسترس    زول، یدارد. 

نها محصول  و  استرس  ه  ییهورمون  - پوتالاموسیمحور 
و در   افتهیکاهش    وگایورزش    ریتحت تأث  زیآدرنال، ن-زیپوفیه
و همکاران،    2)چنگ  دگردیموجب کاهش سطح استرس م  جهینت

2022 .) 
( اظهار  1997لافورگ  تمر(  که  افزا  وگای  یهانیداشت   ش یبا 

سازگار و    یشناخت  ،یمنیا  ،یعصب  ،یروان  یهادستگاه  یتوان 

 

 

1. Sang dol 

 ی جسم  یداریپا  شیافزا  نی خودکار، همچن  یعصب  ستمیس  لیتعد
  یبر احساس سلامت عموم  یمثبت  ر یتأث  تواند ی و مقاومت بدن، م

ا باشد.  داشته  فعا  هانیتمر  نیبدن  کاهش  سامانه   تیلموجب 
. به نظر  شوندی پر استرس م  طیو خودکار در شرا  یمرکز  یعصب

تمر  رسدیم ن  امایپرانا  یهان یکه  تنفس(    ییتوانا  ز ی)کنترل 
  ی ریرا دارند و به طور چشمگ  هانیکاتکولام  ییکاهش پلاسما

م  کیسمپات  یسامانه عصب  تیفعال و   دهندیرا کاهش  )کوپالا 
 (. 2019همکاران، 

در سنتز عوامل رشد    شیممکن است موجب افزا   وگای  ناتیتمر
نورون   ،یعصب اندام  ارتباطات   ،یحرکت  یهاتوسعه  بهبود 

  نیشود. ا  یعصب  یهاامیپردازش پ   ت یظرف  ش یو افزا  یناپسیس
طر  نیهمچن  ناتیتمر انتقال  میتنظ  قی از   ی ها دهندهسطوح 

تحر  میکلس  یآزادساز  ،یعصب افزا  ک یرا  موجب  و    ش یکرده 
است  نیدوپام  رشحت اشوندیم  نیکوللیو  حفظ    نی.  در  عوامل 

عملکرد    ه یروح  ت یتقو  ،یعصب  یعملکردها بهبود  و  مثبت 
 خصوصاً در ورزشکاران، مؤثر هستند. ،یشناخت

ممکن است به    وگای  ناتیتمر  ر،یاساس گزارش مطالعات اخ  بر
مغز زوال  بهبود  و  نواح  یکاهش  و    یاانه یآه  ،یشانیپ  یدر 

نواح  یجگاهیگ کنند.  کمک  ورزشکاران  شامل    یدر  مذکور 
بوده و   ریدرگ  یشناخت  یدر عملکردها  شتریهستند که ب  یمراکز

  ون خ  انیجر  لیسلامت قلب و عروق، تسه   شیورزش باعث افزا
 .شودیها مبه مغز و بهبود عملکرد و ارتباطات نورون  شتریب

افزا  زین  یدرمان  ناتیتمر بهبود   ،یهواز  تیظرف  شی موجب 
  یریادگیو گلوکز در مغز، بهبود حافظه و    ژنیاز اکس  یبرداربهره

طر تسر  پوکامپ،یه  یهایسازگار  ق یاز  مواد    عیو  انتقال 
در    جادشدهیا  رات ییتغ  ،یکیولوژیزی. از نظر فشوند یم  ییایمیوشیب

مانند کاهش    ش،از تحرک و ورز  یناش  یمرکز  یدستگاه عصب
سلول  جر  یهاتعداد  اکس  انیمغز،  و  مغز،    ی رسانژنیخون  به 

شناخت عملکرد  به  است  ز  بیآس  یممکن    ت یفیک  رایبزنند. 
  یی و مواد غذا  یرسانژنیمقدار خون، اکس  ریعملکرد مغز تحت تأث

 .ردیگیقرار م یافتیدر

1. Cheng, B  
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قابل    ر یتأث  وگا یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش    یهاافتهی
دارد.    زمداریزن تحت درمان پره  نیمعتاد  ی بدن  یبر آمادگ  یتوجه 

  یاریو بس  کنندیم  کیرا تحر  ی به شدت حس عمق  وگایحرکات  
 ستمیگوش شده که س  یداخل  عیحرکات موجب حرکت ما  نیاز ا
 ینقش مهم  وگایدر    یینایب  نی. همچنکندیرا فعال م  یزیدهل

ممکن است    ایو پو  ستایبهبود تعادل ا  لیاز دلا  یکی.  کندیم  فایا
تأث  ی ناش س  یرگذاریاز  و    یینایب  ،یزیدهل  یحس  یهاستمیبر 
 باشد.  یعمق

  ن یمعمولاً با نقص مواجه است و ا نیدر معتاد یحس یکپارچگی
ن که  تعادل،  بر  است  ممکن  صح  ازمندینقص   حیعملکرد 

بگذارد    یمناسب آنها است، اثر منف  یکپارچگیو    ریدرگ  یهاحس
س در  اختلال  باعث  )کاب  یتعادل  ستمیو  همکاران،   سایشود  و 

از   گرید  یکیتعادل،    یحس  یکپارچگیبهبود    ن،ی(. همچن2021
از عوامل    زین  یعوامل مؤثر بر بهبود تعادل است. قدرت عضلان 

در    ی بهبود قدرت عضلان  شود؛یبر تعادل محسوب م  رگذاریتأث
 افراد شود.  نیموجب بهبود تعادل در ا تواندیم نیمعتاد

افراد در طول   ازمندین  وگای  ناتیآنجا که تمر  از تمرکز هستند، 
  نیتمرکز خود را حفظ کنند. ا  کنندی تلاش م  ناتیتمر  نیانجام ا

بر    یمیمستق  ریتأث  یانیجلسه تا جلسات پا  نیاز نخست  ناتیتمر
باعث حفظ قامت    وگایتمرکز افراد دارند. تمرکز بالا در    شیافزا

در بهبود و حفظ تعادل نقش    ناتیمرت  نیو انجام مکرر ا  شودیم
 (.  2022، 1)بروس کندیم فایا یمهم

نزد  یریپذانعطاف  و    یکیارتباط  سرعت  استقامت،  قدرت،  با 
مرتبط با عملکرد،    یجسمان  یاز نظر آمادگ  ن،یمهارت دارد. همچن

اتحاد ذهن و  از حرکات کنترل  یامجموعه   وگای شده است که 
)شامل نگه    وگا یدر    ستایا  ی . حرکات کششکندی م  جادیبدن را ا

با استفاده    تیوضع  نیشده و حفظ ابه کار گرفته  یداشتن عضو
عضلان قدرت  طریاز  از  پ  شی افزا  قی(  بافت  و   یوندیطول 

  ی و دامنه حرکت  یریپذخود را بر بهبود انعطاف  راتیتأث  ،یعضلان
 . کندیاعمال م

افراد    انیدر م  ییردارویغ  ی هاحال حاضر، استفاده از درمان  در
با    ی ها و مداخلات ورزشمعتاد در حال گسترش است و برنامه 

در   ینقش مهم  توانندیگروه م  نیبر ا  ادیز  یرگذاریتوجه به تأث
 

 

نه تنها    یورزش  ناتیکنند. تمر  فایافراد معتاد ا  یمداخلات درمان
حرکت عوامل  بهبود  میم  یموجب  بلکه  موجب    توانندی شوند، 

  ی شناخت  یارهایارتباط و بهبود مع  جادیشدن، ا  یاجتماع  شیافزا
  ناتیمسئله باعث شده است که تمر  نیدر افراد معتاد گردند. هم

افراد معتاد   یدر مداخلات درمان  یترامروزه نقش مهم  یورزش
 کنند. فایا
  ریتأث  وگایپژوهش نشان داد که آموزش  یهاافتهیاز  گر ید یکی

توجه  معتاد  یقابل  در  مصرف  ولع  درمان    نیبر  تحت  زن 
نتا  زمداریپره بر اساس  با    ادیاعت  ج،یدارد.  به مواد مخدر همراه 
در مغز است که موجب اختلال در    یکیولوژیب-یعصب  راتییتغ
مکان  ستمیس  ،یمغز  ستمیس و   ی زدارندگبا  یهاسمیاسترس 
اشودیم با   جادیا  ییرفتارها  توانندی م  رات ییتغ  نی.  که  کنند 

نشده دارو همراه مواد مخدر و مصرف کنترل  یاجبار  یجستجو
معتادان    یروند بازپرور  تواندیم  هاینظمی ب  نیهستند. مقابله با ا

 را بهبود بخشد. 

در    کی نرژیو دوپام  یکیمورفولوژ  راتییتغ  جادیا  قیاز طر  وگای
پاداش مغز مرتبط   ستمیپاداش، س  یمغز مرتبط با مدارها  ینواح

با بهبود عوامل   وگای  ن،ی. همچنکندیم  تیبا ولع مصرف را تقو
استرس را کاهش    تواندیمرتبط با استرس، م  یکیولوژیب-یعصب

)ن همکاران،    کولاسیدهد  شو2021و  مورد    زین  یاهد(.  در 
بازدارندگ  وگای  یاثربخش کنترل  بهبود  طر  نیمعتاد  یدر   ق یاز 

 در مغز وجود دارد. یو ساختار یعملکرد راتییتغ جادیا

پاداش مغز، کاهش   ستمیموجب بهبود س  وگایاساس مطالعات،    بر
  توان ی رو، م نی. از اشودیم یکنترل بازدارندگ تیاسترس و تقو

دارد    یبه مواد مخدر نقش مؤثر  ادیاعت  تیریدر مد  وگایگفت که  
  ش یعلاوه بر افزا  وگا،ی  ناتی(. تمر2015،  و داس  یثالاا  ،پاتیل)

معتادان شده و    یستم عصبیموجب بهبود س  ،یبدن  یهایی توانا
ها از  بافت  میرا جهت ترم  نینروتروف  یفاکتورها  شیرها  زانیم

 .دهدیم شیها افزاپلاکت

به پر کردن اوقات فراغت افراد کمک    نی همچن  وگای  ناتیتمر
م و  افزا  تواندیکرده  و  مواد مخدر  ولع مصرف    ش یدر کاهش 

نقش داشته    هانیترشح اندورف  قیمثبت از طر  ادیاعت  یرفتارها
در کاهش درد و درک کمتر آن دارد.   یمثبت  ریعامل تأث  نیباشد. ا

1. Brousse, G 
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درک درد در افراد معتاد   شی موجب افزا  ز ین  یعصب  ستمیبهبود س
مواد    شودیم مجدد  به سمت مصرف  را  آنان  است  که ممکن 

ا در  دهد.  سوق  انجام    نیمخدر  و    وگایراستا،  درد  کاهش  به 
 . کندیاز بازگشت به مصرف مواد مخدر کمک م یریجلوگ

همراه بود.    ییهاتیبا محدود  قات، یتحق  ریپژوهش، مشابه سا  نیا
مانند   ییرهایمطالعه امکان کنترل کامل متغ  نیمثال، در ا  یبرا

  ن، یوجود نداشت. همچن یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ تیوضع
 سهیامکان مقا  ن،ینمونه زنان اجرا شد؛ بنابرا  یدرمان تنها بر رو

درمان در نمونه   یاثربخش  یچگونگ یابیمردان و زنان و ارز نیب
 زنان مبتلا به سوءمصرف مواد فراهم نبود.

تحق  شودیم  شنهادیپ  لیدل  نیهم  به در  از    نده،یآ  قات یکه 
 مختلف  ناتیتمر راتیتأث  یابیارز یبرا یولوژیزیفنورو  یابزارها
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