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Extended Abstract 

 Background and Purpose 
One of the recent global crises that impacted 

everyone was the spread of the coronavirus 

(COVID-19). Emerging in December 2019, 

COVID-19 is an infectious disease that has 

caused millions of deaths worldwide. 

Research indicates that during epidemics, 

many individuals experience stress or anxiety 

responses stemming from fears of infection 

(Taylor, 2019).  Factors such as the uncertain 

nature of the coronavirus and its treatment 

methods, constant exposure to information 

about the disease and its impacts, reduced 

social interactions, and recommendations or 

restrictions like staying at home as much as 

possible, could negatively affect people's 

mental health. While behavioral measures 

such as quarantine and social distancing 

proved effective in preventing and slowing the 

transmission of the COVID-19 virus,  

contributing positively to physical health in 

various countries, they were unable to mitigate 

the psychological and cognitive consequences 

of the pandemic.  Research evidence 

demonstrates that exercise enhances mental 

health by reducing anxiety, depression, 

negative mood, and improving cognitive 

function.  The ability of physical activity to 

improve both physical and mental health is 

well-supported by numerous studies. 

However, the lack of sufficient research on the 

effect of physical activity on anxiety during 

the COVID-19 quarantine led to its underuse 

as a strategy for reducing anxiety during this 

period.  Therefore, the present study aimed to 

investigate whether physical activity has an 

impact on the level of anxiety caused by 
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COVID-19 and on the cognitive function of 

adolescent girls.  
 

Materials and Methods 
The current research is applied and 

descriptive- ex post facto in nature. Data 

collection was conducted online through a 

questionnaire and a test. A total of 232 

female students, aged 13-15, from Ershad 

First High School in Shahre Ray, were 

selected using purposive and convenience 

sampling methods. The active group (n=116) 

regularly participated in physical activities 

during COVID-19 period, while the inactive 

group (n=116) did not participate in any 

regular physical activities during the same 

period due to health concerns.  

The Corona Disease Anxiety Scale (Ali Pour 

et al., 2020) was administered online using 

Google Forms. This tool consists of 18 items 

and two components: psychological 

symptoms and physical symptoms. The 

reliability of the questionnaire was assessed 

using Cronbach's alpha, with values of α = 

0.879 for the first factor, α = 0.861 for the 

second factor, and α = 0.919 for the entire 

questionnaire. 

To measure cognitive performance, the 

classic Stroop test was conducted under 

web-based conditions. The Stroop test 

involved 96 color-word pairs, consisting of 

48 incongruent pairs (where the color and 

word meaning differed) and 48 congruent 

pairs (where the color and word meaning 

were the same). The pairs were presented in 

four colors: green, yellow, red, and blue, 

with the display randomized on a gray 

background. Participants were required to 

quickly touch or click on the four colored 

squares, regardless of the word meaning, as 

quickly as possible.  

The Shapiro-Wilk test was used to assess the 

normality of data distribution. The Mann-

Whitney U test and independent t-test were 

employed to examine anxiety variables and 

cognitive performance between the active 

and inactive groups, with a significance level 

set at 0.05. Additionally, all statistical 

analyses were conducted using SPSS 

software version 24.  

 

Findings 

A statistical description of the coronavirus 

anxiety variables and cognitive performance 

revealed that psycho-physical symptoms, the 

total coronavirus anxiety score, as well as 

interference reaction time and interference 

scores were lower in the active group 

compared to the inactive group. The results 

of the Mann-Whitney U test comparing 

coronavirus anxiety between the active and 

inactive groups showed a significant 

difference in total corona anxiety and its 

subscales between the two groups. The 

comparison of mean ranks across all three 

variables indicated that total corona anxiety 

(P = 0.001), the psychological symptoms 

component (P = 0.001), and the physical 

symptoms component (P = 0.001) were 

significantly lower in the active group than 

in the inactive group. The results of the 

Shapiro-Wilk and Levene's tests, which were 

conducted to check the normality of data 

distribution and the homogeneity of 

variances in cognitive performance, 

indicated that both hypotheses were 

confirmed. The results of the independent t-

test revealed a significant difference in both 

the interference score and interference 

reaction time of the Stroop task between the 

active and inactive groups. The comparison 

of means showed that the interference score 

(P = 0.011) and the interference reaction 

time (P = 0.03) in the active group were 

significantly lower than those in the inactive 

group.  
 

Conclusion 
The aim of the present study was to assess the 

impact of physical activity on anxiety related 
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to the coronavirus and on the cognitive 

performance of adolescent girls. The results 

showed that active adolescent girls exhibited 

significantly lower levels of corona anxiety 

compared to inactive group. Additionally, the 

active group demonstrated better cognitive 

performance in the Stroop task compared to 

the inactive group. The findings of the present 

research align with recent studies in this area. 

Research has shown that physical activity can 

reduce perceived psychological stress (Naeimi 

Kia & Gholami, 2020) and anxiety (Bagheri 

Sheykhangafshe et al., 2020) during the 

COVID-19 pandemic.The positive effects of 

physical activity and exercise on mood 

changes and anxiety reduction can be 

attributed to the secretion and regulation of 

hormones such as endorphins, as well as a 

decrease in cortisol secretion, the stress 

hormone (Yu et al., 2020). Regular exercise 

promotes improvements in cognitive functions 

such as information processing speed, 

working memory, control strategies, and 

planning. Dietrich's Transient Hypofrontality 

hypothesis suggests that moderate-intensity 

activity enhances cognitive performance by 

increasing the optimal level of physiological 

arousal. Samadi et al. (2019) stated that high-

intensity aerobic physical activity can reduce 

cognitive function during and immediately 

after exercise. However, since the physical 

activity in the present study was of moderate 

intensity and the cognitive test was conducted 

after a period of time following the exercise, 

the findings align with the Transient 

Hypofrontality hypothesis. 
Periods of isolation and quarantine, along with 

reduced access to daily needs, financial 

concerns, feelings of insecurity, and fear of  

contagion, can all contribute to stress and 

mental anxiety. Studies have shown that 

moderate-intensity exercise can mitigate the 

negative effects of stress and help maintain the 

functioning of the body's immune system, 

particularly during extended periods of 

quarantine. During the COVID-19 pandemic, 

social distancing measures were implemented 

to reduce the spread of the virus, which likely 

resulted in a significant decrease in physical 

activity. To minimize the long-term 

consequences of inactivity and the effects of 

social isolation, adopting active living 

practices, such as exercising at home, became 

essential.  
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   چکیده

تاثیر فعالیت بدنی بر میزان اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا و عملکرد شناختی دختران نوجوان   تعیین هدف از پژوهش حاضر  

صورت آنلاین و از طریق پرسشنامه  آوری اطلاعات بهرویدادی است و شیوه جمعپس  –توصیفی    از نوع کاربردی و    ،پژوهش حاضر  بود. 

به دو گروه فعال و   ،در دوران قرنطینه کرونا  استفاده از پرسشنامه میزان فعالیت بدنیساله با    15تا    13آموز دختر  دانش  232  بود. 

صورت مجازی تکمیل کردند  پرسشنامه آنلاین مقیاس اضطراب کرونا را به   ،نفر(. هر دو گروه  116بندی شدند )هرگروه  غیرفعال تقسیم

من ویتنی و آزمون تی مستقل  -ها از آزمون یو منظور تجزیه و تحلیل دادهو تکلیف استروپ آنلاین نسخه فارسی را انجام دادند. به  

از   استفاده شد.  نتایج نشان داد اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در هر دو مولفه علائم روانی و بدنی، در دختران فعال کمتر 

عملکرد    ،دختران غیرفعال بود. همچنین در عملکرد شناختی که نمره تداخل و زمان واکنش تداخل تکلیف استروپ در نظر گرفته شد

های منظم با  با توجه به نتایج پژوهش، شرکت در فعالیت  شناختی گروه فعال نسبت به گروه غیرفعال در تکلیف استروپ بهتر بود. 

ویژه  هیوع کرونا بشدت متوسط در ایام کرونا، راهکار کارآمدی در پیشگیری از اختلالات شناختی و روانی همچون اضطراب ناشی از ش

 .بود برای نوجوانان 

 .  فعالیت بدنی، اضطراب، ویروس کرونا، عملکرد شناختی، اثر استروپ واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
،  بود   تأثیر قرار داده تمامی افراد را تحتکه اخیراً   هایییکی از بحران

. این بیماری یک نوع جدید از  بود  (19-1شیوع ویروس کرونا )کووید
که به دلیل سندرم حاد تنفسی ویروس کرونا   بود بیماری بسیار مسری  

در خصوص این ویروس   مرکزت .(2020و همکاران،   2)لی   دشایجاد می
حوزه بود    بر روی مسائل پزشکی آن و توسعه داروهای جدید در این

 .  (2020و اُرنل،  3)اُرنل 

و   نشان میتحقیقات  بالینی  بیماری    مشاهدات  مواقع  که در  دهد 
افراد پاسخ همه از  ربوط به استرس یا اضطراب  های مگیر، بسیاری 

از آلوده شدن، ترس از تماس با اشیا یا سطحی آلوده، ترس از  ناشی  
اقتصادی عوامل  از  ترس  ناقل،  و  آلوده  حتی    -افراد  و  اجتماعی 

دا  افکار مزاحم  و  باشندکابوس  مانند   .(2019،  4)تیلور  شته  عواملی 
، از جمله اینکه چه  پاسخبیماری کرونا و سئوالات بی ناشناخته بودن

همچنین قرار گرفتن مداوم    ؛های درمانیابد و روشزمانی پایان می
در معرض جریان اطلاعات مربوط به بیماری و اثرات آن؛ کاهش  

هایی مانند  ها و ممنوعیتروابط اجتماعی به دلیل همه گیری؛ توصیه
افراد تأثیر  توانستند  ماندن در خانه تا حد ممکن،   بر سلامت روان 

 منفی بگذارند. 
فاصله و  قرنطینه  همچون  رفتاری  تغییرات  چه  در  اگر  گذاری 

ای در  تا اندازه  19-پیشگیری و کاهش سرعت انتقال ویروس کووید
، ولی مت جسمی اثرات مثبت داشتکشورهای مختلف از نظر سلا 

نتوانست تغییرات  ببرند  این  بین  از  را  بیماری  روانی  پیامدهای  ند 
همکاران، و  زندگی    .(  2020)بروکس  در  ناگهانی  تغییرات  چنین 

تواند به طور قابل توجهی احساس  روزمره از عوامل خطر است که می
ها یادآوری کند و امنیت افراد را کاهش دهد؛ واقعیت مرگ را به آن

 (.2020و ازدین،   5ازدین )  ها بگذاردی بر سلامت روان آنسوءاثرات  

اضطراب   بر  تحقیقات  بیشتر  مواقعی  چنین  در  که  درحالی  بنابراین 
گیر مانند کرونا، ترس  زمان یک بیماری همهبیماران تمرکز دارند، در  

از مرگ، در کنار آشفتگی عملکرد روزمره، سبب   از بیماری و ترس 
اضطراب می با  نیز  افراد سالم  تا  درگیر شوند 6شود  )باسیان،    بیماری 

 
1. Covid 

2. Li 

3. Ornell 

4. Taylor   

5. Özdin 

6. Anxiety 

-مطالعات قبلی در مورد بیماری  .(2021،  7پلانبک یاواش و امل اُنال 
این نوع  ای همهه در  رفتار شایع  دادند که اضطراب یک  گیر نشان 

 .  (2019)تیلور،   هاستبیماری 
به و  بهتر  پاسخ درک  روانموقع  بیماریهای  شیوع  به  های  شناختی 

بالای  شیوع  اولاً،  است.  ضروری  دلیل  چند  به  جامعه  در  عفونی 
های روانی در بین افرادی که مستقیماً یا ناخواسته در معرض  بیماری
و  8)ویس   های تهدیدکننده زندگی قرار دارند، ثبت شده استموقعیت

-. دوم، وقوع چنین بیماری(2020و همکاران،   9؛ چن 1995همکاران،  
تواند بر عملکردهای  ای روانی در بخش قابل توجهی از جامعه میه

افراد آسیب از سلامت  روزمره  بهتر  تأثیر بگذارد. سوم، حفاظت  دیده 
برای روان روان  بهداشت  عملی  مداخلات  طریق  از  جامعه  شناختی 

مراقبت ارائه خدمات  اختلالات،  بهبود  یا  و  به جلوگیری  های  کمک 
است حیاتی  امری  شیوع،  هنگام  ویلدراسمیت   بهداشتی  و  ، 10)لاو 

زا و  استرس  افراد جامعه  برای  19-شیوع کووید  ،. بدون شک(2005
 . بود آوراضطراب 

ترین  گیری کرونا، شایعاضطراری و جهانی همهحتی پیش از وضعیت  
افراد   روزمره  زندگی  بر  شدیدی  منفی  تاثیر  که  حاضر  قرن  بیماری 

و برجای می اختلالات اضطرابی   .است  استرس گزارش شده  گذارد، 
روان انجمن  تعریف  آمریکا طبق  است    ،اضطراب  11شناسی  احساسی 

کننده و تغییرات جسمی چون فشار  که با احساس تنش، افکار نگران 
شود. افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی معمولاً  خون بالا شناسایی می
های مکرر دارند. همچنین ممکن است علائم  افکار مزاحم یا نگرانی

داشته   سریع  قلب  ضربان  یا  سرگیجه  لرزش،  تعریق،  مانند  جسمی 
 .  (2017، و همکاران12)الزهرانیباشند 

کرونا اضطراب  ویروس    ،همچنین  به  مبتلا شدن  از  ناشی  اضطراب 
کرونا است که بیشتر به دلیل ناشناخته بودن و ایجاد ابهام شناختی  

 .(2020)علیپور و همکاران،   شودایجاد میدرباره آن 

پژوهش   نتایج  به  توجه  بسیاری با  می  ،های  بدنی  در  فعالیت  تواند 
ایفا   زیادی  بسیار  نقش  عمومی  به صورت  اضطراب  از کاهش    کند. 

و    ،هاترین آنمهم است که توسط سازمان بهداشت  گزارش جامعی 

7. Baysan, Palanbek-Yavaş , Emel-Önal   

8. Weis 

9. Chen 

10. Low, Wilder-Smith 

11. American Psychology Association 

12. Alzahrani 
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از آن به مرور  است که در قسمتی  منتشر شده 1خدمات انسانی آمریکا 
دربار شده  انجام  فعالیت  هتحقیقات  روانی    ارتباط  مشکلات  با  بدنی 

نتیج و  است  علائم   هپرداخته  بر  بدنی  فعالیت  مثبت  تأثیر  گزارش، 
بهبود خلق و و افسردگی، اضطراب،  از توسع   خو    ه همچنین جلوگیری 

 است.  افسردگی را بیان کرده

وخو و همچنین در تفکر، با اختلال در خلق اختلالات اضطرابی که
ترین اختلالات روانی  شود، شایعرفتار و فعالیت فیزیولوژیکی آشکار می

کاهش  هستند از  .  یکی  افراد  اجرایی  کارکردهای  و  شناختی  کنش 
است. عملکرد شناختی   تهای اختلالا ترین نشانه مهم به  2اضطرابی 

گیرد. کارکردهای شناختی  صورت منفی تحت تاثیر اضطراب قرار می
-های ذهنی متعددی از جمله یادگیری، تفکر، استدلال، بهبه توانایی

انعطاف مسئله،  حل  سپردن،  تصمیمخاطر  شناختی،  و  پذیری  گیری 
 .(2019، 3)بالتز، رادولف و زاخر  توجه اشاره دارد

مکانیسم  ثابت،  کاملاً  ادبیات  جهتیک  مختلف  توجه های  گیری 
انتخابی در زمینه محدودیت توجهی مربوط به اضطراب، مانند درگیری  

شود که این مکانیسم تصور می شناسایی کرده است.  را   و تخریب توجه
و همکاران،   4)یند   ا در بروز و حفظ اختلالات اضطرابی نقش دارنده

2015) . 

منجر  6توسط جان ریدلی استروپ   1935در سال   5کشف اثر استروپ 
شناسی، اثر استروپ تاخیر در روان  به توسعه آزمون استروپ شده است.

محرک بین  واکنش  زمان  است.  در  ناسازگار  و  همخوان  های 
نیاز است،  فرآیندهای شناختی که بیشتر در اجرای آزمون استروپ مورد  

 ( انتخابی  مناسبتوجه  حسی  اطلاعات  مهار  انتخاب  یا  بازداری  و   )
. آزمون استروپ  (2010و همکاران،   7)کاپولا  های حمایتی استپاسخ

 دهد. نقص در این دو عملکرد را مورد ارزیابی قرار می
های بسیاری نشان داده شده که افراد مضطرب به دلیل  در پژوهش

کافی، در اجرای تکلیف استروپ موفق عمل نکرده،  عدم تمرکز حواس  
آزمون   شده  گزارش  عملکردهای  بدترین  از  یکی  زیاد  احتمال  به  و 

)نریمانی و   استروپ مربوط به افرادی است که دچار اضطراب هستند
 . (2013همکاران، 
های عصبی سنجی تستحال توسعه، روان  های جدید و دردر عرصه

و  زرقی  هستند.  پرکاربرد  و  مناسـب  بسیار  کامپیوتری  شناختی 
ماهه به بررسی کاربرد  مطالعه مقطعی شش ( در یک 1395همکاران )

 
1. U.S. Department of Health and Human Services 

2. Cognitive function 

3. Baltes, Rudolph and Zacher 

4. Yiend 

رایانه پرداختند.  تست  انتخابی  توجه  ارزیابی  در  استروپ  ای شناختی 
میآن استروپ  وکلمه  رنگ  تست  که  کردند  تبیین  حوزه  ها  تواند 

توجه انتخابی به این  . شناختی توجه انتخابی را مورد ارزیابی قرار دهد
محدود  معنی منابع  فرد  که  و    است  خصوصیات  به  را  خود  توجه 

انتخابویژگی بین  از  تکالیف  یا  و  خاص  محیطی  موجود  های  های 
 متمرکز کند. 

فعالیت  اضطراب  در  است،  اطلاعات  پردازش  آن  لازمه  که  هایی 
تصمیم و  تمرکز  بر  مطلوب  شناختی  از ضروریات عملکرد  گیری که 

با کاهش اضطراب گذارد.تاثیر منفی می  ،است و  ورزش  افسردگی   ،
سلامت روان    ،وخوی منفی و بهبود عزت نفس و عملکرد شناختیخلق

 بخشد. را بهبود می

  اما   ، بودبا وجود اینکه اثرات روانی منفی شیوع کرونا کاملاً قابل درک  
های درمان و کشف واکسن مناسب جهت بیشتر توجه کشورها به راه

بودایمنی   در  به  ایمقابلهراهکارهای  و    معطوف  هدفمند  صورت 
های  فعالیتاز آنجایی که ظرفیت  .  ارائه نشدکشورهای مختلف و ایران  

ها  بدنی در بهبود وضعیت جسمانی و روانی افراد و نقش این فعالیت
های بسیاری  تایید پژوهشبهبود اختلالات اضطرابی مورد  بر  ویژه  هب

عنوان یک راهکار مناسب جهت حل این معضل  توان از آن به ، میاست
 استفاده کرد.  

عدم تحقیقات کافی در خصوص بررسی اثر فعالیت بدنی بر اضطراب  
بودن این شرایط،    و مبهم  با توجه به جدیددر دوران قرنطینه کرونا  

به   شدسبب   بدنی  فعالیت  از  کاهش  تا  جهت  در  راهکار  یک  عنوان 
ریزی  هدفمند، برنامهصورت  به   دوران خاص قرنطینه کرونااضطراب در  

  (2020کیا و غلامی، استفاده نشود )نعیمیشده و منسجم 
اثرات منفی اضطراب بر عملکرد شناختی مورد توافق    ،از سوی دیگر

های  همچنین با توجه به اینکه در پژوهش  ؛استبیشتر پژوهشگران  
استرس و    ه است که دختران نسبت به پسرانبسیاری نشان داده شد

در تحقیق حاضر سعی شده است    ،را نشان می دهنداضطراب بیشتری  
به این سئوال پاسخ داده شود که آیا فعالیت بدنی بر میزان اضطراب 

 است؟  ناشی از کرونا و عملکرد شناختی دختران نوجوان تاثیرگذار

 پژوهش   شناسیروش

5. Stroop Effect 

6. John ridley Stroop 

7. Kapoula 
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از حاضر  پژوهش  اطلاعات    .است  رویدادیپسنوع    روش  نخست 
-جمع 1کنندگان از طریق پرسشنامه آنلاین گوگل فرم شرکت   فردی

که با توجه به حذف    ندنفر پرسشنامه را تکمیل کرد  335وری شد.  آ
و   فعال  گروه  برای دو  نمونه  و حجم  نادرست  تعداد  غیرفعال،  موارد 

دانش   232 از  اول  آموزان دختر  نفر  ارشاد در مقطع متوسطه  مدرسه 
در دسترس و  صورت  سال به  31- 51با رده سنی  شهرری ناحیه دو  

منظم  طور  به  نفر(  116فعال )  گروهآموزان  هدفمند انتخاب شدند. دانش
آموزان  دانش   اند و های بدنی در دوران کرونا شرکت داشتهدر فعالیت

مسایل    نفر(  116)  غیرفعالگروه   رعایت  دلیل  به  دوران  این  در 
 .شرکت نکرده بودند فعالیت بدنی منظم گونه در هیچ بهداشتی،

شرکت تمامی  و  به  مذکور  فعالیت  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان 
خارج از درس تربیت بدنی بوده و صرفاً جهت انجام  ها  اطلاعات آن

می استفاده  پرسشنامه  پژوهش  تکمیل  در  را  صداقت  نهایت  تا  شود 
ها کاملاً محفوظ و داشته باشند و اطمینان حاصل کنند اطلاعات آن
دانش به  شد.  خواهد  رعایت  اخلاقی  شد،  ملاحظات  تاکید  آموزان 

سه جلسه تمرین با شدت   در  که در ایام کرونا به طور منظمدرصورتی 
های ورزشی و یا به صورت مجازی  متوسط در حضور مربی در باشگاه 

اند؛ گزینه فعالیت  داشتهشرکت  در ایام کرونا  با حضور مربی  در منزل  
با توجه به فرم سلامت درس تربیت  بدنی در ایام کرونا را انتخاب کنند.  

 بودند.  برخوردار سلامت کامل جسمانی  آموزان ازدانشهمگی  ،بدنی

اول مرحله  کرونا  ،در  اضطراب  در   2مقیاس  آنلاین  صورت  به 

های درس  محیط گوگل فرم طراحی شد و در فضای مجازی کلاس
تربیت بدنی در محیط نرم افزارهای شاد و وبسایت مدرسه قرار داده  

ابزا  شد. سنجش    منظوربه    (2020)  پور و همکارانتوسط علی  راین 
  و تهیه سنجی  اعتبار   شیوع ویروس کرونا در ایران  اضطراب ناشی از

  9تا    1های  مولفه است. گویه  2گویه و    18شده است. این ابزار دارای  
د. این  نسنجعلائم جسمانی را می  18تا    10های  علائم روانی و گویه

لیکرتدرجه   4ابزار در طیف   اوقات=0)هرگز=  3ای  بیشتر  1، گاهی   ،
همیشه=  2اوقات= نمره3و  می(  و گذاری  بیشترین  بنابراین  شود؛ 

کنند  دهنده در این پرسشنامه کسب می ای که افراد پاسخ کمترین نمره 
پرسشنامه نشان   54تا    0بین   این  در  بالا  دهنده سطح  است. نمرات 

بالاتری از اضطراب در افراد است. پایایی این پرسشنامه با استفاده از  

 
1  .  Google form 
2. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS)  
3  . Likert 

( اول  عامل  برای  کرونباخ  آلفای  دوم (،  α=879/0روش    عامل 
(861 /0=α ) ( 919/0و برای کل پرسشنامه=α ).به دست آمده است 
این   به  توجه  حضوری  با  فعالیت  به  دسترسی  کرونا  شرایط  در  که 

امکاندانش نبودآموزان  عملکرد  ،  پذیر  وابسته  متغیر  بررسی  جهت 

 تحت وب استفاده شد.   آزمون اثر استروپ کلاسیکشناختی از  

که نسخه فارسی تحت وب این آزمون در دسترس نبود و به دلیل این 
اثر   4های لاتین برنامه در محیط وب یا نرم افزارهای اندرویدینسخه

تعداد صحیح و غلط    از قبیل  های موردنظر پژوهشگراستروپ، خروجی
ناهمخوان   و  ناهمخوان و  همخوان  و  همخوان  واکنش  در    را   زمان 

  نویسی آزمون مذکور در محیط وب برنامه  داد،قرار نمیمحقق    اختیار
(i)  صورت گرفت. طراحی برنامه تحت وب استروپ در محیط برنامه-

 انجام شد.   5پایتون پیشرفته نویسی 
تفکیک کلاسی به شرح و آموزش نحوه  سپس در طول یک هفته به 

های مجازی تربیت بدنی برگزار  اجرای آزمون اثر استروپ در کلاس
، پرداخته شد تا اطمینان کامل از نحوه  6شده در سایت بیگ بلو باتن 

دانش توسط  استروپ  اثر  آزمون  شود. آموزان  اجرای صحیح    حاصل 
-لینک آزمون شناختی اثر استروپ به صورت آنلاین در اختیار دانش

 . قرارداده شد آموزان
انجام شد  آزمون بدین صورت  که  -کلمه   96که    استروپ    48رنگ 
  48  )رنگ واژه با معنی کلمه متفاوت( و   به صورت ناهمخوان  کلمه 

چهار    در)رنگ واژه و معنی کلمه یکسان(    به صورت همخوانکلمه  
پس یک  در  تصادفی  نمایش  با  آبی  و  قرمز  زرد،  سبز،  زمینه  رنگ 

کننده بایستی با سرعت هرچه بیشتر  . شرکتارائه شد،  ندخاکستری بود
نظر از معنی کلمه بر چهار مربع رنگی سبز، زرد،  رنگ واژه را صرف

همچنین تاکید شد در شرایط نور    کرد.قرمز و آبی لمس یا کلیک می
آزمون    ،زابه دور از هر گونه مزاحمت صوتی و شرایط استرس  ،مناسب

  رنگ استروپ را اجرا کنند.- گذاری کلمهنام
ها ها از آمار توصیفی و برای آزمون فرضیه برای تجزیه و تحلیل داده 

نامه اضطراب  از آمار استنباطی بهره گرفته شد. به دلیل اینکه پرسش
شیوع کرونا در مقیاس لیکرت امتیازبندی شده است و با توجه به اینکه  

من ویتنی جهت -ها برقرار نشد، از آزمون یوبودن داده  مفروضه طبیعی
بودن  طبیعی  بررسی  برای  شد.  استفاده  اضطراب  متغیرهای  بررسی 

ویلک استفاده  -های متغیر عملکرد شناختی از آزمون شاپیرو داده توزیع  

4. Android Applications 

5. Phyton 

6. BigBlue Button 
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از آزمون تی مستقل برای بررسی تفاوت های عملکرد شناختی  شد. 
استفاده    05/0بین دو گروه دختران فعال و غیرفعال در سطح معناداری  

تحلیل  کلیه  اس  شد. همچنین  پی  اس  افزار  نرم  توسط  آماری  های 
  صورت گرفت.  24نسخه  1اس 

 نتایج 
آموزان گروهای فعال و میانگین و انحراف معیار سن و وزن دانش

 است.ارائه شده   1غیرفعال در جدول 

 
 در گروهای فعال و غیرفعال  و قد وزن ،معیار سنمیانگین و انحراف  -1جدول 

Table 1- mean and standard deviation of age and weight in active and non-active groups 

 گروه
group 

 سن )سال(
Age (year) 

 وزن )کیلوگرم(

(kg) Weight 
 متر(قد ) سانتی

Height (cm) 

 Active  13.76 ± .920 52.36 ±9.9 160.97±6.09فعال 

 Non Active 13.77±.908 52.91±11.2 160.93±6.56 غیرفعال

شناسی نشان داد که میانگین سن، وزن و  های جمعیت مقایسه ویژگی
ندارد   معناداری  تفاوت  غیرفعال  و  فعال  در گروهای   .(˃05/0P) قد 

های آن  مقیاسمیانگین و انحراف معیار متغیر اضطراب کرونا و خرده

استروپ اثر  زمان    شامل علائم روانی و جسمانی و همچنین  شامل 
نمره تداخل در دو گروهای فعال و غیرفعال در جدول  و    تداخل  واکنش

 اند. خلاصه شده 2

 
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق در گروهای فعال و غیرفعال -2جدول 

Table 1- mean and standard deviation of Corona Anxiety and Stroop Effect in active and non-active 

groups 
 groupگروه 

 متغیر 
variable 

 فعال
Active 

 غیرفعال 
Non Active 

 علائم روانی
Psychological symptom 

7.47 ± 5.5 10.15 ±5.64 

 علائم جسمانی
Physical symptom 

1.92 ± 3.42 3.01 ± 3.81 

 اضطراب کرونا کل 
Total Corona Anxiety 

9.4 ± 8.03 13.16 ± 8.79 

 نمره تداخل 
Interference Score 

1.95 ± 3.08 3.27±4.6 

 زمان واکنش تداخلی 

Interference Reaction time 
200.35± 25.21 207.67±28.43 

 

در متغیر اضطراب کرونا    هابودن داده  ا توجه به اینکه مفروضه طبیعیب
نگرفت،   ورد م قرار  یو   تائید  آزمون  جهت  -از  ویتنی  مقایسه  من 

در دو گروه فعال و   های آنمقیاس کرونا و خرده  تغیرهای اضطرابم
 خلاصه شده است.  3نتایج در جدول  استفاده شد. غیرفعال

 

 
 1. SPSS 
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 گروه فعال و غیرفعالمقیاس های آن در دو من ویتنی در مقایسه اضطراب کرونا و خرده-نتایج آزمون یو  -3جدول 
Table3- U- results of Man-Whitney test to compare Corona Anxiety and Subscales in active and non-

active groups 

 متغیر 
variable 

 گروه
 group 

 میانگین رتبه 
Mean Rank 

 من ویتنی -یو 

Mann-Whiney U 
 سطح معناداری 

P value 

 علائم روانی
Psychological 

symptom 

 Active 98.85   فعال
 *4680.5 0.001 

 Non Active  134.15 غیرفعال

 علائم جسمانی
Physical symptom 

 Active 101.57  *4996 0.001   فعال
 Non Active  131.43 غیرفعال

 اضطراب کرونا کل 
Total Corona 

Anxiety 

 Active 98.21   فعال
 *4606 0.001 

 Non Active  134.79 غیرفعال

 معنادار است.  P≤0.01* در سطح  
 

اساس جدول   و 3بر  از کرونا  ناشی  تفاوت معناداری بین اضطراب   ،
دو گروه فعال و غیرفعال وجود دارد. مقایسه  های آن در  مقیاسخرده

 دهد که میزان اضطرابها در هر سه شاخص نشان میرتبه میانگین

( کرونا  )=001/0Pکل  روانی  علائم  مولفه   ،)001/0P=  علائم و   )
ه غیرفعال از گروه فعال بیشتر است.( در گرو =001/0Pبدنی )

 

 
 های آن در دو گروه فعال و غیرفعال مقیاساضطراب کرونا و خرده میانگین -1شکل 

Figure 1- mean of total Corona Anxiety and Subscales in active and non-active groups 

 

داده  توزیع  بودن  طبیعی  بررسی  متغیر برای  واریانس  همگنی  و  ها 
  شد   ویلک و لوین استفاده-آزمون شاپیرو عملکرد شناختی به ترتیب از  

قرار گرفت تایید  برای  و هر دو مفرضه مورد  آزمون تی مستقل  از   .

  آموزان فعال و غیرفعال دانش  عملکرد شناختی بین دو گروه  مقایسه
 نشان داده شده است.  4نتایج در جدول استفاده شد. 
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 در دو گروه فعال و غیرفعال  آزمون تی مستقل در مقایسه نمره تداخل و زمان واکنش تداخلینتایج   -4جدول 

Table4- t test results to compare Interference Score & Interference Reaction Time in active and non-

active groups 

 متغیر 
variable 

 گروه
group 

میانگین و انحراف  

 معیار 
Mean ± SD 

درجه آزادی  
Df 

 آماره تی
t 

سطح 

 معناداری 
P- value 

 نمره تداخل 
Interference 

Score 

 Active 1.95 ± 3.08 230   فعال
*2.56- 0.011 

 Non Active  3.27 ± 4.6 230 غیرفعال

 زمان واکنش تداخلی 

Interference 

Reaction time 

 Active 200.35 ± 25.21 230   فعال
*2.07- 0.039 

 Non Active  207.67 ± 28.43 230 غیرفعال

 معنادار است.  P≤0.05* در سطح  
 

تفاوت معناداری بین  شود،  می  مشاهده  4شماره    لجدو   در  همانطور که
میانگین نمره تداخل و زمان واکنش تداخلی تکلیف استروپ در دو  

دهد که  ها نشان میمقایسه میانگینگروه فعال و غیرفعال وجود دارد.  
تکلیف   ( =03/0P)  ی زمان واکنش تداخلو   (،=011/0Pنمره تداخل )

 .عال به طور معناداری از گروه غیرفعال کمتر استفگروه  در استروپ

 

 گیری  بحث و نتیجه
دهنده تاثیر فعالیت بدنی بر میزان اضطراب  نتایج به طور کلی نشان

بود. گروه دختران نوجوانی که فعالیت بدنی منظم  ناشی از شیوع کرونا  
در طول دوران قرنطینه کرونا داشتند، اضطراب ناشی از شیوع کرونا 

گونه فعالیت بدنی  کمتری نسبت به گروه دختران نوجوانی که هیچ
منظم نداشتند، در هر دو مولفه علائم روانی و جسمانی از خود نشان  

عملکرد شناختی بهتری نسبت   ، همچنین گروه دختران فعال  دادند.
 به گروه غیرفعال در تکلیف شناختی استروپ داشتند.  

یافتهیافته با  این حوزه  های تحقیق حاضر  در  اخیر  های تحقیقات 
-به بررسی اختلالات روان  (2020) 1روبین و وسلیهمخوان بود.  

زیادی از  های نشانه و  ناختی افراد در ایام قرنطینه کرونا پرداختندش
زدگی، اختلال هیجان، اضطراب،  آسیب روان مانند اختلال وحشت

پذیری، پرخاشگری و اختلالات خواب را در افراد  افسردگی، تحریک
  و همکاران 2رابیاه اند. علاوه بر آن، نتایج پژوهش الگزارش کرده

 
1  . Rubin & Wesely 

2  . Al-Rabiaah 

نشان دادند که بین اضطراب با استرس ناشی از کرونا رابطه    (2020)
 .ردمعناداری وجود دا

 ( ابوالقاسمی  ( در تحقیقی 2020باقری شیخ انگفشه، تاجبخش و 
دادند که اضطراب کووید مقابله، سبک19-نشان  ای هیجان های 

مدار و اجتنابی و اضطراب سلامت در دانشجویان ورزشکار نسبت  
مقابلهاست  به غیرورزشکار کمتر   ها  مدار در آنای مسئلهو سبک 

گزارش کرد که   (2020) 3راجکومار  ،در پژوهشی دیگر بیشتر است.
واکنش افسردگی  و  هماضطراب  بیماری  به  شایع  روانی    گیر های 

 .  استکرونا 
گروه  ( نشان داد که  2020وند ) نتایج تحقیق بهرامی، سپهوند و زهره

دارای تعهد پایین به فعالیت بدنی، علایم روانی اضطراب بیشتری 
اما در متغیر    ،نسبت به گروه دارای تعهد بالا به فعالیت بدنی داشتند

همچنین    .دها نبوعلایم جسمانی اضطراب، تفاوت معناداری بین آن
شناختی  در پژوهشی که به مسائل روان  (2020)  همکاران و  4هشینک

تواند به  ورزش می  عنوان کردند که  ،ورزشکاران المپیکی پرداختند
شناختی آنان در  ارتقای شرایط ذهنی افراد و کاهش مشکلات روان

 خصوص شیوع ویروس کرونا کمک نماید.
در ایام قرنطینه خانگی    (2020غلامی ) پژوهشی که نعیمی کیا و    در

نشان دادند،  انجام   میزان تواندمی بدنی فعالیت که  دادند کرونا 

زاده و  نتایج پژوهش عرب  دهد. کاهش  را شدهادراک روانی فشار
( روی  2023همکاران  بر  بستری  206(  کرونا    شدهبیمار  به  مبتلا 

3  . Rajkumr 

4  . Schinke 
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است  نشان داد که اضطراب و افسردگی در بیمارن کمتر فعال بیشتر  
و یک ارتباط منفی بین سطح فعالیت بدنی و اضطراب و افسردگی  

( در پژوهشی 2021شهبازی، رادفر و باقرزاده )   بیماران وجود داشت.
با عنوان مقایسه سلامت روان زنان و مردان فعال و غیرفعال حرکتی  

نشان دادند که زنان و مردان غیرفعال،    19-در شرایط پاندمی کووید
سطح متوسطی از اختلال خواب، اضطراب و افسردگی را در دوران  

 .اندشیوع کرونا تجربه کرده 
به بررسی  انجام دادند،  (1997)  و همکاران 1لابری که  پژوهشیدر 

های  فعالیتوخوی و عوامل فیزیولوژیک  تغییرات خلق  اثر فعالیت بر
های جسمانی  گونه که ویژگیهمانورزشی پرداختند؛ نشان دادند  

های رفتاری  گیرند، ویژگیتاثیر شدت و مدت تمرین قرار میتحت 
  متاثر بدنی    فیزیولوژیک فعالیتشناختی نیز از این تغییرات  و روان

وخو و  اثرات مثبت فعالیت بدنی و ورزش بر تغییرات خلق شوند.می
ی چون یهاتوان به ترشح و تنظیم هورمونکاهش اضطراب را می

)هورمون   )هورمون  آندروفین  کورتیزول  ترشح  کاهش  و  شادی( 
 .( 2019وهمکاران،  2)یو  استرس( نسبت داد

-پیش   ناحیه  در  خصوصهب  مغز،  و رشد  منظم  بدنی  فعالیت  بین  رابطه
های بسیاری مورد تایید قرار گرفته  در پژوهش  مغز 3پشانی کرتکس 

کارکردهای  موجب بهبود    منظمبه صورت    بدنی  فعالیتورزش و    .است
شناختی از قبیل سرعت پردازش اطلاعات، حافظه کاری، راهبردهای  

  نگهداری،  همچنین از طریق کنترل است. ریزی شدهکنترلی و برنامه
های  ها(، افزایش تعداد سیناپس)نورون  عصبی  هایسلول  تمایز  و   رشد

رگ  و   عصبی می  بهبود  موجب  ها رشد  )شریفی،   گرددنوروتروفی 
سازی  نظریه کاهش موقتی فعال .(2018حامدی نیا و حسینی کاخک،  

عملکرد    ،دهد که فعالیت با شدت متوسطنشان می 4پیشانی دتریخپیش
شناختی را به وسیله بالا بردن مطلوب سطح انگیختگی فیزیولوژیکی،  

 . ( 2015)سیاوشی،   دهدتأثیر قرار می تحت

به شرح نحوه تاثیر فعالیت بدنی های بسیاری  پژوهش  ،از سوی دیگر
با توجه به شدت فعالیت و نوع تکلیف شناختی در ایجاد تغییرات در  

کرده اشاره  افراد  روانی  و  ذهنی  در حالات  صمدی،    ی،پژوهش  اند. 
و   کردند2019)   داناجهاندیده  عنوان  با    که  (  هوازی  بدنی  فعالیت 

شدت بالا موجب کاهش کارکرد شناختی حین و بلافاصله پس از  

 
1. Labrie et al 

2. You 

3. Prefrontal Cortex 

4. Dietrich's Transient Hypofrontality Thesis 

(THT) 

شده یافته  تمرین  با  مغایر  تحقیقات  این  نتایج  ابتدا  در  های  است. 
می نظر  به  حاضر  عدم    ،رسدپژوهش  این  مذکور  نتایج  برطبق  اما 

اتفاق نظر در خصوص تاثیر فعالیت بدنی تا حدودی با لحاظ کردن  
 . قابل تفسیر استتعامل شدت فعالیت بدنی و نوع تکلیف شناختی 

توجه به این اصل اساسی که پردازش در مغز رقابتی است و این  با  
فرضیه کاهش  ، واقعیت که مغز دارای منابع متابولیکی محدود است

پیشدر    گذرا قشر  میفعالیت  نشان  مغز  حین  پیشانی  در  که  دهد 
که برای اجرای الگوهای    ایسازی عصبی گسترده فعالیت بدنی، فعال

محرک همانندی  خودکار  حرکتی،  تنظیم  هماهنگی  و  حسی  های 
است،   در ساختارهای  لازم  فعالیت عصبی  به کاهش موقت  منجر 

  ( مرتبط با اجرای تمرین است  که)   پیشانی مغزمغزی مانند قشر پیش
 . (2016 )جانسون و همکاران، شودمی

سلسله نظریه  نظریه  براساس  شناختی،  کارکرد  بودن  مراتبی 
ی از  یزمانی که مغز تحت فشارهاهایپوفرونتالیتی موقت معتقد است  

سازی منابع متابولیکی  به منظور ذخیره  ،قبیل فعالیت بدنی قرار بگیرد
تا   کرده  محدود  پایین  به  بالا  از  را  مغزی  نواحی  محدودش، 

غیرحیاتی عصبی  ضروریساختارهای  کارکردهای  برای  را  تر  تر 
، این  افزایش یابد  فشارهای وارد شده به مغز کاهش دهد. مادامی که  

کاهش از نواحی حامی عملکردهای شناختی عالی شروع شده و به  
بنیادی مینواحی  نتیجهرسد.  تر  ناحیه   ،در  این  اولین  که شامل  ای 

-قشر پیش  .استپیشانی  قشر پیش  ،شودسازی میکاهش و بهینه
می 5یشانی پ مغز  مراتب  سلسله  در  ساختار  )دتریخ،   باشدبالاترین 

2006) . 

فعالیت بدنی منظم با    ،بنابراین با توجه به این که در پژوهش حاضر
شدت متوسط و آزمون شناختی با فاصله از فعالیت بدنی انجام شده  

می یافتهاست،  گفت  متغیرهای  توان  نظرگرفتن  در  با  پژوهش  های 

اجرتعدیل زمان  و  تمرین  نوع  شناختی  کننده  تکلیف  نظریه  ای  با 
 پیشانی مغز همخوانی دارد.  کاهش موقتی فعالیت پیش

دیگر سوی  بیشاپ   ،از  توسط  که  پژوهشی  شد،  2009)  6در  انجام   )
تواند اثرات  دهد که قرار گرفتن در معرض استرس میشواهد نشان می

و  7عملکرد آمیگدالا مدتی داشته باشد که منجر به اختلال در طولانی
پیش مغز شود.قشر  یافته  پیشانی  میاین  که اضطراب  ها نشان  دهد 

5. Prefrontal Cortex  

6. Bishop 

7. Amygdala 
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یش از پیش  کنترل توجه ب  هایکارگیری محدود مکانیسمبا به  صفتی
حواس پردازش  از  جلوگیری  وجود  برای  عدم  در صورت  حتی  پرتی 

استمحرک مرتبط  تهدید  به  مربوط  یافتههای  بتوان  شاید  های  . 
پژوهش حاضر در خصوص بالا بودن میزان اضطراب گروه غیرفعال  

 به شواهد مذکور مرتبط دانست. را  وکاهش کنش شناختی
های انزوا و قرنطینه از کار روزمره، کاهش دسترسی به نیازهای  دوره

روزانه، امور مالی، احساس عدم امنیت در ترکیب با ترس از سرایت،  
-د. همچنین میند منجر به استرس و اضطراب روانی شونتوانهمه می

ببرنتوان بالا  را  مانند کورتیزول  از  ند گلوکوکورتیکوئیدها  و بسیاری  د 
ایمنی بدن را مهار ک همچنین خطر    و ند  نعملکردهای مهم سیستم 

 . (2011، 1)کاتینهو و چاپمن   دنبیماری غیرواگیر را افزایش ده
حفظ   برای  تواند  می  ورزش  که  است  داده  نشان  عملکرد  مطالعات 

ب بدن،  ایمنی  دوره هسیستم  در  منفی  ویژه  اثرات  انزوا،  های طولانی 
استرس را کاهش دهد. مطالعات انجام شده در فضانوردان در سفرهای  

ماه، که قبل از پرتاب از    6فضایی )انزوای شدید( به مدت نزدیک به  
قلبی آمادگی  از  و  بوده  فعال  جسمی  و  -نظر  پرتاب  از  قبل  تنفسی 

استقامت عضلانی بیشتری برخوردار بودند، در مقایسه با فضانوردانی  
 که تناسب اندام نداشتند، نشان داد که دارای پاسخ ایمنی بهتری بودند

 .(2020و همکاران،   2)آقا 
های  ، بیشتر کشورها با چالش19ید  و با توجه به بیماری همه گیر کو

روبرو   و اجتماعی  اقتصادی  بهداشتی،  به نظر میبودندمخرب  رسد  . 
بیماری،   مدیریت  بیماری،  فرد  به  فرد  انتقال  از  کاهش  و  پیشگیری 

مهم از  انزوا  منفی  چالش اثرات  بهداشتی  ترین  سازمان  بودهای   .
بهداشت جهانی رهنمودهایی را برای بهبود سلامت عمومی از جمله  

مقابله راهبردهای  و  رفتار  روانی،  بهداشت  تغذیه،  بدنی،  ای  فعالیت 
 توصیه کرده است.فردی 

سازی ملاحظات مهم، پشتیبانی مبتنی بر  این بررسی ضمن برجسته
های فعالیت بدنی در دوران شیوع کرونا فراهم  شواهد را برای توصیه

از آنساخت ب. یکی  و  هها  ورزش در شدت  انجام  برای  توصیه  ویژه 
متوسط   زمان  طاقتمدت  بسیار  تمرینی  سطوح  زیرا  فرسای است، 

به یک محیط    ،فعالیت بدنی ایمنی و حساسیت  به سرکوب سیستم 

 ای و روانی نسبت داده شده است.محروم از نظر تغذیه 
تواند نقشی حیاتی در جلوگیری  اثربخشی سیستم ایمنی بدن انسان می

از ابتلای فرد به ویروس کرونا جدید داشته باشد. تأثیرات مثبت ورزش  
های فعلی بهداشت عمومی  ویژه ایمنی ذاتی، توصیههبر روی ایمنی، ب

کند. در  توجیه می ، شودرا که منجر به فعالیت بدنی در طول کرونا می
انتشارهمه کاهش سرعت  به جهت  کرونا  اجرای    گیری  به  نیاز  آن، 

است. این اقدامات به احتمال زیاد  بوده  سابقه  گذاری اجتماعی بیفاصله
.  نداتحرکی منجر شدهزمان کمبه کاهش فعالیت بدنی و افزایش مدت

ند پاسخ ایمنی نتواعلاوه بر این، اثرات منفی روانی و اجتماعی انزوا می
د. شواهد نشان داده است که ورزش  نو سلامت متابولیسم را کاهش ده

 تواند این اثرات را خنثی کند.  می
تحرکی، کاهش فعالیت مدت افزایش کمبرای مهار پیامدهای طولانی

بدنی و اثرات انزوای اجتماعی، پذیرش گسترده زندگی فعال حداقل  
نیاز   افراد مورد  این  بوددر محل سکونت  نتایج  به  با توجه  بنابراین   .

نتیجه میپژوهش  میگیری  بدنی  فعالیت  مثبتی  شود  تاثیر  تواند 
برکاهش میزان اضطراب و بهبود سلامت روان دختران نوجوان داشته  

طورکه اشاره شد  باشد. همچنین بر بهبود عملکرد شناختی، که همان
نقش    ،یکی از پیامدهای اضطراب، کاهش کنش شناختی افراد است

   مهمی ایفا کند.
، نوع فعالیت و فاصله زمانی اجرای  شود در تحقیقات آیندهمیپیشنهاد  

بگیرد.  از تمرین  تکلیف شناختی   قرار    شود پیشنهاد میمورد بررسی 
انجام    با استفاده از ابزارهای دیگر  تری از سطح فعالیتسنجش دقیق

های سنی و  قابلیت تعمیم نتایج این پژوهش به گروه شود و همچنین
   .جنسی دیگر مورد آزمون قرار گیرد

علیرغم مزایای مشارکت در ورزش، نوجوانان ورزشکار سطح اضطراب  
اند  و افسردگی بیشتری را در نسبت به دوران قبل از کرونا گزارش کرده

همکاران،   و  کاهش(،  2023)واتسون  به  توجه  های  محدودیت  با 
پساکرونا، دوران  در  می   ورزشی  عوامل  پیشنهاد  سایر  نقش  که  شود 

 و همچنین عملکرد شناختی نوجوانان   واناضطراب و سلامت ر  موثر بر
رد. بررسی قرار گی مورد
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