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Abstract 

The present study aimed at identifying the mental patterns of experts regarding the factors affecting 

the development of women's sport-for-all culture. This study is applied in terms of purpose and 

interpretative-positivist in terms of nature which had a mixed (qualitative-quantitative) design. 

Twelve sport-for-all sports experts were selected as a specialized team and an in-depth interview 

based on Q method was conducted and cards based on Q statements were distributed among them. 

Based on the distributed cards, 20 propositions were identified and prioritized by 24 participants. The 

data was analyzed with the help of factor analysis and the mentality of the participants was identified. 

I Six mental patterns including the factors of the sports management system, religious beliefs and 

values, policy making and macro factors of the country, the role of family and mothers, 

encouragement, promotionand the educational system of the country were identified in relation to the 

factors affecting the development of women's public sports culture. The results showed that attention 

to women's sports in the sports management system, as well as in policy making and macro factors, 

along with reforming and updating traditional beliefs and values and with the help of religious 

authorities as well as paying special attention to the role of mothers in training the next generation 

together with the reform of the educational system can increase the desire for sports among women 

and assist to improve sport-for-all sports. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Today, sport is one of the main factors in the 

real development of countries, and success in 
sports has been more and more noticed by 

managers and sports practitioners (Pruna, 
Tribaldos & Bahdur, 2018). According to 

many researchers, one of the most important 
effects and negative consequences of the 

development of new technologies is the 
reduction of physical activity of people in 

society, especially women (Alotaibi et al, 
2020). Meanwhile, the development of sport-

for-all sports culture plays an effective role in 

improving the health and fitness of people in 
the society. Because public sports refer to the 

development of a united society with the 
principle of "sports for all" through the 

participation of more people in purposeful 
sports (Aman, 2009). However, little research 

has been done in the field of cultural approach 
to women's sports. Therefore, this study has 

identified the mentality of experts regarding 
the development factors of women's sport-for-

all sports culture. 
 

Methodology 

The general structure of this research follows 

an interpretive-positivist paradigm. This study 
is of applied type, and since the collection of 

opinions is done by a qualitative method and 

the stage of recognizing and discovering 
mentalities is done with a quantitative 

approach, this study had a mixed (qualitative- 
quantitative) design. Q methodology is used 

for easy understanding of people's attitude, 
identifies people with common mentality and 

is based on statistical analysis. The 
comprehensiveness of Q's sample phrases with 

the narrative discourse space shapes Q's study. 
To put it better, the researcher should ask 

himself whether the phrases he has collected 
have a good comprehensiveness and scope to 

create different mentalities (Ghasemi et al, 
2023). In the first stage, the research data were 

gathered from library sources, published 

articles and in-depth interviews with 12 

experts in sport-for-all sports, sports 
management, women's sports, who had 

experience in executive or research fields in 
sport-for-all sports and women's sports. It was 

done to identify key phrases. Finally, 20 
propositions out of 43 propositions taken from 

the theoretical foundations and interviews 
were determined and approved. Participants 

included women's sports coaches, sports 
champions in women's sports, doctoral 

students of sports management and women's 
sports club officials. Twenty-four individuals 

were purposively selected through the 

convience sampling.  The method of sorting 
the cards is that first the participants were 

asked to divide the cards into different 
categories (positive effects, negative effects, 

and no effect) and finally in the Q diagram (out 
of 4 - to put +4). The distribution in the Q chart 

is mandatory and the chart is drawn normally. 
 

Results 
The results of the research showed six mental 

patterns that had twenty components, which 
are mentioned below: The first mental model: 

The factor of the sports management system 
In this mental model, the experts pointed to the 

factor of the sports management system and 
factors such as "the use of elite women in 

Iranian women's sports system", "fundamental 

reforms in the structure of the country's 
women's sports", "the adoption of laws in line 

with the implementation of universal women's 
sports in all governmental organizations" , 

"creating special places for women to use 
sports facilities" and "using elite women in 

Iranian women's sports system" to be the most 
effective factors in this dimension. 

The second mental model: The factor of 
religious beliefs and values 

This mental model includes factors such as 
"removing obstacles related to hijab in order to 

maximize women's use of sports facilities", 
"promoting women's sports culture in line with 
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the traditional culture of cities and villages and 

not accepting sports activities for women", 
"attention of most of the scholars and religious 

authorities emphasizing the importance of 
women's public sports to encourage people to 

participate in sport-for-all sports activities and 
"design of appropriate sports clothes, 

considering the religious and traditional 
atmosphere of the country for female athletes". 

The third mental model: The policy-making 
factor and macro factors of the country 

This mental model includes factors such as 
"paying attention to sport-for-all sports as one 

of the main priorities of the country's 

management system", "paying attention to the 
constitution in order to provide free sports 

services for women throughout the country" 
and "allocating enough credit to increase the 

per capita women's sports and reducing the 
costs of sports services. 

The fourth mental pattern: The role of family 
and mothers 

Experts consider this mental pattern to include 
factors such as "paying attention to the health-

oriented sports of housewives", "paying 
attention to educating mothers to understand 

the necessity of sports and applying it in the 
family" and "creating environments for 

mothers to exercise together with children for 
the culture and education of children". he fifth 

mental model: Factors of encouragement and 
promotion. In this mental model, experts 

reported important factors such as "creating 

incentive plans for the development of 
women's sports", "media's attention to 

women's sports and its promotion" and 
"broadcasting women's sports competitions 

through the media" in order to develop the 
culture of sport-for-all sports. The sixth mental 

model: The education system of the country 
In this mental model, experts reported factors 

such as "increasing the efficiency of the 
educational system in women's sports at the 

school level" and "using sports science 
graduates as sports teachers in the country's 

schools" in the development of the sport-for-

all women's sports culture more than others. 
 

Discussion 
Women, as half of the society's population, 

play a vital role in raising children and the 
future generation of the country. With the 

progress and development of urban life and 
changes in life patterns, especially the 

reduction of physical activities among women, 
their physical and mental health has been 

seriously affected by inactivity and muscle 
weakness. To prevent or deal with such 

complications, the necessity of creating 

suitable attractions and facilities to popularize 
sports among society, especially women, is 

considered as one of the key and efficient tools 
in this field. Sports as a cultural activity 

provides opportunities for self-knowledge, 
expression of opinion, achievement of 

personal success, acquisition of skills, 
expression of capabilities, social interaction 

and enjoyment of health and well-being. The 
development of women's sports culture should 

be prioritized in the planning of relevant 
organizations. Creating special sports 

structures and programs for women, in 
addition to increasing health and well-being, 

strengthens their position and role in society. 
 

Keywords: Mentality Identification, 

Thought Pattern, Culture Development, Sport 
for All, Women's Sports 
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 نوع مقاله: پژوهشی
 بانوان یهمگان  ورزش فرهنگ  ۀ توسع عوامل درخصوص  خبرگان  تیذهن  ییشناسا

 

 2نژاد، محمد همتی 1محمدی، طوبی بیگ *1بهنام عاشقی

 

 . دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی دانشگاه گیلان1
 سسه آموزش عالی راهبرد شمال. استادیار مدیریت ورزشی مؤ2 
 

 تاریخ دریافت: 27/ 1402/12 ، تاریخ اصلاح:  1403/02/07 ،   تاریخ پذیرش: 1403/02/08

 ده یچک

.  گرفت  انجام   بانوان  یهمگان  ورزش   فرهنگ  توسعه  بر   مؤثر   عوامل  درخصوص  خبرگان  ذهنی   الگوهای  شناسایی  هدف  با  حاضر  تحقیق

)  تحقیقات  نوع  از  و  گراییاثبات-تفسیری   ،ماهیت   لحاظ  به  کاربردی،  ،هدف   برحسب   پژوهش   روش   این   در   بود.   )یکمّ- یفیک آمیخته 

شد    انجام  کیو   روش  بر  مبتنی   عمیق  مصاحبه  هاآن  با  وشدند    تیم تخصصی انتخاب  عنوانبه  همگانی  ورزش  خبرگان  از  نفر  12  ،پژوهش 

 مرحله   در  و   شد  شناسایی  نهایی  گزاره  20  ،شدهتوزیع  هایکارت  براساس.  دش  توزیع  آنان  بین  در  کیو   هایگزاره  بر  مبتنی  هایکارت  و

  مختلف   هایذهنیت  و  وتحلیلتجزیه  ،کیو  عاملی  تحلیل   کمك   به   هاداده  . شد  بندیاولویت  نفر   24به تعداد    کنندگانمشارکت  توسط   بعد

  دینی،   هایارزش  و  عقاید  ورزش،   مدیریت  نظام  عوامل  شامل  ذهنی  الگوی  شش  که   شد   مشخص  درنهایت  . د ش  شناسایی  کنندگانشرکت

 عوامل  با  رابطه  در  ،کشور  آموزشی  نظام  ترویج و همچنین  و  ترفیع  تشویق،  مادران،  و  خانواده  نقش  کشور،  کلان  عوامل  و  گذاریسیاست

  ، ورزش  مدیریت  نظام  در  بانوان  ورزش  به  توجه  داد،  نشان  پژوهش  نتایج  د. ش  شناسایی  بانوان  یهمگان   ورزش  فرهنگ  توسعه  بر  مؤثر

 به  ویژه  توجه  همچنین  و  دینی  مراجع  کمك  با  و  سنتی  هایارزش  و  عقاید  یروزرسانبه  و  اصلاح  کنار  در  کلان  عوامل  و  گذاریسیاست  در

  ورزش   اعتلای  به  و  شود  ورزش  بهبانوان    میل  افزایش  موجبتواند  می  ،آموزشی  نظام  اصلاح  کنار  در  آینده  نسل   آموزش  برای  مادران  نقش

 .کند  کمك همگانی
 

 .بانوان  ورزش همگانی،  ورزش ،فرهنگ  توسعه الگوی فکری، ذهنیت، شناسایی :کلیدی واژگان
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 مقدمه 
ورزش   اصل  یکیامروزه  عوامل  واقع  یاز   و   است  هاکشور  یتوسعه 

  یاندرکاران ورزشو دست  رانیمد  مدنظر  شیازپش یدر ورزش ب  تیموفق
از عوامل    یکیورزش    رایز  ؛(2018و همکاران،    1)پرونا قرار گرفته است  

)اسمیت و  افراد جامعه    یو روان  یسلامت جسم  کنندهنیتضم  ی اساس
هوگو 2018،  2اسکینر همکاران،    3؛  درع (2022و  از    یکی  حالن ی و 

اوقات   نیترمهم  گذراندن  به اشکال  روان  ک یعنوان  فراغت    یمؤلفه 
اوقات ی ارزشمند به شمار م   ی توان نوعیرا م  یفراغت و سرگرمرود. 

شدن و رشد روزافزون    یمناسب دانست. صنعت  یتجربه، سود و سلامت
  ی رارا ب  یاسابقه ی و ب  دیجد  یهامشکلات و چالش   د،یجد  یهایفناور
انسان    یزندگ  یهابشر به وجود آورده است که بر تمام جنبه   یزندگ

  (.1396؛ شعبانی،  2021،  4)لیمون و توتو  گذاردی م  ر یازجمله تحرک تأث
  ی امدهایپ  و   اثرات  نیترمهم  از  یکی  ،پژوهشگران  از  یاریبس  گفته  به

جامعه    یبدن  تیفعال  کاهش   جدید،  یهایورافن  توسعه  یمنف افراد 
همکاران،    5)الیوتیبی  است  بانوان  خصوصبه و  2020و  کنی  ؛ 

   .(2017، 6گورتمیکر
  ،بهداشت  جهانی  سازمان  از سویمنتشرشده    یرسم  گزارش  براساس

  ی هاشاخص  با  مختلف  یسن  یهاگروه  در  افراد  یبدن  تیفعال  سطح  نیب
  که  دارد   وجـود  یمعنادار  تفاوت   ،سازمان  نی ا  توسطشده  گزارش 

افراد    مخـتـلف  یهـاگروه  یبدن  تیفعال  سطح  کاهـشدهنده  نشان
و   8؛ آریگو2021و همکاران،    7)وی   است  ریاخـ  هایسـال   در  جامعه

قبول فعالیت بدنی یکی از  سطح قابل   نبودامروزه    (.2021همکاران،  
تهدمهم  عوامل  جامعه    دکنندهیترین  جهان  سلامت  سطح  است  در 
می  (.2019،  9)لینچ نشان  زمینه  این  در  عواقب  آمارها  که  دهد 

ها مانند  که عامل بسیاری از بیماری   یتحرککم همچنین  و    یتحرککم 
زودرس    فشارخون، دیابت، سرطان و سکته است، چهارمین عامل مرگ

استانسان جهان  در  آنگوستو 2019،  10)هوانگ   ها  همکاران،    11؛  و 
ب  یبدن  تیفعال  نبود  نیهمچن(.  2020 در    ، جوامع مختلف  نیمناسب 

و   کندیوارد م  یو جهان  یبه اقتصاد مل  یجد  یهرساله خسارات مال

 
1. Pruna 

2. Smith & Skinner 

3. Hugo 

4. Limone & Toto 

5. Alotaibi 

6. Kenney & Gortmaker 

7. Wei 

8. Arigo 

9. Lynch 

  ارد یلیم  5.67بالغ بر    ی رقم  2020که تنها در سال    شودی زده م  نیتخم
 ی بدن  تیفعالنبود    از  یناش  یدرمان   اقدامات  صرف  یدلار در سطح جهان

  یهـاسال  در  آن  شیافزا  احتمال  ،روند  نی ا  ادامه  با  که  است  شده  کافی
توسعه    ،انی م  نیدر ا(.  2021و همکاران،    12)لارانجو   دارد   وجود  آینده

اندام  سلامت و تناسب  یدر ارتقا  ینقش مؤثر  یفرهنگ ورزش همگان
متحد با اصل    یابه توسعه جامعه   یورزش همگان  رایز  ؛افراد جامعه دارد

  هدفمند،   مردم در ورزش  شتری مشارکت ب  قیهمه« از طر  ی»ورزش برا
 (.2009، 13)آمان   دارد اشاره 

  ،آن  از   حاصل  یروان  و   یجسم  مختلف  دیفوا  و   یاهمیت ورزش همگان 
  تلاش  و   کرده است  لیتبدها  اهداف مهم دولت   را به یکی از  توسعة آن 

بهبود حال  مختلف  جوامع  در  آن  برای  و   14)ویدوپ   است  انجام  در 
دارسی 2018همکاران،   همکاران،    15؛    از   یکی  عنوانبه   و   (2017و 

ای  باید در همه جوامع جایگاه ویژهمی   ها تیفعال  نیترمطلوب  و   بهترین
اروپا    ونیسیکم  گر،ید  یسو  (. از 2020و همکاران،    16)آیالا داشته باشد  

اعلام کرد که رواج ورزش و استقبال از همه سطوح    2017در سال  
برا برنامه   ی جامعه  در  آن،    یورزش   یهاشرکت  به  مربوط  مسائل  و 

بهره و  م  یمل  یورنشاط  بهبود  فرهنگ   ازین  نیبنابرا  ؛بخشدیرا  به 
  ی قهرمان  یهارشد ورزش روند روبه  نیو همچن  یورزش همگان  یعموم
شدن نام جوامع موفق در سطح  باعث مطرح   یورزش همگان  جیو ترو 

  به   یهمگان  ورزش  ،یطورکلبه.  (2011،  17)اسکیل شود  میجهان  
  یرسم  هایورزشگاه   از  رونی ب  در  که  شودیم  گفته  یورزش  هایتیفعال

  چشم   از   دور  به  و   هستند  ر یپاگ  و   دست  و   سخت   مقررات   دارای 
  شود یم  برگزار  یسادگ  و   آزادی   کمال  در  متعصب،  تماشاگران

پیگین  و  ورزش،    ییاروپا  هایسازمان.  (2017،  18)مانسفیلد  توسعه 
همگان به   یورزش  فرصترا  ارائه  افراد    ی برا  یورزش  یهاعنوان 

هعلاقه  بدون  محدودچیمند،  معلول  یناش  تیگونه   تیوضع  ت،یاز 
همه    یورزش حق شهروند  اند؛ یعنیکرده   فیتعر  ،یو نژاد  یاجتماع

10. Huang 

11. Angosto 

12. Laranjo 

13. Aman 

14. Widdop 

15. Darcy 

16. Ayala 

17. Skille 

18. Mansfild & Piggin 

 



                                                                      ...                  گفرهن ۀصوص عوامل توسعخان درگبر خ تیهنذ ییناساش
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  .(2012،  1)زوبرا   مند شونداز آن بهره  دیافراد جامعه است و همگان با
  جامعه   از  یخاص  یهاگروه  به  تنها   منظم  یجسمان  تیفعال  نداشتن
  مختلف   ی تیجنس  و   یسن  یها گروه  در  افراد  بلکه  ،شودینم  محدود

درخصوص    یاندک  یهاحال، پژوهش ن یباا  ؛هستند  موضوع  ن یا  ریدرگ
 زنان صورت گرفته است.   انیدر م یتوسعه فرهنگ ورزش

در    یو نقش مهم  دهندی م  ل یاز جامعه را تشک  یمیزنان، بخش عظ
  بنابراین   ؛کنندی م  فایا  یخانوادگ  یخانواده و تداوم زندگ  لیتشک  ت،یترب

جسم روح  یسلامت  به   یو  مستقزنان  به   میطور  و  خانواده   رطوبر 
طبق    (.1397،  و همکاران  نبی)گل   است  رگذاریثأبر جامعه ت  میرمستقیغ

  یهواز  یورزش  یهاتیفعال  دی بانوان با  ،یسازمان بهداشت جهان  هیتوص
از فوارا به   دیشد  ایمتوسط   انجام دهند تا  مند  آن بهره  دیطور منظم 

  نیا  اند کهداده  نشان های بسیاریپژوهش. (2020، 2)لوپز بونئو شوند
 ،یعروقـ- یقلب یهایـماریب  کاهـش بر های بدنیـتیفـعال از زانیم
  ،وساز بدنسوخت   سنـدرم  و فشارخون    ایجاد  در   ریتأخ  ـای  و   یریشـگیپ

 و   هـاسرطـان  یبـرخ  استـخـوان،  یپـوک  بـه  ابـتـلا  کاهـش
  ـش یافـزا  و   روح  و   جسـم  سـلامـت  ـتیدرنـها  ی و ذهـن  مشـکلات

همکاران،    3)سو   دارد  یمـؤثـر  نـقـش   عمـر   طـول ؛  2022و 
 4؛ منا2020؛ حمامی و همکاران،  2022حسنی،  حسنی و حاجی حاجی 

  دندهی نشان م  قاتیاما تحق  (،2001،  5؛ لی و اسکرت 2019و همکاران،  
  دارد   اصلهشده فه یتوص  یزنان با استانداردها  یبدن  تیفعال  زانیکه م

همکاران،    6)دابروسکا  همکاران،  2021و  و  محمد  فین 2020؛  و   7؛ 
ا(  2020همکاران،   دلا  موضوع  نیکه  به  ما  کشور    یفرهنگ  لیدر 

موجود   یاشه یکل  یاز باورها  یامر را ناش ن یمشهودتر است. محققان ا
تبع ن  یتیجنس  ضیدرباره  شاخص   ز یو  و  و    یفرهنگ  یهاهنجارها 

و همکاران،   9؛ پنگ 2024،  8ندز)مونوز و سالیدو فرنا  دانندی م  یاجتماع
همکاران،  2024 و  کیانی  همکاران،  1401؛  و  زند  و    10لئو؛  1401؛ 

؛  1399؛ کاظمی و همکاران،  2020،  11؛ زو و کرشل 2021همکاران،  
همکاران،  طالب و  والیس 1398پور  گونگ 2018،  12؛  ؛  2016،  13؛ 

همکاران،   و    ی هاشاخص  و   هنجارها  وجود  زین  و   (1393موتمنی 

 
1. Zorba 

2. Lopez-Bueno 

3. Su 

4. Mena 

5. Lee & Skerrett 

6. Dabrowska 

7. Fin 

8. Munoz  

پور و همکاران،  )طالب   دانندیم مؤثر    نهیزم  نی ا  در  یاجتماع  و   یفرهنگ
  گر ید  ی برخ  در  هاپژوهش   جینتا.  (1393؛ موتمنی و همکاران،  1398

  نیا  بر  حاکم  فرهنگ  که  دهدیم  نشان  زین  قطرازجمله    کشورها  از
 زنان،  یبرا  یخانوادگ  یهاتی محدود  و   حجاب  پوششازجمله    جامعه
  شد یم  یبدنیهاتیفعال  در  زنان  مشارکت  زانیم  کاهش   موجب

همکاران،    14)الجایوسی مفهوم (.  2019و  به  ورزش  فرهنگ  توسعه 
ا  یهاعادت   جیترو  و  برا  یهافرصت   جادیسالم  مشارکت    یمناسب 

  جاد یمفهوم شامل ا  نیدر جامعه است. ا  ی ورزش  یهات یافراد در فعال
ترو   هارساخت یز برا  تیاهم  جیو  جسم  یورزش  و   یبهبود سلامت 

مثبت ورزش بر سلامت    راتیثأ و دانش درباره ت  یآگاه  شیافزا  ،یروان
ورزش    قیو تعاملات مثبت از طر  ی اجتماع  یفرهنگ همبستگ  جیرو و ت
و درک    ینگرش مثبت به ورزش همگان  جادیا  (.2012،  15)لیکر   شودیم

افراد را به مشارکت در ورزش    تواندی روزمره م  یآن در زندگ  تیاهم
در جامعه را    ی شدن ورزش همگاننه ینهاد  نه یو زم  ترغیب کند  یهمگان

  (.1395، دستجردی)آصفی و اسدی  فراهم آورد
که    اندهانجام شد   کشور در    ی ورزش همگان  نه یمتعدد در زم  قاتیتحق

  ط یمح.  اندپرداخته  بانوان  یتوسعه ورزش همگان   عوامل  ییبه شناسا
شدن آن ریو فراگ  یبر مشارکت مستمر افراد در ورزش همگان  یفرهنگ

  ده یپد  ، است. ورزش  رگذاریثأت   ،ارتقادهنده سلامت  تیفعال  ک یعنوان  به
  ؛ دارد  وندیپ  ی اجتماع  یو با نهادها و ساختارها  است  یفرهنگ-یاجتماع

فعال  یدستاوردها  نیبنابرا و  به   یها تیورزش  آن،  به  عنوان  مربوط 
های  در پژوهش   بارها.  دنشویمحسوب م  یفرهنگ عموماز    یشاخص 
است  ثابتقدیمی    علمی  سیارب  هایتیظرف  قیطر  از  تنها  که  شده 
  به   دن یرس  و   دیرس  یفرهنگ  رشد  و   تفاهم   ی نوع  به   توانیم  یفرهنگ

یست ن  ریپذامکان   رومندین  و   سالم   افرادی  داشتن   بدون  هدف   نیا
  جامعه   کی   فرهنگ  و   ورزش  نیب  ییجدا.  (1396)شیرویی و همکاران،  

  و   یورزش  ارتقای  عامل   تواندیم  ی فرهنگ  ارتقای  و   ستین  ریپذامکان 
  نهینهاد  بنابراین  ؛باشد  تکامل  جهت  در  آن  تحول  و   یدگرگون  باعث
  کردن   نه یهز  به  عادت  و   روزمره  یزندگ  در   ورزش  به  از ین  فرهنگ   کردن

9. Peng 
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  ت یتقو   و   جیترو   را  جامعه  در  یسلامت  و   تحرک  فرهنگ  ورزش،  برای
   (.1392نیا، پور و سمیع ؛ جوادی 1402)ترابی و محمدی،  کندیم
مؤلفه مؤثر در    ک یعنوان  دارند که فرهنگ به  ها اشاره پژوهش  شتریب

  رد یقرار گ  مدنظر  دیبا  ،یورزش همگان  یهات یمشارکت در فعال  شیافزا
؛ احسانی و  1397دار و همکاران،  کشتی  ؛1399)نوذری و همکاران،  

)  1سوساماست   .(1393همکاران،     پژوهش  در  زین  (2017و همکاران 
  اما   ،آوردیم  ارمغان   به   را   یشماریب  دیفوا  ورزش  که  دادند   گزارش  خود

  ی هادغدغه   از  یکی  ،افراد  انیم  در   ورزش   شدننهینهاد  و   یدارسازیپا
کردند  آنان.  است  بوده  هاآن  یشگیهم  و   مهم   ی چگونگ  که   ذکر 

  یهااز دغدغه  یکیافراد،    انی ورزش در م  یسازنه یو نهاد  یدارسازیپا
اند که  پژوهشگران بوده است. مطالعات نشان داده   یشگیمهم و هم

م  جادیا در  ورزش  انجام  عوامل    انیدغدغه  به  توجه  مستلزم  افراد، 
ها در توسعه  متعدد بر نقش رسانه   یهااست. پژوهش   یتوسعه فرهنگ

زند و ؛  1402)جعفری و زرگر،  انده کرد دیکأ ت  یورزش همگان  رهنگف
؛ شهریاری و همکاران، 1401؛ عاشقی و همکاران،  1401همکاران،  

همکاران،  1398 و  قاسمی  همکاران،    ؛1396؛  و  ؛  1394گودرزی 
؛ مرادی و  1393؛ احسانی و همکاران،  1393صوفی، شعبانی و رضایی

طر  یارسانه   تیحما.  (1390همکاران،   و    یعموم  یهارسانه   قیاز 
به ورزش و مشارکت    یاعتماد اجتماع شیبه افزا  یاجتماع  یهاشبکه 

فعال در  اشودمی منجر    یورزش  یهات یافراد  مجموعه  عوامل،    ن ی. 
را شکل م ی اجتماع  هیسرما ترو یمحور ورزش  و   جیدهند که موجب 

،  2کویشوند )سانگ ی بانوان م  ن یدر ب  یتوسعه فرهنگ ورزش همگان
  ورزش   به  یفرهنگ  کردیرو   ، قاتیتحق  از  کیچیه  حال،بااین   (؛2020

-نکرده  یبررس  ییاجرا  صورتبه   را  بانوان  حوزه  در  خصوصبه   یهمگان
  آن  با  ربازید  از  که  است  یامر  ،یهمگان  ورزش  ۀحوز  در  یشعارزدگ.  اند

؛  است  شده   ما   ی امروز  ة جامع  ریگبانیگر  زین  اکنون  و   می ابوده  مواجه 
  عوامل   درخصوص  خبرگان  تی ذهن  ییشناسا  به حاضر    پژوهش  بنابراین
 .است پرداخته بانوان یهمگان ورزش فرهنگ توسعه

 

 پژوهش روش
  ازجمله   ،دارد  خبرگانذهنیت    شناختنکه این تحقیق سعی در  ازآنجا

نظر به    و   است  یریتفس  یهام یپارادا  نهیزم  در   که   است   ییهاپژوهش
کمّ  اینکه ازپیش  ی  معیارهای  متغیرهای  عاملی(  تحلیل  )مانند 
شود. پیشنهاد می   گرایانهاثبات عنوان پارادایم  سنجد، به شده را می تعیین

. است گرایانهاثبات -پارادایم تفسیری از نوع ساختار کلی این پژوهش،
کاربردی   تحقیقات  پژوهش،  این    کهحیث    نیا  از  و   استمحور 

  با  ات یذهن  کشف  و  شناخت مرحله  و  یفیک  روش به  نظرات یآورجمع 
-روش.  است  خته یآم  آن  انجام  روش  رد،یپذیم  صورت  یکمّ  کردیرو 

 شود،ی م  استفاده  افراد  نگرش  و   هاترجیح  آسان  درک  برای  ویک  یشناس
با     ی هالی تحل  اساسبر  و   کندمی   ییشناسا  را  مشترک  تیذهنافراد 

 ی یروا  گفتمان  یفضا  با  ویک  نمونه   عبارات  تیجامع.  است  استوار  یآمار
  بپرسد   خود  از  باید  محقق  ،بهتر  انیب  به  دهد؛ی م  شکل  را  ویک  مطالعه

 یخوب  وسعت  و   تیجامع  از  ،است  کرده  یگردآور  که  یعبارات  ایآ
)قاسمی و    یا خیر  کنند  جادی ا  را   یمختلف  یهاتیذهن  که  برخوردارند
(. 1402همکاران، 

 
 ( 1402)قاسمی و همکاران،  و یک پژوهش  روش یاجرا  مراحل -1 جدول

 پژوهش  مراحل حیتوض مراحل ف یرد
 پژوهش سؤالات و اهداف نیتدو  ادامه در و گفتمان نهیزم  ییشناسا بر دیتأک با مسئله انیب پژوهش  یطراح  1
 هدفمند  یرتصادف ی غ  صورتبه اغلب و یموردبررس جامعه از کوچک یا نمونه بر دیتأک با ی ریگنمونه 2
 نظرات  شیمایپ و مصاحبه یهاروش  از استفاده با ها داده یآورجمع 3
 ی عامل  لیتحل روش با یکمّ  یهاداده لیتحل و یف یک یهاداده لیتحل ها داده  لیوتحل هیتجز 4
 شنهادیپ  ارائه و هاداده لیتحل  از یکل یبندجمع یری گجهینت و بحث 5

 

 یهامصاحبه   و   مکتوب  مقالات  ،یاکتابخانه   منابع  از  ،اول  مرحله   در
 ورزش  ،یورزش  تیریمد  ،یهمگان   ورزش  خبرگان  از  نفر  12  با  قیعم

  یهمگان  ورزش  در  یپژوهش  ای  ییاجرا  حوزه  در  تجربه  یدارا  که  بانوان

 
1. Sousa-Mast 

.  شد  استفاده  ویک  عبارات  کردن  مشخص  برای  ،بودند  بانوان  ورزش  و 
باز بود  صورت  به   ،ساختاریافتهبرای مصاحبه نیمه   شدهاستفاده   سؤالات

به دست آمد.    مصاحبه  دییتأپس از استخراج جملات و    گزاره  43  که

2. Songkui 
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میان    20  ،نهایتدر از  برگرفته  43گزاره  و    گزاره  نظری  مبانی  از 
تعیین    به  نوبت  ،مرحله  نیا  از  پس.  (1  جدول)شد    دییتأو  مصاحبه 

  یعامل  لیتحل  ک یتکن  کمک  به  و   یکمّ  از طریق  هاتیذهن  ییشناسا
 یبرا  ویک  یشناسروش  در  نامشخص  عبارات  تعداد  همانند.  دیرس  ویک

 وجود   یقطع  ملاک  زین  ویک  پژوهش  انجام  در  کنندگانشرکت   تعداد
  تعداد   البته  ؛باشد  کنندهمشارکت   یمتفاوت  تعداد  شامل   تواندی م  و   ندارد

 گزارش   نفر  50  تا  10  نیب  مختلف   هایپژوهش   در  کنندگانشرکت
  که   بود  نفر  25  کنندگانمشارکت  تعداد  حاضر  پژوهش  دراست.    شده

  ورزش  انیمرب  شامل   کنندگانشرکت.  کردند  مرتب  را   ویک  عبارات
  ی دکتر  انیدانشجو  ،زنان  ورزش  حوزه  در  یورزش  قهرمانان  ،بانوان

  که   بودند  بانوان  یورزش  یها باشگاه  نمسئولا  و   یورزش  تیریمد
  تعداد،   نیا  از.  شدند  انتخاب  پژوهشگر  دسترس  در  و   هدفمند  صورتبه
 از  ،نبود  شدنیل یتحل  وی  اطلاعات   که  کنندگانمشارکت  از  نفر  1

 .شد انجام نفر 24 بر ویک  یعامل  لیتحل و  شد گذاشته کنار قیتحق
 

 

 حاضر پژهش در  و یک عبارات  -2 جدول

  کد

 عبارت 
 ویک عوامل

 شدهاستفاده منبع

 ی نظر یمبان مصاحبه 

  * کشور  بانوان ورزش نظام در نخبه بانوان از استفاده 1
 *  کشور   بانوان ورزش ساختار در یاساس اصلاحات 2
 * * کشور  تیریمد ستمیس یاصل  یهاتی اولو از  یکی عنوانبه یهمگان ورزش به توجه 3
 *  مدارس  سطح  در بانوان ورزش در یآموزش ستمیس ییکارا   شیافزا  4
 * * کشور   مدارس در ورزش مدرسان عنوانبه یورزش  علوم لانیالتحص فارغ از استفاده 5
  * دار خانه بانوان محورسلامت ورزش به توجه 6
 * * ی دولت یهاسازمان یتمام در بانوان یهمگان ورزش یاجرا  یراستا در ینیقوان بیتصو 7
  * بانوان ورزش توسعه یبرا  یقیتشو یهاطرح جادیا  8
 *  کشور   سراسر در گانیرا  صورتبه بانوان یبرا  یورزش خدمات جادیا  یراستا در یاساس  قانون به توجه 9
 * * یورزش خدمات یهانهیهز  کاهش و بانوان یورزش ةسران شیافزا  یبرا  یکاف  اعتبار صی تخص 10
 * * خانواده  در آن یریکارگ  به و ورزش ضرورت درک یبرا  مادران آموزش به توجه 11
  * ی ورزش اماکن از بانوان یحداکثر  استفادهمنظور به حجاب با مرتبط موانع رفع 12
  * ی ورزش  اماکن از   استفادهبرای  بانوان یاختصاص اماکن جادیا  13
 * * آن  ج یترو و بانوان ورزش به هارسانه  توجه 14
 * * هارسانه قیطر از بانوان یورزش مسابقات پخش 15

 * * ی ورزش  یهاتی فعال در شتریبهرچه  حضور یبرا  بانوان یبرا  مناسب  یورزش  یهارساختیز نیتأم  به توجه 16

17 
 یهاتیفعال فتنریپذن و روستاها و شهرها یسنت فرهنگ با مقابله یراستا در بانوان ورزش فرهنگ ج یترو

 بانوان  یبرا  یورزش
* * 

18 
  در حضور به مردم اقشار قیتشو یبرا  بانوان یهمگان ورزش تی اهم  به ینید مراجع و علما شتریب توجه

 ی همگان ورزش یهاتیفعال
*  

  * ورزشکار  بانوان یبرا  کشور یسنت و ینید یفضا به  توجه با متناسب یورزش  یهالباس یطراح  19
  * کودکان آموزش و یسازفرهنگ یبرا  کودکان همراه  به مادران ورزش یبرا  ییهاطیمح جادیا  20

  از   ابتدا  که  بود  صورت  نی ا  به  زین  هاکارت  یسازمرتب  روش
 مختلف   یهادسته  به  را  هاکارت  شد  خواسته  کنندگانشرکت

سپس    و  کنند  میتقس  (ریتأث یب و   ،ی منف  اتریتأث مثبت،  اتریتأث)
  ویک  نمودار  در  عیتوز.  دهند  قرار  (+4  تا   -4  از)  ویک  نمودار  در



                             و  قیشاع

همکاران

 01 شماره ، 01، دوره 1403 بهار ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه 

  جدول)  شد  رسم  نرمال  صورتبه  نمودار  و  بود  یاجبار  صورتبه 
3).
 

 وی ک   نمودار در و ی ک  یها کارت عیتوز -3 جدول

  نیشتریب

 ر ی تأث
 ر ی تأث نیکمتر  به كینزد  وستاریپ ر یتأث یب ر یتأث  نیشتریب  به كینزد  وستاریپ

  نیکمتر

 ر ی تأث
4 + 3 + 2 + 1 + 0 1 - 2 - 3 - 4 - 
5 11 8 10 12 9 19 1 13 
18 15 2 17 3 20 14 7 6 

   4    

   16  

 پژوهش یهاافتهی
  ، ویک  یشناسروش  در  هالفه مؤ  مطلوب  تعداد  کردنمشخص   یبرا

  دگاهید  و  نظر  به  توجه  با   شود.می  استفاده  زهیرسنگ   نمودار

  شدند  ییشناسا 1  عدد  از   یشترب عامل، شش  مجموعدر  خبرگان،
  را   هاعامل  کل   از  درصد  251/84  حدود  عامل  شش  نیا  که

 .(1 شکل) دهندی م پوشش
 

 
 ی الگوها(  یاسکر ) زهیرسنگ نمودار -1شکل 

 بانوان  یهمگان ورزش  فرهنگ توسعه عوامل  درخصوص خبرگان یذهن

 

 و ی ک لیتحل ندیافر
  مرحله  دو   زین  ویک  یعامل  لیتحل  ،یاکتشاف  یعامل  لیتحل  همانند

  ،دوم  مرحله  در  و  شوندمی  استخراج  ها عامل  ،اول  مرحله  در:  دارد

.  شودیم  انجام  ،د باش  شدنیریتفس  که  یطوربه   هاعامل  چرخش
  ی هالفه ؤم  روش  ،ویک  یعامل  لیتحل  اول  مرحله  انجام  یبرا
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01 شماره ، 01، دوره 1403 بهار ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه   

  در  آن   ژهیو  مقدار   و  یذهن  یالگو  هر   انسیوار  زانیم  ،یاصل
 . است  شده داده نشان 4 جدول

 

 

 

 آن ژه یو مقدار و یذهن یالگو  ای عامل هر  شدهنیی تب انسیوار زانی م -4 جدول

 پژوهش  یذهن یالگوها  تعداد
 هاعامل  متعامد چرخش

 ی تجمع انسیوار انس یوار  درصد کل  جمع
 221/17 221/17 397/4 ورزش  تیریمد نظام عامل: اول یذهن  یالگو

 33.16 939/15 025/4 ینید یهاارزش  و دیعقا عامل: دوم یذهن  یالگو
 47.888 728/14 652/3 کشور  کلان عوامل و یگذاراستیس عامل: سوم یذهن  یالگو 

 61.436 548/13 643/3 مادران  و خانواده نقش عامل:  چهارم یذهن  یالگو
 72.255 819/10 629/3 ج یترو و عیترف  ق، یتشو عوامل: پنجم یذهن  یالگو

 79.372 117/7 226/2 کشور  یآموزش نظام: ششم یذهن  یالگو
 

 

 

 

 

 . شودیم  مشاهده  5  جدول  در  آن  جینتا  که  کرد  اشاره  ماکسیوار   وهیش به  توان یم عوامل متعامد چرخش معمول یهاوه یش از

 ( یعامل لیتحل س یماتر) کنندگانمشارکت گانهشش  یذهن  یهاالگو  یبند دسته  -5جدول 

 خبرگان 
 ی ذهن یالگوها

 6  یذهن یالگو  5  یذهن یالگو  4  یذهن یالگو  3  یذهن یالگو  2  یذهن یالگو  1  یذهن یالگو 

M1 0.854 0.124 -0.112 0.28 0.373 0.119 

M2 0.453 0.052 0.796 0.25 -0.72 0.05 

M3 0.103 0.912 -0.18 -0.12 -0.29 0.26 

M4 -0.245 -0.114 -0.47 0.85 -0.58 0.38 

M5 0.624 0.24 -0.85 0.521 0.684 -0.214 

M6 0.741 0.56 0.21 -0.287 0.125 -0.175 

M7 -0.24 0.024 0.761 0.356 0.258 -0.985 

M8 0.546 0.852 0.39 0.278 0.12 -0.57 

M9 -0.621 -0.85 -0.56 -0.456 0.156 0.623 

M10 0.389 -0.251 0.782 0.247 -0.15 -0.87 

M11 -0.452 0.526 0.421 0.741 0.256 0.125 

M12 0.412 -0.751 -0.35 0.365 0.569 0.136 

M13 -0.365 0.745 0.56 -.851 -0.189 -0.85 
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 ( یعامل لیتحل س یماتر) کنندگانمشارکت گانهشش  یذهن  یهاالگو  یبند دسته  -5جدول 

 خبرگان 
 ی ذهن یالگوها

 6  یذهن یالگو  5  یذهن یالگو  4  یذهن یالگو  3  یذهن یالگو  2  یذهن یالگو  1  یذهن یالگو 

M14 0.812 0.627 0.632 0.15 -0.259 0.2 

M15 -0.325 0.217 0.773 0.58 -0.452 -0.12 

M16 0.218 0.135 0.128 -0.247 0.012 0.522 

M17 -0.638 0.759 -0.452 -0.652 -0.57 -0.102 

M18 0.03 -0.45 0.012 0765 0.118 -0.98 

M19 0.795 -0.02 0.562 -0.650 0.13 -0.013 

M20 0.913 -0.451 0.248 0.283 0.145 0.21 

M21 .084 0.367 0.128 0.025 0.854 -0.78 

M22 0.788 -0.459 -0.62 -0.42 -0.65 -0.25 

M23 0.105 0.754 -0.14 0.511 0.451 0.389 

M24 -0.157 0.368 0.263 0.778 0.59 0.421 

 ر یپذ  ریتفس  برای  و   ویک  مطالعه  و   انجام  از  هدف  حاضر  پژوهش  در
  توسعه   عوامل  خصوص  در  (ی ذهن  یالگو)  تیذهن  شش  عوامل،   بودن

 دیعقا  خاطر  به  و   شدند  ییشناسا  بانوان  یهمگان  ورزش  فرهنگ

  جدول   در.  گرفتند  قرار  مجزا  یهاقالب   در  نظرات  اشتراک  و   مشترک
  و   ویک  یهانمونه   از   شده  ساخته  ی ذهن  ی الگوها  6  شماره 

 .است  شده  داده  نشان  بیترت  به  یذهن  ی الگو  هر   در  کنندگانمشارکت 
 

 ی ذهن  یالگو  هر در کنندگانمشارکت و تیاولو  بیترتبه و ی ک   یهانمونه از شدهساخته یذهن یالگوها -6 جدول

 ی ذهن یالگو  ویک عوامل وی ک   یکدها خبرگان 

M1, M6, M14, 

M19, M20, M22 

Q1 کشور  بانوان ورزش نظام در نخبه بانوان از استفاده 

مل
عا

 
ام

نظ
 

یریمد
 ت

ش
ورز

 

Q2 کشور   بانوان ورزش ساختار در یاساس اصلاحات 

Q7 ی دولت یهاسازمان یتمام در بانوان یهمگان ورزش یاجرا  یراستا در ینیقوان بیتصو 

Q13  ی ورزش  اماکن  از استفادهمنظور  به بانوان یاختصاص اماکن جادیا 

Q16 کشور  بانوان ورزش نظام در نخبه بانوان از استفاده 

M3, M8, M13, 

M17, M23 

Q12 ی ورزش اماکن از بانوان یحداکثر  استفاده منظوربه حجاب با مرتبط موانع رفع 

مل
عا

 
 و دیعقا

ش
ارز

ها
نید ی

 ی 

Q17 
 و روستاها و شهرها یسنت فرهنگ با مقابله یراستا در بانوان ورزش فرهنگ ج یترو

 بانوان  یبرا  یورزش  یهاتیفعال نپذیرفتن

Q18 
  اقشار قیتشو یبرا  بانوان یهمگان ورزش تی اهم  به ینید مراجع و علما شتریب توجه

 یهمگان   ورزش یهاتی فعال در حضور به مردم

Q19 
  بانوان یبرا  کشور یسنت و ینید یفضا به  توجه با متناسب یورزش  یهالباس یطراح 

 ورزشکار 

M2, M7, M10, 

M15 

Q3 مل کشور  تیریمد ستمیس یاصل  یهاتی اولو از  یکی عنوانبه یهمگان ورزش به توجه
عا

یس 
ت

اس
-

ذار
گ

 و ی

مل
عوا

  
لان

ک
 

ور 
کش

 Q9 
  در گانیرا  صورتبه بانوان یبرا  یورزش خدمات جادیا  یراستا در یاساس  قانون به توجه

 کشور  سراسر
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 ی ذهن  یالگو  هر در کنندگانمشارکت و تیاولو  بیترتبه و ی ک   یهانمونه از شدهساخته یذهن یالگوها -6 جدول

 ی ذهن یالگو  ویک عوامل وی ک   یکدها خبرگان 

Q10 
  خدمات یهانهیهز  کاهش و بانوان یورزش ةسران شیافزا  یبرا  یکاف  اعتبار صی تخص

 ی ورزش

M4, M11, M18, 

M24 

Q6 مل دار خانه بانوان محور سلامت ورزش به توجه
عا

 
ش

نق
 

ده
نوا

خا
 و 

ان 
در

ما
 

Q11 خانواده  در آن یریکارگ به و ورزش ضرورت درک یبرا  مادران آموزش به توجه 

Q20 
  آموزش و یسازفرهنگ یبرا  کودکان همراه  به مادران ورزش یبرا  ییهاطیمح جادیا 

 کودکان 

M5, M12, M21 

Q8  بانوان ورزش توسعه یبرا  یقیتشو یهاطرح جادیا 

مل
عوا

  
شو

ت
ی

 ق، 
رف

ت
  و عی

رو
ت

 جی

Q14 آن  ج یترو و بانوان ورزش به هارسانه  توجه 

Q15 هارسانه قیطر از بانوان یورزش مسابقات پخش 

M9, M16 
Q4  مدارس  سطح  در بانوان ورزش در یآموزش ستمیس ییکارا   شیافزا 

ام
نظ

زش 
مو

آ
ور   ی

کش
 Q5 کشور   مدارس در ورزش مدرسان عنوانبه یورزش  علوم لانیالتحص فارغ از استفاده 

معرف به  ادامه  تب  یدر  خبرگان    شدهشناسایی  یذهن  یالگوها  نییو 
 .شودی پرداخته م

 ورزش تیریاول: عامل نظام مد  یذهن ی الگو
ا  خبرگان مد  ی ذهن  ی الگو  ن یدر  نظام  عامل  اشاره    تیریبه  ورزش 

»استفاده از بانوان نخبه در نظام ورزش بانوان    ل یقباز  یکردند و موارد
  ب یدر ساختار ورزش بانوان کشور«، »تصو  یکشور«، »اصلاحات اساس

راستا  ینیقوان همگان  یاجرا  یدر  تمام  یورزش  در    ی بانوان 
بانوان در جهت استفاده    یاماکن اختصاص  جادی»ا  «،یدولت  یهاسازمان

اماکن ورزش از بانوان نخبه در نظام ورزش بانوان    «یاز  و »استفاده 
 .دانستندبعد  نیعوامل مؤثر در ا نیترکشور« را از مهم 

 ی نید  هایو ارزش دیدوم: عامل عقا  یذهن ی الگو
چون »رفع موانع مرتبط با حجاب  عوامل    رندهیبرگدر  یذهن  یالگو  نیا

فرهنگ  جی»ترو  «،یبانوان از اماکن ورزش یاستفاده حداکثرمنظور به
شهرها و روستاها و   یمقابله با فرهنگ سنت  یورزش بانوان در راستا

ب  یبرا  یورزش  یهاتیفعال  فتنریپذن »توجه  و   شتر یبانوان«،  علما 
اقشار مردم    قیتشو  یبانوان برا  یورزش همگان  تیبه اهم  ینیمراجع د

فعال در  حضور  همگان  یهات یبه  »طراح  «یورزش    ی هالباس  یو 
بانوان    ی کشور برا  یو سنت  ینید  یمتناسب، با توجه به فضا  یورزش

 ورزشکار« بود. 

عامل س  یذهن  یالگو کلان    گذاریاستیسوم:  عوامل  و 

 کشور
 یچون »توجه به ورزش همگان  یعوامل  رندهیبرگدر  یذهن  یالگو  نیا

کشور«، »توجه    تیریمد  ستمیس  یاصل  یهاتیاز اولو  یکیعنوان  به
اساس قانون  راستا  یبه  ورزش  جادیا  یدر  بانوان    یبرا  یخدمات 

رابه و »تخص   گانیصورت    یبرا  یاعتبار کاف  صیدر سراسر کشور« 
و    یورزش  ة سران  شیافزا   «یخدمات ورزش  یهانهیهز  کاهشبانوان 
 بود.

 چهارم: عامل نقش خانواده و مادران   یذهن ی الگو
چون »توجه به    یعوامل  رندهیبرگرا در  یذهن  یالگو  نیا  متخصصان

  یدار«، »توجه به آموزش مادران برامحور بانوان خانه ورزش سلامت 
به  و  ورزش  ضرورت  »ا  یریکارگدرک  و  خانواده«  در    جاد یآن 

  یسازفرهنگ   ی ورزش مادران به همراه کودکان برا  یبرا  ییهاط یمح
 .دانستندو آموزش کودکان« 

 ج یو ترو عی ترف ق،یپنجم: عوامل تشو  یذهن ی الگو
  ی هاطرح   جاد یچون »ا  یخبرگان عوامل مهم  ،یذهن  یالگو  ن یا  در

ها به ورزش بانوان  توسعه ورزش بانوان«، »توجه رسانه   یبرا  یقیتشو
ها« را  رسانه   قیبانوان از طر  یآن« و »پخش مسابقات ورزش جیو ترو 

 گزارش کردند.  یدر جهت توسعه فرهنگ ورزش همگان
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 کشور  ی ششم: نظام آموزش یذهن ی الگو
ا  متخصصان »افزا  یعوامل،  یذهن  یالگو  نی در    ییکارا  شیچون 

از    یآموزش  ستمیس »استفاده  و  مدارس«  بانوان در سطح  ورزش  در 
ورزش  لانیالتحص فارغ  مدارس  به   یعلوم  در  ورزش  مدرسان  عنوان 

ورزش همگان فرهنگ  توسعه  در  را  مهم   یکشور«  از سابانوان    ریتر 
 . موارد گزارش کردند

 

 یریگجه ینت و بحث
  تیترب  در یاتیح نقش عنوان نیمی از جمعیت جامعه،به بانوان

  توسعه  و  شرفتیپ  با.  دارند  عهده  بر  و نسل آینده کشور  فرزندان

 کاهش   ژهیوبه  ،زندگی  ی الگوها   رییتغ  و  یشهر  یزندگ

روانی  سلامت  بانوان،   نیب  در  یجسمان  یهاتیفعال و    جسمی 

 گرفته   قرار  عضلانی  ضعف  و  ی تحرککم  یجد  ریتأثتحت  آنان

  ضرورت   ،ییهاعارضه   نیچن   با  مقابله  ای  یر یشگیپ  یبرا.  است

 در  ورزش  کردن   یهمگان  برای   مناسب  امکانات  و  هاجاذبه   جادیا

  کارآمد   و  یدیکل  یابزارها   از  یک، یبانوان  خصوصهب  جامعه،  انیم

  ی، فرهنگ  یتعنوان فعال. ورزش بهشودی م  محسوب  نهیزم  نیا  در

  یت به موفق  یابیدست  یده،عق   یانب  ی،خودشناس  ایبر  ییهافرصت

  یتعامل اجتماع  ها،ی ها، اظهار توانمنداکتساب مهارت   ی،شخص

لذت مو  فراهم  رفاه  و  از سلامت  فرهنگ .  آوردیبردن  توسعه 

با  یورزش همگان اولو  یدبانوان    ی هاسازمان   یزیربرنامه   یت در 

  ی برا   ویژه  یورزش  یهاساختارها و برنامه   یجاد. ایردقرار گ  مربوط

آنان  و نقش    یگاهجا  ی،سلامت و تندرست  افزایش  برعلاوهزنان،  

جامعه    را فعاکندیم  یتتقونیز  در  در  زنان  حضور    های لیت. 

  یبلکه به ارتقا  شود،یمحسوب م  یتنها شاخص جهاننه  یورزش

اجتماع تسه  یتعاملات  اجتماع  یلو  م  یتوسعه  .  کندی کمک 

  آینده   هاینسل  تربیت  تولید و  سلامت،  تندرستی،  این،   بر  علاوه

و  تندرستی،  به  نیز  کشور   روانی  و  جسمانی  بهداشت  سلامت 

  بر   مؤثر  عوامل  ییشناسا  ، پژوهش   نیا  هدف  .است  وابسته  زنان

و    ویک  روش  از  استفاده  با  بانوان  یهمگان  ورزش  فرهنگ  توسعه

 .بودشناسایی الگوهای ذهنی خبرگان در این زمینه  

  توسعه   در  خبرگان  یذهن  ی الگوها  اولین  ،داد  نشان  قیتحق  جینتا

  ن یا.  است  «ورزش  تیریمد  نظام»  بانوان  یهمگان  ورزش  فرهنگ

  از  استفاده  همچون  یعوامل  از  یامجموعه   شامل  یذهن  یالگو

  اصلاحات   کشور،  بانوان  ورزش   یهاسازمان   در   نخبه  بانوان

  یاجرا   برای  نیقوان  بیتصو  بانوان،  ورزش  ساختار  در  یاساس

  امکانات  جادیا  ،یدولت ینهادها یتمام در بانوان یهمگان ورزش

  از  یریگبهره   نیهمچن  و  بانوان  یبرا   یاختصاص  یورزش  اماکن  و

  عامل  نیا.  شود یم  کشور بانوان  ورزش  تیریمد  در  نخبه  بانوان

  ورزش   به  یکمتر  توجه  کشور  ورزش  نظام  در  که  دهدیم  نشان

  آمیز تبعیض  ی هانگاه  رفع  با  است  ازین  رواست؛ ازاین   شده  بانوان

  ی تیریمد  هرم  در  هاآن  از  استفاده   و  ورزشکار  بانوان  به  یتیجنس

  شتریب شیگرا وود  شفراهم  بانوان ورزش یاعتلا  ،کشور ورزش

از این طریق افزایش داده    ورزش  به  کشورمان  بانوان  و دختران

(،  1394ی ملکی و همکاران )ها پژوهش  جینتا  با  جهینت  نیا.  شود

  ( 1401( و اسلامی و همکاران )1398فراهانی )جلالی ناصح و  

  ی همگان  ورزش  فرهنگ  توسعه  باره برای  نیا  در.  دارد   مطابقت

  اصلاح   ،گام   نیاول؛  است  ی ضرور  یمؤثر  اقداماتانجام    بانوان،

 نخبه  بانوان  اشتغال  بر  تمرکز  با  بانوان  ورزش  تیریمد  و  ساختار

.  است  یورزش  ییاجرا  و  یتیریمد  مختلف  سطوح  در  باتجربه  و

  فرصت   کردنفراهم   و  بانوان  یورزش  یهاتهیکم  و  هامیت  لیتشک

 گر ید  از  زین  ورزش  با  مرتبط  یهای ریگ میتصم  در  نانآ  مشارکت

  و   مناسب  یورزش  اماکن  و   امکانات  جادیا.  است  مؤثر  اقدامات

  گرید  یدیکل  یراهکارها ازجمله    بانوان،  یازهاین  با  متناسب

  شی افزا  یبرا  ی جیترو  و  ی آموزش  یهاتیفعال  و  هابرنامه .  است

  تیاهم  اریبس  ورزش،  در  شرکت  یبرا   بانوان  زهیانگ  و  یآگاه

 یقیتشو  و  یتیحما  یهابرنامه  و  هااست یس  گر،ید  طرف  از.  دارند

  ورزش  توسعه  به  تواندیم  مرتبط  ینهادها   و  دولت  یسو  از

  ورزش   یتعال  به  توانندیم  اقدامات   نیا.  کند  کمک  بانوان  یهمگان

  کمک   یورزش  یهات یفعال  در  هاآن  مشارکت  شیافزا  و  بانوان

 را فراهم آورند.   جامعه  رفاه  و  سلامت  بهبود  و  کنند

  و   است  ی«نید  یهاارزش  و  دیعقا»دوم مرتبط با    یذهن  یالگو

که در توسعه فرهنگ ورزش    کندی اشاره م  یبه عوامل متعدد

نقش  یهمگان ا  مهمی  بانوان  موارد  یندارند.  شامل    ی عوامل 

بانوان    یشترحضور ب  یهمچون رفع موانع مرتبط با حجاب برا 

  ابله منظور مقفرهنگ ورزش بانوان به  یجترو  ی،در اماکن ورزش

  های یت فعال  کردن  ینهشهرها و روستاها و نهاد  یبا فرهنگ سنت

 یت به اهم  ینی علما و مراجع د  یشتران، توجه ببانو  یبرا   یورزش

همگان به   یورزش  تشوبانوان  در    یقمنظور  شرکت  به  افراد 

  ی ورزش  یهالباس   یطراحهمچنین  و  ی  ورزش  هاییتفعال
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برا فضا   یمناسب  به  توجه  با  سنت  ینید  یبانوان  کشور    یو 

پژوهش.  شودمی با  پژوهش  این  هنرور  نتیجه  و  احسانی  های 

)  نبیگل (،  1388) همکاران  همکاران    پورطالب (،  1397و  و 

(،  1401(، کیانی و همکاران )1401زند و همکاران )(،  1398)

(  2024(، مونوز و سالیدو فرناندز )2019الجایوسی و همکاران )

( و همکاران  پنگ  زمینه    .ستهمسو  (2024و  این  عوامل  در 

جامعه    ینیو د  یفرهنگ  هایازمندی یکه ن  دهندی نشان ممذکور  

تحقق   یمهم است و برا یاربانوان بس یدر توسعه ورزش همگان

اقشار مختلف جامعه، ازجمله مراجع    یهدف، توجه و همکار  ینا

  ین است. ا  یضرور   یاماکن ورزش  یرانطراحان لباس و مد  ینی،د

م ب  تواندی اقدامات  حضور  فعال  یشترباعث  در    های یت بانوان 

بانوان    یو درنهایت به توسعه فرهنگ ورزش همگان  شود  یورزش

 کمک کند.

  عوامل   و  گذاری»سیاست  عامل  به  مربوط  گرید  یذهن  یالگو

پژوهشا  .است  کشور«  کلان نتایج  با  یافته  آمان  ین  های 

(2009( همکاران  و  ویدوپ  همکاران  (،  2018(،  و  دارسی 

(2017  ،)( محمدی  و  و  1402ترابی  سمیع جوادی (  و  نیا  پور 

همسو1392)   ی براالگو،    این  طرفداران  دیدگاه  طبق  .ست( 

  گذاری یاست است که عوامل س  یازبانوان ن  یتوسعه ورزش همگان

است    ین ا  جنبه  یناول  :جنبه توجه کنند  ینو کلان کشور به چند

همگان ورزش  اولو  یکیعنوان  به  یدبا  یکه    یاصل  هاییت از 

گ  رمدنظ کشور    یریتمد  یستمس برنامه یردقرار  و  .  ها 

  در   شرکت  به  بانوان  یق تشو  برای  کشور  هایی استراتژ 

تأم  یورزش  ی هاتیفعال مال  ینو  برا  یمنابع    ین ا  لین  یلازم 

توجه به قانون    جنبه،  یندوم   ؛و اجرا شود   یطراح  یداهداف با

بانوان در    یبرا  یگانرا  یخدمات ورزش  یجادا  یدر راستا   یاساس

ا است.  کشور  ورزش  یجادسراسر  اماکن  و  و    یگانرا  یامکانات 

ا  یدسترس به  بانوان  م  ینآسان    یبرا   یمشوقاند  تویامکانات 

اعتبار    یص، تخصجنبه  ینسوم  ؛باشد   بانوان  یورزش  هاییتفعال

ورزش  یشافزا  یبرا   یکاف هز  یسرانه  کاهش  و    های ینهبانوان 

ورزش افزا  یخدمات  ورزش  یشاست.    یتبانوان و حما  یسرانه 

شرکت بانوان    یشباعث افزا  تواندی م  یورزش  هاییتاز فعال  یمال

 
 

بانوان    یبه توسعه ورزش همگان  نتیجهشود و در  هایتفعال  یندر ا

ا کند.  م  ینکمک  نشان  قوان  دهدی اقدامات  عوامل    ینکه  و 

  ی گانهمورزش    یرشد و اعتلا   بر  ییبسزا  یرتأث  گذارییاست س

زنان و دختران جامعه را به    یتی،حما  ینبانوان دارد و وجود قوان

 . دهدی سمت ورزش سوق م

  ن یا  در  کنندگانشرکت  نظرات   از  که  یگر ید  یذهن  یالگو

  و   خانواده  نقش»  که  است  یدگاهید  ،شد  استخراج  قیتحق

  شامل  یذهن  یالگو   نیا.  دهدی م  قرار  تیاولو  در  را  «مادران

  در  مادران  آموزش  بانوان،  سلامت  به   توجهبه    که  است  یعوامل

  جاد یا  و  خانواده،  و  سلامت با  آن  ارتباط  و  ورزش  تیاهم  نهیزم

  منظوربه  کودکان  همراه  به  مادران  ورزش  یبرا  ییهاطیمح

  از   نشان  عوامل  نیا.  پردازدی م  کودکان،  آموزش  و  یساز فرهنگ

 و   کودکان  تیترب  در  مادران  که  دارد  یمهم  اریبس  نقش

  توانی م نهیزم نیا در. داشت خواهند ندهیآ نسل  به یدهشکل 

  باشند،   خود  مادر  کردن  ورزش  شاهد  کودکان  که   یوقت  ،گفت

  و  شودیم  شتریب  یورزش  ی هاتیفعال  به  هاآن   شیگرا  و  لیتما

  یهانسل   و  جامعه  در  ورزش  فرهنگ  شرفتیپ  به  موضوع  نیا

  کند،  کمک ترفعال  و ترسالم ینسل تیترب به تواندی م که ندهیآ

(،  1389نتایج تحقیقات پورحیدری و همکاران ).  شودمی  منجر

)قلی سیدصالحی  و  )1394زاده  همکاران  و  افروزه   ،)1400  ،)

( همکاران  و  داونپورت 1402میراحمدی  و  همکاران    1(  و 

در این    .دارد  همخوانی  های تحقیقیافته  از  بخش  این  با(  2023)

به ر رابطه    و  هاکلاس   یبرگزار ازجمله    ییاهکارهاکارگیری 

  ی فضاها   جادیا  ورزش،  تیاهم  درمورد  مادران  یبرا   ییهاآموزش 

  انجام   منظوربه  کودکان  و  مادران  یبرا  مناسب  یورزش

  ورزش  فرهنگ  جیتروهمچنین    و  مشترک  یورزش  یهاتیفعال

  ش یافزا  و   یذهن  یالگو   ن یا  تیتقو  به  تواندیم  خانواده  در

  و  کند  کمک  یورزش  یهات یفعال  در  کودکان  و  مادران  مشارکت

   .شود  منجر  بانوان  یهمگان  ورزش  فرهنگ  توسعه  به  درنهایت

  ی براکه    معتقدند  پژوهش  نیا  در  شدهبررسی   خبرگان  از  یگروه

  توجه   ،گرید  مهم  تیاولو  ، بانوان  یهمگان  ورزش  فرهنگ  توسعه

  عوامل   نیا.  است  « جیترو  و  عیترف  ق،یتشو»  عوامل  به

1. Davenport 
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  و   است  بانوان  ورزش  جیترو  و  یسازفرهنگ  تیاهم  دهندهنشان 

  ی هات یفعال  به  بانوان  زهیانگ   و  لیتما  شی افزا  در  یمهم  نقش

دستجردی  تحقیقات    هاییافته.  دارد  یورزش اسدی  و  آصفی 

(،  1402جعفری و زرگر )(،  1396قاسمی و همکاران )(،  1395)

( و اسکیل  1402(، ترابی و محمدی )1401)عاشقی و همکاران  

  یبرا  کند.حمایت می  را  خبرگان   از  گروه  این  دیدگاه(  2011)

  یبرگزار   لیازقب  ییراهکارها  ورزش،  به  بانوان  قیتشو  و  بیترغ

  شرکت   یبرا  زیجوا  و  هافی تخف  ارائه  مانند  یقیتشو  یهابرنامه 

  منظور به   هارسانه   در  فعال  غاتیتبل  ،ی ورزش  یهات یفعال  در

 مستمر   پخشهمچنین    و  بانوان  یهمگان  ورزش  فرهنگ  جیترو

  ی هاشبکه  و  هارسانه  در  بانوان   یورزش  یهاتیفعال  و  مسابقات

 مثبت   یفضا  جادیا  به  اقدامات  نیا.  باشد  مؤثر  تواندیم  یاجتماع

  و  لیتما  شیافزا  به  درنهایت  و  کندی م  کمک  بانوان  ورزش  یبرا 

 . شد  خواهد  منجر  یورزش  یهاتیفعال  در  هاآن   شتریب  مشارکت

 آن   به  قیتحق  نیا  در  کنندگانشرکت  که  ییهاتیاولوازجمله  

  ی الگو.  است«  کشور  یآموزش  نظام»  دادند،  نشان  ژهیو  توجه

  در   کشور  یآموزش  نظام  که  دهدی م  نشان  موردبحث  یذهن

  دو  به  یذهن  یالگو   نیا.  دارد  یاساس  ینقش  بانوان  ورزش  توسعه

  ی آموزش  ستمیس  ییکارا  شیافزا  ،اول:  کندی م  اشاره  یاصل  عامل

  از  استفاده  دوم،  و  مدارس  سطح  در  بانوان  ورزش  نهیزم  در

  در  ورزش  مدرسان  عنوانبه  یورزش  علوم  لانیالتحصفارغ

  ( 1401( و عاشقی )1396ر. شیرویی و همکاران ) کشو  مدارس

باره    نیا  در  .یافتند  دست  مشابهی   نتایج  به  خود  تحقیقات  درنیز  

  ی آموزش  ستم یس  در  دیبا  ابتدا  بانوان،  ورزش  توسعه  و  بهبودبرای  

  بانوان  ورزش  آموزش  یبرا   یکارآمد   و  جامع  یهابرنامه   مدارس،

  ی جوان نیسن از که باشد ی اگونهبه دیبا هابرنامه  نیا. شود ارائه

  به  را  بانوان  و  دختران  یبرا   ورزش  دیفوا  و  تیاهم  و  شود  شروع

 و   یفیک  یهاآموزش   ارائه  یبرا  نیهمچن.  دهند  آموزش  هاآن

  عنوان به  یورزش  علوم  رشته  لانیالتحصفارغ  از  توانیم  ،یکاربرد 

  با   توانندیم  افراد  نیا.  کرد  استفاده  ورزش  انیمرب  و  مدرسان

  دختران  به  را  یثرتر ؤم   یهاآموزش   خود،  یتخصص  دانش  داشتن

  انجام   یبرا   مناسب  ییهاط یمح  جادیا  و  دهند  ارائه  بانوان  و

 لازم   نیهمچن .  کنند  لیتسه  را  مدارس  در  یورزش  یهاتیفعال

  علوم   لانیالتحصفارغ  یبرا   ورزش  یآموزش  یهادوره   است

  ی کادر  تا  شود  تیتقو  ی عال  و  شرفتهیپ  سطوح  در  یورزش

  سراسر   در  بانوان  ورزش  آموزش   نهیزم  در  متعهد  و  متخصص

 . شود  نیتأم  کشور
 

منابع 
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  دهدیم  نشان  مشابه  مطالعات  و  ق یتحق  ن یا  جینتا  ،یطورکلبه

  یالگوها   ق،یتحق  نیا  در  موردبحث   خبره  و  متخصص  افراد  که

  براساس   را  بانوان  یهمگان ورزش  فرهنگ  توسعه  در مؤثر    یذهن

  الگوها،   نیا  که  کردند  مطرح  ینحو به  خود  یهایآگاه  و  تجارب

استاز    یجامع  باًیتقر  و  مختلف  یهاجنبه  شامل   . موضوع 

  در   هاافتهی  از  یار یبس  مانند  آنان،  توسط  شدهمطرح   یالگوها 

در    یاصلاحات اساس  به  ازین  همچون  یموارد  به  همسو  قاتیتحق

  برای  یمال  یتو حما  یسرانه ورزش  یشافزا  ان،ساختار ورزش بانو 

توجه به سلامت    ،یورزش  یهات یفعال  بانوان به شرکت در  یقتشو

آموزش   ترو  یساز فرهنگ  ،مادران بانوان،  بانوان  یجو    ، ورزش 

  یستمس  ییکارا  یشافزا  نهیزم  در  کشور  یآموزش  نظام  اصلاح

-یم  مربوط  یعلوم ورزش  یلانالتحصاستفاده از فارغ  و  یآموزش

 و   مسئولان  که   ندهست  دوار ی ام  پژوهشگران  ،انیپا  در  .شود

 که   ق یتحق  نیا  ج ینتا  یبررس   با  ،یهمگان  ورزش  زانیربرنامه 

  ان یمرب  کارشناسان،  ران،یمد  از  یاگسترده   نظرات  براساس

  ت یریمد  یدکتر  انیدانشجو  ،یورزش  قهرمانان  بانوان،  ورزش

  آمده   دست  به  بانوان  یورزش  یهاباشگاه   نیمسئول  و  یورزش

 نه یزم  نیا  در  مناسب  اقدامات  و   هایمتصم  نیبهتر  اتخاذ  به  ،است 
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