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Abstract 
This study aimed to investigate the psychological impact of public sports with the moderating effect of place 

attachment and cognitive styles. For this purpose, 223 athletes in public sports centers of Tabriz were selected 

by the convenience sampling method and completed the Goldberg General Health Questionnaire, place 

Attachment of Kyle et al, and the Group Embedded Figures Test (GEFT) of Vitkin et al. Since Kolmogorov-

Smirnov test (p> 0.05) did not confirm the hypothesis of normality of the data, the data were analyzed by 

Spearman correlation, Kruskal-Wallis and regression with the alpha of 0.05. The results of the correlation test 

showed that there is a high correlation between place attachment and mental health considering the subscales. 

Univariate regression analysis also showed that place attachment predicts 0.95 units of mental health variable, 

which means predicting 95% of changes in this variable. This means that by increasing a standard deviation in 

the place attachment score, the mental health score will be reduced 0.97 standard deviations. On the other hand, 

there was no significant correlation between cognitive style and mental health of the subjects considering the 

subscales. The results of the Kruskal-Wallis test also showed no significant difference between three different 

groups of cognitive style in the scores of mental health variable by considering subscales at the 0.05 test level. 

Therefore, as the study’s results, it can be concluded that place attachment as a modulating variable affects 

people's mental health scores. 

Keywords: Public Sport, Cognitive Style, Place Attachment, Mental Health 
 

* Corresponding Author: Mohammad Taghi Aghdasi, Tel: 04113393250 

E-mail: t_aghdasi@tabrizu.ac.ir,   https://orcid.org/ 0000-0001-8921-1856  

  

Khajehdehi, P; Taghi Aghdasi, M; & Behzadniya, B. (2024).  Psychological 

Impact of Public Sports: The Moderating Effect of Place Attachment and 

Cognitive Styles. Sport Psychology Studies, 12(46), 75-92. In Persian.  

DOI: 10.22089/SPSYJ.2022.12653.2307 

 

Received: 11/01/2022 
 

Accepted: 21/05/2022 

https://orcid.org/0000-0001-8514-6583
0000-0001-8921-1856


Psychological Impact of Public Sports: The Moderating Effect …                                                            76 

Sport Psychology Studies, Volume 12, No 46, 2024 

Abstract 

Background and Purpose 
 In addition to physical health and weight 

management, exercise has many benefits for a 

person's mental and social health. According 

to the public sports mean, people should 

exercise regularly, at any time and place, with 

any person or group, as much as they want and, 

in any discipline they are interested in, to 

advantage sports (1). In this way, differences 

in individual characteristics between people 

influence howness of choosing and benefiting 

from public places for doing physical 

activities. People have significant differences 

in cognitive issues while solving problems and 

making decisions. These individual 

differences are cognitive styles (2). Taking 

into account the impact of other factors on 

psychological characteristics like place 

attachment, one of the main factors in 

environmental psychology (3), the present 

study was conducted to investigate the 

psychological impact of public sports with the 

moderating effect of spatial attachment and 

cognitive styles. 

 

Materials and Methods 
This study is of descriptive and correlational 

research. The statistical population of this 

research was all the athletes of public sports 

centers in Tabriz city. 223 people were 

selected from this population without 

considering age, gender, education, etc., and 

they completed the questionnaire. The 

inclusion criterion was the duration of regular 

exercise activity for more than two years in 

one of the public sports centers in Tabriz-Iran. 

By discarding distorted questionnaires, only 

153 subjects were considered suitable for 

studying. We exploited the following tools for 

gathering information: 

- Witkin's group embedded figures test, GEFT, 

designed in 1971 by Witkin, Oltman, and 

Raskin (4). 

- Goldberg General Health Questionnaire, 

GHQ-28, was first designed by Goldberg in 

1972 (5). 

- Place attachment questionnaire (Kyle et al., 

2005) contained twelve items and three 

components: Place identity (this park has 

many meanings for me), place dependence (I 

would not exchange sports in this park with 

any other entertainment), and social bonding (I 

have many pleasant and sweet memories of 

being in this park) (6).  

Subsequently, statistical analysis was 

performed by utilizing the descriptive and 

inferential statistics. Descriptive statistics 

were used to investigate and describe variables 

such as frequency, mean, and standard 

deviation. The Kolmogorov-Smirnov test 

(p>0.05) was used to check the normality of 

data distribution. Correlation between 

variables was done through Spearman's 

correlation method. To examine the difference 

in mental health in three cognitive style 

groups, the Kruskal-Wallis test was used with 

a significance level of 0.05. Moreover, to 

determine the regression relationship between 

the predictor variable (place attachment) and 

the criterion variable (mental health), the 

statistical method of univariate linear analysis 

was used, considering the alpha index at a 

statistical value of 0.05. Analysis was 

performed using SSPS version 26 software at 

a significance level of 0.05.  

Results 
Based on the results of the descriptive statistics 

used in the current research to check the 

frequency of the test, out of a total of 153 

subjects, 51 subjects (33.3%) have field-

dependent cognitive styles, and 47 of them 

(30.7%) are neutral cognitive style, and 55 

people (35.9%) are field-independent. Further, 

the Spearman correlation test results showed 

that the value obtained for the correlation 

between the cognitive style variable and the 

mental health variable is 0.05, which is very 

weak. Further, the correlation coefficient 
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between the cognitive style variable and 

mental health subscales, including physical 

symptoms, anxiety, social dysfunction, and 

depression, was obtained as 0.14, -0.06, 0.09, 

and -0.03, respectively. These amounts display 

no strong correlation. However, the 

correlation results between variables related to 

mental health (considering sub-scales) and 

place attachment (considering sub-scales 

including identity, place dependence, and 

social bonding) showed a correlation of -0.97 

between mental health variable and place 

attachment, -0.76 between mental health and 

identity, -0.74 between mental health and 

place attachment, -0.82 between mental health 

and social bonding. All these results indicate a 

significant relationship between mental health 

and place attachment sub-scales. Significant 

correlation numbers between the place 

attachment variable and physical symptoms, 

place attachment and anxiety, place 

attachment and social dysfunctioning, and 

place attachment and depression were -0.76, -

0.81, -0.64, and -0.67, respectively. The results 

of the Kruskal-Wallis test at the 0.05 test level 

showed values of 0.40, 0.12, 0.55, 0.06, and 

0.94 between three different cognitive style 

groups, including field-independent, neutral, 

and field-dependent groups, and subscales of 

mental health variables, including physical 

symptoms, anxiety, social dysfunction, and 

depression. These results were not statistically 

significant. There is no significant difference 

between the three cognitive style groups in the 

variable scores of mental health and its sub-

scales. In advance, there is a serious 

relationship between the variables of mental 

health and place attachment and the subscales 

of these two variables. Therefore, we also 

evaluated the explanatory power of the place 

attachment variable on mental health. 

According to our test method, the regression 

test results indicated that the place attachment 

variable significantly predicts the mental 

health of individuals. These findings show that 

place attachment (independent variable) 

predicts 0.95 units of the mental health 

variable means predicting 95% of the changes 

in mental health. That means that with an 

increase of one standard deviation in the place 

attachment score, the mental health score will 

decrease by 0.97 standard deviations. 
 

Conclusion 
Based on the results, attachment to a place 

motivates people to attend a site (in this 

research, public parks were considered by the 

researcher) and do sports activities there. 

Considering the psychological effects of 

sports activities, this leads to the improvement 

of people's mental health. Therefore, the 

emotional relationship between a person and a 

place has a great impact on the choice of their 

presence in space. Besides, due to the unique 

characteristics of field-dependent and field-

independent styles, we expected to observe 

significant relationships between the scores of 

mental health and cognitive style, but this 

expectation was not fulfilled in our study ever. 

It may be since the participants, due to the 

time-consuming nature of the test, did not 

spend enough precision and patience to 

complete the cognitive style questionnaire. 

While on the other hand, they have completed 

place attachment and mental health 

questionnaires with a higher attention and 

awareness. 
Keywords: Public Sport, Cognitive Style, 

Place Attachment, Mental Health 
 

Article Message 
Considering the main influence of public 

sports and physical activity on people's mental 

health and the moderating effect of place 

attachment in this field, designers of urban 

spaces and public parks should consider place 

attachment in the design of public areas to 

increase the participation of people in sports 

activities. Additionally, it is suggested to the 

public sports officials to participate in 
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increasing public participation in sports by 

increasing the number of public sports 

stations. If these stations could influence the 

feeling of attachment to the place, society will 

benefit from the significant psychological 

effects of sports and physical activity. 
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 و علوم ورزشی   بدنیپژوهشگاه تربیت

 

 75-92های ، صفحه 46، شماره 12، دوره 1402زمستان  

 

 های شناختی مکانی و سبک  کنندگی دلبستگی های همگانی: اثر تعدیلورزش  یشناختروان ریتأث
 

 3بهزادنیا بهزاد ،*2اقدسی محمدتقی ،1دهی خواجه پریسا

 

 و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز یبدنتیتربورزش، دانشکده  شناسی انرو  ارشد. دانشجوی کارشناسی1

 و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز یبدنتیترباستاد گروه رفتار حرکتی، دانشکده  .2
 و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز  یبدنتیتربیار گروه رفتار حرکتی، دانشکده استاد. 3
 

 

 

 

 
 

 چکیده 
های شناختی انجام  کنندگی دلبستگی مکانی و سبکهای همگانی با اثر تعدیلورزش  یشناختروان  ری تأثاین پژوهش با هدف بررسی  

های  نامهو پرسش  گیری در دسترس انتخاب شدندهای همگانی شهر تبریز به روش نمونهورزشکار در مراکز ورزش  223عداد  تشد.  

  کهازآنجاهای نهفته ویتکین و همکاران را تکمیل کردند.  و آزمون گروهی شکلان  گلدبرگ، دلبستگی مکانی کایل و همکارسلامت عمومی  

-های آماری همبستگی اسپیرمن، کروسکال ها با روشنکرد، داده  دییتأها را  بودن داده( فرض نرمال<05/0P)  فاسمیرنلموگروفآزمون ک 

بین دلبستگی مکانی و سلامت روان با در نظر گرفتن   ،بررسی شد. نتایج آزمون همبستگی نشان داد  05/0الیس و رگرسیون با آلفای  و

 سلامت روان   واحد متغیر  95/0  داد، دلبستگی مکانینشان  متغیره  تحلیل رگرسیون تک  داشت.وجود    بسیاریها همبستگی  مقیاسخرده

دلبستگی  با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره    یعنی؛  ستدرصد از تغییرات این متغیر ا  95  بینیبه معنی پیشکند که  بینی میرا پیش

ها با  از سوی دیگر بین سبک شناختی و سلامت روان آزمودنی  . یافتخواهد  کاهش  انحراف استاندارد    97/0  سلامت رواننمره    ،مکانی

گروه مختلف سبک    سهبین   نشان داد کهوالیس  ها همبستگی معناداری به دست نیامد. نتایج آزمون کروسکالمقیاسدر نظر گرفتن خرده

با   تیدرنها .نداشتداری وجود تفاوت معنا 05/0در سطح آزمون ها مقیاسسلامت روان با در نظر گرفتن خرده نمرات متغیر شناختی در

لامت روان افراد  های سنمره ،کنندهمتغیر تعدیل عنوانبهتوان نتیجه گرفت، دلبستگی مکانی های پژوهش میدر نظر داشتن تمامی یافته

 دهد.قرار می ریتأث را تحت

 .دلبستگی مکانی، سلامت روانورزش همگانی، سبک شناختی،   :کلیدی واژگان
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                                            و همکاران یخواجه ده

 46 شماره ، 12، دوره 1402 زمستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 

 

 مقدمه 
 در پیشگیری بدنی فعالیتکه  اند  داده  کلی مطالعات نشانطوربه 

 ذهنی و شناختی عملکرد و بهبود عملکرد شناختیش  کاه از

و   نقش  )اسکندرنژاد  جسمانی، .  (2021،  همکاران دارد  تکامل 

سن-عصبی اهداف  از  احساسی  و  ورزش  عضلانی، شناختی  تی 
مولان،   )شجاعی   از یکی عنوانبه  ورزشاما    (،2020است 

)تیچن هایفعالیت ترینمحبوب همکاران،    1بشری  (،  2020و 
  اجتماعی و روانی و روحی سلامت بر  جسم سلامت برعلاوه

 زیادی بهبود سطح اضطراب، تنش و افسردگی فواید  د ازجملهفر

 کاهش فرد و و شخصیت جامعه در فرد سازگاری در و دارد

برقرار ارگانیزم روانی تعادل واست    مؤثر روانی هایفشار  را 

؛  2020و همکاران،    2لین؛  2021لو و همکاران،  مهدی )کند  می
همکاران،    3ایشیکاوا احمدی،  ؛  2020و  و  در  2016اقدسی   .)
سال  ایمطالعه بین  آمریکا،    2015تا    2011های  مقطعی  در 
طور تقریبی در یک میان ورزش بدنی و سلامت روان به   ارتباط

کننده نتایج نشان داد، افراد شرکت  و نیم میلیون نفر بررسی شد. 
با   مقایسه  در  ورزشی  فعالیت  فعالیت  در  که  افرادی  دسته  آن 

ورزشی نداشتند، طی یک ماه گذشته مشکلات روانی کمتری را 
(. این مطلب حاکی  2018و همکاران،   4گزارش کردند )چکروود 

 یک عنوانبه  توانداز این است که هر نوع فعالیت ورزشی می

ی پیشگیر روانیی  هابیماری از  زندگی   طول در رفتاری الگوی
(؛  2020و همکاران،    5کند )کارترن  درماو    را کنترل  هاآنکرده یا  

آنچه  نتیجه  در به  توجه  به    گوییپاسخی  براد  افرا  ،گفته شدبا 
د  هر فر  با  مکان،ن و  زما هرر  دمنظم  ر  طوبه   باید  هامجموعه نیاز

 مند هستند،علاقه کهی  ا رشته  هرر  ده و  دلخوات  شد،  گروه  یا
ق  این مطلب مصدا  مند شوند؛تا از مزایای آن بهره  ورزش کنند

                                       
1. Teychenne 

2. Lin 
3. Ishikawa 

4. Chekroud 
5. Carter 

6. Public Sport 

7. Widdop 

8. Reece 

 
 
 
  
  

همگانی ورزش  واقعی همکاران،  است    6های  و  نیازی  )نخعی 
 ها فعالیت ترینمطلوبز  ا  یکی   عنوانبه   همگانی ش  . ورز(2019

  (2018و همکاران،    7است )ویدوپ  شده  شناخته  جوامع  تمامر  د
 (. 2020و همکاران،  8کند )ریسو سبک زندگی را فعال می

دعلاوه ورزش  نقش  پژوهشبر  روان،  متعددیر سلامت    های 
بر ویژگی  ریتأث را  نظر قرار های روانی مدعوامل مختلف دیگر 

کید  توان به نقش عوامل محیطی تأاند که از آن جمله میداده
به این موضوع   شناسی محیطیروان کرد. در همین رابطه، علم  

و حسمی احساسات  رفتار،  که چگونه  انسان    پردازد  تندرستی 
شارکی و همکاران،  )بلوچ  گیرد می  قرار  کالبدیمحیط    ریتأثتحت 

)هاوثورن  حس سطوح از یکی عنوانبه .  (2018 و    9مکان 

م مفهوح  طرل  دنبابه  و    1980  دهه  اوایلز  (، ا2022همکاران،  
مفاهیم  از   یکی عنوانبه  10مکانی  ، دلبستگی60در دهه  ن  مکا
شد و جایگاه  ح  مطر  محیطی  شناسی روان ه  حوزر  نظری د  مهم

به  شدهتثبیت را  اختصاصای  همکاران،    11)بولی  داد  خود  و 
دلبستگی   12(. شوماخر و تیلور2016؛ پورجعفر و همکاران،  2021

مکانی را پیوند عاطفی یا ارتباط بین افراد و محیط سکونتشان و  
آن را پیوند شناختی یا عاطفی با یک مکان یا محیط خاص    13لاو

و همکاران نیز دلبستگی مکانی را میزان    14کنند. کایل تعریف می
دهد یا که یک فرد به شرایط محیطی خاص می  دانندارزشی می
می را  پیوند  15مورگان شناسد.  آن  تجربه  را  عاطفی  آن  های 

-مدت با یک ناحیه جغرافیایی خاص و معنای توصیف-طولانی
بنابراین دلبستگی مکانی پیوند    کند؛کننده آن پیوند معرفی می

های خاص است که طی زمان از  یا ارتباط عمیق افراد با مکان
-آید )حسینطریق ارتباطات متقابل مثبت و مکرر به وجود می 

مفهوم2020آبادی،     دهه  چندین  برای  مکان  به  دلبستگی  (. 

 

9. Hawthorne 

10. Place Attachment 

11. Boley 

12. Shumaker & Talor 

13. Low 

14. Kyle 
 
 

15. Morgan 
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  یشناختروان و مزایای  (  2021شده )حسینی و همکاران،    بررسی 
در بسیاری از    . (2022و همکاران،    1است )کینگ   شده   د ییتأآن  

  عاطفی-شناختی  عنوان پیوندبه   مکان،  به  این مطالعات دلبستگی
  تجربه  گیرد،می  شکل  هاآن  مهم  هایمحیط  و  افراد  بین  که

بهزیستی و سلامت    برای  پیامدهایی  که  است  انسانی  مشترک
)اسکنل  هاآن   روان گیفورد   2دارد  به (  2017،  3و  نیز    عنوان   و 
  پذیر آسیب  هایگروه  در  روان  سلامت  پیامدهای  کنندهبینیپیش
  4)مارچسکی  است شده روانی شناخته معلولیت دارای افراد مانند

  که  اند دریافته  مشابه  طور. برخی مطالعات به(2015و همکاران،  
  جسمانی،  سلامت   مشکلات  باشده  شکسته  مکانی  پیوندهای
)اسکنل و گیفورد،    است   مرتبط  سرگردانی و  بیگانگی،  غمگینی،

که دلبستگی اشتیاق  دهند  ن می ها نشااز طرفی پژوهش(.  2017
دارد )صادقی  به زندگی با دیگران و رفتار هدفمند را پایدار نگه می

ر  دا  رمهمی    دلبستگی به مکان نقش و نیز  (  2011و همکاران،  
 ایفا  فضاهای عمومی شهریر  د  مراقبت و    فعالیت حضور،ه  انگیز
)علیمردانی و همکاران،  می رابطه2018کند  این  دگاه دی  ، (. در 

به  را  عمومی  فضاهای  مکانمعماری،  و  عنوان  باز  هایی 
میقابل تعریف  دردسترس  و  فضاکند  با  تقابل  در  های  حقیقت 

دست-خصوصی   که  شده جایی  کنترل  و  محدود  آن  به  رسی 
در این   .(2004  همکاران،  و  5رامون  گارسیا)گیرد  قرار می  -است
ی عمومی شهر  هافضا  ترینیکی از مهمی  شهر  هایپارک  ،بین

 هستندن  شهروندا  اجتماعیت  مراوداو    تعاملات  بسترهستند که  
همکاران،   و  انجام  2015)رسولی  برای  مکانی  همچنین  و   )

عبدوی  )  اندهای مختلف تفریحی و ورزشی معرفی شدهفعالیت
 (.2016زاده، و مهدی

  ای است که عمومی تجربه ی  هااز مکانه  استفاد  ، علاوه بر این
نیست )خدائی  ن  هایی که دارند، یکسااساس ویژگیبر  افراد برای

                                       
1. Qing 

2. Scannell 

3. Gifford 

4. Marcheschi 
 

5. Garcia-Ramon 

6. Cognitive Style 

7. Onyekuru 

ر د  مهمیی  فرد   هایوتی تفادارا  شخاصا(.  2015و همکاران،  
-تصمیم  وت  مشکلا حلر  تند که دهستتی  شناخئل  مسا  نهزمی

های های فردی به سبکاین تفاوت .  کنندمی  به آن اتکای  یرگ
 هایسبک.  (2016عزیزی و حسینی،  معروف هستند )  6شناختی

 حلراه به که هستند  منظمی ذهنی  رفتارهای  یا عادات شناختی،

پردازند می ذهنی هاینقشه یا اطلاعات  پردازش مسئله،
سبک  ، واقعدر(.  2015،  7)اونیکورو    می دائی  هاتواناییها  این 

 کنمم  و  هستند  متغیر  دیگرد  فر  بهی  فرد ازهستند که  ی  ابالقوه
  بگذارند   یرتأثد  فرد  عملکره  نحوبر   ویژهبه ،  یادگیری  بر  است

  ، شناختیی  هاسبکع  انوان  (. در میا2021همکاران،  پور و  )خلیل
و   8زمینه های وابسته به  سبکت مربوط به  ترین مطالعاگسترده
)  9زمینهز  ا  مستقل تسای  10چن هستند   افراد به(.  2012،  11و 

 سبک دارای افراد به  و نگرکلی زمینه، به  وابسته سبک  دارای

 و شکل اول گروه  زیرا گویند؛نگر میتحلیلی زمینه، از مستقل
 از شکل جداکردن بنابراین بینند؛می کلی ترکیبی در را زمینه

 کلیتصوربه  الگو دریافت به و است دشوار  آنان برای زمینه

 بینند؛می  جدا هم از را زمینه و شکل دوم گروه اما دارند، علاقه

 تمایل و کنند جدا هم از را  هاآن توانندمی راحتیبه  بنابراین

 آن جزئیات به ،کرده تجزیه متفاوت  هایبخش به را الگو دارند

تحت و کنند توجه و   بگیرند  قرار محیط ریتأثکمتر  )رجایی 
برای  2020همکاران،   زمینه،    ،مثال(؛  به  وابسته  یادگیرندگان 

 ها بگوید چه کاری انجام دهند، معلم به آند  همیشه منتظر هستن
و عادات مطالعه   هستندتر  اما یادگیرندگان مستقل از زمینه خلاق 

می ترجیح  را  راهبردهایی  )لوال و  باشند  مستقل  که  و   12دهند 
 وابسته افراد  که  است   (. همچنین عنوان شده 2022،  13عیسی

 کمتری نفسعزت  ،میدان از مستقل افراد با مقایسه در میدان به

دارند و بیشتر   کمتری خلاقیت پذیراتر هستند، و ترمطیع دارند،

8. Field Dependent 

9. Field Independent 

10. Chen 

11. Tsai 
 

12. Lawal 

13. Isah 



                                       و همکاران یخواجه ده

 46 شماره ، 12، دوره 1402 زمستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 

 

 میدان، از مستقل افراد . درمقابل،اندگیری اجتماعیدارای جهت

 آزادی دارای میدان،   به  وابسته افراد  در مقایسه با  و اندخودآگاه

جهت  هستند  بیشتری ابتکار و خلاقیت عمل، از  گیری و 
و خلیلی،  یرغ )کجباف  برخوردارند  ویتکین2003اجتماعی  و   1؛ 

 عنوانبه  وابستگی به آن، از زمینه و (. استقلال1976همکاران،  

 صفات دیگر همانند شود ومی گرفته نظر در شخصیتی صفات

 هایحیطه مانند هاحیطه از زیادی بر تعداد تواندمی شخصیتی

 (. 2019بگذارد )زنگی و همکاران،  تأثیر ورزشی
 جسمی عملکردهای بر مثبتی اثرات جسمانی فعالیت و ورزش

جمله دلبستگی تأثیر عوامل محیطی از است نیاز اما،  دارد روانی و
 جزئیات های فردی افراد بر میزان این آثار بامکانی و تفاوت 

کنون در حیطه  هایی که تادر پژوهش   .شود  هداد توضیح بیشتری
انجام گرفته روان  ، نقش دلبستگی مکانی به  اندشناسی ورزشی 

زیادی  ریتأثکه های محیطی لفهعامل مهمی در میان مؤعنوان 
  رنگ بوده و نادیده گرفتهبسیار کم  ،بر سلامت روان افراد دارد

پژوهش   شده این  انجام  با  می   است.  از    ریتأث  شودسعی  یکی 
روان مهم حوزه  در  نهفته  مفاهیم  یعنی  ترین  محیط  شناسی 

.  ی ورزش بررسی شودشناختروان دلبستگی مکانی بر میزان آثار  
از سوی دیگر با مرور ادبیات مربوط به بهداشت روانی و ورزش  

های فردی تفاوتاز  شود که در اغلب موارد  همگانی مشخص می
ها بر  و بیشتر پژوهش  غفلت شده استافراد در زمینه شناختی  

یادگیری حرکتی و سبک میان  بر  های شناختی  روابط    ریتأثیا 
فعالیت در  افراد  مشارکت  میزان  بر  افراد  شناختی  های  سبک 

طور خاص بر روابط  اند؛ بنابراین در این مطالعه به ورزشی پرداخته
شود.  ها توجه می میان سبک شناختی افراد و سلامت روان آن

به  مکانی  شناختی    مؤلفهعنوان  دلبستگی  سبک  و  اجتماعی 
 . است نظر پژوهشگر فردی در این مطالعه مد مؤلفهعنوان به 
 

 

 

 پژوهش  شناسیروش

 روش پژوهش

                                       
1. Witkin 

 پیمایشی و از نوع همبستگی-صورت توصیفیروش پژوهش به 
 .  بود

 کنندگانشرکت 
های ورزشکاران مراکز ورزش  همه  ،جامعه آماری این پژوهش 

گیری در دسترس،  که به روش نمونه  ند همگانی شهر تبریز بود
جامعه    223 این  از  سنی،  نفر  داشتن محدودیت  نظر  در  بدون 

را تکمیل  ها  نامهپرسش ب شدند و  انتخاجنسی و تحصیلی و...  
مدت فعالیت ورزش منظم بیشتر از  ،. ملاک انتخاب افرادکردند

به دلیل  نی بود، اما  های همگاسال در یکی از مراکز ورزشدو  
آزمودنی در این    153  تیدرنهاهای مخدوش،  نامهوجود پرسش

ها نامهها با آگاهی کامل پرسشآزمودنی  پژوهش مطالعه شدند.
 را تکمیل کردند.  

 گردآوری اطلاعات  های ابزار

نهفته- اشکال  گروهی  و  که  ویتکین    2شده آزمون  ویتکین 
ی  هاسبکع  انوان  در میا.  طراحی کردند   1971در سال    همکاران
زمینه، توجه  ز  ا  و مستقل  زمینه به    های وابستهسبک،  شناختی

( و 2020)رجایی و همکاران،    اندداشتهف  معطود  به خوا  ری  زیاد
ها، در  شده برای بررسی این سبکنهفتهآزمون گروهی اشکال  

استفادهپژوهش زیادی  که    های  است  در  شده  اساس  این  بر 
نیز به کار   این آزمون از    گرفته پژوهش حاضر  بخش    سهشد. 

تصویر است که با دو  است: بخش اول شامل هفت    تشکیل شده
ارائه می دوم و سوم    هایبخش   شود؛دقیقه زمان برای تمرین 

دارای  هر پنج تص  9کدام  به هر بخش  پاسخ  برای  و  است  ویر 
های دوم  شود. نمره آزمون از بخشدقیقه زمان در نظر گرفته می 

به   سوم  میو  تا  دست  کامل  وابستگی  صفر،  بین  و  ، 18آید 
. آزمودنی نمره میانی است  9متغیر است و عدد    استقلال کامل،

ای را که در صفحه آخر  های سادهدقیقه شکل  12باید در مدت  
های دیگر  ای از شکلگیرد، درون مجموعهاین آزمون قرار می
آمیزی یا مشخص کند. به هر پاسخ درست  بیابد و آن را رنگ
  باشد، نشانه  آزمودنی بیشتر  گیرد و هرچه نمرهیک نمره تعلق می

؛ بهرامی  2021،  پور و همکارانمستقل بودن از زمینه است )خلیل
ضریب پایایی این آزمون در نمونه خارجی    (.2020و همکاران،  

2. Group Embedded Figures Test (GEFT) 
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رای  زمان آن بروایی هم و    79/0و برای زنان    82/0ای مردان  بر
در نمونه ایرانی، موسوی  بود.    63/0و برای زنان    82/0مردان  

 آلفای روش بهن را  آزموهمسانی درونی این   ضریب  (1999)

 منظوربه بود. وی    91/0د و پایایی  آور دست به  87/0  کرونباخ

 با همبستگی آن آزمون، ضریب این همگرایی روایی بررسی

بررسی    62/0ریون    هوشن  آزمو در  همچنین  آورد.  دست  به 
و   آلف  ، پورعبداللهکدیور  طریق  از  آزمون  این  پایایی  ای  مقدار 
آمد  87/0کرونباخ،   از خلیل  به دست  نقل  پور و همکاران،  )به 

همکاران،  2021 و  رجایی  همکاران،  2020؛  و  زنگی  ؛  2019؛ 
 (. 2018بان و حسینی، بوستان 

که اولین بار گلدبرگ   ،  2گلدبرگ 1نامه سلامت عمومی پرسش-
آن    شده . بعدها فرم کوتاهطراحی کرد  سؤال   60با    1972در سال  

ای در پیوستار بیش از حد معمول، در حد  گزینهچهار  سؤال  28با  
شد   معمول، کمتر از حد معمول و خیلی بدتر از حد معمول ارائه

علائم جسمانی، سلامت عمومی افراد را در قالب چهار بعد    که
خوابی، اختلال در عملکرد اجتماعی و افسردگی اضطراب و بی

تقوی به سه    نامه در مطالعهد. ضریب اعتبار این پرسشسنجمی
،  70/0ترتیب  نجی، تصنیفی و آلفای کرونباخ، به سروش دوباره

زمان با نامه هماین پرسش شد. همچنینگزارش  90/0و  93/0
  شد که ضریب همبستگی دو آزمون   سنجیده  3یک آزمون موازی

این  آزمونبود و ضرایب همبستگی بین خرده  55برابر با   های 
گزارش شد که بیانگر    87/0تا    72/0نامه با نمره کل بین  پرسش

 (. 2002)تقوی،  اعتبار بسیار آن است 
این  (:  2005)  کایل و همکاران  4نامه دلبستگی مکانی پرسش-

این پارک هویت مکانی )  است:   مؤلفهگویه و سه    12حاوی  ابزار  

دارد( زیادی  معانی  و  مفهوم  من  )برای  مکانی  وابستگی  من ، 
و  کنم(ک را با هیچ تفریح دیگری عوض نمیورزش در این پار
من خاطرات دلنشین و شیرین بسیاری از حضور  پیوند اجتماعی )

دارم( پارک  این  پرسش در  این  روایی  و  پایایی  نمونه  .  در  نامه 
های هویت  لفهترتیب برای هریک از مؤبه و    شد ایرانی بررسی  

و    91/0،  87/0تماعی، پایایی  مکانی، وابستگی مکانی و پیوند اج
روا  85/0 مقادیر   63/0و    79/0،  71/0یی  و  که  شد  گزارش 

؛ کایل و همکاران،  2020ان،  )حیدری و همکار  قبولی است قابل
2005 .) 

 ها هروش پردازش داد 

 توصیفی و آمار هایروش از آماری هایتحلیل و تجزیه برای

 توصیف برای بررسی و توصیفی شد. آماراستفاده   آمار استنباطی

به کار رفت.  انحراف استاندارد میانگی و   فراوانی، مانند متغیرها
کلموگروف آزمون از هاداده توزیعبودن   نرمال بررسی برای

استفاده  <05/0P)  اسمیرنف از  (  متغیرها  بین  همبستگی  شد. 
تفاوت   بررسی  برای  گرفت.  انجام  اسپیرمن  همبستگی  طریق 

-سلامت روان در سه گروه سبک شناختی از آزمون کروسکال
معناداری   سطح  با  به استفاده    05/0والیس  تعیین  شد.  منظور 

بین )دلبستگی مکانی( و متغیر رگرسیونی میان متغیر پیش  رابطه
 به متغیر تک خطی تحلیلملاک )سلامت روان( روش آماری 

 از استفاده با هابه کار رفت. تحلیل 05/0با آلفای   enterروش 

انجام    05/0معناداری   سطح در 26 نسخة اساسپیافزار اس نرم
  .گرفت

 

 استاندارد نمرات میانگین و انحراف  -1جدول 
Table 1- Mean and standard deviation of scores 

 انحراف استاندارد 
Standard Deviation 

 میانگین 
Mean 

 متغیر 
Variable 

 Cognitive Styleسبک شناختی   45. 25.

 Mental Healthسلامت روان  72. 40.

                                       
1. General Health Questionnaire (GHQ-28) 

2. Goldberg 
 

3. Middlesex Hospital Questionnaire (MHQ) 

4. Place Attachment Questionnaire 
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 استاندارد نمرات میانگین و انحراف  -1جدول 
Table 1- Mean and standard deviation of scores 

 انحراف استاندارد 
Standard Deviation 

 میانگین 
Mean 

 متغیر 
Variable 

 Physical Symptomsعلائم جسمانی  74. 49.

 Anxietyاضطراب   81. 56.

 Social Dysfunctionاختلال در عملکرد اجتماعی  91. 42.

 Depressionافسردگی  40. 57.

 Place Attachmentدلبستگی مکانی   4.10 57.

 Identityهویت  4.07 73.

 Place Dependenceوابستگی مکانی  4.27 68.

 Social Bondingپیوند اجتماعی  3.84 70.

 

 هایافته
ها در جدول شماره یک مقیاسگرفتن خردهرنظرآمار توصیفی با د

 نشان    شماره دوگروه سبک شناختی نیز در جدول  سه    و فراوانی 

 . است شده داده

 

 فراوانی سه گروه سبک شناختی  -2جدول 

Table 2- Frequency of three groups of cognitive style 
 درصد 

Percent 
 فراوانی

Frequency 
 سبک شناختی 

Cognitive Style 
 Field Dependentوابسته به زمینه  51 33.3

 Neutralطرف بی 47 30.7

 Field Independentمستقل از زمینه  55 35.9

 Totalمجموع  153 100.0

 

آزمودنی    153های مربوط به  میانگین و انحراف استاندارد متغیر
شماره یک به دست آمد. براساس جدول شماره  مطابق جدول  

آزمودنی  51،  دو از  )نفر  دارای سبک شناختی  درصد  3/33ها   )
 9/35)نفر    55طرف و  ( بیدرصد  7/30نفر )  47زمینه،  وابسته به  

 ها، فرض  انجام سایر آزمون درصد( مستقل از زمینه بودند. برای

ف  اسمیرنلموگروفکشد. آزمون    ها بررسینرمال بودن توزیع داده
را   فرض  ناپارامتریک آزمون از  بنابراین  نکرد؛   دییتأاین    های 

  متغیرها به روش اسپیرمن بررسی همبستگی بین  شد و    استفاده
است.   ارائه شدهشد. نتایج در جداول شماره سه و شماره چهار 

 ها مقیاسهمبستگی بین سبک شناختی و سلامت روان با در نظر گرفتن خرده -3جدول 
Table 3- Correlation between cognitive style and mental health considering subscales 

شناختی سبک   

Cognitive Style 

 متغیر 
Variable 

 Cognitive Styleک شناختی  سب Spearman correlationاسپیرمن  همبستگی 1
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 ها مقیاسهمبستگی بین سبک شناختی و سلامت روان با در نظر گرفتن خرده -3جدول 
Table 3- Correlation between cognitive style and mental health considering subscales 

شناختی سبک   

Cognitive Style 

 متغیر 
Variable 

 Significance سطح معناداری 
 Spearman correlationاسپیرمن  همبستگی 05.

 Mental Health روان سلامت
 Significanceسطح معناداری  55.
 Spearman correlationاسپیرمن  همبستگی 14.

 Physical Symptoms جسمانی علائم
 Significanceسطح معناداری  09.
 Spearman correlation اسپیرمن همبستگی 06.-

 Anxiety  اضطراب
 Significanceسطح معناداری  43.
 Spearman correlation اسپیرمن همبستگی 09.

 Social Dysfunctionاختلال در عملکرد اجتماعی 
 Significanceسطح معناداری  27.
 Spearman correlation اسپیرمن همبستگی 03.-

 Depression افسردگی
 Significanceسطح معناداری  71.

 

 
 هامقیاسهمبستگی بین سلامت روان و دلبستگی مکانی با در نظر گرفتن خرده -4جدول 

Table 4- Correlation between mental health and place attachment considering subscales 
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**.67- **.64- -.81** -.76** -.97** 
 اسپیرمن  همبستگی

Spearman correlation مکانی  دلبستگی 
Place Attachment 

.00 .00 .00 .00 .00 
 سطح معناداری 

Significance 

**.49- **.49- -.62** -.58** -.76** 
 اسپیرمن  همبستگی

Spearman correlation  هویت 
Identity 

.00 .00 .00 .00 .00 
معناداری سطح   

Significance 

**.56- **.52- -.65** -.55** -.74** 
 اسپیرمن  همبستگی

Spearman correlation مکانی  وابستگی 
Place Dependence 

.00 .00 .00 .00 .00 
 سطح معناداری 

Significance 

**.57- **.54- -.65** -.69** -.82** 
 اسپیرمن  همبستگی

Spearman correlation اجتماعی  پیوند 
Social Bonding 

.00 .00 .00 .00 .00 
 سطح معناداری 

Significance 
 دار است. معنا 0/ 01همبستگی در سطح **
 The correlation is significant at the 0.01 level. **
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طرف و وابسته به  سبک شناختی )مستقل از زمینه، بی گروه سهها بین مقیاستفاوت سلامت روان با در نظر گرفتن خرده -5جدول 

 زمینه( 
Table 5- Difference between mental health considering subscales between three cognitive stylistic 

groups (Field independent, Neutral, and Field dependent) 
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 Mental Healthسلامت روان  1.83 2 40.

 Physical Symptomsعلائم جسمانی  4.25 2 12.

 Anxietyاضطراب   1.20 2 55.

 Social Dysfunctionاختلال عملکرد اجتماعی  5.63 2 06.

 Depressionافسردگی  12. 2 94.

 P< 0.05 Grouping variable: cognitive style شناختی سبک: بندی گروه متغیر

 

جدول   سهنتایج  بین،  شماره  را  معناداری  -سبک همبستگی 
سلامتش و  درنظرناختی  با  خردهروان،  نشان ها  مقیاسگرفتن 

 به مربوط متغیرهای بین همبستگی حال، نتایجدهد؛ بااین نمی

و دلبستگی مکانی    ها(مقیاسگرفتن خردهبا درنظرسلامت روان )
ارائه   شماره چهارها( که در جدول  مقیاسگرفتن خرده)با درنظر

  ند. درهست معنادار های همبستگ همة که داد است، نشان شده

درنظر بررسی منظوربه  ادامه با  روان  سلامت  گرفتن  تفاوت 
ه به زمینه،  گروه سبک شناختی )وابستسه   ها بینمقیاسخرده

-کروسکال ناپارامتریکآزمون    از  طرف و مستقل از زمینه(بی 
نشان   شماره پنجشد. نتایج این آزمون در جدول  استفاده الیسو

گروه بین سه    کهکند  بیان می نتایج این آزمون  است.  شده  داده
 نمرات متغیر سلامت روان با   مختلف سبک شناختی در

خردهدرنظر آزمونها  مقیاسگرفتن  سطح  تفاوت   05/0  در 
 ارزیابی منظوربه   ،در ادامه روند پژوهش  .معناداری وجود ندارد

که    پژوهشدر   شدهدلبستگی مکانی مطرح متغیر تبیین قدرت
همبستگی   شد و   گذاشته به آزمون با سلامت روان قبلاً آن روابط

روش   به متغیره،تک خطی تحلیل روش به دست آمد، از  -97/0
enter  نتایج به  توجه با رگرسیون،  استفاده از   برای شد.    هاستفاد 

 که  شدوارد   معادله در بینیپیش متغیر تنها ،هافرضیه آزمون

-آن میان معناداری رابطه شده،انجام هایآزمون نتایج براساس
شد؛ بنابراین شاخص دلبستگی مکانی    مشاهده ملاک متغیر با اه
پیش به  متغیر  مدعنوان  قراربین  آزمون    نظر  نتایج  گرفت. 

 شود.مشاهده میشماره شش رگرسیون در جدول  
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 گویی سلامت روان از متغیر دلبستگی مکانی پیش  -6جدول 
Table 6- Predicting mental health from place attachment variable 
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.00 69.80  .05 3.44 
 ثابت  مقدار

Constant 

.00 -55.75 -.97 .01 -.67 
 مکانی  دلبستگی

Place Attachment 
 روان متغیر وابسته: سلامت  R p<0.05 2ADJ.R =.95 =.95 2R 97.= توجه:

Note: R=.97 R2=.95 ADJ.R2=.95 p<0.05 Dependent variable: mental health 

 
مقدهمان از  که    است،مشخص    بین پیش  متغیر Value-P راگونه 

کند.  بینی میرا پیش   سلامت روانصورت معناداری  به  دلبستگی مکانی
  95/0  (متغیر مستقلدلبستگی مکانی )دهد که  نشان می  هایافتهاین  

بینی کند که به معنی پیشبینی میرا پیش  سلامت روان   واحد متغیر 
این متغیر    95 از تغییرات  انحراف    است؛ یعنیدرصد  افزایش یک  با 

انحراف    97/0سلامت روان  ، نمره  دلبستگی مکانیاستاندارد در نمره  
 .یافت خواهدکاهش استاندارد 

 

 گیری بحث و نتیجه
های همگانی با  ی ورزششناختروان این پژوهش با هدف بررسی آثار  

تعدیل سبکاثر  و  مکانی  دلبستگی  متغیر  دو  شناختی  کنندگی  های 
داد، متغیر دلبستگی  انجام شد. نتایج جدول شماره چهار پژوهش نشان

آن همبستگی منفی زیادی با سلامت روان  های  مقیاسمکانی و خرده 
  و  های مطالعات اسکنلهای آن دارد. این نتایج با یافتهمقیاس و خرده
ی را در رابطه با دلبستگی شناختروان ( که سیزده مزیت  2017)  گیفورد

-مکانی عنوان کردند، همسوست. همچنین نتایج پژوهش حاضر می
است    ( که عنوان شده2015تواند با مطالعه مارچسکی و همکاران )

دلبستگی مکانی باعث بهبود کیفیت زندگی بیماران با مشکلات روانی  
-، همسوست. از طرفی به دلیل وجود ارتباط معنادار بین متغیرشودمی

دلبستگی  متغیر تبیین  قدرتهای سلامت روان و دلبستگی مکانی،  
صورت  به   دلبستگی مکانیداد،  ها نشان  یافته  که  مکانی نیز ارزیابی شد

حاکی از   هایافته   در واقعکند.  بینی میرا پیش   سلامت روانمعناداری 

-را پیش  سلامت روان  واحد متغیر  95/0دلبستگی مکانی،  که    این بود 
این متغیر    95بینی  کند که به معنی پیش ینی میب از تغییرات  درصد 

،  دلبستگی مکانیبا افزایش یک انحراف استاندارد در نمره    ؛ یعنیاست
روان  نمره   استاندارد    97/0سلامت  . یافت  خواهد کاهش  انحراف 

درمقابل، طبق نتایج جدول شماره سه، همبستگی معناداری میان متغیر  
های آن به دست نیامد.  مقیاسسبک شناختی و سلامت روان و خرده 

به دلیل نبود منابع جدید در این باب به نتایج پژوهش کجباف و خلیلی  
( استناد شد که تنها مطالعه مرتبط با موضوع پژوهش حاضر  2003)

گرایی، پریشدر پژوهش خود با عنوان »بررسی رابطه روان  هاآناست.  
وابستگی میدانی و خلاقیت دانشجویان دانشگاه اصفهان« -استقلال

رابطه اس  دریافتند،  میان  معناداری  و  -تقلالمنفی  میدانی  وابستگی 
روانپریشروان میزان  هرچه  یعنی  دارد؛  وجود  گرایی  پریشگرایی 

استقلال نمرات  باشد،  می -بیشتر  کم  میدانی  با  وابستگی  که  شود 
میکم  کاهش  زمینه  از  استقلال  نمرات،  سمت شدن  به  فرد  و  یابد 

ویژگی به  توجه  با  نیز  ما  دارد.  گرایش  زمینه  به  های وابستگی 
به منحصربه  زمینه که  از  و مستقل  زمینه  به  وابسته  افراد  صورت  فرد 

روابط   مشاهده  انتظار  شد،  اشاره  آن  به  مقدمه  بخش  در  مختصر 
معناداری میان نمرات متغیرهای سلامت روان و سبک شناختی افراد  
داشتیم که این انتظار به نحو مطلوب در پژوهش حاضر برآورده نشد.  

باشد که شرکت  این دلیل  به  است  امر ممکن  روند  این  کنندگان در 
پرسش  زمانتکمیل  دلیل  به  شناختی،  سبک  و  نامه  آزمون  بودن  بر 

درمقابل،   و  نکردند  صرف  کافی  حوصله  و  دقت  آن  بودن  تحلیلی 
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های سلامت روان و دلبستگی مکانی را با توجه و  نامهپرسش   سؤالات 
 آگاهی بیشتری تکمیل کردند.

در ادامه با توجه به نتایج جدول شماره چهار ممکن است این  
که دلبستگی مکانی موجب ایجاد نوعی انگیزه    ادعا درست باشد

(  2018در افراد برای حضور در مکان )علیمردانی و همکاران،  
پارک پژوهش  این  در  و  )که  بود(  محقق  مدنظر  عمومی  های 

شود که با  می های ورزشی  مراتب موجب پرداختن به فعالیتبه 
به  های ورزشی، این امر  توجه فعالیتتوجه به آثار روانی درخور
ود. برای تبیین بیشتر این شمنجر می بهبود سلامت روانی افراد  

مطلب باید گفت، حسی که مردم به فضاهای شهری خود دارند 
ها انتخاب نحوه حضور آن   بر واقع رابطه عاطفی فرد و مکان،  و در

واقع (. در2018)علیمردانی و همکاران،  رد  یاری دابس  ریتأثدر فضا  
می که  است  دلبستگی  زمینهاین  مکانتواند  انتخاب  هایی  ساز 

انواع   برای در  و مشارکت  فراغت  اوقات  افراد، گذران  سکونت 
(. حس  2014... باشد )اسکنل و گیفورد،  های اجتماعی وفعالیت

فضا  و کالبد شهر عامل مهمی در عنوانبه  مکان دلبستگی به
تواند نقش کلیدی در رفتار افراد نسبت به محیط ایجاد کند می

تجربه از  منشعب  آنکه  ضمن  امر  این  سازمان  که  و  رفتار  ها، 
  ها آنهای رفتاری  اجتماعی و احساسی افراد است، محرک انگیزه

ینی،  )کاملی و حس  کندو هدفمندی رفتاری را برقرار می  نیز است 
  ، گذار بر دلبستگی مکانیثیر عوامل تأ(. همچنین یکی از  2019
تفعالیت و  انسانها  بین  انسان-عاملات  و  انسان در آن -مکان 

(؛ یعنی زمانی که افراد  2011مکان است )صادقی و همکاران،  
-صورت مستمر به فعالیت ورزشی میهای شهری بهدر پارک

، این امر موجب ایجاد  شوندمند میپردازند و از مزایای آن بهره
 . شودنوعی دلبستگی در افراد به آن مکان خاص می

 مکانی دلبستگی از سوی دیگر با در نظر داشتن این مطلب که

مفاهیم یکی عنوانبه   محیطی شناسیروان حوزه در مهم از 

بوده و  نطراحا مدنظرهمواره   که  مطرح  )پورجعفر  است 
کی  آیا خواص فیزی »این عنوان که  (، پژوهشی با  2016همکاران،  

ای  شواهد اولیهت؟«  ثیرگذار اسمحیط بر فعالیت بدنی کودکان تأ
                                       

1. Davison 

خصوص ارتباط میان مشارکت کودکان در فعالیت بدنی و  را در
دستویژگی به  محیطی    ، 2لاوسون   و  1دیویسون)آورد    های 
  عواملتوان گفت دلبستگی مکانی که جزو  این میبنابر  ؛(2006

پی  تواند بر مشارکت ورزشی و در، میشودمحیطی محسوب می
 گذار باشد. ثیری ورزش تأشناختروانآن آثار 

به از طرفی   بـه مکان،  مکان  ایجـاد دلبسـتگی  بـرای  تنهـایی 
ین این جمله به  در تبی  .(2017)آزادی و همکاران،    کافی نیست

چهار عامل اصلی تأثیرگذار بر ایجاد حس دلبستگی مکان شامل 
مکان،  ویژگی افراد،ویژگیهای  اجتماعی  و  فردی  مدت   های 

 زمان سکونت و تعامل با مکان و همچنین مشارکت اجتماعی 
می همکاران،    شوداشاره  و  تعامل  در  (.2016)پورجعفر  حقیقت 

 و فضا شامل که است پیچیده  ایرابطه مکان و انسان بین
  ، بستگی به مکاندلو در    (2021و همکاران،    رشید)شود  می زمان

بلنـد با مکان  اغلب روابـط  بـر پیوند عاطفی و صمیمی  مـدت 
-آزمودنی رو؛ ازاین (2017)آزادی و همکاران،   شـودمتمرکز می

زمان طولانی را در پارک خاصی ایی که در پژوهش حاضر مدت ه
پرداختهبه   داشتند؛  فعالیت  بیشتری  مکانی  دلبستگی    بودند، 

های آینده به نقش  در پژوهش  شود، محققانبنابراین پیشنهاد می
 ویژه سابقه فعالیت ورزشی در پژوهش خود بپردازند. 

هایی وجود است در روند پژوهش مشکلات و محدودیت  گفتنی
ها در  آزمودنینداشتن  تمرکز کافی  توان به  جمله میداشت که از

کرد. ها پس از فعالیت ورزشی در پارک اشارهنامهتکمیل پرسش 
اقدام به  ذر  آباشد که در ماه  تواند به علت سردی هوا  میامر  این  
-خستگی پس از فعالیت نیز مینامه کردیم.  آوری پرسشجمع

.  باشد  ها و دقت آزمودنی  یتوجه بر بی گذار دیگر  ثیرتواند عامل تأ
-این عوامل بیشتر در روند تکمیل آزمون شکل  ،رسدبه نظر می
شده که تحلیل و تمرکز بیشتری را از سوی آزمودنی  های نهفته

تأطلبیدمی پرسش   گذارندثیر،  دو  دیگرو  سلامت    یعنی  نامه 
داده  پاسخ  بیشتری  با صرف دقت  مکانی  دلبستگی  و   عمومی 

به شده میهر.  پیشنهاد  محققا  شودحال  پژوهشکه  در  های ن 

2. Lawson 
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با درنظر انجام  داشتن این محدودیتآینده  را در  ها تلاش خود 
 . به کار بندندها تر پژوهشدقیقهرچه
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