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Abstract 
Today, sports events serve as a means to facilitate socialization among students. This research aims 

to analyze the lived experiences of international student-athletes participating in the inaugural 

International Students' Cultural Sports Olympiad using a qualitative method and a phenomenological 

approach. Participants were selected through purposive sampling (n=16). Data were collected through 

in-depth interviews and reflective conversations, which were analyzed using the seven-step approach 

developed by Diekelmann, Allen & Tanner (1989). The overarching theme of the study was 

"Attempting to reach a common language through sport. The study identified ten sub-themes, which 

include: forming a different image of Iran, getting to know the host country's culture, highlighting 

intercultural challenges and efforts to solve them, experiencing the knowledge of Iran, networking 

and strengthening social relations through the sport, strengthening the sense of humanitarianism, 

diminishing nationalism and strengthening human solidarity, the disappearance of boundaries and 

barriers to effective communication, need to comply with the norms and collective values, and 

knowing the core values of the event hosting community. Therefore, it can be observed that sports 

serve not only as a tool for facilitating socialization but also as a means to foster a common 

understanding. In contemporary society, sports events contribute to promoting altruism, provided that 

policymakers effectively utilize such platforms. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose 
The purpose of this study was to analyze the lived experience of international student- athletes 

participating in the inaugural International Students' Cultural-Sports Olympiad using a qualitative 

method and a phenomenological approach. University sports have been recognized at conferences on 

the promotion of university sports as pivotal in supporting societal development through athletics. 

Consequently, there is a growing interest in university athletes (Yahiro & Hagiwara, 2022). With the 

rise in the overall university enrollment rate, there has been an increase in the number of elite athletes 

opting for university education (Arai et al., 2018). Conversely, international student-athletes represent 

a distinct subgroup among international students at higher education institutions. They bear additional 

responsibilities, including competing as athletes for their university teams (Hong, 2018). Therefore, 

by advancing an approach that understands the lived experiences of international student-athletes 

participating in the first International Students Cultural-Sports Olympiad, planners of sports 

Olympiads can gain valuable insights. This understanding can enable them to plan and execute these 

events more effectively and accurately, informed by a deeper knowledge of the dynamics and impacts 

of such sports events.  
 

Materials and Methods 

This research employed a qualitative method and utilized a phenomenological approach. Participants 

were selected through purposeful sampling (n=16). Data collection involved conducting in-depth 

interviews and reflective conversations. Analysis was conducted using the seven-step approach 

developed by Diekelmann, Allen, and Tanner (1989).  In this approach, it is emphasized that seeking 

the essence of the phenomenon and its meaning within a defined context is not merely a technique or 

a series of mechanical steps. Rather, it involves uncovering meanings through the processes of 

suspension, intuition, interpretation, and reflection. To analyze the data, the following seven-step 

process was employed:  

1. All the interviews were transcribed and reviewed to capture the overall essence (meaning) of 

the lived experiences; 2. Interpretive summaries were drafted, and searches for potential 

topics were conducted; 

2. 3. The recorded interview tapes were collectively analyzed for interpretative insights;  

3. 4. The text and participants in the research were revisited to clarify both the sub-themes and 

the main theme;; 

4. 5. The texts were continually compared to identify shared meanings and collective actions;6. 

Patterns related to the subjects were identified; 

5. A panel of commentators and other collaborators provided suggestions for the final 

refinement. (Holloway & Wheeler, 2002).  

Findings 

Based on the research findings,  “Attempting to reach a common language through sport” emerged as 

the central theme.Moreover, the study identified ten sub-themes, which include: forming a different 

image of Iran, getting to know the host country's culture, highlighting of intercultural challenges and 

efforts to solve them, experiencing the knowledge of Iran, networking and strengthening social 

relations through the sport, strengthening the sense of humanitarianism, diminishing nationalism and 

strengthening human solidarity, the disappearance of boundaries and barriers to effective 

communication, need to comply with the norms and collective values and knowing the core values of 

the event hosting community. 
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Figure 1. Schematic interpretation of the lived experience of international studentds 

 

Conclusion 
Therefore, it can be observed that sports serve as a tool to facilitate socialization and foster a common 

language. Consequently, contemporary society can achieve altruistic outcomes through sports, 

provided that policymakers effectively utilize such sporting events.  

Attempting to reach a 
common language 

through sport

the forming a 
different image 

of Iran getting to know 
the host country's 

culture

highlighting of 
intercultural 

challenges and 
efforts to solve 

them

experiencing the 
knowledge of Iran

networking and 
strengthening 
social relations 

through the sport
strengthening 
the sense of 

humanitarianism

diminishing 
nationalism and 
strengthening 

human solidarity

the disappearance 
of boundaries and 

barriers to 
effective 

communication

need to comply 
with the norms 

collective values 
and knowing the 
core values of the 

event hosting 
community





 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms 

and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

  res.2023.15292.2409 :Doi/10.22089. 189-204، 33، شماره 11، دوره 1402پژوهش در ورزش تربیتی، زمستان 

 

 

 

 

 
 نوع مقاله: پژوهشی 

  ستة یز  هجربتلاش برای رسیدن به زبان مشترک ازطریق ورزش: رویکردی پدیدارشناسانه به ت

  ورزشکارالمللی دانشجویان بین
  

  رائول، 4یرحمت  یمهد محمد، 3یصفار مرجان ، * 2ینیحس دیس ینوروز رسول، 1یحسن یحاج نیمب

 5کالدرون

 

 .ایران تهران، مدرس،  تربیت دانشگاه ورزشی  مدیریت  دکتری دانشجوی . 1

 ایران   تهران،  مدرس، تربیت دانشگاه ورزشی مدیریت دانشیار. 2

 . ایران تهران،  مدرس، تربیت دانشگاه ورزشی مدیریت استادیار. 3

 . ایران ،گیلان  ،گیلان دانشگاه شناسیجامعه  دانشیار. 4

 .المللی سلامت و ورزش آمریکااستادیار موسسه بین. 5
 

 تاریخ دریافت: 1401/05/02 ، تاریخ اصلاح:  1402/08/12 ،   تاریخ پذیرش: 1402/09/19
 

 چکیده 

 دانشجویان   ژهیوبهدانشجویان    یر یپذجامعهابزاری برای    عنوانبهفرهنگی و ورزشی    رویدادهایبرگزاری  ی اخیر  هاسالدر  

ورزشکار از حضور   یالمللن یبدانشجویان    ةزیست  ه. هدف از تحقیق حاضر تحلیل تجربردیگی ممورد استفاده قرار    یالمللن یب

.  ه است است که با روش کیفی و رویکرد پدیدارشناختی انجام شد  المللن ی بورزشی دانشجویان  -در اولین المپیاد فرهنگی

کنندگان   رویکرد  یریگنمونهطریق روش    ازشرکت  با  بیشینه  هدفمند  تغییرات  ازn=16)  انتخاب شدند  حداکثر  طریق    (. 

ها ( داده 1989)  ی دیکلمنامرحله شد. با استفاده از رویکرد هفت    یآورجمع   هاداده عمیق و گفتگوهای تأملی    یهامصاحبه 

ا  ریتصو  یرگیشکلفرعی    معانی  دسته  ده  اساس  این  بروتحلیل شدند.  تجزیه از  با فرهنگ کشور    ییآشنا  ران،یمتفاوت 

و    سازیشبکه  ران،ای  از  هاها، تجربه کردن دانستهرفع آن  یو تلاش برا   یفرهنگ  انیم  هایبرجسته شدن چالش  زبان،یم

از    ، یانسان  گرایی هم  تی و تقو  گراییملی  شدن   رنگکم  ،ی دوستحس انسان  تیورزش، تقو  ق یطر  از   ی روابط اجتماع  تیتقو

جامعه    یمحور   هایشناخت ارزش  ،یجمع  های هنجارها و ارزش  تیثر، لزوم رعاؤم  یرگی رفتن مرزها و موانع ارتباط  نیب

  ی ر یپذجامعهبستر و ابزاری برای تسهیل    عنوانبهبیان داشت که ورزش    توانی م کلی    صورتبه  دست آمد. به    داد یرو  زبانیم

استفاده کنند،    یخوببهاز این ابزار    گذاراناستیسریزان و  برنامه  کهی درصورت و رسیدن به زبان مشترک عمل کرده است و  

 بود.  یالمللن ی بمطلوب  یهای ر یرپذیتأث و  های رگذاریتأث مطلوب از ورزش برای   یریگبهره شاهد  توانی م
 

 . ییگرای مل ، یدوستنوع اجتماعی شدن، واژگان کلیدی: المپیاد ورزشی، زبان مشترک،  
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 مقدمه 
نهاد مهم    کیعنوان  به یورزش دانشگاهمشارکت ورزشی دانشجویان،  راستای  و در   یورزش دانشگاه  ارتقاءکنفرانس  در  اخیراً  

،  1هاگیوارو    یاهیرو)  ای پیدا کرده استکه ورزش دانشگاهی جایگاه ویژه  دلیل است  همین  بهو  شده    معرفی جامعه    ةتوسع  یحام

 جهت ادامه تحصیل   دانشگاه را  یورود  یهادانشگاه، تعداد ورزشکاران سطح بالا که رشته  یورود  ی عمومنرخ    شیبا افزا  (.2022

  ینقش فعال   دبای  هاورزشکار دانشگاه  انیدانشجو  رونیاز ا(.  2018،  2و همکاران   یاست )آرا  شیدر حال افزا  نیز  کنندیانتخاب م

،  3)میلر و همکاران توسعه دهند نیز خود را  ی شغل نده یآ ایحرفههای و مهارت لاتیتحص زمانو همدر ورزش دانشگاه داشته 

  ی به رقابت در سطح جهان  ازیرو هستند که نروبه  یمتعدد یهابا چالش 21ها در قرن  ها و دانشگاهکالج  گر،یدیسو  از(.  2022

برا  یبرا الزام  ت  2019  سال  در گزارش  4ونسکو یرساند.  را می  ی تنوع فرهنگ  شیافزا  یجذب دانشجو و  بر    د یکأ در  کشورها 

  د ی نمایم   د یکأ ت  ییدانشجو  تحرک  قیکشورها ازطر  ریارتباط با سا  یبرقرار  یها برابه تلاش دولت  ، یآموزش عال  یسازیالمللنیب

با  ؛  (1400اصغری،  ) بین همگام  این  دانشگاهشدن    یجهان در  و  ها  یافته  ،هاکالج  توسعه  موفق  کشورهای   اند توانسته  تیبا 

را    اب  یالمللنیب  انیدانشجو باستعداد  و    یورزش  یهااز تداوم تلاش  تیحما  جهت  یلیبورس تحصجذاب    یهاا بستههمراه 

تعداد کل  عنوان مثال،  به(.  2014،  5)رانکین  دنکن  نامثبتهای خود  دانشگاه  ییدر بدنه دانشجو  ها،آن  ایهای توسعهبرنامه

  دی جد  یهانام ثبت  کهیدرحال  ؛است  افتهی  شیدرصد افزا  هشت  ،2009تا    2008در سال  ایالات متحده    یالمللنیب  انیدانشجو

  یی از کشورها  ی نیز المللنیب  انیتعداد دانشجو  نیشتریب. بعد از ایالات متحده  است  افتهی   شیدرصد افزا  شانزده در مدت مشابه  

ساتو و  (.  2014،  6گزی)رودر  درصدبوده است  4.4  کانادا  و  درصد   11.2  جنوبی  کره  ،درصد  14.5  نچی  ، درصد15.4مانند هند  

سسات آموزش  ؤم  انیدانشجو   تیدرصد از کل جمع 15  ی المللنیورزشکار ب  انیکه دانشجو دادند گزارش  (  2008)  7هال   ورگب

 ی المللنیورزشکار ب انیانشجواین حاکی از آن است که د (.2008 ،هال  ورگساتو و ب) دهندیم  لیمتحده را تشک الات یا ی عال

پ  م  یهانهیشیاز  ظهور  نظر  نهیشیپ   نیاو  کنند  یمختلف  از  جغرافها  اجتماع   یفرهنگ  یریگجهت  ،ییایخاستگاه  عرف    یو 

قابل    یکه مورد توجه علم  یفرهنگ   نیمهاجر بهای  گروه  ی ازک ی  براساس مطالب ذکر شده،  .(2014)رانکین،    متفاوت است

 هستند.   یالمللنیب انیدانشجو رند، یگیقرار م یتوجه
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ب  یبرخ نگران  ی فرهنگ  نیاز مطالعات در مورد مهاجران  استرس  یالمللنیب  انیها و احساسات دانشجویبه    یهاو فشارها و 

صورت  به(.  2005  ،1و همکاران   نیاند )کنستانتداختهپر  ،شوندیمتحمل م  با کشور جدید   یسازگار   ندیکه در طول فرآ  یخاص

الف( فرصت  یالمللنیب  انیدانشجو  یمسائل مهم براکلی،   از:  ج( در    ؛ یفرهنگ  یهاب( تفاوت  ؛شدن  ی اجتماع   یهاعبارتند 

و خشونت را  ی( نیز تجربیات تبعیض2023؛ ژیانگ و همکاران )یالمللنیحضور در کالج ب ید( بار مال  ؛ارتباط ماندن با خانواده

تعداد    وجود  این  با(.  2023،  2)ژیانگ و همکاران کنند  اصلی از تجربه مشارکت ورزشی دانشجویان مطرح میهای  جزء مقوله

که  حالی  در .(2007،  3)پوپ  اندقرار داده  یالملل را مورد بررسنیب  انیدانشجوورزشی  تجارب    یچگونگ  پژوهشگران  ی ازکم

استرالیا، کانادا، انگلستان و ایالات متحده    حاضر  حال  درعنوان شده است که  (،  2022)بندی شانگهای در سال  براساس رتبه

  اما   ،سسات پژوهشی در سراسر جهان دارندؤسسات سطح اول پژوهشی مرتبط با علوم ورزشی را در میان سایر مؤبیشترین م

نقش  باید  این درحالی است که    .(2023،  4)یان و جرارد   ندگسترش ده  ة پژوهش جهانی این حوزه رادامناند  هنوز نتوانسته 

خاصبهورزشکار    یالمللنیب  انیدانشجو گروه  دانشجو  یعنوان  عالؤمی  المللنیب  انیاز  آموزش  در    توانندمی   کهی  سسات 

برخی  ملزم به انجام    تیم،  ورزشکارعنوان  بهچراکه    ؛گیردمورد توجه قرار می   ، کنندشرکت  نیز    دانشگاه رویدادهای ورزشی  

  ،اوقات  ی گاه  (.2018،  5هستند )هونگ   یورزش  رویدادهای دیگر  دانشگاه در    یهامیت  ی ندگیشامل نما  یاضاف  یهاتیمسئول

به دانشجویان   انیمربی  دسترسکه با امکان    وجود داردجهت حضور در رویدادهای ورزشی    یکمبود دانشجو ورزشکار داخل

ورزشی تسهیل   هایتیمجذب به  اند،  بودهنیز    دانشگاه خودورزشکار    انیدانشجو  نیتربرجسته  که بعضاً  ورزشکار  یالمللنیب

 (.  2015، 6)جاراگردد  می

المپیادهای نیز  ایران  به  ورزشی  در    بین  در  نشاط  ایجاد  و  جسمانی  سلامت  تامین  مهم  ابزارهای  از  یکی  عنواندانشجویی 

برگزار می و همکاران،  دانشجویان  )کشاورز  پسر    1372از سال    .(1393شود  و  دانشجویان دختر  برای  المپیادهای ورزشی 

های  های دولتی کشور با نظارت و سرپرستی اداره کل تربیت بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و به میزبانی دانشگاهدانشگاه

های قابل توجهی توسط هزینهمنظور هرچه بهتر این المپیادها، در هر نوبت نیروهای انسانی زیاد و شود. بهداوطلب برگزار می

برگزارکننده و شرکتدانشگاه شود تا  کار گرفته میدیگر بهسو و اداره کل تربیت بدنی، وزارتخانه، ازسوییک  کننده ازهای 

آیینبه قید شده، ورزش و مشارکت فعال دانشجویان در آن، همچنین در دانشگاه  ةنامطوری که  المپیادها  این  ها،  عمومی 

سراسر کشور در دو بخش   انیدانشجو  یورزش  یفرهنگ  یادهایالمپنیز  اکنون  هم  (.1383)امیرتاش،   گسترش و تعمیم پیدا کند

  بال،یوال  دختران در هشت رشته فوتسال،  یورزش  ی ادهای. المپ شودیمختلف کشور برگزار م  یهادانشگاه  دختران و پسران در

 بال، یرشته فوتبال، وال  9در    دانشجو  پسران  یورزش  ادیشنا و تکواندو و المپ  ،یدان یدووم  ز،یمیروسیتن  نتون،یبسکتبال، بدم

در مجموع   یاو آزاد با حضور ورزشکاران آماتور و حرفه  یفرنگ ی  شنا و کشت  ، یدانی دووم  نتون،یبدم  ز،یم یرو  سیبسکتبال، تن

برگزار   یاز دانشگاه آزاد و دانشگاه علوم پزشک  ریغ کشور به  یهادانشگاه   هیاز کل  کنندهشرکت  حدود پنج هزار  نیانگیطور مبه

دانشگاهشرکت.  شودیم شامل  علم  امی پ   یهاکنندگان  جامع    ی هادانشگاه  و   انیفرهنگ  ،یاحرفه  -  یفن   ،یکاربرد  -   ی نور، 
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نخبه  یرانتفاع یغ  دانشجو  یهاهستند.  قهرمانان مدال  ییورزش  و حرفهو  دانشگاه   ورزشی  اآور  به تحصکشور که در    لیها 

توان به اهمیت این دست از رویدادهای ورزشی  رو میاز این  .(1401)اسمعیلی و همکاران،    شرکت دارند   زیمشغول هستند ن

 ی زمان برگزار  را نیز در یی هاچالشآور،  سرسام  یهانهیهز  لیبر تحمعلاوهتواند  برد که در صورت فقدان توجه کافی مینیز پی

 شود.  انیدانشجو ی ت یموجب نارضا زده و رقم  ادیالمپ

 بار در کشورکه برای اولین یالمللورزشی دانشجویان بین ینخستین المپیاد فرهنگدر کنار المپیاد ورزشی دانشجویان کشور، 

شنا، شطرنج،    ز،یمیروسیتن  نتون،یبسکتبال سه نفره، بدم  بال، یوال  های ورزشیدر رشته   ،1401ماه  شهریور  17تا    6  تاریخ  از

  8الملل، از  نفر از دانشجویان بین  409که میزبان تعداد    رقم خورددانشگاه مازندران    ی زبانیفوتبال به می نیو م  یدان یدو و م

  ی ا هوشمندانه  یزیربرنامه و برگزاری این رویداد، باید  یالمللنیب  انیدانشجو  تیبا توجه به اهم  بود.  دانشگاه کشور  28کشور و  

پذ به    ردیصورت  ا   اهداف تا  شرکتعلاوه   .فتا یدست    ادیالمپ  نیمهم  تجربه  درک  و  شناخت  این،  چنین بر  در  کنندگان 

های آتی این رویداد در پی داشته باشد. متأسفانه تواند اطلاعات ارزشمندی را برای برگزارکنندگان و میزبانالمپیادهایی می

و دلیل آن تازگی برگزاری  شده نکشور انجام در  المللیبین انیدانشجو با حضور یورزش یادهایالمپ حوزه دری پژوهشتاکنون 

در    رویدادهایی   ی نیزخارجبسیاری از کشورهای  در  که    شودمیبا بررسی پیشینه پژوهش مشخص    نی. همچناین رویداد است

المپ انجام   ادیقالب  ازرسدینم  به  به  نیزمرتبط    های پژوهش   افتنی  رواین  ؛  بنابراین  رسینظر مدشوار  تجربه زد.   ستة یدرک 

تواند به  می  یکردیرو  با پیشبرد چنین  المللن یب  انیدانشجو  یورزش  ،ی فرهنگ  ادیالمپ  نیورزشکار از اول  المللینیب  انیدانشجو

 . کنند  عمل  ریزی وبرنامه  یشتریبا دقت ب  توانندبها  رقابت  نیا  شتریبا شناخت بکمک نماید تا   یورزش  یادهایالمپ  زانیربرنامه

 ان یو مجر  رانیو ارتقاء عملکرد مد  یآت  یادهایبهتر المپ   یبرگزارجهت    عنوان چراغ راهیبه  تواندیم  پژوهش حاضر  یازطرف

 شود.  ی دانشجویانورزش المللیبین یادهایالمپ

 

 شناسی پژوهش روش
  ی آن است که برا   پژوهشگران یبرا  یدارشناسیانجام شد. ارزش پد  یدارشناسیراهبرد پد  قیطر  و از  ی فیپژوهش با روش ک  نیا

در    کرد، یرو  ن ی. براساس همکندیدر پژوهش ارائه م  کنندگانمشارکت ةستیز  یهااز تجربه  یریو تفس  ینظر  یها چارچوبآن

  ی ورزش  ، یفرهنگ  ادیالمپ  نیورزشکار از اول  المللینیب  انیدانشجو  ستةیز  هو فهم تجرب  ریتفس دنبالمطالعه، پژوهشگر به  نیا

اول  المللینیب  انیدانشجوپژوهش، شامل تمام    نیا شده در  بود. جامعة مطالعه  المللنیب  انیدانشجو از    اد یالمپ  نیورزشکار 

حداقل در یک رشته   که بودند   یافراد  ورزشکار  المللینیب  انیدانشجوبود. منظور از    المللنیب  انیدانشجو  یورزش  ، یفرهنگ

و در اولین    کردند های خود آن ورزش را دنبال می در دانشگاهو    تخصصی ورزشی از سابقه و مهارت بالایی برخوردار بودند

ورزشکار    المللینیب  انیدانشجو  ( 1990،  1پاتون)هدفمند    یریگبا روش نمونه.  الملل شرکت کرده بودند المپیاد دانشجویان بین

  یها و بر مبنامصاحبه  دادن انجام  نیکنندگان در حکنندگان در پژوهش انتخاب شدند و حجم مشارکتعنوان مشارکتبه

ا  رایانتخاب شدند؛ ز  گریکدیمتفاوت با    هانمونه آنجاکه ممکن بود،  است تا  یشد. گفتن  نیمع  یقاعدة اشباع نظر   نیهدف 

  ،یفرهنگ  ادیالمپ  نیاولةشان از  ست یز  هدربارة تجربورزشکار    المللینیب  انیدانشجو یاز نظرها  یا آوردن دامنه دستبه ،پژوهش

  . آن بود ریو تفس المللن یب انیدانشجو یورزش

 
1. Patton  
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جمعبه مصاحبهداده  یآورمنظور  از  ساختار  قِیعم  یهاها  حاضر   1بدون  پژوهش  در  شد.  از    16با    پژوهشگر استفاده  نفر 

 ها هدفمصاحبه  نیبود. در ا  قهیدق  55تا    30  نیمدت زمان هر مصاحبه ب  که  مصاحبه کردهورزشکار    المللینیب  انیدانشجو

باز    ی چند پرسش کل  مصاحبه یبود. در ابتدا  یقیشونده و کسب اطلاعات حقذهن مصاحبه  قیعم  ی هاهینفوذ به لا  پژوهشگر

  ی چه امور   د؟یاکرده  تجربه  المللنیب  انیدانشجو  یورزش  ، یفرهنگ  ادیالمپ  نیاولدربارة    یزیشد که عبارت بود از چه چ   دهیپرس

؟ چه تجربیات جدیدی را در  رفتند یپذ ریتأث  المللنیب  انیدانشجو  یورزش  ، یفرهنگ   ادیالمپ  نیاولتان از  هشما از تجرب  یاز زندگ

شد    یسع  مصاحبه نی. درحالمپیاد به دست آوردید؟ چه وجوه متفاوت و مشابهی از رویدادهای ورزشی را تجربه کردید؟این  

هر مصاحبه، پژوهشگر    انی دهد. پس از پا  پوشش اهداف پژوهش را  کهیطوربه رد؛ یمصاحبه شکل بگ  انیها در جرپرسش ریسا

شده از مصاحبه  ادراک یرا از محتوا  یینها دییکننده، تأ آن به شرکت ارائة بود و دهیآنچه دربارة آن تجربه شن یسازبا خلاصه

 انیدانشجومصاحبه با    61درمجموع    .)یریتفس  یدارشناسیپد  یمنظور اجرابه  2یکیهرمنوت  چرخة شدن انجام(دست آورد  به

   است. کیها به شرح جدول شمارة آن یشناختتیجمع ی هایژگیانجام شد که و ورزشکار  المللینیب
 

 پژوهشکنندگان مشارکت ی شناختتیجمع یهایژگ ی. و1جدول 
Table 1. Demographic characteristics of the research participants  

 تعداد  دسته  متغیر

 سن )سال( 

 30تا  20بین 

 40تا  30بین 

 50تا  40بین 

9 

5 

2 

 

 وضعیت تاهل 

 مجرد  

 متاهل

10 

6 

 

 تحصیلات 

 کارشناسی 

 کارشناسی ارشد  

 دکتری

4 

  12 

0 

 

 

 

 کشور  

 افغانستان  

 چین

 سوریه 

 عراق  

 لبنان  

 نیجریه 

 هندوستان 

3 

1 

2 

7 

1 

1 

1 
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پ   انیشا است که  اجرا  ش یذکر  پژوهشگر مصاحبهمصاحبه  یاز  داد  ش یهافرضشیپ   درآوردن  قیتعل  به  یبرا  یاها،    .انجام 

درآوردن   قیو به تعل  شی هافرضشیکردن پ   صمشخی  مصاحبه برا  کیاز متخصصان در حوزة پژوهش،    یک یکه با    تصورنیبد

 
1. Unstructured Interview 

2. Hermeneutic Cycle  
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ها به  آن  ها،فرضشیپ   نی ا  نییپژوهشگر را مشخص کرد و پس از تع  یاحتمالی  هافرضشی متخصص پ   نیها انجام داد. اآن

روابط   انیدانشجو  یورزش  ، یفرهنگ   های ادیالمپکه    فرضشی پ   ن یا  رینظ  . روند مصاحبه لحاظ نشدند  در   درآمدند و   قیحالت تعل

از   تا   است  یدارشناسی پد  یهامصاحبه  یاجرا  یاساس  یازها ینشیاز پ   ی کیکار    نی. ابخشدبهبود می را    ی و اجتماع   یخانوادگ

و    فردیی دانا )اعمال نکند    پژوهش  کنندگان در مشارکت  ستة یز  هتجرب  ریخود را در تفس  یها فرضشیپژوهشگر پ   قیطر  نیا

از(2010  ،یکاظم رو  .  ا  یدارشناسیپد  کردیآنجاکه  تفسبه  پژوهش   نیدر  به  یر یشکل  تفسبود،  تجز  ریمنظور   ل ی وتحلهی و 

موضوع   نیبر ا  کردیرو  نیاستفاده شد. در ا )1989)    1آلن، و ترنر  کلمن،ید  کردیرو  از  بخش  نیآمده در ا  دست  به  یهاداده

  ی اهمجموع  ای کیتکن کیفقط  شده فیتعر نةیزم کیآن در درون  یو معنا دهیجوهرة پد  یجو براوتجس که شودیم  دیتأک

منظور . بهکندی تفکر را دنبال م  و  ریشهود، تفس  ق،یبه تعل  ازی است که ن  یبلکه آشکارکردن معان  ،ستین  یکیاز مراحل مکان

   انجام شد: ری ز یاهفت مرحله ند یآها فرداده لیوتحلهیتجز

 . و خوانده شد یسیرونو (ستهیز هتجرب یمعنا)  یکل دةیا  افت یدر یها برامصاحبه یتمام  .1

 . موضوعات بالقوه انجام شد یبرا یینوشته شد و جستجوها یریتفس یهاخلاصه .2

 .شد یبررس یر یموضوع تفس کی یبرا یگروه  کار کیمثابة ها بهاز مصاحبه شده  اده ینوار پ . 3

 .شد مراجعه دوباره  یو اصل یفرع نیکردن مضام روشن یکنندگان در پژوهش برامشارکت نیبه متن و همچن .4

 . مستمر شدند سةیو اعمال مشترک مقا  جیرا یمعان نییتع یمتون برا . 5

 . شدند نییمرتبط با موضوعات تع  یالگوها . 6

 (.  2002 ،2لر یو و یهالو) استفاده شد   یی در طرح نها شنهادهایپ  یهمکاران برا  ریاز گروه مفسران و سا .7

جملات و عبارات و    و  شد  لیتبد  یگر به متن نوشتارشده توسط آزمون  مصاحبه، سخنان ضبط  یساده، پس از اجرا  انیببه

 یمرحلة بعد، پژوهشگر از عبارات مهم برا. در  شدند   مشخص  کردندیدلالت م   ده ی افراد از پد  هکه به درک تجرب  یی هاقولنقل

نوشتن   یبرا  زین  ی فرع   نی مضام  ن ی. اشدیمنجر م   ی فرع   نی به مضام  ی ابیدست  به   استفاده کرد که  ی میو مفاه  یمعان   یبنددسته

  دستبه  اطلاعات   3بودن  موثق  نیمنظور تأماستفاده شد. به  ی اصل  ن یاند، در پوشش مضامتجربه کرده  کنندگانشرکت  آنچه

انطباق نظر آنان با تفسآمده به شرکت از    ی برا   نیحاصل شد. همچن  نانی اطم  گرفته   صورت  یرهایکنندگان مراجعه شد و 

-و مشارکت   یی(و محتوا  یشناسروش)متخصصان    ینظرها  حاصل از مصاحبه، از  یهاافتهی   ینادرست  ا ی  یاز درست  نانیاطم

  د ییپژوهش را تأ   یکل  ج ینتا  قیطر  نیها از اآن  تیلحاظ شد و درنها  یینها  لیتحل  آنان در  یکنندگان استفاده شد و نظرها

را    دارشناسانهیپدی  هاداده   لیو تحل  یساختار گزارش پژوهش  یدارشناسی پد  یشناسمتخصصان روش  گر،ید  عبارتبه  کردند؛

همچن  دییتأ  به    کشف  نیمضام  نیکردند.  مربوط  به   المللنیب  انیدانشجو  یورزش  ،ی فرهنگ  ادیالمپ   نیاولشدة  ارجاع   با 

تأ   نیا  متخصصان در  دییحوزه  کل  شد.  درست  لیتحل  تیواقع،  و  متخصصان   یسو  از  دهی پد  یموضوع   یساختاربند  یداده 

  ، ی فرهنگ  هایادیالمپو متخصصان حوزة ( یدارشناسیپدی شناسکتاب و مقاله دربارة روش یدارا)ی  دارشناسیپد  یشناسروش

شده را با ارائه   کشف  نیمضام  یکنندگان محتواشد و شرکت  دییتأ   )تربیتیورزش    نةیمقاله و کتاب در زم  یدارا)  یورزش

 . کردند  دییتوسط پژوهشگر تأ  حاتیتوض

 
1. Diekelmann, Allen & Tanner 
2. Holloway & Wheeler 

3. Trustworthiness 
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از فر  نیدر آخر بر مشارکت  ندآیمرحله  اپژوهش،  برا   نیکنندگان تمرکز شد. در  پژوهشگر    نیا  کنندگانمشارکتی  مرحله 

دادن    انجام   یبرا  یی کنند و بازخوردها  ی بررس  و ی  نیشان را بازبهتجرب  کنندة   فیتوص  1یفرصت را فراهم کرد که ساختار موضوع 

،  3نکلنیو ل  ن یدنز)مهم دارد    ی پژوهش نقش 2یی روا  نیمرحله در تأم  ن یا  .کردن ساختارها ارائه کنند  و کامل   یاقدامات اصلاح

 ی موضوع  از ساختار  یز یکردن چ  حذف  ایکردن    اضافه  یکنندگان برامشارکت  ی شده از سو  ارائه  شنهادیپ  . هرگونه(2018

مدنظر قرار گرفت. روش   زین  هاداده یاتکا  تیاعمال شدند. موضوع قابل  یدر درون ساختار موضوع   راتییمدنظر قرار گرفت و تغ

افتهیها استفاده کنند.  از آن  شانیهاداده ییایکسب پا یبرا توانندیم یدارشناسیوجود دارد که پژوهشگران پد یگوناگون یاه

را که پژوهشگر به  یدگاهی خواننده همان د  کیدارند که اگر    ییا یپا  یدرصورت  دارشناسانهی پد  آمده از پژوهش  دستبه  یاه

  .مخالف آن باشد  خواه ای موافق    یخواه و  ند،یاست بب  دهیرا که پژوهشگر د  یزیشده است اتخاذ کند، بتواند همان چ  گرفته ارک

خواننده   یبرا  یاصل  یهاافتهیکار و    یاجرا   روش را دربارة  ی ادیامکان اطلاعات ز حد پژوهشگر بود که تا  تیمسئول  نیا  ن،یبنابرا

دهی به همراه گز یمشروح ساختار موضوع  فیاطلاعات شامل توص نی. اکند درک یخوبرا به  یو  دگاهیفراهم کند تا خواننده د 

از   یک ی ).2009، 4ر نیادواردز و اسک( کند یم تیاست که از موضوعات مشخص حما کنندگانمشارکت از اظهارات مصاحبة یا

امر    نیشدن ا محقق  یبرا) 2018 نکلن،یو ل  نیدنز(است    یرونیب  یزیمم  وةیش  ،یریباورپذ  شیافزا  یشده برا ارائه  یهاهویش

بودند،    ییو محتوا  یشناختحاظ روشلحوزه به  نیا  متخصص با پژوهش نداشتند، اما  یارابطه  چیکه ه  یاز سه نفر از افراد

درست گردآور)  پژوهش  مختلف  یهاجنبه  یدربارة  تحل  یاز  ازطر  ینظرخواه  (هاداده  لیتا  روآن  دییتأ  قیشد.  بر  و    هاهیها 

بودن  موثق با کردن مسائل مرتبط شد. پس از لحاظ یبررس زیپژوهش ن یرونیب یزیها ، ممداده ریو تفس یگردآور یهاوهیش

که خواننده احساس کند درک    شد  میتنظ  یاگونهگزارش پژوهش به  ،یطورکلشد. به  نیتدو   یی پژوهش، گزارش نها  یاجرا 

 .است دست آوردهتجربه کرده باشد، به تواندیفرد م  کیاز آنچه  یبهتر

پژوهش    دیخطرها و فوا پژوهش،ی هاهیکنندگان در مطالعه، هدف پژوهش، روشرکت یبرا یملاحظات اخلاق تیمنظور رعابه

ب  و داوطلبانه پژوهش  از دادن اطلاعات کاف   گر، ید  عبارتبه(؛  2010،2011  ،یعباد)شد    انیبودن شرکت در  دربارة    یپس 

کنندگان در پژوهش  به مشارکت  ن،یا  گرفته شد. علاوهبر  یو کتب  یشفاه  تیرضا  مصاحبه  یکنندگان براپژوهش از مشارکت

 خواهد   ها منتشرپژوهش بدون ذکر نام آن  جیها محرمانه خواهد ماند و نتاآمده از آن  دستاطلاعات به  که  داده شد  نانیاطم

  ج ینتا  انی ها و بداده  لیتحل  یط   داده شد و  رییبه کد تغ  ینوارها همة اسام   یسازادهیپ   نیموضوع، ح  نیا  ت یمنظور رعاشد. به

کنندگان در پژوهش، امکان  و آدرس به مشارکت  تماس  با دادن شمارة  ت،یها اشاره شد. درنهاز صرفاً با همان کدها به آنین

از پژوهش در صورت تما  یاارائة نسخه   زیو ن  شتریب  اطلاعات   به  ازیارتباط دوطرفه در صورت ن  یبرقرار   لیاز مقالة حاصل 

 شد.  فراهم  کنندگانمشارکت

 

 های پژوهشیافته

 
1. Thematic Structure 
2. Validity 
3. Denzin & Lincoln  
4. Edwards & Skinner 
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  نکات   و  یم افکار مستقل مفاه  ی از متون، تمام  یکهر    یشده در ابتدا برا  یاده پ   یهامصاحبه  یقدق  مطالعه  مرحله با   یندر ا

  فرعی و اصلی  مضامین  و  کدهای اولیه  های پژوهش، در ادامة یافتهند.  شد   ییشناسا  یهپا  یهاعنوان مضمونو مهم به  یدیکل

دست آمده است؛ عمل آمده با خبرگان که در قالب پاسخ اصلی پژوهش حاضر بههای بهپژوهش و متن مصاحبه  استخراج شده

 شود.، ارائه میشماره دو در قالب جدول 
 

 ی و اصل یفرع  نیمضام ، کدهای اولیه. 2  جدول

Table 2. Basic themes, main and sub-themes 
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ی فرع نیمضام  یرد کدهای اولیه  
ف 

 

ش 
رز

ق و
ری

زط
ک ا

تر
مش

ن 
زبا

ه 
ن ب

ید
رس

ی 
برا

ش 
تلا

 

P1 

P2 

P5 

P7 

P9 

P12 

P14 

 گیری تصویر  شکل

 متفاوت از ایران 

رویداد،   در  حضور  با  ادراکی  مقصد،  تحول  از  خوب  تصویر  و  قدردانی 

ها، اشتیاق مشارکت  نوازی ایرانیرویداد، حس مهماناحساس امنیت در  

 مجدد، انتقال و ترویج تصویر مثبت از مقصد و رویداد 

1 

P1 

P2 

P5 

P8 

P10 

P13 

P15 

P16 

آشنایی با فرهنگ  

 کشور میزبان 

برنامه با محیط  علمی فرهنگی متفاوت از دانشگاه، تسلط  های  آشنایی 

برساخت منطقی از ادیان و مذهب،  فرهنگی و جانبی رویداد، شناخت و  

 فرد در رویداد فرهنگ رفتاری منحصربه

2 

P1 

P3 

P4  

P6 

P10 

P13 

P16 

برجسته شدن  

های میان  چالش

فرهنگی و تلاش  

ها برای رفع آن  

های بومی فرهنگی، لزوم افزایش ارتباطات به زبان  شناخت ذائقه و چالش

برنامه چارچوب  تر،دقیق  ریزیانگلیسی،  و  ارتقاء  کلامی  ارتباط  های 

 های محیطیرفتاری با افراد، انفصال از خود محوری، درک چالش

3 

P2 

P6 

P8 

P10 

P11 

P15 

تجربه کردن  

ها از ایران دانسته  

شدن  غنی ملموس  گذشته،  تجربیات  بازسازی  ورزشی،  تجربیات  سازی 

تجربه  دانسته ایران،  از  شناختی  رویداد،  های  از  زیستی  بازخوردهای 

 نخستین تجربه ورزشی 

4 

P1 

P3 

P6 

P8 

P11 

P12 

P13 

P15 

سازی و  شبکه

تقویت روابط  

اجتماعی ازطریق  

 ورزش 

افزایش و بهبود روابط اجتماعی، آشنایی با قشر گوناگونی از دانشجویان  

-الملل، ارتباط نزدیک با اساتید و مسئولین دانشگاهی، زمینه شکلبین

حیاء دیدارهای دوستانه، احساس  های آتی با دانشجویان، اگیری ارتباط

 های ورزشی نفس و ارتقاء مهارتاعتمادبه 

5 
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 ی و اصل یفرع  نیمضام ، کدهای اولیه. 2  جدول

Table 2. Basic themes, main and sub-themes 

ض
م

مو
  ن

صل
ا

ی 
 

ی فرع نیمضام  یرد کدهای اولیه  
ف 

 

P1 

P4 

P10 

P12 

P14 

P16 

تقویت حس  

 انسان دوستی 

داوطلبانه،    های کمکالملل،  داشتن حس خوب توجه به دانشجویان بین

 تر شدن با اطرافیان احساس صمیمی
6 

P1 

P2 

P3 

P5 

P9 

P10 

P12 

P15 

P16 

رنگ شدن  کم

گرایی و  ملی

گرایی  تقویت هم

 انسانی 

شاخص اجتماعی،  ارتقاء  و  فردی  رفتار  رویداد،  های  با  هویت  احساس 

پنداری با رویداد، تجربه  ذاتتجربه تحول در برخوردهای نژادپرستانه، هم

 اتحاد و همدلی 

7 

P1 

P3 

P7  

P8 

P9 

P12 

P13 

P16 

از بین رفتن  

مرزها و موانع  

ثر ؤگیری مارتباط  

امکان مشارکت جمعی در دوران پسا  ها،  کاهش فاصله جغرافیایی فرهنگ

تجدید خاطرات گذشته با دوستان،  بخش پسا کرونایی،  تجربه لذتکرنا،  

 تجربه جدید ورزشی دور از جنگ، ثبت خاطرات جدید در کنار دوستان 

8 

P1 

P4 

P7 

 P9 

P12 

P14 

P15 

P16 

لزوم رعایت  

-هنجارها و ارزش

ای جمعی ه  

-الملل رویداد، ضعف چارچوبتمیز برخوردهای رفتاری با دانشجویان بین

برنامه  تدارکاتی،  و  اطلاعهای فنی  و  نامناسب،  رسانیریزی  -برنامههای 

و مکانی تمرین    های برنامه زمانی ریزی متنوع تفریحی و شناختی، چالش

 المللتر دانشجویان بین و تفریح، ترویج مشارکت گسترده

9 

P3 

P4 

P8 

P11 

P13 

P16 

-شناخت ارزش

ای محوری  ه

جامعه میزبان  

 رویداد 

و   دینی  مناسبات  اشاعه  هم،  کنار  در  رقابت  و  رفاقت  احساس  داشتن 

 رسانی داوطلبان مذهبی، خدمت 
10 

 

 ان یتجربه دانشجو  ةستی ز  یکرد که معنا  انیگونه بنیتوان ایم  ستهیتجربه ز  ییروا  ریو س  یساختار موضوع   نیمنظور تدوهب

به زبان مشترک   دنیرس  یتلاش برا،  المللن یب  انیدانشجو  یورزش  -ی فرهنگ  ادیالمپ  نیورزشکار از حضور در اول  المللینیب

  یورزش  -یفرهنگ  ادیالمپ  نیاولرا آورده    ورزش  قیبه زبان مشترک ازطر  دنیرس   یتلاش براها  واقع آن  است. در  ورزش  قیازطر

 دانند.  می المللن یب انیدانشجو
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شامل شکل  یفرع  نیمضام ا  ریتصو  یرگیپژوهش حاضر  از  م  ییآشنا  ران،یمتفاوت  کشور  فرهنگ  برجسته شدن   زبان،یبا 

  ق ی ازطر  یروابط اجتماع   تیو تقو  سازیشبکه  ران،ای  از  هادانستهها، تجربه کردن  رفع آن  یو تلاش برا  یفرهنگ  انیم  هایچالش

 یرگیرفتن مرزها و موانع ارتباط  نیاز ب  ، ی انسان  گرایی هم  تیو تقو  گراییملی   شدن  رنگ کم  ، یحس انسان دوست  تیورزش، تقو

برآمده    میاست که از دل مفاه  دادیرو  زبانیجامعه م  یمحور   هایشناخت ارزش  ،یجمع  هایهنجارها و ارزش  تیثر، لزوم رعاؤم

-به  المللنیب  انیدانشجو  یورزش  - ی نگفره  ادیالمپ  ناولی  در  کننده ورزشکار شرکت  المللینیب  انیمصاحبه با دانشجو  16از  

. شکل دادورزش سوق    قی به زبان مشترک ازطر  دنیرس  یتلاش برا   یآمده است که سرانجام پژوهش را به مضمون اصلستد

 ان یدانشجو یورزش  -یفرهنگ ادیالمپ  نیورزشکار از حضور در اول المللینیب انیدانشجو ةستی از تجربه ز یکیشمات ریتفس ک،ی

 است.  المللنیب

 
  انیدانشجو یورزش  -یفرهنگ ادیالمپ نیورزشکار از حضور در اول المللینیب انیدانشجو ةستی از تجربه ز یکیشمات ریتفس. 1شکل 

الملل نیب  

 

 گیری نتیجهبحث و 
درک    حاضر  پژوهش  از  زهدف  اول  المللینیب  انیدانشجو  ةستیتجربه  در  حضور  از    یورزش  - یفرهنگ  ادیالمپ   نیورزشکار 

  ده شده  انجام  تحلیل  و  تجزیه  اساس  بر روش کیفی و رویکرد پدیدارشناسانه انجام شد.    قیازطرکه    است  المللنیب  انیدانشجو

 ان یدانشجو  یورزش  -یفرهنگ  ادیالمپ  نی ورزشکار از حضور در اول  المللین یب  انیدانشجو  ةزیست   فرعی از تجربه  معانی  دسته

برجسته شدن   زبان،یبا فرهنگ کشور م  یی آشنا  ران،یمتفاوت از ا  ریتصو  یرگیشکل   :ازند  عبارت   که  شدند   شناسایی   المللنیب

  ق ی ازطر  یروابط اجتماع   تیو تقو  سازیشبکه  ران،ای  از  هادانستهها، تجربه کردن  رفع آن  یو تلاش برا  یفرهنگ  انیم  هایچالش

 یرگیرفتن مرزها و موانع ارتباط  نیاز ب  ، ی انسان  گرایی هم  تیو تقو  گراییملی   شدن  رنگ کم  ، یحس انسان دوست  تیورزش، تقو

تلاش برای رسیدن به زبان 
مشترک ازطریق ورزش 

گیری شکل
تصویر متفاوت

از ایران آشنایی با 
فرهنگ کشور 

میزبان

برجسته شدن 
چالش های میان 
فرهنگی و تلاش 

برای رفع آنها

تجربه کردن 
ها از ایراندانسته

شبکه سازی و 
تقویت روابط 

اجتماعی ازطریق 
تقویت حس ورزش

انسان دوستی

کم رنگ شدن 
ملی گرایی و تقویت 

هم گرایی انسانی

از بین رفتن 
مرزها و موانع 
رارتباط گیری مؤث

لزوم رعایت 
هنجارها و 

ارزش های جمعی

شناخت 
ارزش های 

محوری جامعه 
میزبان رویداد 
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برآمده    میاست که از دل مفاه  دادیرو  زبانیجامعه م  یمحور   هایشناخت ارزش  ،یجمع  هایهنجارها و ارزش  تیثر، لزوم رعاؤم

-به  المللنیب  انیدانشجو  یورزش  - ی نگفره  ادیالمپ  ناولی  در  کننده ورزشکار شرکت  المللینیب  انیمصاحبه با دانشجو  16از  

 .دادورزش سوق  قی به زبان مشترک ازطر دنیرس یتلاش برا یآمده است که سرانجام پژوهش را به مضمون اصلستد

یکی از مفاهیم فرعی برآمده از پژوهش بود که از مفاهیم پایه تحول ادراکی با حضور در   ران یمتفاوت از ا  ریتصو  یرگیشکل

ها، اشتیاق مشارکت مجدد، انتقال  نوازی ایرانیقدردانی و تصویر خوب از مقصد، احساس امنیت در رویداد، حس مهمانرویداد،  

به رویداد  و  مقصد  از  مثبت  تصویر  ترویج  آمد. و  این  به دست  در  تجربه خوشایند حضور  مقوله  رویدادعبارتی  از  ای  هناشی 

  دهدینشان م  تی نیزرکا مش   یبرندساز  هینظرچراکه    ؛شده است  رانیمتفاوت از ا  یریتصو  یر گیشکلسبب  گوناگونی است که  

،  1)ژینگ و چالیپ   شودیو مقصد م   دادیرو  یهابرچسب  ن یب  ریتصوبخشی از  مقصد، باعث انتقال    کیبا    یدادیرو  همراهیکه  

با   شود؛ چراکه  برگزار  کامل  در امنیت  باید  است که  ورزشی  رویدادهای  ،کشوری  هر  مهم  رویدادهای  از  از طرفی یکی(.  2006

  امنیت   کنندهتداعی  نوعیبه  ورزشی  رویدادهای  امنیت( و  2012،  2دارد )بویل   تنگاتنگی   ارتباط  المللی کشورهابین  و   ملی   اعتبار

امنیت این محیط و ایران » گوید:( میP7کننده )در این راستا شرکت(.  2014،  3بود )رایت  خواهد  جامعه میزبان نیز  سطح
   «.جای تقدیر داردخوب است و این برای ما 

طور ادراک شده به  یرفتار قبل   ،ی ذهن  یها، هنجارهانگرشنشان داد که    دانشجو  136( از  2003)  4و کاون نگهامیکان هاییافته

در روند پژوهش    (P1)  کنندگاندر این راستا یکی از شرکت  است.مرتبط    درک قصد شرکت در یک رویداد ورزشیمثبت با  

چون از طرف دانشگاه تجربه ناخوشایند شرکت در یک برنامه کوهنوردی ورزشی ایرانی را داشتم، از این جهت  »کند:  بیان می
درجه تغییر کرد و دیدم چقدر جا دارد که    180برای شرکت در این المپیاد را نداشتم؛ اما پس از شرکت نظرم  حس خوبی  

آمدنم  »گوید:  ( می P9کننده )شرکت  .«چون در اینجا امکانات زیادی وجود دارد  ؛چنین رویدادهای خوبی را در ایران برگزار کرد
اتفاقی بود و من لحظه آخر از دانشگاه اطلاع برای حضور پیدا کردم و اگه زودتر در جریان می بودم شاید مشتاقانه و  کاملاً 

کردم و اگر بازهم بعد از دوسال هرجا که برگزار حتی چند تا از دوستان دیگر را هم برای راهیابی به این رویداد معرفی می
برایم خوشایند است و دوست دارم که سری بعد اینجا  محیط  »اشاره داشت که (P5)«. کنمگیری و شرکت میبشه حتما پی

من هم در سهم خودم با توجه به زندگی ساده دانشجویی »گوید:  می نیز  (  P14)کننده  شرکت  «.همراه خانواده به اینجا بیاییمبه
(  2017)  5روچا و فینک  در این راستا  «.ها را درک کردم و این برایم ارزشمند استنوازی ایرانیکه دارم اینجا حس خوب مهمان

اشاره داشتند که   پژوهش خود  بنیز در  با م  ینوازمهمان  نیتعامل  بر    یمثبت  ریتأث  ،2016  کیالمپ  یهایباز  یزبانیمرتبط 

   .ه استداشت هایپس از باز لیاز کشور برز د ینسبت به بازد هانگرش

این میاز  که  رو  داشت  اذعان  علمی  توان  با محیط  دانشگاهآشنایی  از  متفاوت  منحصربه  فرهنگی  رفتاری  فرهنگ  با  فرد  و 

تواند دوطرفه باشد؛  حتی این موضوع مینیز شود و  با فرهنگ کشور    ییآشنا  تواند سببمیالمللی ورزشکار،  دانشجویان بین

  یاضاف  یهاتیمسئولبرخی  ملزم به انجام    ،ورزشکار  نماینده  عنوانبهرا    المللیبین  انیدانشجو  (2018،  6طوری که )هونگبه
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  ،نسبت رفتار افراد در دیگرجاها بسیار خوب استرفتار افراد با ما بهاینجا »گوید: ( میP5کننده ) در این راستا شرکتداند. می
های ما  با خواستهولی اینجا    ، دهند زور جواب میدر بیرون سوال میپرسی به  ؛درحالی که در بیرون از این محیط اینطور نیست

 گونه اشاره کرد:ایننیز  (  P12)  «.رستوران ظروفی به ما قرض داده و ....  و الان خود نیز شاهد هستی که  کنندهمکاری می

های رفتاری در  این مصداق   .«عنوان یک ورزشکار با من خیلی خوب استها بهخواهم صادقانه بگویم که رفتارهای ایرانیمی»

برجسته شدنخود می جای   از  تواند مسبب  برخی  و  دیگر  ارتباطی  نیازهای  فرهنگی  چالش   برخی  میان  که  شود  نیز  های 

کننده  های آتی این دست از رویدادهای ورزشی کشور اقدام خاص مبذول گردد. برای مثال شرکتریزیطلبد در برنامهمی

(P2 می )  :یسیانگل  به زبان  ارتباط  یامکان برقرار  داد یرو  نیهرچند در ا  رمیارتباط بگ  رانیچگونه با مردم ا  فتمادگری»گوید  
  ییراهنما  یسیمردم انگل  شتریکه ب  ی استمشکل بزرگ  برایم  نیو ا  رمیبا نمادها و ... ارتباط بگ  کنم می  یسع  شتریب  یول  یست،ن

ب  کنندینمصحبت  و   ارتباط فارس  شتریو  انگل  رند یگیم  یهمه    یالمللنیاسمش ب  دادیرو  نیا»گوید:  ( نیز میP1. )«یسی تا 
نه برعکس و دوستم    ،در کنارش  یو فارس  میریارتباط بگ  میباشد تا بتوان  یسیانگلبه زبان    دی باشد و با  یفارس  دی پس نبا  ،است
ادامه   جهت  رانیبه ا  امدنیمشکل نی احتمالاً  حتو    کردندیشرکت م  هایلیبود خ  یسیانگل  دادیرو  ن یاگر ا  گفتیم  نجایدر ا
این    مشترک هستیم؛ با ها  مذهب ما با مذهب شما متفاوت است ولی در برخی جنبهاز طرفی  .  ین مسئله باشد هم  ،لیتحص
 به هم  از مراسم را  بخشی    ؛ کاشقدر به جنبه مذهبی خود ایران پرداختندمنطقی نبود که در مراسم جشن دیشب اینحال  

در   تاریخی    وحوزه صنایع  صحبت  ایران  اماکن  اگر من مسیحی    پرداختندمیفرهنگی  اصلاً    باشم،و  در چنین  شاید دیگر 
    .«شرکت نکنمرویدادهایی 

و بهبود    فزایشاز دیگر مضامین فرعی پژوهش است که مفاهیم پایه ا  ورزشسازی و تقویت روابط اجتماعی ازطریق  شبکه

بین دانشجویان  از  گوناگونی  قشر  با  آشنایی  اجتماعی،  زمینه  روابط  دانشگاهی،  مسئولین  و  اساتید  با  نزدیک  ارتباط  الملل، 

را شامل    های ورزشینفس و ارتقاء مهارتحیاء دیدارهای دوستانه، احساس اعتمادبههای آتی با دانشجویان، اارتباط  گیریشکل

های اجتماعی از قبیل مدرسه، محیط  فرد با حضور در محیطتوان به این موضوع اشاره داشت که  از این جهت میشود.  می

می  فراهم  خود  اجتماعی شدن  برای  را  شرایط  مختلف  افراد  با  مراودات  ایجاد  و  جامعه  و  بهورزشی  آن  از  که  عنوان نماید 

ازنظر محققان مهم و  تعبیر شده  ثانویه«  است»اجتماعی شدن  اجتماعی شدن  نوع  (.  1399و همکاران،    زادهحاجی)  ترین 

-های نیروی انسانی ناشی از مشارکت در فعالیتهای دیگر انجام شده نیز گاه آوردة تاثیرات اجتماعی و ارتقاء شاخصپژوهش

( اعلام  2019) 1؛ داویس و همکاران انددست آوردههای ورزشی را بالاتر از اثرات اشاعه شده آن برای صرف مولفة سلامتی به

سال طولی پژوهش، نزدیک به دو  کردند برآورد ارزش اجتماعی ناشی از مشارکت ورزشی ساکنان کشور انگلستان در طی یک

کنم  احساس می  »گوید:( می P11)کننده  در این راستا شرکت(.  2019،  داویس و همکاران)برابر برآورد اقتصادی آن بوده است  
پیدا کردم و هم    -  دوستان خیلی خوب مثل آقای»  کند:اشاره می  (P8)و    «اجتماعیم رو داره توسعه میدهاین رویداد روابط  

این  »گوید:  نیز می (P13)   « ؛و افراد جدیدی رو شناختم  ه صحبت شدم و این تجربیات جدید باعث ترقی شخصیتی من شد
گیریم، این برایم بسیار کیم و عکس می وبرخاست میمحیط ساحلی حس خوبی برای ما دارد و و وقتی با دوستامون نشست

ارزشمند هست و در کل تجربه و معرفت خوبی از کنار هم بودن که سنت رسول خداست کسب کردیم و حتی با بزرگان و  
ها را هم نشنیده بودیم و این خصلت ورزش است یعنی زبان مشترک ارتباط با هم که ما  اساتیدی آشنا شدیم که قبل اسم آن

توان به توان به این موضوع نیز اشاره داشت که در سایه تقویت روابط اجتماعی میمی  درنتیجه  .«است  ا یکجا جمع کردهر
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تواند  نوبه خود می هم بهگرایی انسانی نیز دست یافت که آنتقویت حس انسان دوستی و هم های انسانی همچون  ارتقاء شاخص

پنداری با جامعه میزبان رویداد را نیز به ارمغان  ذاتهمدلی و هم،  تجربه اتحادالمللی، آورده ارزشی  های روابط بینکنش  در بین

تجربه من از این رویداد خیلی خوب است و من استفاده خیلی زیادی از رابطه دوستانه با هم  »گوید:( میP16)آورد طوری که  
ایم. حتی در این مدت که خوابگاه بودیم دوستان داوطلبم در  تر شدهصمیمیکنم  دانشگاهیانم در اینجا دارم و احساس می

که با برخی از   و اینجا انگار با اساتید و دوستان دانشجومانکنند  ام کمک می خوابگاهی که هستیم در انجام پروژه پایان نامه
همچنین     «. کنمرسانی میخدمت  نیزام که به دانشجویان و مسئولین دیگر  ای شدهمثل یک خانوادهها هم زبان هستم،  آن

(P13  :اشاره دارد )«کنم برادران چون من از یک کشور مسلمان در این المپیاد حضور دارم، اینجا با تمام وجودم سعی می
 .  «ها را همراهی نمایمتوانم آنها درک کنم و تا جایی که می رسانی سلف و محیط بازیمسلمانم رو در خدمت

های قابل توجهی  برخوردهای نژادپرستانه نیز برداشتگرایی جهت فروکاست  رنگ شدن ملیدر زمینه کم  توانمیبر این،  علاوه

وبیش  من در جامعه ایران و در هر محیطی برخورد نژدای را در رفتارهای افراد کم» گوید: می(  P9)نحوی که  ، بهرا مشاهده نمود
بیشتر افراد تحصیل کرده و در سطح بالای اجتماعی هستند، فقدان این نوع رفتارهای نژدای کنم، ولی در اینجا چون  حس می

ها رو میبینه حتی در وفور این نوع تبعیضدر برخورد با ما تاکنون برایم قابل ستایش هستش ولی در جامعه عادی آدم به
رفتار کارکنان دانشگاه و اساتید در مقطع کارشناسی با ما خیلی خوب »نیز اشاره داشت:     (P10)  «.برخورد مسئولین هم هست

خوریم نبود، ولی اینجا عالیست و حتی ما در دانشگاه اصلاً ارتباطی با مسئولان و ... نداریم، اما اینجا باهم صبحانه و ناهار می
سو است؛ چراکه ، هم1هسیاو وهمکارانهای پژوهش  ها با یافتهتوان گفت که این یافتهاز این جهت می  «.و بیشتر با هم هستیم

  ی گذارهیدهندگان خدمات و سرماارائه  یفرهنگ  گیستیشا، دریافتند که  ایاسترال  یورزش  دادیرو  کی  از  ها در مطالعه خودآن

کند که    جادیا  یخوشحالها  آن  یبرا  و  گذارد  ریتأث  دادیکنندگان روشرکت  یبر تجربه و مقاصد رفتارتواند  می  هاآن  یاجتماع 

در این زمینه (.  2021کند )هسیاو وهمکاران،  کمک  نیز    یتبادل اجتماع   ندیفرآ  قیگسترش و تعمبه  تواند  می  خود این موضوع

حتی  ، من  بودایجاد کرده  سر گذاشتیم و محدودیتی بزرگی که برایم  در دوران کرونا که پشت» :گوید می (P9)  هکنندشرکت
معنی هستش  روح برایم بیزندگی بیکلاً  بود و    یروحبسیار بی  این جریان  اساتید بهم خورده بود وکل ارتباطم با دانشجوها و  

کنم حضورم در همچین رویدادی و برخورد با این دست از افراد و جمعیت متنوع  احساس می   شده، و حالا که کرونا فروکش  
پیدا  های مختلف به من احساس خارج شدن از یک زندان رو میده و یهویی با انواع و اقسام افراد برخورد جذابی  از فرهنگ

ها ارتباط  ها شماره هم گرفتم و در آینده هم با آنآن  8الی    7دوستای خیلی جدید و خوبی که از    کنی و من تونستممی
تونه همون مصداق  ها اینجا دیدم که حس کردم دنیا چقد میهام رو بعد از سالخواهم داشت و حتی چند تا از هم ولایتی 

  .«استبخشی  تجربه لذتجای کوچک بودن رو داشته باشه که این حس بسیار خوبی رو تا الان برایم رقم زده و  

با توجه به    المللدانشجویان بین ورزشی   ینخستین المپیاد فرهنگداشت که برگزاری    اذعانرا   این توانجهتی می  از  ،بنابراین

کاهش فاصله جغرافیایی  نیز شود؛ چراکه  ثرؤگیری ماز بین رفتن مرزها و موانع ارتباطشرایط پیش آمده توانسته است سبب 

جمعی  ها،  فرهنگ مشارکت  لذت  وامکان  کروناییتجربه  پسا  بین   برای  را  بخش  ورزشی   المللدانشجویان  رویداد  یک  در 

توان نتیجه گرفت می  همچنین  .ها شده استآن  ثبت خاطرات جدید در کنار دوستان  و تجدید  دانشجویی فراهم آورده و سبب  

ی المللنیب  انیاز دانشجو  ی عنوان گروه خاصورزشکار به  ی المللنیب  انینقش دانشجونوبه خود توانسته است  این رویداد به  که
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عالسسات  ؤم هونگآموزش  میلر،  همچون  پژوهشگرانی  که  اوتس  ن، یکنستانت،  پوپ،  ی  و  برکل  کالدول،  بدان  ی  اندرسون، 

 ق یکشورها ازطر  ریارتباط با سا  یبرقرار  جهتجهانی    ت رقابتملزوما  گرید  یازسوو    اده استمورد توجه قرار داند را  پرداخته

توان شفافیت این امر را می  ؛همراه داشته استبهرا   باشدمی  کمیوستیدر قرن ب  ونسکوی  د یکأ تکه مورد   ییدانشجو  تحرک

هرچند ما باختیم ولی خداوکیلی  »  کند:اذعان می  (P12)طوری که  ، بهکنندگان پژوهش یافت دفعات در اشارات مشارکتبه
به دانشجویان  ا  خیلی خوشحالم که مربی ... دارن  و  اشاره می(  P16) و    «نکنورزشکار توجه میالمللی  بینو داورا  کند:  نیز 

تواند رویدادهای  می ها ندلیل برخی مشکلات و تحریمایران به.  کنم در رویدادهای مشابه جهانی شرکت کردماحساس می»
این رویداد باعث تجمیع جامعه دانشجوی ورزشکار از چند کشور که  کنم  ولی من احساس می،  المللی را برگزار کندبزرگ بین
از  رساند و بالاخص جوامع اسلامی شده است و این اهتمام ایران برای رسیدن به زبان مشترک ازطریق ورزش را میمختلف و 

 توجه   باو    بوده همسو    نیز  (1395)های عیدی و یوسفی  در این راستا پژوهش حاضر با یافته  «.المللی را هم داروجهه بینطرفی  

  نفوذ  کمبود و دولتکافی  حمایت نبود اقتصادی، ضعف ویژه، فرهنگ دلیلبه همچنین  و هاتحریم  تهدیدها، موجود شرایط به

بهبود    و  ایران  المللیبین  وجهة  افزایش  به  نیاز  در کشور،  رویدادهای ورزشی  میزبانی  هایفرصت  از  استفاده  جهت  المللیبین

های پژوهش  به یافته  توجه  رویدادهای ورزشی است که با  این قبیل  از  برگزاری  طریقازهای متنوع  بین فرهنگ  اجتماعی  روابط

ترویج مشارکت  های جمعی جهت لزوم رعایت هنجارها و ارزش بههمواره باید   . همچنینتوان به اهمیت آن پی بردحاضر می

بینگسترده دانشجویان  المپ   یبرگزار  ،المللتر  مدی  آت  یادهایبهتر  عملکرد  ارتقاء  مجر  رانیو  المللی  بین  یادهایالمپ  انیو 

الملل اداره کل دانشجویان بین  ریزیبرنامههای  ترین اولویتازطرفی یکی از مهم.  توجه خاصی مبذول نمود  ،ی دانشجویانورزش

با توجه   یفرهنگ  وستی پ بوده است که با وجود این مقوله باید به    بودن آن  یبر ورزش  علاوه  ادیالمپ  نیبودن ا  یبر فرهنگ  دیکأ ت

المللی چراکه دانشجویان ورزشکار بین ؛نیز توجه داشت رانیورسوم ااز فرهنگ و آداب یالمللنیب انیدانشجو  یآگاه کمبودبه 

 ة زمین  تواندمی   این  و  کنند تجربه میدر این رویداد  نیز  در فضای رقابتی، رفاقت را    و  در کنار همورزشی  های مختلف  رشته   از

در اتحاد جوامع   هاها و همدلیدوستی  اینشکل دهد. سرانجام    های محوری جامعهشناخت بیشتر ارزشبا    راهمدلی  اتحاد و  

اهتمام کشورمان  دباشمیثر  ؤم  نیز نتیجه  ازطریق ورزش  و در  زبان مشترک  به  پیش متبلور   از  بیش  نیز   را  جهت رسیدن 

میسازد.  می پیشنهاد  راستای  شودبنابراین  کشور، توسعه    اهمیت  در  داخل  ورزشی  المپیادهای  و  رویدادها  بیشتر  هرچه 

بیشتر  مند به حیطة  پژوهشگران علاقه ورزش های میدانی و همگانی  جنبهبه مطالعه و کاوش  مدیریت رویدادهای ورزشی 

باشیم و همچنین اشاعه    در کشور  های حاصل از میزبانی رویدادهای ورزشیشاهد ارتقاء آورده  ای نزدیکآیندهتا در    بپردازند

    ها نیز افزون گردد. پژوهش این قبیل از پذیری وثوق میزان در  مباحثو افتراق  اشتراک ها از وجوه تبین
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