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Abstract 
Due to the direct relationship between playing soccer and walking and running at different 

speeds, recognizing various running patterns plays a major role in prescribing better 

training programs and improving the athletes’ performance in different age groups. The 

purpose of the present study was to register the characteristics of stance phase in soccer 

players in different age groups and to find probable differences. Fifty-eight amateur 

football players of Sepahan Football Academy in Mobarakeh city in 3 age groups of U-

13, U-15 and U-17 participated in this study. The players performed the test at 4 different 

tasks of walking, jogging, running in self-selected speed, and sprinting barefooted on a 

straight path that a foot scan was mounted in the midway. The results showed that in 

general, the progression angle decreases by aging and increases by the speed. Regarding 

the timing of sub-phases, the results showed difference between groups of different age 

groups. The results also revealed that the timing differs in sub-phases in different speeds. 

These findings could be useful in prescribing suitable running patterns in running trainings 

for age group soccer instructors. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Football is one of the most popular sports over the world. This popularity has led 

to the remarkable acceptance of young people and the spread of this sport over the 

world in recent years. Based on statistics on the most popular sports around the 

world, soccer is the first place of this list with about 3.5 billion followers by a 

significant margin (1). The huge benefit of nurturing talented youngsters has led 

to the establishment of football academies and schools alongside professional 

football clubs around the world (2). In addition, technique means all the 

movements specific to the game of football, leading to a correct and purposeful 

game (3). Running is one of the most common elements in many sports such as 

football, which plays an important role in game tactics as well as competition 

preparation. Considering the nature of football, running in different forms and 

speeds is one of the most important parts of every football player's performance. 

In football, running is one of the basic skills so that the players are constantly 

running during 90 minutes. This issue shows the importance of paying attention 

to the topic of running in this sport. 

Considering that most of the studies conducted on the running of football players 

of different age groups have focused mainly on physiological factors, and 

biomechanical factors have been less addressed, therefore, the present study aims 

to identify the characteristics of the stance phase of the soccer players in the age 

groups. Addressing biomechanical factors of the age group soccer players helps 

to open a new perspective in these people. The purpose of this study was to 

investigate the characteristics of the stance phase characteristics of football 

players in different age groups. The results of the present study can be used in 

adopting training methods to improve gait patterns in age groups. 
 

Materials and Methods 

A total of 58 male football players from different age groups in 3 age groups of 

under 13 (17 players), under 15 (24 players) and under 17 years (17 players) 

participated in the study. After warming up, the participants performed 4 tasks of 

walking, jogging, running at a self-selected speed, and running at maximum speed 

barefoot on a specified 16-meter path where the foot scan (RsScan International, 

Belgium, 578mm418m12mm, 4096 sensors, 253 Hz)  was located in the middle 

of that path.  

The relative time of stance sub-phases and foot progression angle were calculated 

and analyzed. To obtain the foot progression angle (the angle between the 
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direction of the person's movement and the longitudinal axis of the foot; the line 

that passes between the inner and outer parts of the heel to the head of the second 

metatarsal) was calculated by Footscan Gate 7 software. Moreover, for each of 

the sub-phases, the relative time of the stance was calculated as a percentage of 

stance. 

 

Results 
Foot progression angle 

The results showed that, overall, the foot progression angle is different between 

the groups at different speeds (F(4,53)= 2.768, p= .037, ES= .173). The results of 

univariate analysis of variance showed that there is a difference between the 

groups in the foot progression angle only in the two tasks of running at self-

selected speed (F(2)= 3.531, p= .036, ES= .114) and running at maximum speed 

(F(2)= 3.340, p= .043, ES= .108).  The results of the post hoc LSD test showed 

that there is no difference in the foot progression angle during walking and jogging 

between different age groups (p > 0.05). However, there is a difference between 

the groups in the forward angle during running at self-selected speed and running 

at maximum speed. The results indicated that, in general, speed has a significant 

effect on people's foot progression angle (F(3,55) = 26.024, p = .001, ES = .587). 

These results showed that the forward angle increases linearly with increasing 

movement speed (F(1)=77.418, p=.001, ES=.576). 

The results of the multivariate analysis of variance test showed that, in general, 

the timing of the stance sub-phases in the various movement tasks is different 

(F(12,45)=9.185, p=.001, ES=.710). In the under 13 years group, the results 

revealed that only the relative duration of the forefoot push-off sub-phase is 

affected by the movement speed (F(3)=5.619, p=.002, ES=.926). 

In the under 15 years group, the results showed that the movement speed (type of 

task) has a significant effect on the relative time of the initial contact sub-phase 

(F(3)= 7.212, p= .001, ES= .978) and forefoot push-off sub-phase (F (3) = 14.276, 

p = .001, ES = 1.000). In age group under 17 years the results showed that 

movement speed has an effect on the timing of all four stance sub-phases (Figure 

1). 
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Fig 1- Relative timing of stance subphases in locomotion with different speeds in 

the groups. vertical axis represents relative timing of the subphases in percent. 
 

Discussion 
The results of the present study showed that there is a difference among different 

age groups in the foot progression angle and the timing of the stance sub-phases 

in locomotion at different speeds. In this study, it was shown that during running 

at self-selected speed and sprint running, the foot progression angle in group under 

17 years was lower than that of under 13 years group. Moreover, the results of the 

present study showed that regardless of the groups, the foot progression angle 

increases with the increasing movement speed. These findings are in line with the 

findings of Catala et al. (2021), Figuerdo et al. (2009), Mendez-Villanova et al. 

(2011), Mahafi et al. (2022) and Bouchet and Mendez-Villanova (2014), showing 

differences in different age categories of football players in the basic football 
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categories (4-7). Bouchet and Mendez-Villanova reported that speed performance 

in maximum speed and anaerobic speeds is more efficient in older age groups than 

in younger age groups (8). The reason for the difference in the running 

performance of age groups may be explained that the acquisition of strength and 

power occurs after puberty (9). Therefore, people in higher age groups show better 

performance. 

The results of the present study showed that apart from the present groups in 

different age groups, the increase in speed is associated with an increase in the 

foot progression angle. Thus, in general, the foot progression angle in the two 

movements of running at self-selected speed and running at maximum speed is 

significantly larger than jogging and walking. Further, the results showed that the 

foot progression angle in running at maximum speed is significantly larger than 

running at self-selected speed. The same is true in each of the age groups. 

According to the results of the present study, it can be concluded that the forward 

angle increases with the increase in movement speed. It has been shown that 

specifically training running exercises can have more positive effects on running 

and agility when carrying the ball in comparison with football training (10). In 

this study, the researchers showed that performing specific exercises related to 

running compared to specific football exercises in which a person accompanies 

the ball while running has more effects and people achieved better performance 

while carrying the ball at maximum speed (10). Therefore, it is recommended to 

the football coaches in the age groups to advise the football players under their 

supervision, while adopting specific running exercises, when running, the pattern 

of running with a lower foot progression angle to be similar to more mature 

patterns. 
 

Conclusion 
In general, the results of the present study showed that there is a difference 

between groups (with various ages) in the foot progression angle and the timing 

of the stance sub-phases in different speeds. Moreover, the findings of the present 

study revealed that regardless of the groups, the foot progression angle increases 

with the increase in movement speed. Finally, with increasing speed, the timing 

of stance sub-phases changes and the timing of forefoot push-off sub-phase 

increases. These findings can be useful for coaches of football players. 
 

Message of the Article 
Characteristics of stance phase of locomotion at different speeds of football 

players are influential in overall performance of running. With an increase in age, 

foot progression angle decreases, and with increasing speed, foot progression 
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angle increases. The timing of the stance sub-phases changes with age and is also 

affected by the increasing of movement speed. These differences due to age 

should be considered in adopting correct running patterns of football players. 
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1مقالة پژوهشی
 

های  در سرعت  های سنیردههای  فوتبالیست استانس   ۀمرحل یها یژگیو

 متفاوت گیت 

 2یلیاسماعحامد ، 1درخش مبارکهامین 

 

  ران یدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،یدانشکده علوم ورزش  .1

دانشگاه اصفهان، اصفهان،    ،یدانشکده علوم ورزش  ،یورزش  یها   بیو آس  یگروه حرکات اصلاحاستادیار،    .2

 )نویسنده مسئول(   رانیا
  

 1402/ 03/05تاریخ پذیرش                         12/1401/ 15تاریخ ارسال 
 

 چکیده 

مختلف، یافتن الگوهای مختلف    یهاسرعتدر  رفتن  راهبا توجه به رابطه مستقیم ورزش فوتبال با دویدن و  

در کمک به تجویز تمرینات بهتر و ارتقای عملکرد بازیکنان در سنین مختلف نقش مهمی را    تواندیمدویدن  

سنی مختلف   یهارده  یهاستیفوتبالدر بین    مرحله استانس  یهایژگ یوثبت    ، ایفا کند. هدف پژوهش حاضر

 سهسنی مختلف در    یهاردهآماتور پسر از    یهاست یفوتبالنفر از    58تعداد    .بوداحتمالی    یهاتفاوت و یافتن 

بازیکنان در    17  زیرسال و    15  زیرسال،    13  زیررده سنی    تکلیف  چهارسال در این مطالعه شرکت کردند. 

فوت   دستگاه که، دویدن با سرعت انتخابی و دویدن با حداکثر سرعت در مسیری مستقیم  جاگینگ ، رفتنراه

زاویه پیشروی با افزایش    یطورکلبه  ، نشان داد   نتایج  پابرهنه دویدند.  صورتبه  ،اسکن در وسط آن قرار داشت

افزایش    و  دکرپیدا    کاهشسن   پیشروی  زاویه  حرکت  سرعت  افزایش  با    .یافت با  ارتباط   یبندزماندر 

  یبندزمانهمچنین  تفاوت وجود دارد.  های سنی  های مختلف با ردهبین گروه  د، نتایج نشان داها  زیرمرحله

های فرایند ویژگی  ، مطالعه حاضر نشان داد   جینتا  ، ی طورکلبه   بود.تلف متفاوت  خم  یهاسرعت ها در   مرحلهزیر

 انی مرب  یبرا  هاافتهی   نیا  ختلف، متفاوت است. م  یسن  هایمختلف با رده  های گروه  نیبگیت    مرحله استانس

 واقع شود. دی مف تواندیمدر اتخاد الگوهای مناسب دویدن  هاستیفوتبال یسن هایرده

 

 .فوتبال  ، مرحله استانس ، سنی یهارده ، دویدن  ، بازیکن فوتبال واژگان کلیدی:

 

 

 
1. Email: amin7933035@gmail.com    

2. Email: hamedesmaeili1987@yahoo.com     
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 مقدمه 
هم  شودیممحسوب    یادن  یهاورزش  نیترمحبوب از    یکیفوتبال   استقبال    یتمحبوب  ینو  باعث 

تنها اقبال  بوده است. فوتبال نه  یراخ  یاندر سال  یا ورزش در سطح دن  ینشدن ایرجوانان و فراگ  یرچشمگ

  رزشیمختلف و  ی هاباشگاهبزرگ و    یهاشرکت مداران،  یاستاز طرف مردم داشته است، بلکه س  یادیز

ا  یتوجه خاص جهان،    یهاورزش  نیترمحبوب  باره . در آمار منتشرشده درانددادهرشته نشان    ین به 

قرار   فهرست  ین در رده اول ا  یریکننده با اختلاف چشمگدنبال  یلیاردم  5/3ورزش فوتبال با حدود  

  یلیارد م  سه  زا  یشبود که ب  موضوع  یناز ا  یآلمان حاک  2006  ی. آمار منتشرشده از جام جهان(1)  دارد

ورزش   ین ا  زیاد  یگردش مال   یزن  ی . از بعد مال( 1)  تماشا کردند  یزیونتلو  یقمسابقات را از طر  یننفر ا

منتشر   statista.com یتکه سا  یورزش است. در گزارش   ینا  یانکارنشدن  یگاهو جا   یتدهنده اهمنشان

 . (1) است بوده یورو یلیاردم 2/25از  یشب 20/2019اروپا در فصل   یهکرد، درآمد اتحاد

 ی احرفه  یهاباشگاهو مدارس فوتبال در کنار    ها یآکادم  سیتأسبه    سرشار پرورش جوانان مستعد  سود

 ی مخصوص باز  یاعمال حرکت  ی، تمامیک. منظور از تکن (2)  شده استمنجر  فوتبال در سرتاسر جهان  

  ها کیتکنباور است که    ین بر ا  1یوز . چارلز ه(3)  شودیم و هدفمند    یحصح  یفوتبال است که موجب باز

داشته    یشتریبهتر و ب  یکبهتر است که تکن  یکنیو باز  روند یمدر فوتبال ابزار داد و ستد به شمار  

   .( 3) باشد

  ها دیگر ورزش، راگبی، بسکتبال و  لها از قبیل فوتبابسیاری از ورزشدویدن یکی از عناصر رایج در  

تاکتیک آمادهاست که نقش مهمی در  بازی و همچنین  برای  های  به   بامسابقات دارد.  کردن  توجه 

عملکرد هر    یهابخش  ینتراز مهم  یکیمختلف    یهاسرعتو    هافرمدر    یدنورزش فوتبال، دو  یتماه

در آن    کهیطوربه  ؛است  یه پا  یهامهارتاز    یکی   دویدن در فوتبال نیز    . شودیممحسوب    یستیفوتبال

و هم  یدندر حال دو  دائما    یقهدق  90در طول    یکنانباز مقوله    یتاهم  موضوع  ین هستند  به  توجه 

 . دهدیمورزش را نشان   یندر ا یدندو

ف  مطابق قانون  تقس  ی سن  یهارده  ی، المللینب  ی هاتورنمنت   یارزبرگ  یبرا  یفا با  دسته  چند    یمبه 

سال(، رده    20  زیرجوانان )  یسال(، رده سن  23  زیر)  ید ام  ی بزرگسالان، رده سن  ی: رده سنشوندیم

  یهاتورنمنت در    یبندطبقه   ینالبته ا  ؛سال(  15  زیرنونهالان )  یسال( و رده سن  17  زیرنوجوانان )  یسن

سال    10و    13،  12،  11  زیرازجمله    یشتریب  ی سن  یهاردهممکن است متفاوت باشد و    ی و استان  ی مل

 
1  . Charls Hious 
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  ی ول  ، است  یدر بحث رقابت   یفا، ذکرشده توسط ف  یناست که سن  یامر ضرور  ینشامل شود. ذکر ا  یزرا ن

و ششخردسالان    یحت  ،آموزش  حوزهدر   فراگرفتن    نیزساله  پنج  ورزش  ی هاآموزش به  در    یلازم 

 .شوندیممشغول  یورزش  یهایآکادم

  های سنی حاضر در رده  یهاست ی فوتبالهای جسمانی و حرکتی  ویژگی  اند،مطالعات پیشین نشان داده

قدرت عضلات فلکسور زانو، اکستنسور زانو    ،بیان کردندو همکاران    1کاتالا .  دارند   هاییتفاوت  مختلف

 زیرسال،    13  زیرهای سنی مختلف  قدرت عضلات فلکسور و اکستنسور زانو بین رده  نداشتنو تقارن

های جسمانی  ویژگی  ذکر کردند،و همکاران    2. فیگوئردو (4)  سال متفاوت است  17  زیرسال و    15

تواند ها میاین ویژگی .  (5)  ، متفاوت استمختلفهای سنی  های مختلف در رده)ساختاری( فوتبالیست

-مندزمثال،    طوربهبگذارد؛    ریتأثهای سنی مختلف  های حاضر در رده دویدن فوتبالیست  عملکردبر  

طی دویدن، حداکثر سرعت، شتاب و عملکرد کلی دویدن با افزایش    ،و همکاران نشان دادند   3ویلانوا

با افزایش سن، وضعیت قرار گیری پاها حین   ذکر کردند،  و همکاران  4. مهافی (6)  شودسن بهتر می

عملکرد سرعت با حداکثر سرعت    ،ویلانوا نشان دادند - و مندز  5. بوچت ( 7)  کندبهبود پیدا می  رفتن  راه

 .(8) است کمترهای سنی بهتر از گروه بیشتر،های سنی ها بی هوازی در گروهو سرعت

ست که در آن پا با زمین در تماس است و نقل و انتقال نیروها بین ا  یامرحلهمرحله استانس دویدن،  

های آن و  مرحله بندی زیرزمان  ،مرحلههای مهم این  . از ویژگی (9)  افتدزمین و بدن انسان اتفاق می

ها و زاویه پیشروی مرحلهزیر  یبندزماننشان داده شده است که تغییر در  زاویه پیش روی پا است.  

. کاهش زاویه پیشروی موجب ایجاد وضعیت مناسبی  (9)  ثیرگذار باشد أ بیومکانیک دویدن ت  برتواند  می

حاضر   یهاستیفوتبالاستانس  مرحله  های  بررسی ویژگی شود.  زمین میبرای انتقال نیرو از طریق پا به  

فراهم   را ها اطلاعات مفیدی های موجود در ردهتواند در شناسایی تفاوتهای سنی مختلف میدر رده

 . شودافراد در استعدادیابی نیز استفاده گیت تواند در شناسایی الگوهای بهینه کند. این اطلاعات می

بر عوامل فیزیولوژیک های سنی،  های رده دویدن فوتبالیست  در زمینهبا توجه به اینکه غالب مطالعات  

، مطالعه حاضر درصدد است تا با شناسایی  اندشدهو عوامل بیومکانیکی کمتر بررسی    اندداشته تمرکز  

تا دیدگاه جدیدی در    کندمتغیرهای بیومکانیکی این افراد را بررسی  گیت  استانس  مرحله  های  ویژگی

در    ها ستیفوتبال  گیت  مرحله استانسهای  بررسی ویژگی  ،شود. هدف مطالعه حاضر  آشکاراین افراد  
 

1. Katala 

2. Figueiredo 

3. Mendez-Villanueva 

4. Mahaffey 

5. Buchheit 
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گیت الگوهای  تمرینی برای بهبود    هایاتخاذ روشتواند در  . نتایج مطالعه حاضر میبودی  سن  یهارده

 . شودهای سنی استفاده در رده
 

 پژوهشروش 
  15  زیرسال،    13  زیررده سنی    سهسنی مختلف در    یهاردهپسر از    یهاست یفوتبالنفر از    58تعداد  

و   کردند.  صورتبهسال    17  زیرسال  شرکت  آزمون  در  جمعیتویژگی   دردسترس  شناختی های 

از   : به مطالعه عبارت بودها  آزمودنیورود    شرایطآورده شده است.    شماره یکها در جدول  آزمودنی

ناهنجاری  سهداشتن حداقل   یا  آسیب  هرگونه  نداشتن  آکادمی،  فوتبال در  تمرین  های  سال سابقه 

 عضلانی و داشتن الگوی ضربه عقب پا. -اسکلتی

  ی آزمون برا   طیشرا  حیو توض  شیآزما   یبه سالن محل اجرا  هایآزمودنپس از ورود    :روند اجرای آزمون

و امضا شد. سپس اطلاعات مربوط به قد و وزن افراد    لیتکم  یها، فرم مخصوص به اطلاعات فردآن 

الگو آماده  یبراساس  از گرمشرکت  ، شده مشخص شد. در مرحله بعداز قبل  کردن و  کنندگان پس 

با    دنیو دو  یبا سرعت خودانتخاب  دنیدو   نگ،ی، جاگرفتن  راه   فیتکل  چهار  ،یحرکات کشش  یاجرا 

مس در  سرعت  اسکن  رت  متری    16شده  مشخص  ریحداکثر  فوت   ,RsScan International) که 

Belgium, 578mm418m12mm, 4096 sensors, 253 Hz  )م مس  انهی در  داشت  ریآن   ، قرار 

برتر خود را    یپاو دویدن    رفتن  راه   ینخواسته شد که ح  هایاز آزمودنپابرهنه انجام دادند.    صورتبه

  رفتنراه  ینددر فرا  یدستگاه قرار دهند تا اختلال  یرو  رفتنراه  یمو تنظ  یگونه کنترل اراد  یچبدون ه

هر سرعت    یازامرتبه کوشش به  شش هر سرعت در حداقل    یهایژگ یو   نشود.  یجادها اآن  و دویدن

 ثبت شد.  ها یآزمودناز  کدامهر یبرا
  هاداده  یلتجزیه و تحل  ( برایFootscan 7 Gait 2nd Generation)  7یت  افزار فوت اسکن گنرم   از

، جاگینگ،  رفتنراهحین  پا    یرویشپ   یهو زاوهای استانس  مرحله زیر  ینسب  ی استفاده شد. درصد زمان 

به دست آوردن    برای  .شد  یلتحل  و محاسبه  دویدن با سرعت خودانتخابی و دویدن با حداکثر سرعت  

  یداخل یهاقسمت  ینکه از ب یپا )خط یحرکت فرد و محور طول یراستا ینب یهزاو یشروی پا،پ  یهزاو

محاسبه شد    7  یتاسکن گافزار فوت  ( توسط نرمکندیپاشنه تا سر متاتارسال دوم عبور م  ی و خارج

تماس پا   یناول  :- 1roll-over  یندصورت خودکار پنج لحظه مشخص فراافزار به (. نرمشماره یک)شکل  

 ی امتاتارسال )لحظه  ینتماس اول  -2(،  کندیتماس خود را با صفحه فشار برقرار م  ینکه پا اول  یا)لحظه 



107                                                 ...یسن   های¬ رده  های¬ستیاستانس فوتبال  ةمرحل  یهایژگ یو:  مبارکهدرخش

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 ی ا لحظه   ینپا )اول  یشدن جلوصاف  -3(،  کندیم  یداها با صفحه فشار تماس پ از متاتارسال  یکیکه  

که پاشنه تماس   یاجداشدن پاشنه )لحظه   -4کنند(،    یداها با صفحه فشار تماس پ که تمام متاتارسال

تماس پا با صفحه( را   ینتماس پا با دستگاه )آخر  ین( آخر5( و  کندیخود با صفحه فشار را تمام م 

م دو،)شکل    کند یمشخص  بقسمت    شماره  چهار    ینا  ینب(.  نقطه،  مشخص    یدی کل  مرحلهپنج 

تماس   زیرمرحله  -2متاتارسال(،    ینپا و تماس اول  یهتماس اول  ین)ب  یهتماس اول  زیرمرحله  -1:  شودمی

)ب  یجلو اول  ینپا  جلو  ینتماس  شدن  صاف  تا  )بصاف  زیرمرحله  -3پا(،    یمتاتارسال  پا    ینشدن 

پا تا   یشدن جلوصاف ینپا )ب یآف جلوپوش  زیرمرحله -4پا تا جداشدن پاشنه( و  یشدن جلوصاف

انتها برا(10)  (شماره یکپا( )شکل    ییتماس  ا  ی.  از  استانس    یزمان نسب، مدتمراحل  ینهرکدام 

 محاسبه شد. درصدبرحسب 
 

 کنندگان در تحقیق شرکت شناختیجمعیت  یهایژگ یو -1جدول 
Table 1- Demographic characteristics of the participants 

 U-13 years U-15 years U-17 years 

N (n) 17 24 17 

Age (years) 0.33   ±11.88 0.46   ±14.18 0.42   ±16.01 

Mass (Kg) 9.59   ±40.88 7.67   ±44.29 8.74   ±61.52 

Height (cm) 10.02  ±146.94 9.61   ±154.87 8.02   ±172.64 

)2BMI (Kg/m 2.3   ±18.92 3.4   ±18.45 4.7   ±20.64 

 

نرمال بررسی  توزیعبرای  شاپیرو  ها داده  بودن  آزمون  شد-از  استفاده  نشان  که  ویلک  دهنده  نتایج 

  4رده سنی و    3طرح مختلط )  آزمون تحلیل واریانس با (. از  p˃0/ 05ها بود )بودن توزیع دادهنرمال

استفاده شد. پس از  سرعت حرکت( برای بررسی اثرگذاری رده سنی و سرعت حرکت و اثرات تعاملی 

  متغیرهچند  یانسوار  یلتحلمتغیره،  یکهای تحلیل واریانس  شناسایی اثرات اصلی و تعاملی از آزمون

از مجذور اتای  .  نیز به کار رفت  LSD  تعقیبی  آزمون.  و تحلیل واریانس برای سنجش مکرر استفاده شد

𝜂𝑝سهمی ) 
های آماری با استفاده از نرم  استفاده شد. تمامی تحلیل(  ES)دادن اندازه اثر  ( برای نشان2

 انجام شد.  05/0در سطح معناداری  18نسخه  1اساسپیاس افزار 

 
1. SPSS   
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 استانسهای مرحله زیرنمایش وی و رزاویه پیش نحوه محاسبه -1شکل 

Figure 1- Progression angle calculation and stance subphases 

 

 نتایج 

 زاویه پیشروی 
داد  یجنتا سرعت  یرویشپ   یهزاو   ،یطورکلبه  ،نشان  ب  هایدر  متفاوت  هگروه  ینمختلف    بود ا 

(173/0=ES ،037/0=P ،768/2(=4،53)F  .)تنها   ، نشان داد یرهمتغتک  یانسوار تحلیل آزمون یج نتا

تکل دو  سرعت    یدندو  یفدر  دو(  ES  ،036 /0=P  ،531/3(=2)F=114/0)  یانتخابخودبا  با   یدنو 

اختلاف وجود   یشرویپ   زاویه  در  هاگروه  ینب(  ES  ،043/0=P  ،340/3(=2)F=108/0)حداکثر سرعت  

و جاگینگ   رفتن  راهزاویه پیشروی حین اجرای حرکات  ، نشان داد  LSDنتایج آزمون تعقیبی  .داشت

حال، در حین اجرای حرکات دویدن  بااین  ؛ (P˃05/0)  نداشتوجود    های مختلف سنی اختلاف بین رده

  داشتها اختلاف وجود  گروهنتخابی و دویدن با حداکثر سرعت در زاویه پیشروی بین  ابا سرعت خود

شود، زاویه پیشروی حین دویدن با  حظه میملا  شماره دو   طورکه در شکلهمان  (. شماره دو)شکل  

(.  P=011/0)  بودتر  سال بزرگ  17  زیر معناداری از افراد    طوربهسال    13  زیردر افراد    ،سرعت خودانتخابی

 ی تربزرگ   یشرویپ   یهزاو  یمعنادار  طوربهسال    13  زیربا حداکثر سرعت، افراد گروه    یدندو  یفدر تکل

 (. P= 013/0دادند )  یشنما  سال  17 زیرگروه   در مقایسه بارا 
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 هاگروه ینبو دویدن با حداکثر سرعت  یبا سرعت خودانتخاب یدندو ینح یشرویپ یهزاو یسهمقا -2شکل 

 ی مختلف سن هایرده با

a: ل سا 13 زیر اختلاف با گروه 
Figure 2- Comparison of progression angle in running with self-selected speed and 

sprinting in age groups 

a: Indicates significant difference with U-13 group 

 

 یشروی پ   یهزاو  بر  یسرعت اثر معنادار،  یطورکلبه  ،نشان داد  یجنتا  اثر سرعت حرکتبررسی    درباره

داد  یج نتا  ین ا(.  ES  ،001 /0=P  ،024/26(=3،55)F=587/0)  داشتافراد   صورت به  یشرویپ   یهزاو  ،نشان 

شماره    )شکل(  ES    ،001 /0=P  ،418/77(=1 )F=576/0)  کرد  یداپ   یشسرعت حرکت افزا  یشبا افزا  یخط

 (.سه
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 های حاضر در پژوهشهای مختلف حرکت در گروهپیشروی در سرعتزاویه  -3شکل 

 a : رفتن راهمعناداری با ،b :  معناداری با جاگینگ ، c  : معناداری با دویدن با سرعت خودانتخابی 
Figure 3- Progression angle in different speeds of locomotion in the age groups 

 a: Significant difference with walking, b: Significant difference with jogging, c: 

Significant difference with running with self-selected speed 

 

 ها مرحلهیرز یبندزمان
تحل  یجنتا داد  یرهچندمتغ  یانسوار  یلآزمون  چهارگانه    هاییرمرحله ز  بندیزمان  یطورکلبه،  نشان 

در   حرکت  یفتکالاستانس    درباره (.  ES  ،001/0=P  ،185/9(=12،45)F=710/0)بود  متفاوت    ی،چهارگانه 

چهارگانه اختلاف   هاییرمرحله ز  بندی زمان  در  هاگروه  ینب  یطورکلبه  ،نشان داد  یجنتارفتن  راه   یفتکل

زمان(.  ES  ،001/0=P  ،433/9 (=3،54)F=344/0)  داشتوجود   اولیرمرحله  زدو    بندیدر   یهتماس 

(207/0=ES  ،002/0=P  ،181/7(=2 )F )  پا  یو تماس جلو  (333/0=ES  ،001/0=P  ،743/13(=2 )F )  ها گروه   ینب  

 ی معنادار  طوربهسال    17  زیرگروه    در  یهتماس اول  زیرمرحلهدر    یزمان نسب. مدتداشت  وجود  اختلاف

در دو گروه   یزمان نسبپا، مدت ی جلو زیرمرحله تماس(. در P=001/0) بودسال  15 زیراز گروه  کمتر

  بودسال    17  یرکمتر از گروه ز  یصورت معنادار( بهP=001/0سال )  15  یر( و زP= 001/0)سال    13  یرز
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چهار  )شکل زمان  ،یطورکلبه   (.شماره  جاگ  هایزیرمرحله   بندیدر  سن   ینگاستانس  رده  سه    ی در 

وجود   دو  (.  ES  ،001/0=P  ،897/14(=3،54)F=453/0)  داشتاختلاف  ج  زیرمرحلهدر  پا   لویتماس 

(242/0=ES  ،001/0 =P ،799/8(=2)F) 

صاف جلوو  زمان  (ES  ،001/0=P  ،076/20(=2)F=422/0)پا    یشدن   ینب  ها یرمرحلهز  ینسب  یبنددر 

در مقایسه با را   یکمتر  یزمان نسبسال مدت  17  یر. گروه زداشتاختلاف وجود    یرده سن  هایگروه

  یدر حال   ینا  ؛ گذاشت  یش ( از خود به نماP= 001/0سال )   13  یر( و زP= 001/0سال )  15  یردو گروه ز

در    است جلوصاف  زیرمرحلهکه  ز  یشدن  گروه  نسبمدت  یمعنادار  طوربهسال    17  یرپا،    ی زمان 

  نمایش( از خود به P=001/0سال ) 13 یر( و زP=001/0سال ) 15 یردو گروه ز در مقایسه با را  یشتریب

  ،یطورکلبهنشان داد که    یجنتا  ی،با سرعت خودانتخاب  یدندو  زمینهدر    (. شماره چهار  )شکل  گذاشت

  متفاوت  ها گروه  ینب  یبا سرعت خودانتخاب  یدناستانس دومرحله  چهارگانه    هاییرمرحلهز  یبندزمان

با سرعت    یدندو  ینح  ،نشان داد  یجنتا  ینهمچن  (. ES  ،001/0=P  ،569/7(=3،54)F=296/0)  بود

تماس    (، ES  ،001/0 =P  ،506/9(=2)F=257/0)  یهتماس اول  هاییرمرحله ز  ینسب  بندیدر زمان  یخودانتخاب

  (ES  ،003/0 =P  ،524/6(=2 )F=192/0)پا    یشدن جلوو صاف  ( ES  ،004/0=P  ،981/5(=2)F=179/0)پا    یجلو

  17  یردر گروه ز  ی زمان نسبمدت  ،یهتماس اول  یرمرحلهز. در  داشتاختلاف وجود    ی سه رده سن  ینب

( بود. در  P= 033/0سال )  13  یر( و زP= 001/0سال )  15  یرز  هایکمتر از گروه  یمعنادار  طوربهسال  

از دو گروه    بیشتر  یمعنادار  طوربهسال    17  یردر گروه ز  یزمان نسبپا، مدت  یتماس جلو  مرحلهیرز

  یپا، رده سن  یشدن جلوصاف  زیرمرحله. در  بود  (P= 001/0سال )  13  یر( و زP=040/0سال )  15  یرز

(  P=002/0سال )  15  یردو گروه ز  در مقایسه بارا    یشتریب  یزمان نسبمدت  یمعنادار  طوربهسال    13  یرز

  بندیدر زمان  ،پا  یآف جلوپوش   زیرمرحلهگذاشت. در    یش( از خود به نماP=003/0سال )  17  یرو ز

بندی  زمان  یطورکلبه  ،نتایج نشان داد  (.شماره چهارمشاهده نشد )شکل    اختلافی  هاگروه  ینب  ینسب

  بودها سنی متفاوت  های مختلف ردهاستانس حین دویدن با حداکثر سرعت بین گروههای  زیرمرحله 

(257/0=ES  ،001/0 =P  ،223 /6(=3،54)F)    متغیره  نتایج آزمون تحلیل واریانس تک(.  شماره چهار)جدول

داد زیرهای  زیرمرحلهبندی  زمان  ، نشان  دو  در  استانس  اولیه  مرحلهمختلف  ،  ES=114/0)  تماس 

036/0=P  ،530/3(=2 )F)  شدن جلوی پا  و صاف(220/0=ES  ،001/0=P  ،741/7(=2)F)   های  ها با رده بین گروه

 طور بهسال    17زمان نسبی در رده سنی زیر  تماس اولیه، مدتزیرمرحله  . در  بودسنی مختلف، متفاوت  

زیر   گروه  دو  از  )  15معناداری  زیر  P= 003/0سال  و   )13  ( کمتر  P=012/0سال  در  بود(  زیرمرحله . 
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معناداری بیشتر از رده سنی   طوربهسال    17زمان نسبی در رده سنی زیر  شدن جلوی پا، مدتصاف

 (. شماره چهار )شکل بود( P=001/0سال ) 15( و رده سنی زیر P= 026/0سال ) 13زیر 

  ریتأثپا تحت  یآف جلوپوش  یرمرحلهز  ی زمان نسبنشان داد که تنها مدت  ، نتایج سال   13  یردر گروه ز

تکل قرار    یفعامل  حرکت(  که   این به    (؛ ES  ،002 /0=P  ،619/5(=3)F=926/0)  گرفت)سرعت  صورت 

،  ES=962/0)  کرد  یداپ   یش افزا  یصورت خط سرعت حرکت به  یشبا افزا  یرمرحلهز  ین ا  یزمان نسبمدت

001/0=P  ،903/15(=1)F .)  ا نسبمدت  ینکمتر  ،مرحلهیرز  ین در  شد.  رفتن  راه  یبرا  یزمان  مشاهده 

 رفتن راهاز    بیشتر  یمعنادار  طوربهبا حداکثر سرعت    یدندو  ینپا ح  یآف جلوپوش  یزمان نسبمدت

(001/0=P ،)ینگجاگ (005/0=Pو دو )یبا سرعت خودانتخاب یدن  (021/0=P  )(. شماره پنج)شکل  بود 
 

  

  
 های مختلف در سه رده سنی حرکت با سرعتاستانس مقایسه مدت زمان نسبی  -4شکل 

 .دهنده اختلاف معنادار استنشان * 

Fig 4 - Comparison of relative timing of stance subphases in locomotion with 

different speeds 
 * Indicates significant differences. 
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ز گروه  نتا  15  یر در  تکل  یجسال،  )نوع  حرکت  سرعت  عامل  که  داد  رویفنشان    بندی زمان  ی( 

اول  هاییرمرحله ز پوش  ( ES  ،001/0=P  ،212/7(=3 )F=0/ 978)  یهتماس  جلوو  ،  ES=000/1)پا    یآف 

001/0=P  ،276/14(=3)F  )زیرمرحله   ین ا  یزمان نسبمدت  ،یهاول  استم  زیرمرحله. در  داشت  یاثر معنادار 

افزا به  یشبا  پ   یصورت خطسرعت حرکت  در  (.  ES  ،002/0=P  ،417/12(=1)F=921/0)  کرد  یداکاهش 

کمتر از    یمعنادارصورت  به  یهتماس اول  زیرمرحله  یزمان نسببا حداکثر سرعت، مدت  یدندو  ینح

( بود. در  P=005/0)  یانتخابخودبا سرعت    یدن( و دوP= 003/0)  ینگ(، جاگP=001/0)  رفتنراهحالت  

 زیرمرحله   ینا  یزمان نسبسرعت حرکت، مدت  یشپا با افزا  یآف جلوپوش   زیرمرحلهگروه، در    ینا

خطبه نسبمدت(.  ES  ،001/0=P  ،649/24(=1)F=997/0)کرد    یداپ   یشافزا  یصورت   یرمرحله ز  ی زمان 

  یدن( و دوP= 001/0)  ینگ(، جاگP=001/0)  رفتنراهاز هنگام    یشترب  ی معنادار  طوربه پا    یآف جلوپوش

درنهاP=001/0)  ی با سرعت خودانتخاب بود.  ز  یت،(  گروه  نتا  17  یردر  که سرعت    یجسال،  داد  نشان 

وجود   یخطیرروند غ  یه،تماس اول زیرمرحلهدر . داشتاثر  مرحلهیرهر چهار ز   بندیزمان یحرکت رو

( و سپس  P= 011/0کرد )   یداپ   یشافزا  زیرمرحله  ینا  یزمان نسبتمد  ینگتا جاگرفتن  راه  ینداشت؛ ب

با    یدندو  ین ب  ، یت(. درنهاP=001/0کرد )  یداکاهش پ   ی با سرعت خودانتخاب  یدنتا دو  اگینگج  ینب

خودانتخاب دو  یسرعت  ن  یدنتا  سرعت  حداکثر  مدتP=001/0)  یافت کاهش    یزبا  در  نسب(.    یزمان 

  مان زمدت  ینگتا جاگ  رفتنراه  ینوجود داشت. در ابتدا ح  یخطیرروند غ   یزپا ن  یتماس جلو  زیرمرحله

 یبا سرعت خودانتخاب  یدنتا دو   ینگجاگ  ینسپس ب  و  ( P=001/0کرد )  یداکاهش پ   زیرمرحله  ینا  ینسب

  یدنتا دو  یبا سرعت خودانتخاب  یدندو  ینب  ،یت درنها  .( P=007/0کرد )  یداپ   یشافزا  یزمان نسبمدت  ینا

 یخطیرز روند غ یپا ن  یشدن جلوصاف  زیرمرحله(. در  P=001/0)یافت    یشافزا  یزبا حداکثر سرعت ن

 یدا پ   یشافزا  یرمرحلهز  ینا  یزمان نسبمدت  ینگتا جاگرفتن  راه   ینب  ،یرمرحلهز  ینا  یوجود داشت. برا

ب  .( P=001/0کرد ) تغ  یبا سرعت خودانتخاب  یدنتا دو  ینگجاگ  ینسپس  ب  یباق   ییربدون    ین ماند و 

 ییرات اما روند تغ  ،(P=037/0کرد )  یدابا حداکثر سرعت کاهش پ   یدنتا دو   یبا سرعت خودانتخاب  یدندو

نسبمدت به   جلوی  آفپوش  یرمرحلهز  یزمان  خط پا  ،  ES  ،001/0 =P=000/1)بود    یصورت 

775/109(=1)F  یش افزا  یزن  یرمرحلهز  ینا  یزمان نسبسرعت حرکت، مدت  یشکه با افزا  یبترت  ینبه ا(؛ 

از حالت    بیشتر  ناداریمع  طوربه  زیرمرحله  ینزمان امدت  ،با حداکثر سرعت یدندو  ینکرد. در ح  یداپ 

شماره  )شکل    ( بود P=024/0)  ی با سرعت خودانتخاب  یدن( و دوP=001/0)  ینگ(، جاگP=001/0)  رفتن  راه

 . (پنج
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محور عمودی  . های پژوهشاستانس در حرکات مختلف در گروه هاییرمرحلهز  یزمان نسبمدت -5شکل 

 .استبراساس درصد سیکل ها زیرمرحلهزمان نسبی دهنده مدتنشان
Figure 5- Relative timing of stance subphases in locomotion with different speeds in 

the groups 

Vertical axis represents relative timing of the subphases in percent. 
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فارغ از   ، همچنین نتایج مطالعه حاضر نشان دادسال بود.    13  زیرسال کمتر از گروه    17  زیرگروه  

 . یافتافزایش پیشروی ها، با افزایش سرعت حرکت، زاویه گروه

یافتهیافتهاین   با  و همکاران )مطالعات  های  ها  و همکاران )4کاتالا  مندز5(، فیگوئردو  ویلانووا و  -(، 

دهنده وجود اختلافات در  ( که نشان8ویلانوا )-( و بوچت و مندز7(، مهافی و همکاران ) 6همکاران )

پایه فوتبال استرده  ی هاستیفوتبالهای مختلف سنی  رده کاتالا و همکاران بیان  همسوست.    ،های 

نداشتن قدرت عضلات فلکسور و اکستنسور  کردند، قدرت عضلات فلکسور زانو، اکستنسور زانو و تقارن 

. فیگوئردو  ( 4)سال متفاوت است   17 زیر سال و  15 زیرسال،  13 زیر های سنی مختلف زانو بین رده

ویژگی  کردند،  ذکر  فوتبالیستو همکاران  )ساختاری(  ردههای جسمانی  در  مختلف  های سنی  های 

ویلانوا و همکاران نشان دادند، طی دویدن، حداکثر سرعت، شتاب و  -. مندز(5)مختلف، متفاوت است  

. مهافی و همکاران ذکر کردند، با افزایش سن، ( 6)شود  عملکرد کلی دویدن با افزایش سن بهتر می

راه پاها حین  پیدا میوضعیت قرار گیری  بهبود  بوچت و مندز(7)کند  رفتن   ویلانوا نشان دادند،  -. 

های  های سنی بیشتر، بهتر از گروهها بی هوازی در گروه عملکرد سرعت با حداکثر سرعت و سرعت

بیان علت اختلاف در عملکرد دویدن رده  .(8)سنی کمتر است   بیان شده است که  در  های سنی، 

اتفاق می از دوران بلوغ  توان پس  افراد در ردهازاین  ؛ (11)افتد  کسب قدرت و   بیشتر،های سنی  رو 

هوازی گذارند. علاوه بر این نشان داده شده است که عملکرد بیعملکرد بهتری را از خود به نمایش می

فوتبالیست بدویدن  سنی  رده  ردهیشترهای  از  بهتر  سنی  ،  این  (12)است    کمترهای  نیز    موضوع. 

عملکرد   باره. در(11)تواند به کسب موارد جسمانی لازم برای استقامت با افزایش سن مربوط باشد  می

 در   کوکلو و همکاران؛ برای مثال،  بهتر دویدن، مواردی برای بهبود این عملکرد نشان داده شده است

-به بررسی ارتباط بین توانایی دویدن با حداکثر سرعت، شتاب و پرش عمودی در فوتبالیست  یامطالعه

 .(13)نشان داد که توانایی دویدن با پرش عمودی رابطه مستقیم و معناداری دارد  ند.  ها جوان پرداخت

های سنی به چندین عامل بستگی دارد که با عوامل  عملکرد دویدن و دویدن با حداکثر سرعت در رده

که در  اند کردهبررسی را  توانایی دویدنپژوهشگران شود. در ادبیات تحقیق،  رشدی و بلوغ تعدیل می

بیومکانیکی کمتر بررسی   این مباحث ازاین ؛  است  شدهاین بین نقش عوامل  بیومکانیکی  رو بررسی 

گشتاور اکستنسوری کانسنتریک عضلات   ند، دادنشان    ضروری است. از بین مطالعات، باررا و همکاران

دارد    بسیار زیادی  -زیادبا سرعت دوندگان همبستگی    ،درجه بر ثانیه  180ای  زانو در سرعت زاویه

های بدنی افراد همراه است مندی افراد در ظرفیتطورکه اشاره شد، افزایش سن با بهره. همان(14)

بودن رده سنی افراد بیشتریکی از دلایل بهبود وضعیت بهتر دوندگان،    ، رسدیمبنابراین به نظر    ؛(11)



 1402، تابستان  36، شماره 15مطالعات طب ورزشی، دوره                                                                            116

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 

داد نتایج مطالعه حاضر نشان  زاویه    ،باشد.  افزایش سن، در  ایجاد  پیشروی  با  حین حرکات کاهش 

پا به شکلی متغیر    ،ادبیات تحقیقبراساس  شود.  می در دوران کودکی تا نوجوانی و جوانی، ساختار 

های بارز پا که  . از ویژگی(15)شود  کند و عملکرد و ساختار آن با تغییرات زیادی همراه میرفتار می 

است. نشان داده شده است که برای  پیشروی  کند، زاویه  در عملکرد کلی آن نقش مهمی بازی می 

در این مطالعه نشان . با توجه به اینکه  (16)کند  عملکرد مناسب دویدن، این زاویه کاهش پیدا می

که با    رسدیم ، به نظر  زاویه پیشروی کاهش پیدا کرد سنی    ی هاردهسن افراد در  با افزایش  داده شد  

یکی از مواردی است که با روند  مطلب نیز  کند که این  افزایش سن، زاویه پیشروی پا کاهش پیدا می

 شود. افزایش سن در بهبود مکانیک دویدن دوندگان حاصل می

های سنی مختلف، افزایش سرعت با  حاضر در رده  یهاگروهجدای از  ،  نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

در دو حرکت دویدن با سرعت  پیشروی  زاویه    ی طورکلبهکه  طوری به  ؛ بودافزایش زاویه پیشروی همراه  

. همچنین بودرفتن  راهتر از جاگینگ و  صورت معناداری بزرگ خودانتخابی و دویدن با حداکثر سرعت به

از معناداری بزرگ  طوربهدر دویدن با حداکثر سرعت  پیشروی  زاویه    یطورکلبه  ،نتایج نشان داد  تر 

. در رده  بودهای سنی نیز همین ترتیب برقرار  . در هریک از گروه بوددویدن با سرعت خودانتخابی  

بود و سپس دویدن با  مربوط  به دویدن با حداکثر سرعت پیشروی سال، بیشترین زاویه  13 زیرسنی 

را از خود به نمایش گذاشت. در    یتربزرگپیشروی  زاویه    ،رفتنراه  در مقایسه باسرعت خودانتخابی  

 طور بهدویدن با حداکثر سرعت و دویدن با سرعت خودانتخابی  پیشروی  سال، زاویه    15  زیررده سنی  

سال نیز دویدن با حداکثر سرعت    17 زیر بود. در رده سنی   رفتن راهتر از جاگینگ و گرمعناداری بز

.  بودو جاگینگ  رفتن  راه  در مقایسه باتری  دویدن با سرعت خودانتخابی دارای زاویه پیشروی بزرگو  

نشان موارد  این  کهمی  همه  زاویه    دهد  افزایش سرعت حرکت،  پیدا میپیشروی  با  با  افزایش  کند. 

مکانیک حرکت پرداخته    برای یافت نشد که به بررسی اثر زاویه پیشروی  بررسی ادبیات تحقیق مطالعه

گیری کرد که با افزایش سرعت حرکت،  توان نتیجه حال، با توجه به نتایج مطالعه حاضر میبااین  ؛شود

   کند.افزایش پیدا می پیشروی زاویه 

ها  حین حرکت بین گروه   استانسهای  زیرمرحله بندی  ، زمانیطورکلبه  ، نتایج مطالعه حاضر نشان داد

تکلیف    طوربه.  بودمتفاوت   در  که  داد  نشان  نتایج  اولیهزیرمرحله  در    رفتنراهاختصاصی،    ،تماس 

از گروه    طوربهسال    17  زیرزمان نسبی گروه  مدت زیرمرحله . در  بودسال    15  زیرمعناداری کمتر 

. در  یشتر بودسال ب  15  زیرو    13زیر  سال از دو گروه    17  زیرزمان نسبی گروه  مدت  ، تماس جلوی پا

دو   در مقایسه بازمان کمتری را سال مدت 17 زیرتماس جلوی پا، گروه زیرمرحله حین جاگینگ در 
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زمان  مدت  ، شدن جلوی پاصاف  زیرمرحلهسال از خود به نمایش گذاشت. در    13  زیرو    15  زیرگروه  

سال بیشتر بود. در دویدن با سرعت خودانتخابی،    13  زیرو    15  زیرسال از دو گروه    17  زیرنسبی گروه  

سال کمتر    13  زیر و    15  زیرسال از دو گروه    17  زیرزمان نسبی گروه  تماس اولیه، مدتزیرمرحله  در  

 17  زیرو    15  زیرسال از دو گروه    13  زیرزمان نسبی گروه  تماس جلوی پا، مدتزیرمرحله  بود. در  

زمان نسبی بیشتری را  سال مدت 17  زیرشدن جلوی پا، رده سنی  صافزیرمرحله  سال بیشتر بود. در  

در  حداکثر سرعت،    سال نشان داد. در حین دویدن با   13  زیرو    15  زیردو رده سنی    در مقایسه با 

 15معناداری از دو گروه زیر    طوربه سال    17زمان نسبی رده سنی زیر  تماس اولیه، مدتزیرمرحله  

شده در رده  زمان نسبی صرفشدن جلوی پا، مدتصاف زیرمرحله  سال کمتر بود. در    13سال و زیر  

این  سال بود.  15سال و رده سنی زیر  13معناداری بیشتر از رده سنی زیر  طوربهسال  17سنی زیر 

سال در تکالیف حرکتی   17تماس اولیه در گروه زیر    زیرمرحلهزمان نسبی  نتایج بیانگر کمتربودن مدت

آف جلوی پا در تکالیف  پوشزیرمرحله  زمان نسبی  اختلاف در مدتنبود  نتایج بیانگر    بود. همچنین

زمان  دهنده وجود اختلافاتی در مدتهای حاضر در تحقیق بود. این نتایج نشانمختلف حرکتی در گروه

. مطالعات  بودها با رده سنی متفاوت در تکالیف مختلف حرکتی در گروه  های استانس زیرمرحله نسبی  

های مختلف سنی متفاوت است که با نتایج  و دویدن در رده  رفتنراهکه الگوی    اند دادهپیشین نشان  

زمان سال، مدت  17در گروه زیر    ،. نتایج مطالعه حاضر نشان داد(17-19)ت  سمطالعه حاضر همسو

.  بودسال کمتر    13و زیر    15تماس اولیه در تکالیف مختلف حرکتی از دو گروه زیر  زیرمرحله  نسبی  

تماس اولیه زیرمرحله  زمان نسبی  های افزایش سن، کمترشدن مدتیکی از ویژگی  ،رسدیمبه نظر  

گاهی با تغییر  ،تکیههای زیرمرحله بندی که تغییر در زمان  انددادهباشد. علاوه بر این، مطالعات نشان 

نشان داده شده است    . از طرفی(20)در الگوی توزیع فشار کف پایی نواحی مختلف پا در ارتباط است  

  ،رسدبنابراین به نظر می  ؛(17)که الگوی توزیع فشار کف پایی در دوران مختلف سنی متفاوت است  

متفاوت بود، دلیل وجود  ها  زیرمرحله بندی  سنی متفاوت که زمان  یهاردههای مختلف در  در گروه

 پا در مناطق مختلف پا در مطالعات پیشین باشد.   یهایریبارگاختلاف در 

، جاگینگ، دویدن با سرعت انتخابی و  رفتنراهسرعت اجرای حرکت )  ،نتایج مطالعه حاضر نشان داد

زمان روی  سرعت(  حداکثر  با  زیر    .داشت  ریتأثها   زیرمرحلهبندی  دویدن  گروه  تنها   ،سال  13در 

به   عامل تکلیف )سرعت حرکت( قرار گرفت؛  ریتأثتحتآف جلوی پا  پوش زیرمرحله  زمان نسبی  مدت

صورت خطی افزایش پیدا  با افزایش سرعت حرکت بهزیرمرحله  زمان نسبی این  این صورت که مدت

آف  زمان نسبی پوشمشاهده شد. مدت  رفتنراهزمان نسبی برای  کمترین مدت  ،زیرمرحله. در این  کرد
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، جاگینگ و دویدن با سرعت خودانتخابی  رفتنراه از تر  بزرگجلوی پا حین دویدن با حداکثر سرعت  

زیر   زمان  15بود. در گروه  روی  تکلیف(  )نوع  عامل سرعت حرکت  داد که  نشان  نتایج  بندی سال، 

زمان نسبی  مدت   ،تماس اولیهزیرمرحله  . در  شتآف جلوی پا اثر داتماس اولیه و پوش های  زیرمرحله 

حرکت به صورت خطی کاهش پیدا کرد. در حین دویدن با حداکثر  با افزایش سرعت  زیرمرحله  این  

، جاگینگ  رفتنراه صورت معناداری کمتر از حالت  تماس اولیه به زیرمرحله  زمان نسبی  سرعت، مدت

آف جلوی پا با افزایش سرعت  پوشزیرمرحله  و دویدن با سرعت خودانتخابی بود. در این گروه، در  

زیرمرحله زمان نسبی  صورت خطی افزایش پیدا کرد. مدتبه زیرمرحله  زمان نسبی این  حرکت، مدت

بزرگپوش با حداکثر سرعت  پا حین دویدن  از هنگام  آف جلوی  با  رفتنراهتر  و دویدن  ، جاگینگ 

بندی  زمان  برسال، نتایج نشان داد که سرعت حرکت    17درنهایت، در گروه زیر  سرعت خودانتخابی بود.  

به این    تماس اولیه، روند غیرخطی وجود داشت؛زیرمرحله  در  .  داشتاثر معنادار  زیرمرحله  هر چهار  

پیدا کرد و سپس بین  زیرمرحله  زمان نسبی این  تا جاگینگ مدت  رفتنراهبین    صورت که افزایش 

بین دویدن با سرعت خودانتخابی    ، نتخابی کاهش پیدا کرد. درنهایتاجاگینگ تا دویدن با سرعت خود

زمان نسبی زیرمرحله تماس جلوی پا نیز  در مدتتا دویدن با حداکثر سرعت نیز کاهش پیدا کرد.  

زمان نسبی این رفتن تا جاگینگ مدتروند غیرخطی وجود داشت؛ به این صورت که در ابتدا حین راه 

  زمان  نسبی زیرمرحله کاهش پیدا کرد. سپس بین جاگینگ تا دویدن با سرعت خودانتخابی این مدت

افزایش پیدا کرد و درنهایت بین دویدن با سرعت خودانتخابی تا دویدن با حداکثر سرعت نیز افزایش  

زیرمرحله صاف بین  یافت. در  زیرمرحله،  این  برای  داشت.  غیرخطی وجود  روند  نیز  پا  شدن جلوی 

جاگینگ مدتراه تا  با سرعت  رفتن  دویدن  تا  جاگینگ  بین  کرد. سپس  پیدا  افزایش  نسبی  زمان  

خودانتخابی  بدون تغییر باقی ماند و بین دویدن با سرعت خودانتخابی تا دویدن با حداکثر سرعت  

صورت خطی بود؛  آف جلوی پا بهزمان نسبی زیرمرحله پوشکاهش پیدا کرد، اما روند تغییرات مدت

کرد. در  زمان نسبی این زیرمرحله نیز افزایش پیدا  به این صورت که با افزایش سرعت حرکت، مدت

رفتن، جاگینگ و دویدن  از حالت راه  تربزرگزمان، این زیرمرحله  حین دویدن با حداکثر سرعت مدت

آف جلوی  زمان زیرمرحله پوش ها بیانگر افزایش مدتی این یافتهطورکلبهبا سرعت خودانتخابی  بود.  

راندن  انتقال نیرو برای پیشآف جلوی پا، افراد به  پا با افزایش سرعت حرکت است. در زیرمرحله پوش 

. با افزایش سرعت، افراد نیازمند انتقال نیروی بیشتری برای (21)کنند  بدن به سمت جلو اقدام می

زمان بارگذاری است که نتایج مطالعه . یکی از سازوکارها، افزایش مدت(22)جلو راندن بدن هستند  

آف جلوی پا، با کاهش  زمان پوشکند. افزایش در سهم نسبی مدتمی  دیی تأ خوبی این موارد را  حاضر به
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ها همراه است که نتایج مطالعه حاضر نیز این موارد را نشان داد.  زمان نسبی دیگر زیرمرحلهدر مدت

رسد،  ها بود. به نظر میتر از دیگر گروه های استانس متفاوتسال، رفتار دیگر زیرمرحله   17در گروه زیر  

دهنده تغییرپذیری  در این گروه رفتارهای متفاوتی بین افراد داخل گروه اتفاق افتاده است که نشان

شدن فرایند حرکتی افراد  ، سن بیشتر و بلوغ بیشتر افراد سبب تکمیلرسدیم این گروه است. به نظر 

 شده باشد. 

تواند اثرات مثبت بیشتری بر دویدن  ای نشان داده شده است که انجام تمرینات دویدن میدر مطالعه

( باشد  داشته  توپ  تمرینات (. محققان مطالعه  23و چابکی هنگام حمل  انجام  دریافتند که  مذکور 

اختصاصی مربوط به دویدن در مقایسه با تمرینات مخصوص فوتبال که در آن فرد حین دویدن توپ 

کند، اثرات بیشتری داشت و افراد به عملکرد بهتری حین حمل توپ با حداکثر سرعت  را همراهی می 

های  شود که به فوتبالیستهای سنی توصیه می(؛ بنابراین به مربیان فوتبال رده23دست پیدا کردند )

ا زاویه پیشروی کارگیری تمرینات اختصاصی دویدن، حین دویدن الگوی دویدن بزیرنظر خود، ضمن به 

 تر شبیه شوند. کمتر را توصیه کنند تا به الگوهای بالغ

-نشدن فوتبالیستکند. مطالعهرو میهایی روبههایی داشت که ما را با چالش مطالعه حاضر محدودیت

توانست ما را در تفسیر بهتر  مثابه یک ملاک میعنوان جامعه هدف که بهای بزرگسال به های حرفه

ها به حاضران در آکادمی فوتبال، هنگام تعمیم  ها کمک کند. با توجه به محدودبودن آزمودنی داده

 نتایج باید احتیاط کرد.  

نتایج مطالعه حاضر  طورکلبه با ردهنشان داد که بین گروهی،  زاویه های مختلف  های سنی متفاوت 

های مختلف اختلاف وجود دارد. گاهی حین حرکت با سرعتهای تکیه بندی زیرمرحله پیشروی و زمان

ها، با افزایش سرعت حرکت، زاویه پیشروی همچنین، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که فارغ از گروه

-های استانس تغییر کرده و زمانبندی زیرمرحله کند. درنهایت با افزایش سرعت، زمانافزایش پیدا می

های سنی  ها برای مربیان ردهکند. این یافتهآف جلوی پا افزایش پیدا می های پوشندی زیرمرحله ب

 تواند مفید باشد.  ها می فوتبالیست

 پیام مقاله 
عملکرد کلی دویدن اثرگذار    برها  های مختلف فوتبالیستحرکت در سرعت  مرحله استانسهای  ویژگی

افزایش سن با  پیشروی   ،است.  زاویه  افزایش سرعت حرکت،  با  و  کرده  پیدا  کاهش  پیشروی  زاویه 

کند و با افزایش سرعت حرکت با افزایش سن تغییر میها  زیرمرحله بندی  زمانکند.  پیدا می  افزایش
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تحت می   ریتأثنیز  تفاوتقرار  این  در  گیرد.  باید  سن  از  ناشی  دویدن    کاربردهای  صحیح  الگوهای 

 نظر گرفته شود. ها درفوتبالیست
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