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Abstract 

This research utilized reversal theory to 

examine sport preferences in explosive and 

endurance sports. For this purpose, The 

Telic Dominance Scale distributed between 

166 athletes in endurance (cycling, rowing, 

swimming and endurance track and field) 

and explosive (basketball and gymnastic) 

fields. After checking the dateôs normality 

using Kolmogorov-Smirnov test, dates 

analyzed with independent t-test statistical 

methods. The results indicated that there 

were significant difference among 

endurance and explosive sports in arousal-

avoidance (t=16.11) and serious-

mindedness (t=9.66). The study findings 

indicated that individualsô selection for 

participation in explosive sports associated 

with paratelic lifestyle while individualsô 

selection for participation in endurance 

sports associated with telic lifestyle. The 

study completely confirmed the reversal 

theory postulation. 

 

Keywords: Sport Participation, Endurance 

Sports, Explosive Sports. 
  



 1392، بُار 3ضىاسی يرسضی، ضمارٌ  مطالؼات ريان 74

 مقذمٍ
ûvÿ½ ĈÅwþÉüĉ¾ú£ ÿ Ç¿½ÿI Ă·wÉ øöÝ ¿v ćv ÿ üĉ¾ú£

ć½Āu£ Ăz Ăí ¢Åv Ç¿½ÿwă IÇÿ½ ÿ wă½w¤·wÅ ćwă
 ÷ĀöÝ ¾ĉwÅĈù ôÅĀ¤ù Ç¿½ÿ ÿ üĉ¾ú£ ôùwí øĄå )¹ĀÉ
¾ú£ ÿ Ç¿½ÿĊöí ¿v Ĉ£wÝĒÕv ÷wá¹v ÷Àö¤Æù üĉĆ 

ā¿Ā³¢Åv Ç¿½ÿ ÿ üĉ¾ú£ øöÝ ½¹ ĈÝ¾å ćwă $ôĊñ I
,444Ăĉ¾Úý )#  ćwă ĈòýĀò¯ ²ĊÑĀ£ ćv¾z ć¹ºÞ¤ù
ûw¬Ċăwă ÿ ¢ĊÎ¸É IÇÀĊòýv Ixv¾ÖÑv IĈò¤¸Ċòýv I

¢ĊÞéĀù ë½¹ ¹wĄþÊĊ~ ĈÉ¿½ÿ ćwăv¾«v wz Ô{£¾ù ćwă
É )¢Åv āºĈ·¾z Ăĉ¾Úý üĉv ¿vĂz wă ÔÅĀ£ ¾Î¤¸ù ½ĀÕ

ûv½wîúă ÿ ºöñ, $-++-āºÉ ā¹v¹ ±¾É #ôùwÉ Ăí ºýv5 
ĉ¾ÚýĆ ĊÑ¾å IètwÅĆ <Āĉ ;ĊÑ¾å IĂýÿ½vÿĆ êÖþù Ć

þĊĄz ¹¾í½wíĆ ĉ¾Úý Ić¹¾åĆ þ¯ óºù Ixv¾ÖÑv ćºÞz º
ĉ¾Úý ÿ ĂÞ«wåĆ Ĉ¤Êñ¿wz- Ĉùĉ¾Úý )ºÉwzĆ Ĉ¤Êñ¿wz 

ôĊñ$ I,444J ûv½wîúă ÿ ºöñI -++/#  Ĉăwñºĉ¹
¹Ā«Āù  ½¹ûvÿ½ ĈÅwþÉĈù Ç¿½ÿ ½w¤·wÅ Ăz Ăí ºÉwz
Ĉþă»  ÿ¢õw³ĈÉÀĊòývv¾å ćwă ¹v¾åv ¹ wz ü¤å¾ñ ¾Úý ½

Ĉù Ă«Ā£ ÇÀĊòývºþí ) 
Ĉ« ÷v ¾¤~v. $-++,#  I¹¾í ûwĊz ¢õw³ĈÉÀĊòývv¾å/ 

Ăz¢õw³ ûvĀþÝ ¤Æ«¾zĆ Ĉù äĊÍĀ£ Ì¸É Ăí¹ĀÉ øĄå
Ĉù y«Āù ûj èĊé¹ ĈþÞù ćv¾z Ì¸É ¹ĀÉĂÚ´õćv 

ćÀĊ¯ ºÉwz Ă¤Év¹ ôĉwú£ wĉ ºăvĀ¸z v½) ¾í üĊþ°úă Ĉ«0 
$,442 #Ĉù ½wĄÙv Ăí ºþí"¢õw³ IĈÉÀĊòývv¾å ćwă

¢õw³ĉwăĈ  ćv¾z v½ ĈÉÀĊòýv ½w¤·wÅ Ăí ºþ¤Æă Ĉþă»
¢ĊõwÞå Ûÿ¾ÉĈù ôĊîÊ£ ćºÞz ćwăºþă¹" ¢õw³ ÿ¹ )

ÔöÆ£$ ĈÉÀĊòývv¾å1¢õw³ I#ãºă ćwă½Ā´ù2 ¢ĊõwÞå ÿ-

½Ā´ù3 )ºþ¤Æă ãºă ¹v¾åvMw¤{Æý I½Ā´ù  Ăùwý¾z ćv½v¹ Ićº«
MĒùwí ÿ Ăùwý¾z ă ¢ĊõwÞå ćÿ½ Àí¾ú¤ù ÿ ºþúåºĂí ā¹Āz  ½¹

                                                                 
1. Gould, D., Greenleaf, C., &  Krane, V 

2. Reversal theory 
3.Apter,M. J. 

4. Metamotivational 

5. Kerr, J. H. 
6. Dominance 

7. Telic 

8. Paratelic 

Ĉù ²Ċ«¾£ ¹¾å ¢õw³ üĉv Ă¤Év¹ ĈþĊĉw~ Ĉò¤¸Ċòýv ºă¹
ºÉwz $I¾í ,442Āù Jÿ¾£wñ½ĉûv½wîúă ÿ º4 I,423J üù¹ÿÿ 
üù¹ÿÿ ÿ ć¹½wă,+ I-++,#) üĊĉw~ Ĉò¤¸Ċòýv v¾ĉ¿I  v½ ¹¾å
Ĉù ½¹wé ćºþĉwÉĀ· ÃwÆ³v ¹¿wÅºÉwz Ă¤Év¹½¹ IĈõw³ Ăí

 Iºþí Ăz¾¬£ v½ Ĉĉđwz Ĉò¤¸Ċòýv ¹¾å ¾ñv ¢õw³ ûwúă ½¹
 xv¾ÖÑv ÃwÆ³v ÀĊýĈùºþí $¾í I,44+)#  Iäõw¸ù ¢õw³
 ¢ĊõwÞå ¢õw³¢Åv  ÿ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¹¾å ¡wÅwÆ³v Ăí

āºþĉjI ă Ăz ¹¾å ûºĊÅ½ )¹½vºý ĈĄ«Ā£ ôzwé ¢ĊúăvãºI 
ĂzĂz ¿wĊý ûvĀþÝ ¾ÚýĈúýºÅ½ Ăùwý¾z ćv¾z ¹¾å ¢å¾ÊĊ~ ÿ-

āºþĉj ćwăI Ĉù Ĉ£v»Ĉù ²Ċ«¾£ ¢õw³ üĉv ½¹ ¹v¾åv )ºÉwz-

z ²ÖÅ ºþă¹ºþþí ÃwÆ³v v½ Ĉò¤¸Ċòýv ¿v Ĉĉđw Ăz Ăí-

ûw¬Ċă ûvĀþÝĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉñ¹¿¹ĀÉ $Āùÿ¾£wñ½ĉ ÿ º
 Iûv½wîúă,423J  IëwzĀÅv,430)# 

¢ĉĀõÿv ÿ ºþ¤Æă ¡ÿwæ¤ù ¾òĉºîĉ wz ¹v¾åv ćwă
ĂéĒÝ yÆ³ ¾z v½ ¹Ā· Ĉþĉ¾ú£ ÿ ĈÉ¿½ÿ ûwÊĉwă

Ĉù Ì¸Êù)ºþþí Ĉù ÈĊ~ óvĀÅ üĉv ów³ Ă¯ Ăí ºĉj
ĂéĒÝ ĈöùvĀÝĈù Ì¸Êù v½ ¹v¾åv Ĉþĉ¾ú£ ćwă Kºþí
~ ćv¾zĈù óvĀÅ üĉv Ăz ¶ÅwĆĉ¾Úý ¿v ûvĀ£ ¿wz Ĉ¤Êñ

Ćĉ¾Úý )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ¤Êñ¿wz $ I¾¤~v,43-# Ăz ûvĀþÝ
zĀ¯½w¯Ĉ ĈñÂĉÿ ½¹ I¢ĊÎ¸É 5ôùwÉ Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă

 ½¹ ÇÀĊòýv ÿ Ã¾¤Åvûvÿ½ ĈÅwþÉ ¹½Āù üĉ¾ú£ ÿ Ç¿½ÿ
¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv $üĊz  IÈĉÿ½¹-++1J  ÿ ¾í

 Iûv½wîúă-++1J  I¾í-++,J  Iûv½wîúă ÿ ÄĊõwù,441#) 
Ćă¹ ÿ¹ ½¹ ¾Ċ·v Ćĉ¾Úý ÃwÅv ¾z Ăí Ĉ£wÞõwÖù ¹vºÞ£ 

Ă¤å¾ñ ôîÉ Ĉ¤Êñ¿wzºýv Ăz IāºþĉvÀå ¡½ĀÍćv  ÈĉvÀåv
J¢Åv Ă¤åwĉ ĂÖĊ³ ½¹ ¡wÞõwÖù üĉv ¿v Ĉ·¾z ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă

 ĈÉÀĊòývv¾å ¡đw³ üĊz ½¹ ûj wz Ô{£¾ù øĄù ôtwÆù
ãºăÇ¿½ÿ äö¤¸ù ÛvĀýv ÿ ½Ā´ù ¢ĊõwÞå ÿ ½Ā´ù wă

 ÔöÆ£ ÿ ¡đw³ ÛĀý üĊz Ów{£½v )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ
Ç¿½ÿ ÛĀý ÿ ĈÉÀĊòývv¾åI ëwzĀÅv ÔÅĀ£ ½wz üĊõÿv ćv¾z 

¾í ÿ,, $,434# ºÉ ±¾Öù) ûjwă ¹v¹ ûwÊýºý  ¹v¾åv Ăí

                                                                 
9. Murgatroyd, S., Rushton, C., Apter, M. J., & Ray, C. 

10.Woodman, T., & Hardy, L. 

11.Svebak, & Kerr  



 75 تطابق ي ػذم تطابق  بیه تسلط فزااوگیشضی ي وًع .........

Ç¿½ÿ ÷w¬ýv Ăz ½Ā´ù ãºă Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă ÿ ôzwêù ½¹
½Ā´ù ¢ĊõwÞå ¹v¾åvI Ç¿½ÿ ÷w¬ýv Ăz ć½w¬æýv ćwă ôĉwú£

)ºý½v¹ v¹ÿ½Āí, $-++4# ĆÞõwÖù ½wĄ¯ ½¹  ½¹ ûwùÀúă
¢õw³ ÿ ÔöÆ£ ĈÅ½¾z¶Åw~ wz Ów{£½v ÿ ĈÉÀĊòývv¾å ćwă-

Ĉývÿ½ ćwă( ½¹ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå  Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz üĉ¾ú£ ĈÕ
ãºă ÔöÆ£ ¹v¾åv Ăí ¢åwĉ ¢Å¹½Ā´ùI Ç¿½ÿ ÿ wă

¢ĊõwÞåĈù ²Ċ«¾£ v½ Ĉ¤ùwê¤Åv ćwăĈõw³ ½¹ ºþă¹ ¹v¾åv  Ăí
ÔöÆ£  ½Ā´ù ¢ĊõwÞåI Ç¿½ÿ¢ĊõwÞå ÿ wă v½ ć½w¬æýv ćwă

Ĉù ²Ċ«¾£Ă¤åwĉ üĊþ°úă )ºþă¹ ÿ ¾í ¡wÞõwÖù ćwă
ûv½wîúă- $-++1#I  ÿ ûwñĀíûÿv¾z. $,444# ¾í ÿ 

$,44,# øăëwzĀÅv óđº¤Åv wz w¤Åv½ ¾í ÿ $,434#  Ĉþ{ù
¢ĊõwÞå ²Ċ«¾£ ¾z ÿ ½Ā´ù ãºă ¹v¾åv ÔÅĀ£ Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă
¢ĊõwÞå ²Ċ«¾£ I½Ā´ù ¢ĊõwÞå ¹v¾åv ÔÅĀ£ ć½w¬æýv ćwă

ĈùºÉwz ) ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ûwĊz¾ù ¾¨ív ÇĒ£ Ă¯ ¾ñv
 ¢zwé½ ½¹ ¢ĊêåĀù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ üĉ¾ú£ ĈÕ ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ

ĈùwzºÉI ĈñÂĉÿ ë½¹ Ăí ¢Åv ²Ñvÿ Ĉõÿ ćwă
¢í¾É ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É¢ĊõwÞå ½¹ ûwñºþþí ćwă

Ĉù ĈÉ¿½ÿ ÿ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ćw¤Åv½ ½¹ ûwĊz¾ù Ăz ºývĀ£
ûj ¢ĊêåĀù ĈýwĉwÉ ìúí wăºþíĈñÂĉÿ üĉv ) ćwă
Ĉù Ĉ¤ĊÎ¸É¿½ÿ ûwÎÎ¸¤ù ÿ ûwĊz¾ù Ăz ºývĀ£ ¾ùv ½¹ ĈÉ

üĉv ÿ Ĉzwĉ¹vºÞ¤Åv¾É Ăí¢í ûwñºþþí v½ ĈÉ¿½ÿ ÛĀý Ă¯
Ĉù ²Ċ«¾£ ºþă¹JºýwÅ½ ć½wĉ  Ĉ{õwÖù Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz

 ÿ ºÉ ¾í» Ăí¹ĆÞÅĀ£ ćw¤Åv½ ½ ½ĀÊí Ĉýwù¾Ąé Ç¿½ÿ I
Ç¿½ÿ ½¹ ¹v¾åv ÈþĉÀñ ¹½Āù ½¹ć½w¬æýv ÿ Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă 

ĈÅwÅv óvĀuÅ üĉv Ĉù ±¾Öùõw³ wz ¹v¾åv Ăí ¹ĀÉ¢ćwă 
Ç¿½ÿ üĉv ¿v ìĉ ÷vºí ¡ÿwæ¤ù ĈÉÀĊòývv¾åwă  ²Ċ«¾£ v½

ĈùKºþă¹ ½¹ üĉv¾zwþz ÞõwÖùĆ ¾Ñw³  ¢Åv āºÉ ÇĒ£ Ăz
 ¶Åw~ óvĀÅ üĉv)¹ĀÉ ā¹v¹ 

 پضيَص شري
ÈăÿÂ~   ĈLöÝ ÛĀLý ¿v ¾Ñw³(  ĂLÆĉwêù ĈLù ćv   )ºLÉwz
 ĆLÞùw« ć½wLLùj  ÈăÿÂL~  ĆLĊöí v½ ¾LLÑw³  ûv½wîLLÉ¿½ÿ

                                                                 
1. Kuroda, Y. 

2.Kerr et al 

3.Cogan & Brown 

  ¢LĊăwù Ăz Ă«Ā£ wz )ºý¹v¹ ôĊîÊ£ ¿vĀăv ¾ĄÉ ówÆñ½Àz
 ÈăÿÂ~ĉÿ üĊĊÞ£ ¹½Āù ½¹ ĂíĈñÂ  ½¹ Ĉ¤ĊLÎ¸É ćwă
Ç¿½ÿùwê¤Åv ćwăĈù ć½w¬æýv ÿ Ĉ¤ ĂLz IºÉwz  ¡½ĀLÍ

Ă¤É½ ºþúåºăèĉwé Ić½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ćwă  ÿ wþLÉ IĈýv½
 ĂLz Ĉ¤ùwê¤Åv ćwăÿ¹ Ç¿½ÿ ûvĀLþÝ   ÿ Ĉ¤ùwê¤LÅv ćwLă

Ç¿½ÿ ĂLz ów{¤îÆz ÿ ìĊ¤ÅwþúĉÁ ćwă Ç¿½ÿ ûvĀLþÝ-

)ºýºLLÉ üĊLLĊÞ£ ć½wLL¬æýv ćwLLă  ¹vºLLÞ£ üĊLLĊÞ£ ćv¾LLz
 wz  ówÆñ½Àz ûv½wîÉ¿½ÿ¢uĊă Ĉ·¾z ½¹ ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă

Ăz ¹½vĀùĊz¾ù wz øĊê¤Æù ½ĀÕºÉ ¡wéĒù ĈÉ¿½ÿ ûw ½¹ )
¢ĉwĄý  Ç¿½ÿ ôí ā½v¹v ½wùj ÃwþÉ½wí ¾Úý Ăz ¹wþ¤Åv wz

ûw¤Å¿Ā· ûw¤Åv ûwývĀ« ÿI  Ăí ºÉ Ì¸Êù  üLĉv ½¹1 
Ć¤É½  ĈÉ¿½ÿ--/ ½wîÉ¿½ÿ  ¾ĄÉ ½¹ Ĉýwù¾Ąé ²ÖÅ ½¹
¿vĀăv )ºþ¤Æă ¢ĊõwÞå Ăz óĀâÊù 

 گیزیابشار اوذاسٌ
ć½Ā´ù ãºă ÔöÆ£ ÃwĊêù/5  ÃwĊêù ìĉ ÃwĊêù üĉv

 Ĉ¤ĊÎ¸É/-  ÿ ºĉÿ¾£wñ½Āù ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv Ĉú¤ĉj
$ ûv½wîúă,423 Ĉ³v¾Õ ûđwÆñ½Àz ćv¾z #ºÉ)  ÃwĊêù üĉv
 ¿vĂÅ  ÃwĊêù ā¹¾·,/ ĂþĉÀñĂ{þ« wz Ô{£¾ù ćv ćwă

 Ĉ³v¾Õ ć½Ā´ù ãºă ÔöÆ£ ¡ÿwæ¤ùJ¢Åv āºÉ  ā¹¾· üĉv
ÃwĊêù wăôùwÉ5 Zĉº«¢0  5¡đvĀÅ$

,.I,/I,1I,2I--I-.I-/I-3I -4I.,I..I.2I.3I.4 I#
Ăùwý¾zć½vºù1 5¡đvĀÅ$,I- 
I/I1I2I3I,+I-+I-0I-1I-2I.-I/,I/-Àĉ¾ñ Ĉò¤¸Ċòýv ÿ #2 
Àĉ¾ñ2  5¡đvĀÅ$

.I0I4I,,I,-I,0I,3I,4I-,I.+I./I.0I.1I/+Ĉù # )ºÉwz
ìĉ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂþĉÀñ ĂÅ ø¤ĉj ¾ă ćv¾z  ÓĀz¾ù ĂþĉÀñ

ãºă ĂzĉÀñ Ić½Ā´ùĆþ ĉ¹ ÿ ć½Ā´ù ¢ĊõwÞå Ăz ÓĀz¾ù ¾ò
ĆþĉÀñ z ÓĀz¾ù ¾·jĈù ø¤ÆĊý üuúÖù ¶Åw~ ĂąĀĊÉ )ºÉwz 
ā¾úý ¡½ĀÍ ć½Ā´ù ãºă ÔöÆ£ ¢Ą« ½¹ ûĀù¿j Ĉă¹
ĈùĂí ¡½ĀÍ üĉºz )¹¾Ċñ ÃwĊêù ā¹¾· ¾ă ½¹  ¿wĊ¤ùv,  Ăz
ĂþĉÀñĈù èöÞ£ ć½Ā´ù ãºă ćwă üuúÖù ¶Åw~ Ăz I¹¾Ċñ

                                                                 
4. Telic Dominance Scale 
5. serious-mindedness 

6. planning-orientation 

7. arousal-avoidance 



 1392، بُار 3ضىاسی يرسضی، ضمارٌ  مطالؼات ريان 76

 ø¤ÆĊý0*+ Ĉù èöÞ£ ¿wĊ¤ùvz ÿ ¹¾ĊñĂþĉÀñ ĂwÞå ćwă ¢Ċõ
Ĉúý èöÞ£ ć¿wĊ¤ùv ć½Ā´ùĆþùv¹ üĉv¾zwþz J¹¾Ċñ  üĉv ¿wĊ¤ùv

 w£ ¾æÍ ¿v ÃwĊêù/- Ĉù ãv¾´ýv ìĉ ¡v¾úý wz ¹v¾åv )ºÉwz
üĊòýwĊù ćđwz ½wĊÞùI Ăzãºă ¹v¾åv ûvĀþÝ wz ¹v¾åv ÿ ½Ā´ù

üĊòýwĊù üĊĉw~ ½wĊÞù ãv¾´ýv ìĉ ¡v¾úýI Ăz ¢ĊõwÞå ûvĀþÝ
Ĉù Ă¤·wþÉ ½Ā´ù)ºýĀÉ  ÷w¬ýv ćv¾zÈăÿÂ~ ¾Ñw³I  yĉ¾Ñ

Ăz ÃwĊêù üĉv Ĉĉwĉw~ µw{ýÿ¾í ćwæõj Çÿ½3-*+ Ăz ¢Å¹
 v¾ñvÿ ÛĀý ¿v ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ ¿v ÃwĊêù Ĉĉvÿ½ ćv¾z üĊþ°úă )ºùj

 ā¹wæ¤ÅvºÉ)  ć½Ā´ù ¢ĊõwÞå ÔöÆ£ ÃwĊêù ½wí üĉv ćv¾z
$ ®ĉÿĀí¾ñ ÿ ëĀí,44. ¢í¾É üĊz ÀĊý # Üĉ¿Ā£ ûwñºþþí

ºÉ üĊz Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ )ãºă ÔöÆ£ ÃwĊêù ½Ā´ù
$ùĀIûv½wîúă ÿ ºĉÿ¾£wñ½ ,423 ¢ĊõwÞå ÔöÆ£ ÃwĊêù ÿ #

$ ½Ā´ù I®ĉÿĀí¾ñ ÿ ëĀí,44.#I  24*+( ĂzĂí ºùj ¢Å¹ 
½¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ĉò¤Æ{úă yĉ¾ÑI ûwÊý  xĀ· Ĉĉvÿ½ ¿v
Ĉù ÃwĊêù  )ºÉwz 

 اجزاريش 
  ÜLĉ¿Ā£ ćv¾Lz Ivº¤zv  ÈLÅ¾~ ĂLùwý   ą½v¹v wLz wLă ÿ Ç¿½ÿ

    ÷¿đ ĈòþăwLúă ¿vĀLăv ¾ĄLÉ ûwývĀ«   ¢Lå¾ñ ¡½ĀLÍ
Ä Å øĊ£ Ăz ĂÞ«v¾ù wz  IyLÅwþù ûwù¿ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă

 IûwĊz¾ù ć½wîúă wzÜú« ÿ Üĉ¿Ā£ÈÅ¾~ ć½ÿjĂùwý  wLă

 ÷w¬ývºÉ )÷w¬ýv¾Å -++ ÈÅ¾~ ĂùwýºÉ Üĉ¿Ā£   ¿v ĂLí
 ¹vºÞ£ üĉv,11 ÈÅ¾~ ĂùwýÊñ¾z ¢ ā¹v¹  üĊòýwLĊù )ºÉ

 ûv½wîÉ¿½ÿ ĈþÅ2/*--     6 ½wLĊÞù ãv¾L´ýv$ ¹ĀLz ówÅ
01*/ 6 ĈþÅ Ăþùv¹ I.0 ï ,2  )# 

 ريش آماری

 ā¹v¹ ĈÅ½¾z ¿v ÈĊ~wăI í ûĀù¿j ¿vĀ  ãĀý¾ĊúLÅv ãÿ¾ñĀúõ
ā¹v¹ ówù¾ý Üĉ¿Ā£ ĈÅ½¾z ćv¾z ā¹wæ¤Åv wă LÉ  ªĉwL¤ý )º  üLĉv

ûĀLLù¿j $+)+4sig= ÿ/)/4 Z= # ā¹v¹ ówLLù¾ý ÜLLĉ¿Ā£ v½ wLLă
ûwÊý ¹v¹ )Ăz ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½ĀÚþù½wùj ¿v  ĈæĊÍĀ£

 ÿ I½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ºþýwù¡ÿwæ£ ĈÅ½¾z ćv¾z   üĊLz
#ć½w¬æýv ÿ Ĉ¤ùwê¤Åv$ Ç¿½ÿ ÛĀý ÿ¹  ûĀù¿j ¿vôê¤Æù Ĉ£ 
ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ÷¾Lý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă  ½vÀLåv

Ãv Ãv Ĉ~ Ãv ¸ÆýĆ ,1 ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv) 

 وتایج
ûwúă½ĀÕ  óÿºL« ½¹ Ăí,   āºăwLÊù ĈLù ¹ĀLÉ ¢í¾LÉ I-

Ç¿½ÿ ½¹ ûwñºþþí  ¾Lă ½¹ v½ ć¾£đwz ¿wĊ¤ùv Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă
ÃwĊêù ā¹¾· ¿v ìĉ     yLÆí ć½ĀL´ù ãºLă ÔöLÆ£ ćwă

¾íā¹)ºýv 

 

 َای استقامتی ي اوفجاریتًسیغ میاوگیه ي اوحزاف مؼیار متغیزَا در يرسش .1جذيل 

 متغیز
 اوفجاری استقامتی

 اوحزاف مؼیار میاوگیه اوحزاف مؼیار میاوگیه
Àĉ¾ñ Ĉò¤¸Ċòýv 14*2 -1*, .2*/ -1*, 
ć½vºù Ăùwý¾z 2/*1 ,.*, 13*1 .,*, 
Zĉº«¢ 33*1 .0*, 2,*/ /-*, 
ôí .-*-, 1/*. 21*,0 44*. 

 

 óÿº«-I  ûĀù¿j ªĉw¤ýĈ£ Æĉwêù ćv¾z v½ ôê¤Æù Ć
Ç¿½ÿā¹¾· ¿v ìĉ ¾ă ½¹ ć½w¬æýv ÿ Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă 

ÃwĊêùĈù ûwÊý ć½Ā´ù ãºă ÔöÆ£ ćwă)ºă¹ 

 استقامتی ي اوفجاریَای يرسش ةمستقل بزای مقایس تیَای آسمًن یافتٍ .2جذيل 

 t Sig آسادی ةدرج متغیز
Àĉ¾ñ Ĉò¤¸Ċòýv ,1/ ,,*,1 %++,*+ 
ć½vºù Ăùwý¾z ,1/ .,*+ 20*+ 
Zĉº«¢ ,1/ 11*4 %++,*+ 
ôí ,1/ 04*,0 %++,*+ 

 óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă- Ĉù āºăwÊù I¹ĀLÉ   üĊLz
Ç¿½ÿ ā¹¾· ½¹ ć½w¬æýv ÿ Ĉ¤ùwê¤Åv ćwăÃwĊêù ćwă

Ĉò¤¸ĊòývÀĉ¾ñ $+)++, sig=  ÿ,1),, t=  # Zĉº« ÿ ¢
$+)++, sig=  ÿ4)11 t= wLLþÞù ¡ÿwLLæ£ # ¹ĀLL«ÿ ć½v¹
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)¹½v¹ 

 بحث ي بزرسی

üĉv ½¹ ĂÞõwÖù   üLĉv Ăz ºÉ ÇĒ£ ÈLÅ¾~ wLă   ¶LÅw~ ā¹v¹
¹ĀÉ Ăí wĉj ¢ĉĀõÿv ûv½wîÉ¿½ÿ     ¾Lz v½ ¹ĀL· ĈLÉ¿½ÿ ćwLă

Ĉù xw¸¤ýv ĂéĒÝ yÆ³üĊþ°úă Kºþþí   üLĉv ĈöùvĀÝ Ă¯
 ĈLù Ì¸Êù v½ Ĉþĉ¾ú£ èĉĒÝ  KºLþí  üĉv¾zwLþz ½¹  ¢LĄ«

 üĉv Ăz ¶Åw~ÈÅ¾~wăI ĉ¾Úý ¿v   ā¹wæ¤LÅv Ĉ¤LÊñ¿wz Ć ºLÉJ 
Ăĉ¾Úý Ów{£½v ½¹ Ăí ćv ĈLù ¹v¾åv ¢ĊÎ¸É ÿ ÇÀĊòýv wz-

)ºÉwz ĈñÂĉÿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾zĈ¤ĊÎ¸É ćwă  I¹v¾åv ÃwĊêù
ć½Ā´ù ãºă ÔöÆ£I  üĊz,11    ¾ĄLÉ ówLÆñ½Àz ½wîÉ¿½ÿ

 ¿vĀăvÇ¿½ÿ ½¹    ÜLĉ¿Ā£  ć½wL¬æýv ÿ Ĉ¤ùwê¤LÅv ćwă ºLÉ )
   ćwLă¾Ċâ¤ù ½¹ ûv½wîLÉ¿½ÿ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý

ĈLLò¤¸ĊòývZĉºLL« ÿ ÀLLĉ¾ñÇ¿½ÿ ½¹ ¢ ÿ Ĉ¤ùwê¤LLÅv ćwLLă
  ¿wLLĊ¤ùv ÃwLLÅv ¾LLz )ºLLý½v¹ ¡ÿwLLæ£ ¾òĉºLLîĉ wLLz ć½wLL¬æýv

¹ ûv½wîÉ¿½ÿÉ Ì¸Êù ć½Ā´ù ãºă ÔöÆ£ ÃwĊêù ½ º
  Ç¿½ÿ ½¹ ûv½wîLLLLÉ¿½ÿ ĂLLLLí  wê¤LLLLÅv ćwLLLLă Ĉ¤ù

6üĊòýwĊù$.-*-,  Ç¿½ÿ wLz ĂLÆĉwêù ½¹ #   ć½wL¬æýv ćwLă

6üĊòýwĊù$21*,0   )ºLý½v¹ ć¾¤LÊĊz ć½Ā´ù ãºă ôĉwú£ #
¤åwĉ wz Ă¤åwĉ üĉvĆ v¹ÿ½Āí, $-++4 # ¢í¾LÉ Ăîþĉv ¾z Ĉþ{ù-

ãºă ûwñºþþíÇ¿½ÿ I½Ā´ùĈù ²Ċ«¾£ v½ Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă-

¢í¾LLÉ ÿ ºLLþă¹½ĀLL´ù ¢LLĊõwÞå ûwñºLLþþíI Ç¿½ÿ ćwLLă
 ²Ċ«¾£ v½ ć½w¬æývĈù)¢Åv ûvĀ¸úă Iºþă¹  üĉv üĊþ°úă
Ă¤åwĉ wz Ă¤åwĉûv½wîúă ÿ ¾í ćwă $-++1# ûÿv¾Lz ÿ ûwñĀí I 

$,444# ÿ ¾í $,44,# ăø w¤Åv½  )¢LÅ    ĆLĉ¾Úý wLz èzwLÖù
¾¤~v Ĉ¤Êñ¿wz- $-++,#     ½ĀL´ù ãºLă ÔöLÆ£ ¹v¾LåvI   ¿v ĂLz
¢ĊõwÞå  ĈLù ºLĊõĀ£ đwz Ĉò¤¸Ċòýv Ăí Ĉĉwăþí Lþ º  xwLþ¤«v
 Ă¤Év¹ ćĀÅ Ăz ¾¤ÊĊz ÿ¢ĊõwÞåĉwăĈ Ĉù x¼«   ĂLí ºýĀLÉ

ûj Ĉò¤¸Ċòýv ¢Åv üĊĉw~ wă) Ĉõw³ ½¹¢í¾É Ăí  ûwñºLþþí
¢ĊõwÞå  ¢LĊõwÞå ćĀLÅ Ăz ºý½v¹ ôĉwú£ ½Ā´ù   x¼L« ĈĉwLă

Ĉù ºĊõĀ£ đwz Ĉò¤¸Ċòýv Ăí ºýĀÉ  ¢LĊõwÞå ¿v ÿ ºLþí  ĈĉwLă
Ĉù xwþ¤«v I¢Åv üĊĉw~ wĄýj Ĉò¤¸Ċòýv đwú¤³v Ăí  )ºLý¿½ÿ

 ôîÉ,I ¡¼õ ûvÀĊù üĊz Ów{£½v    v½ ĈLò¤¸Ċòýv ÃwLÆ³v ÿ
¢í¾É ½¹     ûwLÊý ½ĀL´ù ¢LĊõwÞå ÿ ½ĀL´ù ãºă ûwñºþþí
Ĉù)ºă¹ 

 
 

 

 
-1(2001ًر ي فؼالیت محًر )اس اپتز . ارتباط میان احساط اوگیختگی ي میشان لذت در دي حالت َذف مح1ضکل

                                                                                                                                        
1. Kuroda, Y 

2. Apter, M. J 
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¢ùĒù xv¾ÖÑv 
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ûwúă½ĀÕ ½¹ Ăí ôîÉ, Ĉù āºăwÊùJ¹ĀÉ Ĉùwòþă Ăí
¹½v¹ ½v¾é üĊĉw~ ²ÖÅ ½¹ Ĉò¤¸Ċòýv ¢í¾LÉ I  ûwñºLþþí

ãºă½Ā´ù   ĈLù ĂLz¾¬£ v½ ćºþĉwÉĀ· ÃwÆ³v ºLþþí  ÿ
Ĉùwòþăm£ ¢´£ Ăí ĈLù ½v¾é đwz Ĉò¤¸Ċòýv ¾Ċ§  ºLý¾Ċñ
ÃwÆ³v     ĈLù ¿ÿ¾Lz ¹ĀL· ¿v ćºþĉwLÉĀ·wý  JºLþă¹  üLĉv

ÃwLLLLÆ³v  ºþĉwLLLLÉĀ·wý ÿ  ºþĉwLLLLÉĀ· ćwLLLLă  ½¹ 
¢í¾ÉwÞå ûwñºþþí¢í¾É ÄîÝ¾z ½Ā´ù ¢Ċõ ûwñºþþí
ãºăz I¢Åv ½Ā´ùĂć½ĀÕĂí ºþĉwÉĀ· ÃwÆ³v  Ĉýwù¿

 ĈLù çwæ£v       ÿ ºLÉwz đwLz ĈLò¤¸Ċòýv ûvÀLĊù ĂLí ºL¤åv
     ÃwLÆ³v ºLÉwz üĊĉwL~ ĈLò¤¸Ċòýv ûvÀĊù Ăí Ĉùwòþă

wýĈù µ½ wĄýj½¹ ºþĉwÉĀ·)ºă¹  ûwLúă üĉv¾zwþz ½ĀLÕ  ĂLí
Ĉù ĂÚ³Ēù¢í¾É I¹ĀÉå ÔöÆ£ wz ûwñºþþí ĈÉÀĊòývv¾

āĀĊÉ Ăz äö¤¸ù     ÛvĀLýv ½¹ ¡v¾LĊĊâ£ ĂLz Ĉ£ÿwLæ¤ù ćwă
Ç¿½ÿ ÿ äĊõwî£Ĉù ¶Åw~ wă ûwLúă )ºþă¹ ½ĀLÕ  ĂLí ½¹

 ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ IºLÉ āºăwÊù ÀĊý ¾Ñw³   ½¹ ûv½wîLÉ¿½ÿ
Ç¿½ÿă   ûv½wîLÉ¿½ÿ ĂLz ¢{Æý Ĉ¤ùwê¤Åv ćw Ç¿½ÿ-

 ć½w¬æýv ćwă      ÃwLĊêù ¿v ÃwLĊêù ā¹¾L· ĂLÅ ¾Lă ½¹
ãºă ÔöÆ£ ¿wĊ¤ùv ć½Ā´ù¾í yÆí v½ ć¾£đwzā¹  )ºLýv

     IÀLĉ¾ñ ĈLò¤¸Ċòýv ćwLă¾Ċâ¤ù ûĀL¯ ĂLùwý¾z  ÿ ć½vºLù
Zĉº«¢I ĈñÂĉÿ iÀ« ĈLù ½Ā´ù ãºă ÔöÆ£ ¹v¾åv ćwă-

 ¢í¾LLÉ ĂLL¬Ċ¤ý ½¹ ºLLÉwzÇ¿½ÿ ½¹ ûwñºLLþþí ćwLLă
Ĉ¤ùwê¤Åvãºă ÔöÆ£ ¾¤ÊĊz Iû½v¹ ć½Ā´ù  ĈñÂĉÿ üĉv

Í ÀĊý ĈÊĉwù¿j äĊõwî£ ½¹   ¹v¾Låv ûj ½¹ ĂLí ¢Åv ç¹w
ãºă ÔöÆ£½Ā´ù ć ½¹¢ĊõwÞå ÿ äĊõwî£  ćwLă  IüLúĉv

Èõw¯ ûÿºz ÿ ¾¤úí Ã¾¤Åv wĉ Ã¾¤Åv ûÿºzI  ¹¾îöúÝ
Ĉõw³ ½¹ Iºý½v¹ ć¾¤Ąz¢ĊõwÞå ÔöÆ£ ¹v¾åv Ăí  ½¹ ½ĀL´ù

¢ĊõwÞåÃ¾¤Åv wz IÀĊòýv¾z Èõw¯ äĊõwî£ ÿ wă ÿ   ¢L´£
½wLLÊåI  ĈLLù ćwLL« ¾LLz ¹ĀLL· ¿v v½ ć¾LL¤Ąz ¹¾LLîöúÝ-

)ºý½v¼ñĂ¤åwĉ ćwă  ÈăÿÂL~  ĂLz ¾LÑw³    wLz ôLùwí ½ĀLÕ
ëwzĀÅv óđº¤Åv ¾í ÿ $,434#  þĉv ¾Lz Ĉþ{ù   ¹v¾Låv ĂLî

ãºă½Ā´ùI Ç¿½ÿĈù ²Ċ«¾£ v½ Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă ÿ ºþă¹
 ¹v¾åvÇ¿½ÿ ½Ā´ù ¢ĊõwÞå Iv½ ć½wL¬æýv ćwă   yLÅwþ¤ù
)¢Åv 
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