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āºĊî¯ 
¿v ãºă ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ĈÅ½¾z I ºþþí½wĄù ½Ā¤íwå Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ¡v¾ĊĊâ£ ¾z Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ¾§vą Áwåÿ¾íwù  ¡v¾ĊĊâ£ wz ûj Ów{£½v ÿ

 ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ûwý¿ ½¹ wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ÿ ÀíĀöñ IºĊæÅ óĀ{öñÿ¹ )¹Āz üĉºzI½ĀÚþù -/  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù û¿ÿ¹ ã¾Îùºþþíą üĊù½Āæ¤ù $ wz

 üĊòýwĊù ĈþÅ1*1Ñ00 ówÅJ  û¿ÿ,*0Ñ2. ÷¾ñĀöĊí#  āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz,-  üĉ¾ú£ ÿ ó¾¤þí ć¾æý Ă¤æă ¢Êă üĉ¾ú£ āÿ¾ñ )ºýºÉ øĊÆê£

ôú¤Êù Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£  ¡ºÉ wz ûºĉÿ¹ ¾z00  w£20 yöé ûwz¾Ñ ¾¨ívº³ ºÍ½¹ v½ Ăz ¡ºù/+  w£1+  ĂêĊé¹¹v¹ ÷w¬ývýĀúý )Ć ĈýĀ· ÀĊý 

 ÿ üĉ¾ú£ ćv¾«v ¿v ô{é2-  ¢ÝwÅÄ~ Æö« üĉ¾·j ÷wú£v ¿vĆ Üú« üĉ¾ú£ºÉ ć½ÿj)  IüĊþ°úăá ÿ ¿vºĊÆív ÀíĀöñ Çÿ½ wz ÀíĀöñ ¢Úö

¢Úöá  Áwåÿ¾íwù ąºþþí½wĄù ½Ā¤íwåā¿vºýv vÀĉđv Çÿ½ wz wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ÿ ÷¾Å ć¾Ċñ¢ÊñÆĉwêù ćv¾z )Ć wă¾Ċâ¤ùć āÿ¾ñ üĊz wă ÀĊý ¿v

 ć½wùj ûĀù¿jýjÄýwĉ½vÿĀí ÀĊõw  ÿ ºÉ ā¹wæ¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z ¢Ą«IºĊæÅ óĀ{öñ  wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ÿ ÀíĀöñ ¡v¾ĊĊâ£ wz

 Ĉù¾Å ±ĀÖÅ Áwåÿ¾íwù ąºþþí½wĄù ½Ā¤íwå ÿ ½¹ ôùvĀÝ üĉv Ĉõwú¤³v ëv¾¤Év üĊĊÞ£ ¡v¾ĊĊâ£ Áwåÿ¾íwù ąºþþí½wĄù ½Ā¤íwå÷¾ÅI  ûĀù¿j

 Ăýwñºþ¯ ûĀĊÅ¾ñ½¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv¹½Āù )Ĉù ûwÊý ªĉw¤ýÄ~ Ăí ºă¹ vĈ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¿I  ¢Úöá ąºþþí½wĄù ½Ā¤íwå

 Áwåÿ¾íwù ÷¾Å$P=0.03$ wúÅĒ~ ÀíĀöñ ¢Úöá I#P=0.02$ wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ¢Úöá I#P=0.04óĀ{öñ ¹vºÞ£ I# wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă

$P=0.002 Ì·wÉ ÿ #üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù $P=0.01# ¤Év¹ ć½v¹wþÞù Èăwí ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ Ă¢Åv ) IüĊþ°úă

þÞù Ów{£½vwóĀ{öñ ¹vºÞ£ ¡v¾ĊĊâ£ üĊz ć½v¹ÿ wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă  ¢Úöá Áwåÿ¾íwù ąºþþí½wĄù ½Ā¤íwå$ ÷¾ÅP=0.05 #ºÉ āºăwÊù) 

ûwĉwÉĂí ¢Åv ¾í» 1. ºÍ½¹ ¿v  ¡v¾ĊĊâ£ Áwåÿ¾íwù ąºþþí½wĄù ½Ā¤íwå¾ĊĊâ£ wz wĄþ£ ÷¾Å ôzwé wúÅĒ~ ºĊæÅ óĀ{öñ ¹vºÞ£ ½¹ÈĊ~ ĈþĊz

Ăz )¹Āz½ĀÕĈöíĈù IĂí ¢æñ ûvĀ£  Èăwí wz Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ½¹óĀ{öñ ¹vºÞ£ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ÿ ¢Åv āv¾úă Ĉù¾Å ºĊæÅ ćwăw£ ćº³

Ĉù Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ½¹ Èăwí ºývĀ£~ Áwåÿ¾íwù ąºþþí½wĄù ½Ā¤íwåÄ  )ºĉwúý üĊĊ{£ v½ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ¿v 
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Ăùºêù 
½¹ ĈývĀ£wý wz Ăí ¢Åv ĈîĊõĀzw¤ù ć½wúĊz ¢zwĉ¹ wĉ Ĉåwí üĊõĀÆýv ºĊõĀ£ v½wí ÷ºÝĉ ½¹ üĊõĀÆýv Ĉ

Āöñ ¢Év¹¾z āv¾úă Ĉ¤åwz ÀíĈùºÉwz ¬Ċ¤ý ĂíĆ wĄýĉ¾ùv üĉv ĈI ºþé ÈĉvÀåv¢Åv ûĀ· $,# ) ÛĀý ÿ¹

ĈöÍv ¢zwĉ¹¢zwĉ¹ ĈþÞĉ J ÛĀý ìĉ ÿ üĊõĀÆýv Ăz Ă¤Æzvÿ wĉ ÛĀý ¢zwĉ¹ ÿ¹  wĉ¾Ċá üĊõĀÆýv Ăz Ă¤Æzvÿ

¹½v¹ ¹Ā«ÿ $,I-# )Ă¤·wþÉ ¾Ö· ôùwÝ ìĉ Ĉéw¯ÛĀý ¢zwĉ¹ ćv¾z āºÉ ÿ¹ ÿ  üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù

ĈùºÉwz $.# )¾z÷ĀúÝ ½ĀÎ£ ãĒ·I Ĉz¾¯ ¢åwzI ¤åwzĈ  Ăí ¢Åv ówÞåÜ{þù  ²É¾£üĊu£ÿ¾~ ówÞå ćwă

Ĉ¤Æĉ¿ v ¿ôĊ{é ¿ÿ¾îý ½Ā¤íwåºþă¹ą wæõj ½ĀùĀ£ $Ŭ-TNF#,I üĊíĀõ¾¤þĉv1 $6IL#- IüĊ¤Æĉ¿½. I

üĊ£wæÆĉÿ /ÿ  ā¾Ċá ¢ÅvĂí  ±ĒÖÍv½¹Ăz ûjwă "üĉwíĀ ĉ¹j̼" Ĉù Ă¤æñ¹ĀÉ $0I/# ) üĉv ûwĊù ¿v

wă½Ā¤íwåI wÅĉwíĀ¤ĉüwăć zwĄ¤õv Ĉ²É¾£āºÉ ¿v z¾¯ ¢åwzĈ æÅĊº $ă ºþýwúTNF-Ŭ ÿIL6 #I 

üĉwíĀ¤ĉwÅĂí ºþ¤Æă Ĉĉwă IxwĄ¤õv Ăz ¾¬þù Ĉù üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ÿ üĊĉv¾É yöÎ£ ºýĀÉÿ  ÷ºÝ wz

 ÀíĀöñ ¢Év¹¾z ½¹ üĊõĀÆýv ĈĉwývĀ£ÿ ¡ĒÒÝ ÔÅĀ£  āv¾úă Ĉz¾¯ ¢åwzĈùºþÉwz $1# )wz  Ăz Ă«Ā£

üĉv Ăí¾¤ÊĊz ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ÿ¹ ºþ¤Æă çw¯I üĉwíĀ¤ĉwÅ ±ĀÖÅ½¹ ĈzwĄ¤õv ćwă  üĉv ¹v¾åv

MđĀúÞù đwz vÅ$ ¢2I-# )üĉwíĀ¤ĉwÅ£ºúÝ ĈzwĄ¤õv ćwăm Áwåÿ¾íwù ¿v1¢ĊÅĀæþõ ÿ wă ćwăT2  ²É¾£

ĈùøĄù Ăí ºýĀÉûj üĉ¾£ wăTNF-Ŭ  ¢Åvÿ  ĈúĄù Èêý v½Ĉù wæĉv ¢zwĉ¹ ć½wúĊz ½¹ºþí $1I2#J 

ĂzûvĀþÝów¨ùI TNF-Ŭ wz āºý¾Ċñ ¾z ôúÝć¾ĊñĀö« ÿ ¢åwz ĈþĊõĀÆýv ćwă ¿v ûĀĊÅĒĉ½ĀæÆå¹ ºý¾Ċñą 

üĊõĀÆýv  ¦Ýwzºý¾Ċñ ìĊõwþòĊÅ ¾ĊÆù û¹¾í¹ÿºÆùą  üĊõĀÆývĈù¹ĀÉ ¬Ċ¤ý ĂíĆ wĄýĉ ć¾ĊñĀö« ûj Ĉ

ÿ óĀöÅ ô·v¹ Ăz ÀíĀöñ ¹ÿ½ÿ ¿v ½¹ üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ćwêõv  ¢åwz ¢Åv$2# ) 

ÿ ìĉ¾´£  ºĊõĀ£TNF-Ŭ ¢´£ Ĉz¾¯ ¢åwz ¿v£mĂz ĈþĉwíĀ¤ĉwÅ ¾Ċ§  ÷wý"ºþþí½wĄù ½Ā¤íwåą Áwåÿ¾íwù" 

(MIF)3 ¹½v¹ ½v¾é $1#) MIF ówÅ ½¹ $,411 #Ăz¢ĊÅĀæþõ ¿v Ăí ĈþĉwíĀ¤ĉwÅ ûvĀþÝ ćwăT ²É¾£ 

Ĉù¹ĀÉ ÿ ½v¹v ĈõĀîõĀù û¿ÿ ć0*,- ĀöĊí ûĀ¤õv¹ĈùIºÉwz  Ĉå¾Þùºĉ¹¾ñ $2#) ûwĉwÉ Ăí ¢Åv ¾í» üĉv

 üĉwíĀ¤ĉwÅówÅ ½¹ $,44+ #ĂzÈĊ~ ¶Åw~ ûvĀþÝ Ă¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz Ĉ£v» Ĉþúĉv ½¹ ĈzwĄ¤õv ºÉ$2 )#

MIF ½¹ óĀöÅæö¤¸ù ćwăĈ ¿v IÃĀùđw£Ā Ċă Ăöú« IÀĊåĀ Ċă çĀå ¹ºá Ãv¾îýw~ ¾ĉvÀ« ÿ ćĀĊöí ûwĊz

Ĉù¹ĀÉ $3#)  ¢ÚöáMIF øõwÅ ¹v¾åv ½¹ wúÅĒ~ $ üĊz.*- #w£ $/*3 #÷¾ñĀýwý  ¾zĈöĊù ¾¤ĊõĈùJºÉwz 

                                                           
1. Tumor Necrosis Factor Alpha 

2. Interleukin 6 

3. Resistine 

4. Visfatin 

5. Adipokine 

6. Macrophage 

7. Lymphocytus T 

8. Macrophage Migration Inhibitory Factor 



Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ¡v¾ĊĊâ£ ¾z ÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wz Ĉ¤ùwê¤Åv ¡wþĉ¾ú£ ¾§v))))                                                  ,+2 
 

 
 

 ¢Úöá Ăí ¢Åv Ĉõw³½¹ üĉvwúÅĒ~ĉĈ¤zwĉ¹ ¹v¾åv ½¹ ûj Ĉ ăwñĈ Ăz $3*,0 #÷¾ñĀýwý ¾z ĈöĊù¾¤Ċõ ÀĊý 

ĈùºÅ½ $2# Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ÈĉvÀåv ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ )MIF IÈĉvÀåv óĀ{öñ ¹vºÞ£ ºĊæÅ ćwă Ăí ¢Åv

MđĀúÞù ½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv āºăwÊù Ĉù¹ĀÉ $4# ÿ  ¾ùv üĉv¢ĉwĄý½¹ ¢ĊõwÞå wz Ĉ¤ýjûÁóĀöÅ ćwă ćwă

ºĊæÅ  ½wÊ¤ýv ¦Ýwz ûĀ·MIF  ûwĉ¾« ½¹Ĉù ûĀ·¹ĀÉ $,+#) ûÿÀåvIüĉv¾z MIF úĄù ÈêýĈ  ½¹

z¾¯ ¢åwz xwĄ¤õvĈ Ă¤Év¹ ÿ y«Āù ¾´£ĉì õĀ£Ċº TNF-Ŭ ùĈ¹¾ñ¹  ĂíĂz ¾¬þù ¢ĉwĄý½¹  Ăz ¢ùÿwêù

õĀÆývĊü ùĈ¹ĀÉ $1I2#üĊþ°úă )I ¾ĉvÀ« ½¹ üĉwíĀ¤ĉwÅ üĉv Äýwă¾òýđI  Ăz Ă¤Æzvÿ üĉv¾íĀ£v Èêý

 v½ ÀíĀöñĂ¤Év¹ ÿ óĀöÅ ¿v üĊõĀÆýv ²É¾£ ½¹ Ĉõ¾¤þí ¾§v Ãv¾îýw~ ćw¤z ćwă¹½v¹ $3I,,#) 

āÿĒÝ Iüĉv¾zMIF v½ ¹Ā· ¾§v ĂzāºúÝ ôîÉ ¿v Ĉ¤ýj èĉ¾ÕûÁ ćwă74CD, ÿ 44CD- Ĉù wæĉv)ºþí 

Ĉ¤ýj ûÁCD74  ĈĉwÊá üĊu£ÿ¾~ ĈÝĀýv ¢Å Ăí½¹ óĀöÅ ÿ wăÁwåÿ¾íwù ćwăT  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ$,-# ÿ z ćv¾

 ¾ĊÆù Ûÿ¾É¿wþĊí üĉ¿ÿ¾Ċ£.  ĂzMIF Ĉù ôÎ¤ù¹ĀÉ) Ĉ¤ýj ûÁ44CD  ĈþĊu£ÿ¾~ĀîĊöñ ÀĊý ćv¾z

ôú³ÿôêý MIF óĀöÅ ½¹w¤z ćwă ć½ÿ¾Ñ Ãv¾îýw~ ćĈùºÉwz $,-#) ¿wz¾ĉ¹ ¿v  Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£wz 

 ÈăwíüĉwíĀ ĉ¹j wăºþé Èăwí ÿ½¹ ûĀ· ¢Åv ā¹Āz Ów{£½v $0I,.# ) Èăwí wz øÚþù ć¿vĀă Ç¿½ÿ

üĉwíĀ¤ĉwÅ¾ĊÚý ĈzwĄ¤õv ćwă TNF-ŬIIL6  ā¾Ċá ÿ ÿ üĉwíĀ¤ĉwÅ ÈĉvÀåvºþýwúă ĈzwĄ¤õvºÑ ćwă 

 üĊíĀõ¾¤þĉv,+/I  üĊíĀõ¾¤þĉv/0 Iā¾Ċá ÿ ÞÅĀ£ ¿v ÜýwùĆ Ĉù Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv ½¹ üùÀù xwĄ¤õvÿ ¹ĀÉ 

I¢ĉwĄý½¹ y«Āù Ĉù wăÁwåÿ¾íwù Üú¬£ Èăwí ÿ üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ¹Ā{Ąz¹¹¾ñ $0# )£ ½¹m üĉv ºĊĉ

ÛĀÑĀùĂí ºÉ āºăwÊù ĈÊăÿÂ~ ½¹ I ,+ z ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æăw ¹Ā£ Èăwíą  Ĉz¾¯¾¬þù Ăz  Èăwí

 ĈzwĄ¤õv üĉwíĀ¤ĉwÅTNF-Ŭ çw¯ ûwý¿ ćwúÅĒ~ ½¹ ¢Åv āºÉ $,/# )½¹ ĂÞõwÖù¾òĉ¹ ćv ÀĊý  āwù ÈÉ

ć¿vĀă üĉ¾ú£  üĉwíĀ¤ĉwÅ Èăwí ¦ÝwzTNF-Ŭ ºĉ¹¾ñ ÷¾Å $,0# )½¹¾ăów³I ĈöÝÌ¸Êù øá½ û¹Āz

¾z ć¿vĀă üĉ¾ú£ ¡v¾§v TNF-ŬI  ć½wíÿ¿wÅ¿v Ăí ûj èĉ¾ÕĂÖÅvÿ ºĊæù ¡v¾§v üĉv wăĈù ć¾ñ ¹ĀÉ

¢Åv Ă¤·wþÉwý ¿Āþă )wz  üĊz Ăí Ĉîĉ¹Àý Ów{£½v Ăz Ă«Ā£MIF ÿ TNF-Ŭ Ĉù āºăwÊùI¹ĀÉ  üĉv

¾z üĉ¾ú£ ¡v¾§v ¿v ĈÊ¸z Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v ûwĊz TNF-Ŭ ¹ ½ ¡v¾ĊĊâ£ èĉ¾Õ ¿v ûĀ·MIF 

ĂÖÅvÿ¹ĀÉ ć¾ñ) wzüĉv¹Ā«ÿĉĀ¬¤Æ« ½¹ I ÔÅĀ£ Ăí Ĉ¾òÊăÿÂ~ ¢å¾ñ ¡½ĀÍI  ûĀþíw£ Ăz ĈÊăÿÂ~

ĈÅ½¾z ±ĀÖÅ ¡v¾ĊĊâ£MIF  Ĉ~ ½¹ ÿ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ üĉ¾ú£¾ĉ¼~wĉ û¹Āz  û¹Ā{ý½Ā¤íwå üĉv 

                                                           
1. Cluster of Differentiation 74 

2. CD44 Antigen 

3. Tyrosine Kinase 

4. Interleukin 10 

5. Interleukin 4 



 ,+3                                                                                                ā½wúÉ ĈÉ¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå.0 ÀĊĉw~ I,.41 
 

¢Åv Ă¤·v¹¾ ý ) wĄþ£ĆÞõwÖù ¡½ĀÍĂ¤å¾ñ ½¹üĉvIw¤Åv½  ÈăÿÂ~ï½Āz, $ ûv½wîúă ÿ-+,.¢Åv # )

ûjÈăÿÂ~ üĉv ½¹ wă  ¾§v-/  ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ûwù½¹ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£- ¾z  ±ĀÖÅMIF  ûv¹¾ù

 v½ ºþúõwÅ¹½Āù ĈÅ½¾zºý¹¾í Ç½vÀñ ÿ ºý¹v¹ ½v¾é ½¹ Ăí  wúýÿ½v¹ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ āÿ¾ñ ãĒ·¾z

 wz Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ûwù½¹ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£I  ±ĀÖÅMIF ¢åwĉ Èăwí $,1# IÓw{£½v üĉv ½¹ ) ¿v óÿv ãºă

ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ £ üĊĊÞ£m¾Ċ§ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ¾z  Ĉù¾Å ±ĀÖÅMIF ûwý¿ ½¹  Ĉ¤zwĉ¹ÛĀý ÿ¹ ¹Āz) 

 ĈĉwÅwþÉÔ{£¾ù ôùvĀÝ wz  ÈăwíMIF Ĉ~ ½¹ £ wz Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£mz ºĊí¾  Ĉõwú¤³v ¡v¾ĊĊâ£ Ów{£½v

MIF óĀ{öñ ¹vºÞ£ ¡v¾ĊĊâ£ wzºĊæÅ ćwă  wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ±ĀÖÅ ÿ wúÅĒ~ ÀíĀöñ ±ĀÖÅ IwúÅĒ~

 Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ yéwÞ¤ùĂz ÀĊýºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÷ÿ¹ ãºă ûvĀþÝ) 
 

Çÿ½ ÈăÿÂ~ 
IÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¢Ą« -/  ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù û¿$ ÛĀýÿ¹# ã¾Îùºþþíą  üĊù½Āæ¤ù$ wz üĊòýwĊù

ĈþÅ1*1±00 ówÅ# êzwÅ wzĆ  ć½wúĊz2L/ ówÅ Ăz ºþúåºă ¡½ĀÍ ¾þăwz ûw¤Å½wúĊz ¢zwĉ¹ Àí¾ù ¿v

xw¸¤ýv ûwù¾í IºýºÉ ¾z ÃwÅvûwÆúă û¿ÿ ć¿wÅ ºþ¤Êñ ÿzĂ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ½¹ $ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ¹,- 

¾æýÿ # $ üĉ¾ú£,- ¾æý #ºþ¤å¾ñ ćw«) ûwĉwÉ Ăí ¢Åv ¾í» ¡v¾§v ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą«Ăö·vºù ćv

ã¾ÎùĈý¹Āù¿j Ĉùwú£ Iªĉw¤ý ¾z ÿ½v¹ û¹¾îý wĉ û¹¾í üĊù½Āæ¤ù ćÿ½v¹ ¿v wăā¹wæ¤Åv ºý¹Āúý )

ĈñÂĉÿĈý¹Āù¿j Ĉîĉ¾¤ùĀ~ÿ¾¤ýj ćwă óÿº« ½¹ wăÿ¹ ą½wúÉ )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ  Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù

ÈăÿÂ~ 5¿v ¹Āz ¡½w{Ý  Ćþùv¹ ½¹ ü¤Év¹½v¾éþÅĈ /+  w£1+  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv IówÅÿ¹ $ ëĒù

Ĉ¤zwĉ¹Ĉý¹Āù¿j û¹ĀzwăI  ćđwz ûĀ·ºþé,-+ ĈöĊùĈÅ¹ ¾z ÷¾ñ¹Āz ¾¤Ċõ# $-# ÿ üĊù½Āæ¤ù ã¾Îù) 

 ¿v ©ÿ¾· ćwă½wĊÞùÀĊý ÈăÿÂ~ ôùwÉ5 êzwÅ ÷ºÝĆ ć½wúĊz Ăz Ē¤zvÿ ¹w³ ćwă ºþýwù üùÀù  ć½wúĊz

Ĉ{öé L ÿ Ĉéÿ¾Ý ÿ üĊõĀÆýv ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ IĈÆæþ£ ¿v ¢zwĉ¹ Ï½vĀÝ ü¤Évºý Ĉ¤zwĉ¹ ćw~ ø·¿ Ăöú« 

)¹Āz ÈĊ~ Ăí ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ Ă¤îý üĉv ¾í» Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ Ûÿ¾É ¿v ÿ  ¿v Ä~,+  IĈĉw¤Éwý ¢ÝwÅ

ýĀúýĆ  ĈýĀ· ¿v Ĉĉÿ¿wz ºĉ½ÿĈý¹Āù¿j Ĉùwú£wă Üú«)ºÉ ć½ÿj 
 

 óÿº«-L ĈñÂĉÿĈý¹Āù¿j Ĉîĉ¾¤ùĀ~ÿ¾¤ýj ćwăwă  

¾Ċâ¤ù $ ó¾¤þí,-n=# $ üĉ¾ú£,-n=# 

Ĉ¤ýwÅ$ ºé#¾¤ù -*/Ñ0*,01 /*2Ñ3*,01 

#÷¾ñĀöĊí$ û¿ÿ 1Ñ1*2. -*/Ñ3*2- 

¹Ā£ Ì·wÉą ¾¤ù ¾z ÷¾ñĀöĊí$ ûºz#Üz¾ù /*,Ñ1*-4 20*+Ñ/*-4 

ā¹v¹üĊòýwĊù wă Ñ )ºþ¤Æă ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv 

                                                           
1. Borg  

2. Testosterone 
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 üĉ¾ú£ āÿ¾ñÄ~  ¿v ìĉ½ÿ¹ą ¿ÿ½ ÿ¹ą wþÉjĈĉ ½¹ yöé ûwz¾Ñ ó¾¤þí wzüĊ³ üĉ¾ú£ Ā´ý ÿą  ÷w¬ývûjI 
Ĉ¤ùwê¤Åv ¡wþĉ¾ú£ #ûºĉÿ¹ ôùwÉ$ v½ ĂzĂ¤æă ¢Êă ¡ºù ÿ ĂÆö« ĂÅ Ă¤æă ¾ă ¹v¹ ÷w¬ýv ôî£ÿ¾~ )

½¹ Ĉþĉ¾ú£  vº¤zv ¡ºÉ wz00 Ăz yöé ûwz¾Ñ ¾¨ívº³ ºÍ½¹Ĉùÿvº£ ¡½ĀÍ ÿ Ăz ¡ºù/+  ĂêĊé¹ ¿wáj

 ¢Êñ ¡ºÉ wz ÿ20 vº³ ºÍ½¹Ăz yöé ûwz¾Ñ ¾¨í ¡ºù1+ ĂêĊé¹ Å½ ûwĉw~ ĂzĊ )ºûwĉwÉ Ăí ¢Åv ¾í»

ôî£ÿ¾~ Ĉþĉ¾ú£  ¿v¡wÞõwÖù  ûv½wîúă ÿ ÿ¾Ċ~wÉ ÿ ûv½wîúă ÿ ÃđĀîĊýĊĊâ£ Ĉíºýv wz¾ Ãw{¤év  āºÉ

¹Āz $,0I,2)#  ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz Ăí½¹üĉ¾ú£ üĊ³I üĉ¾ú£ ¡ºÉ ā¿vºýv èĉ¾Õ ¿v ½¹ yöé ûwz¾Ñ ć¾Ċñ

Ċ³wýĆ $ û¹¾ñºĊ£ÿ½wí ûwĉ¾É,Ĉù ó¾¤þí #)ºÉ 

 ¿ÿ½ ìĉ ÿ ô{é2-  ¢ÝwÅÄ~ Æö« üĉ¾·j ¿vĆ Ĉþĉ¾ú£I ýĀúýĆ  ĈýĀ· ¢ÝwÅ üĊz4L2  ²{ÍÄ~  ¿v

,+ w¤Éwý ¢ÝwÅĉĂz Ĉ ½vºêùªþ~ ĈöĊùÿ¿wz ºĉ½ÿ ¿v ¾¤ĊõĉĈ Ĉý¹Āù¿j wăÜú« ć½ÿjºĉ¹¾ñ û¹¾ívº« )

 wúÅĒ~ ÿ ÷¾Åèĉ¾Õ ¿v ÀĊý ÁĀĊæĉ¾¤ýwÅû¹¾í ĂýĀúý  ½¹ ćwù¹½wĄ¯ «½¹Ć Ĉ¤ýwÅ¹v¾ñ ÿ  ½ÿ¹ wzg.+++ 

Ăz ¡ºù,0  ÷w¬ýv ĂêĊé¹¢å¾ñ $,3# ÿ ā¿vºýv ûwù¿ w£ ĂýĀúý ćwù¹ ½¹ ĈĉwĄý ć¾Ċñ3+( «½¹Ă  ½Àĉ¾å ½¹

)ºÉ ć½vºĄòý 

 ¾ĉ¹wêùMIF ÔÅĀ£  ¢ĊívÀĉđv-  ¢ĊÅwÆ³ wz.- ĈöĊù ¾z ÷¾ñĀîĊ~¾¤Ċõ $ ½ĀÊí ¢·wÅwîĉ¾ùj# wz ÿ 

 ¿v ā¹wæ¤Åv Çÿ½ vÀĉđvā¿vºývºÉ ć¾Ċñ) ĉ¹wêù ¾wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ÀĊý  ÔÅĀ£ ¢ĊíÃ½w~ ¢í¾É ûĀù¿j

$ ¢·wÅûv¾ĉvÿ # wz ¿v ā¹wæ¤Åv  vÀĉđv Çÿ½ā¿vºýv ć¾Ċñ¢Êñ ) IüĊþ°úă ¾ĉ¹wêùÀíĀöñ  wúÅĒ~ĂzĆöĊÅÿ 

 ¿vºĊÆív ÀíĀöñ Çÿ½ ÿwz Ã½w~ ¢í¾É ¢Ċí ¿v ā¹wæ¤ÅvûĀù¿j $ûv¾ĉv ¢·wÅ¹½Āù #¿vºývā ć¾Ċñ ½v¾é

ÿ ¢å¾ñ ¾ĉ¹wêù üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù Ì·wÉ $IR-HOMA#. óĀù¾å èĉ¾Õ ¿v                     

HOMA-IR= )ÎÓÕÌÉÎ  'ÌÕÃÏÓÅ   ςςȢυ    ñ Ă{Åw´ù¢Ê $,3# ) 

ā¹v¹Ăz wă üĊòýwĊù ¡½ĀÍÑ Ç½vÀñ ½wĊÞù ãv¾´ýv āºÉ)ºýv zĂ ĈÅ½¾z ½ĀÚþùþÞùw½v¹ üĊz ¡ÿwæ£ û¹Āz

āÿ¾ñ äö¤¸ù ćwăÈăÿÂ~  ûĀù¿j ¿v Äýwĉ½vÿĀí ÀĊõwýjā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ ) üĊĊÞ£ ¢Ą«½v¹wþÞùÖzv½ û¹ĀzĆ 

wă¾Ċâ¤ù üĊz  ÿù ôùvĀÝ Ĉ{Æý øĄÅo ½¹ ¾§¡v¾ĊĊâ£ MIF Ä~ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ¿v ÀĊý  ÀĊõwýj ¿v

 ûĀĊÅ¾ñ½Ăýwñºþ¯ ºÉ Ă¤å¾ñ ā¾Ąz) 

 

 

                                                           
1. Carotid Artery 

2. Model: Macrophage Migration Inhibitory Factor ELISA Kit96-strip, Company: 

Antibodies 

3. Homeostatic Model Assessment-Insulin Resistance 
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 ªĉw¤ý 
 óÿº«ûwÊý ĂÅ ą½wúÉąºþă¹  ćwă¾Ċâ¤ù ĈæĊÍĀ£ ¡wÝĒÕvMIF IwúÅĒ~ üĊõĀÆýv IwúÅĒ~ ÀíĀöñ I

 ÿ üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù Ì·wÉ¹vºÞ£ óĀ{öñćwă Ĉý¹Āù¿j ºĊæÅwă I ÿ ô{éÄ~  ½¹ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ¿v

āÿ¾ñ¹½Āù ćwă ĂÞõwÖùĈùºÉwz) 
 

óÿº«.(  ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ½¹ wă Ĉý¹Āù¿j ĈĉwĊúĊÉĀĊz ćwă Ì·wÉ 

¾Ċâ¤ù āÿ¾ñ $ó¾¤þín=12# $ć¿vĀă üĉ¾ú£n=12# 

MIF #¾¤ù ĈöĊù ¾z ÷¾ñĀýwý$ ÷¾Å 
ûĀù¿j ÈĊ~ +2+*+Ñ--.*+  +00*+Ñ-,1*+  

ûĀù¿j Ä~ +22*+Ñ-,+*+  +2.*+Ñ,1+*+ *  

#¾¤Ċõ ĈÅ¹ ¾z ÷¾ñ ĈöĊù$ wúÅĒ~ ÀíĀöñ 
ûĀù¿j ÈĊ~ /*-Ñ2*2  1*,Ñ-*2  

ûĀù¿j Ä~ 3*-Ñ.*3  2*+Ñ1 *  

#¾¤Ċõ ĈöĊù ¾z º³vÿÿ¾îĊù$ w¤Éwý üĊõĀÆýv 
ûĀù¿j ÈĊ~ -*,-Ñ,*,4  /*3Ñ1*-+  

ûĀù¿j Ä~ ,.Ñ0*-+  2Ñ2*,3 *  

¹vºÞ£ $ ºĊæÅ óĀ{öñ  ¾z# ¾¤Ċõ ĈöĊù 
ûĀù¿j ÈĊ~ 3*,.34Ñ2/0+  ,*,2.0Ñ.*23..  

ûĀù¿j Ä~ 4*,/-0Ñ3,.+  -*,141Ñ.*1003 *  

$ üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù Ì·wÉHOMA-IR# 
ûĀù¿j ÈĊ~ 0*/Ñ0*1  3*.Ñ0*1  

ûĀù¿j Ä~ 0*0Ñ0*2  ,*-Ñ4*/ *  

üĊòýwĊù wă ā¹v¹Ñ )ºþ¤Æă ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv    %þÞù ãĒ¤·vw āÿ¾ñ ûĀù¿j Ä~ wz ½v¹ó¾¤þí $P<0.05# 

 
  ôîÉ,L Ì·wÉĈý¹Āù¿j ĈĉwĊúĊÉĀĊz ćwăÈĊ~ ½¹ wăÄ~ ÿ ûĀù¿jûĀù¿j 

ā¹v¹üĊòýwĊù wă Ñ )ºþ¤Æă ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv          %þÞù ãĒ¤·vwÄ~ wz ½v¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ ûĀù¿j$P<0.05# 
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Ä~ ªĉw¤ý ÃwÅv¾z  ¢Úöá IĈ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¿vMIF āÿ¾ñ üĊz ÷¾Åÿ Ĉz¾¬£ ćwă  ó¾¤þí

þÞù ¡ÿwæ£w½v¹ć ¢Év¹ $F(18,1)=5.413, P=0.03#J üĉºz ¢Úöá Ăí ¡½ĀÍMIF  üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹

 ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý4*-0  Èăwí ºÍ½¹¢åwĉ) üĊþ°úă Ä~  IĈ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¿v

óĀ{öñ ¹vºÞ£wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă $P=0.002#I  wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ¢Úöá$P=0.04# wúÅĒ~ ÀíĀöñ ¢Úöá I

$P=0.02 # Ì·wÉ ¾ĉ¹wêù ÿHOMA_IR $P=0.01# āÿ¾ñ üĊz äö¤¸ù ćwăÈăÿÂ~ þÞù ¡ÿwæ£w½v¹ć 

¹v¹ ûwÊý v½J üĉºz¡½ĀÍ óĀ{öñ ¹vºÞ£ ĂíwúÅĒ~ ºĊæÅ ćwăI  ¾ĉ¹wêù ÿ wúÅĒ~ ÀíĀöñ IwúÅĒ~ üĊõĀÆýv

 Ì·wÉHOMA_IR ĂzyĊ£¾£  ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹-*,1 I-*4 I-*,- ÿ 4*/  ºÍ½¹

 Èăwí¢Év¹ )āÿĒÝ Iüĉv¾z Ăýwñºþ¯ ûĀĊÅ¾ñ½ ûĀù¿j ªĉw¤ý¹Āz ûj ¿v Ĉíw³  Ăí ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£ üĊz

óĀ{öñ ¹vºÞ£ ½¹ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êăÿ wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă  ¢ÚöáMIF ÷¾Å  ć½v¹wþÞù Ów{£½v

v¹ ¹Ā«ÿ¹½ $P=0.05#. wzüĉv ±ĀÖÅ ½¹ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£ üĊz I¹Ā«ÿ

 ¢Úöá ÿ wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ±ĀÖÅ IwúÅĒ~ ÀíĀöñMIF  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ½¹ ÷¾Åÿ¹  Ów{£½v

 )¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞùćĀÅ¿vI¾òĉ¹ 1.  ºÍ½¹ ¿v ¡v¾ĊĊâ£MIF  ÷¾ÅĈ~ ½¹ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£  wz

Ē~ ºĊæÅ óĀ{öñ ¹vºÞ£ ¡v¾ĊĊâ£ôzwé wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ÿ wúÅĒ~ ÀíĀöñ IwúÅÈĊ~¹Āz ĈþĊzwùv J  wĄþ£

¾ĊĊâ£ Ăz wúÅĒ~ ºĊæÅ óĀ{öñ ¹vºÞ£ ½¹þÞù ½ĀÕw½v¹ć ÈĊ~ ĈĉwývĀ£ ¡v¾ĊĊâ£ ĈþĊzMIF ¢Év¹ v½ 

 óÿº«$½wĄ¯ ą½wúÉ#) 
 

 óÿº«/L Ăýwñºþ¯ ûĀĊÅ¾ñ½ ûĀù¿j ªĉw¤ý 

ÈĊ~ ćwă¾Ċâ¤ùüĊz w¤z yĉv¾Ñ 
 ²ÖÅ

ć½v¹wþÞù 

 yĉ¾Ñøă Ĉò¤Æz

Ăýwñºþ¯ 

 yĉ¾Ñ ½ÿ¼¬ù

øăĂýwñºþ¯ Ĉò¤Æz 

ºĊæÅ óĀ{öñ 2-.*+ +.*+ 

24/*+ 1.+*+ ÀíĀöñ ++/*+( 433*+ 

üĊõĀÆýv 0,/*+( ,+4*+ 

 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zć¾Ċñ 
ÈăÿÂ~ ºþöz ¾§v üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ ¾z Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ¡ºù ¡v¾ĊĊâ£ ¢ÚöáMIF  ÿ ÷¾Å Ów{£½v

 IºĊæÅ óĀ{öñ ¡v¾ĊĊâ£ wz ûjwúÅĒ~ üĊõĀÆýv ÿ ÀíĀöñ  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ½¹ÿ¹  )ºĊÅ½ ÷w¬ýv Ăz

øĄù¤åwĉ üĉ¾£Ć ÈăÿÂ~  Ăí ¹Āz üĉvÄ~ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¿vI  ¢ÚöáMIF  Èăwí

ôzwé¢Év¹ wúÅĒ~ ½¹ ĈĄ«Ā£ Ăí þÞù Èăwí wz ¾ĊĊâ£ üĉvw óĀ{öñ IüĊõĀÆýv IÀíĀöñ ±ĀÖÅ ½¹ ć½v¹
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 Ì·wÉ ÿ ºĊæÅHOMA-IR  ½¹)¹Āz āv¾úă Ĉþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ûÿÀåvIüĉv¾z  ½¹ üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£

óĀ{öñ ¹vºÞ£Ăz wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwăôîÉ ôzwéõĀ{éĈ  ¡v¾ĊĊâ£MIF  ÷¾ÅĈ~ ½¹  v½ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£

ÈĊ~)¹¾í ĈþĊz 

ûwĉwÉ¾§v ĈÊăÿÂ~ ½¹ ûĀþíw£ Ăí ¢Åv ¾í»  ±ĀÖÅ ¾z Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£MIF  Ĉ¤zwĉ¹ ûwý¿ ½¹ ÷¾Å

 Àí¾ú£ ôĊõ¹ )¢Åv āºÊý Ç½vÀñÈăÿÂ~  ¡v¾ĊĊâ£ ¾z ¾Ñw³MIF  ÷¾ÅĈ~½¹ üĉ¾ú£I  üĉv ðý½¾~ Èêý

 ÛĀý ¢zwĉ¹ ÿ üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ½¹ ¾Ċâ¤ùÿ¹ )¹Āz ā¹v¹ ûwÊý Ĉö{é ¡wÞõwÖùđwz Ăí ºýv üùÀù û¹Āz

 ±ĀÖÅMIF Ĉù üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ºĉºÊ£ Ăz ¾¬þù wúÅĒ~ ½¹¹ĀÉ $3I,,I,4)# IüĊþ°úă MIF 

 ć½wĄù ć¾§v ¾z¾ĊÆù õwþòĊÅðþĊ v¹ üĊõĀÆývĂ¤É üĊu£ÿ¾~ ûĀĊÅĒĉ½ĀæÆå ¿v ć¾ĊñĀö« wz ÿ¿wþĊí B, 

$ôú³ À¤þÅ ówþòĊÅüĉ¿ÿ¾Ċ£ ûĀĊÅĒĉ½ĀæÆå Èăwí Ăz ¾¬þù #ÀíĀöñ ôêýÿºý¾Ċñ ¿wþĊíą üĊõĀÆýv- 

Ĉù¹¾ñ$ ¹,4I-+# Ăí ½¹ ¾ùv üĉv ÷wĊ~ ûºĊÅ½ Üýwù ¢ĉwĄýûÿ½¹ ćwă¾ĊÆù Ăz üĊõĀÆýv ¹w¬ĉv ÿ ĈõĀöÅ

Ĉù üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù¹ĀÉ $,4I-+)# āÿĒÝüĉv¾zI MIF øĊÚþ£ºþþíą öÒÝ Ăz ÀíĀöñ ówê¤ýv ĈæþùĆ 

 Ĉ¤öîÅvĈùºÉwz $-,üĊíĀ¤ĉwÅ üĉv )# üĊíĀ¤ĉwÅ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ĈzwĄ¤õv ¶Åw~ ½¹ ĈzwĄ¤õv ćwă

ĈùāÿĒÝ Ăí ¹ĀÉ ¿Ā¤íÿ¾å Èăwí ¾z1*- ÄĊz ¡wæÆå. $#ÀĊõĀîĊöñ øĄù ½Ā¤íwåI  ¾ĊÆù xĀí¾Å ¦Ýwz

ìĊõwþòĊÅ üĊu£ÿ¾~ówÞå ¿wþĊí $AMPK#/ ówê¤ýv ûwĊz Èăwí Ăz ¾¬þù ÿ āºÉºþă¹ą ÀíĀöñ ĈĉwÊá 

$4GLUT#0  ÿ ĈĉwúÅĒ~ ćwÊá ²ÖÅ ½¹ ćwêõvĈù üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù¹¾ñ¹ $--I-, )#ûÿÀåvIüĉv¾z 

 ±ĀÖÅ ÈĉvÀåvMIF y«Āù üĊ¤îýĀ ĉ¹j ±ĀÖÅ Èăwí1  ÷¾Å ĈúĄù Èêý Ăí ÀíĀöñ ¿w¤ÅĀuùĀă ½¹

¹½v¹ ÿ āºÉ Ĉù üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù Ăz ¾¬þù èĉ¾Õ üĉv ¿v ¹¹¾ñ$-. )# 

Ì¸Êù ¹Ā«ÿ wz Èêý ûºÉMIF  üĉ¾ú£ Ĉõwú¤³v ºĊæù ¾§v IüĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ÿ ¢zwĉ¹ ½¹

 Ă¤·wþÉwý ûj Ĉù¾Å ±ĀÖÅ Èăwí ¾z Ĉ¤ùwê¤Åv ā¹Āzÿ ½¹þĊù¿Ć  ÿ üĉ¾ú£ ¾§vMIF  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwÎêý

 wĄþ£ ½¹ÈăÿÂ~  ¹Ā«Āù$ìĉ¹Àý Ăí üĉ¾£ĂÞõwÖù  ãºă ĂzÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ĈùºÉwz#I ÿ ï½Āz  ûv½wîúă

$-+,. ¾§v #-/ üĉ¾ú£ Ă¤æă ÿ Ĉ£½ºé ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ûwù½¹ v½ ¾z  ±ĀÖÅMIF  ºþúõwÅ ûv¹¾ù

¹½Āùºý¹v¹ ½v¾é ĂÞõwÖù ºý¹¾í Ç½vÀñ ÿ  ±ĀÖÅ ĂíMIF ¢ĊõwÞå ÿ ½¹ ĈzwĄ¤õv  Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ

 Èăwí wúýÿ½v¹¢åwĉwùv J ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ûwù½¹ wz Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹I  ±ĀÖÅMIF ¢Év¹ ÈĉvÀåv 

$,2 )#ćĀÅ¿v I¾òĉ¹ªĉw¤ý ÈăÿÂ~  ćv¾z ¾Ñw³üĊ¤Æ¸ý Ăí ¹v¹ ûwÊý ½wzMIF ¢´£ ÷¾Å£m üĉ¾ú£ ¾Ċ§

Ĉù ½v¾é Ĉ¤ùwê¤Åvüĉv )¹¾ĊñĈù üĉ¾ú£ ĂýĀò¯ ĂíºývĀ£ ºĉwúý ówúÝv v½ ¾§v üĉvI ôzwé āwñºĉ¹ ÿ¹ ¿v ¦´z

                                                           
1. AKT/Protein Kinase B 

2. Insulin Receptor Substrate-1 

3. Fructose 2,6 Bisphosphate 

4. AMP-Activated Protein Kinase 

5. Glucose Transporter Type 4 

6. Adiponectin 
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¢Åv5  )äõvìĉÁĀõĀå½Āù ²ÖÅ5 Ĉù Ĉz¾¯ ¢åwz Èăwí ÿ ûºz yĊí¾£ ¡v¾ĊĊâ£ Èăwí ºývĀ£

āºăwÊùóÿ¾¤Æöí ÈĉvÀåv wz )ºþĉwúý ¾ĊÆæ£ v½ āºÉ,ć¾£ Iºĉ¾ÆĊöñ-  Èăwí ÿ wúÅĒ~ wz üĊu£ÿ¾~Ā Ċõ

đwz Ĉõwò¯ć. āv½ IwúÅĒ~ć¿vºýv Èþívÿ ĈzwĄ¤õv ćwăÿ üĊu£ÿ¾~ yĊÅj ćwăwúÅĒ~ Ăí ¢Åv āv¾úă 

 I¢ĉwĄý½¹Ăz ¾¬þù  Ĉz¾¯ ¢åwz ÈĉvÀåvÿ  ±ĀÖÅ ÈĉvÀåvMIF Ĉù$ ¹ĀÉ-/--1)# āÿĒÝ Iüĉv¾z üĉ¾ú£

 çw¯ ¹v¾åv ½¹ Ĉ¤ùwê¤Åv Ĉ¤zwĉ¹ ÿÿ û¿ÿ Èăwí wz ¹Ā£ą üĊíĀ¤ĉwÅ Èăwí Ăz ¾¬þù Ĉz¾¯ ¢åwz ćwă

 üĊõĀÆýv Ăz ¢ĊÅwÆ³ ¹Ā{Ąz ÿ ĈzwĄ¤õvĈù¹ĀÉ $-2I-3 )# ½¹ÈăÿÂ~  āÿ¾ñ ½¹ û¿ÿ Èăwí ÀĊý ¾Ñw³

 Ăí ¹Āz ¹ĀĄÊù Ĉz¾¬£ ¾ùv üĉvĈù ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ĈÊ¸z ºývĀ£MIF wz )ºĉwúý üĊĊ{£ v½üĉv¹Ā«ÿI ûwĊz 

 Ăí ¢Åv ûºz Ĉz¾¯ ±ĀÖÅ èĊé¹ ó¾¤þí ÷Àö¤Æù wÝ¹v üĉv ĈÞÖé ¾ùv üĉv ½¹ÈăÿÂ~  ¾ÆĊù ¾Ñw³

ºÊýJ v¼õI  üĊz ìĉ¹Àý Ów{£½v Ăz Ă«Ā£ wzMIF ÿ Ì·wÉ Ì·wÉ ÿ Ĉz¾¯ ¢åwz ¾ĊÚý ûºz yĊí¾£ ćwă

¹Ā£ą Ăz Iûºz ½ĀÚþùûºz Ĉz¾¯ ²ÖÅ Ăz Ă¤Æzvÿ ¾§v üĊĊÞ£ ½¹  IĈ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ĈÊăÿÂ~ ÷w¬ýv ĂzwÊù

¾Ñw³ ÈăÿÂ~ wz wz Ów{£½v ½¹ Ĉý¹Āù¿jĉwăĈ  Ĉz¾¯ ¢åwz äö¤¸ù ±ĀÖÅ wzĈù ¹wĄþÊĊ~¹ĀÉJ )x  ²ÖÅ

ĈýĀù½Āă 5üĊz ½¹  ćwă½Ā¤íwå½¹ ûj Ĉù¾Å ±ĀÖÅ Ăí ĈöùwÝ Iüĉ¾íÿºývĂz üĉ¾ú£ üĊ³ ¡ºÉ

 ¾ĊĊâ£ ÇĀ¸¤Å¹āºÉ z ÿĂwz ûj ðþ£wòþ£ Ów{£½v ôĊõ¹ MIF  üĉv ±ĀÖÅ Èăwí ½¹ ¢Åv üîúù

 ½Ā¤íwå ±ĀÖÅ IºÉwz Ă¤Év¹ ÈêýTNF-Ŭ  üĊíĀ¤ĉwÅ )¢ÅvMIF  ±ĀÖÅ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þùTNF-Ŭ 

ĈùĈù wæĉv v½ ĈúĄù Èêý ÀĊý üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ć½wúĊz ½¹ Ăí ¹ĀÉ$ ºþí1 )#TNF-Ŭ èĉ¾Õ ¿v 

ºý¾Ċñą 75P/ ûĀĊÅĒĉ½ĀæÆå ¿v ºý¾Ċñ Ĉþĉ¿ÿ¾Ċ£ą  ć¾ĊñĀö« üĊõĀÆýv¹Āúýā ¾ĊÆù ÿ ìĊõwþòĊÅ 

ºý¾Ċñ ą¹ÿºÆù v½ üĊõĀÆýv Ĉùºþí Ăí ¬Ċ¤ýĆ wĄýĉĈ ûj ć¾ĊñĀö« ¿v ¹ÿ½ÿ ÀíĀöñ Ăz ô·v¹  ÿ óĀöÅ

¹w¬ĉv ¢ùÿwêù Ăz üĊõĀÆýv ¹Āz ºăvĀ· $2I-4)#  IüĊþ°úăÈêý  TNF-Ŭ xĀí¾Å ½¹GLUT4  ¢åwz ½¹

öúÝ ¢ĊÅwÆ³ Èăwí Ăz ¾¬þù ĈýĒÒÝ¹¾î Ĉù üĊõĀÆýv¹¾ñ$ ¹.+#J v¼õI  ówúÝvMIF  ć½wúĊz ½¹

Ĉù ¢zwĉ¹ Èăwí wĉ ÈĉvÀåv èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£TNF-Ŭ ĂÖÅvÿ¹ĀÉ ć¾ñ $-4I., )#Ĉ~ ½¹  üĉ¾ú£

IĈ¤ùwê¤Åv ±ĀÖÅ Ĉù¾Å TNF-Ŭ Èăwí vºĊ~ Ĉùºþí Ĉù ÿĂz ºývĀ£ ĈÉwý Èăwí ½¹ ¾òĉ¹ ĈöùwÝ ûvĀþÝ

 ±ĀÖÅ ½¹ üĉ¾ú£ ¿vMIF  ±¾Öù¹¹¾ñ $.-I..#) wzüĉv¹Ā«ÿI Ĉå¾Þù Özv½Ć öÝ ¢ÿ õĀöÞùĈ üĊz 

±ĀÖÅ ¡v¾ĊĊâ£ TNF-Ŭ  ÷¾Å ¾z üĉ¾ú£ ¡v¾§v ÿMIF  ¿vÈăÿÂ~ èĉ¾Õ ý ¾ÆĊù ¾Ñw³Êºā £ ÿĉm wĉ ºĊ

 ÷Àö¤Æù ĂĊÑ¾å üĉv ¹½ć¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù ĈùºÉwz) 

                                                           
1. Cholesterol 

2. Triglyceride 

3. High-Density Lipoprotein 

4. Receptor P75 
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 ½¹ IĈõwú¤³v ôùvĀÝ üĉv ½wþí ½¹ÈăÿÂ~ ĂĊÑ¾å ¾Ñw³Ĉþ{ù ćvĉwÅwþÉ ¾z ½¹ Ĉõwú¤³v ôùvĀÝ Ĉ

 ½¹ üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£MIF )¢åwĉ ĂÞÅĀ£ ÷¾ÅMIF   ôùvĀÝ üĊz ½¹ Ăí ¢Åv ć½Ā¤íwå

ĈîĉÁĀõĀĉÀĊåI ¢´£ ¾¤ÊĊz£m ¹vºÞ£ ûĀ¯ ĈöùvĀÝ ¾Ċ§óĀ{öñ$ wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă4 üĊõĀÆýv ±ĀÖÅ I#

$ wúÅĒ~./ÿ # wúÅĒ~ ÀíĀöñ ±ĀÖÅ $./ #J¹½v¹ ½v¾é ĂzüĊúăôĊõ¹I ºúÝā  ãºăÈăÿÂ~  ¾Ñw³

½¹¹½Āù ½¹ ¾òĉ¹ Ĉõwú¤³v ôùvĀÝ ¢·wþÉ wz Ów{£½v  ¡v¾ĊĊâ£MIF )¹Āz ½vĀ¤Åv ½Ā¤íwå ĂÅ üĉv ¾z 

ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù Ăí ºýv ÿ Ĉéw¯¢zwĉ¹ Èþívÿ ćwêõv Ăz ¾¬þù¿v Ĉĉwă ôĊ{é üĊíĀ¤ĉwÅ ć¿wÅ¹v¿j wă

¿Ā¤ĊÅĀñwå ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv ÿ,Ĉù wă¹¾ñ Ăí ¹ ûj ĈÕ ô¤¸ù ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ āºÉ ¹vºÞ£ ÿ

óĀ{öñ½¹ Ĉþúĉv ¶Åw~ øĊÚþ£ ćv¾z wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwăĈù ÈĉvÀåv xwĄ¤õv óĀÕºzwĉ $.0# üĉv Ăí 

óĀ{öñ ¹vºÞ£ ½¹ ÈĉvÀåv ºĊæÅ ćwăwúÅĒ~ ¢ĉwĄý½¹  wzówÞåć¿wÅ Ĉ¤ýjûÁóĀöÅ ćwăºĊæÅ ćwă 

wúÅĒ~ Ăz ¾¬þù  ½wÊ¤ývMIF Ĉù ûĀ· ûwĉ¾« ½¹ĀÉ¹ $,+# )Özv½Ć  üĊzMIF üĊõĀÆýv ÿ ÀíĀöñ I

Ăz ûºz ½¹ wúÅĒ~ ½v¾é¾z ¾ĉ¿ ôîÉ¢Åv ) ć½wúĊz ½¹¢zwĉ¹  ìúí wz ĂíMIF  ĈzwĄ¤õv üĊíĀ¤ĉwÅ ÿ ÷¾Å

 ¾ĊÚýTNF-Ŭ ĂÖÅvÿĈù ć¾ñĀÉI¹ zĂ ¾ĊÆù xĀí¾Å ôĊõ¹AMPKI Èăwí GLUT4  ôúÝ Üþù ÿ

 x¼« ½¹ IüĊõĀÆýv Ĉîĉ¾´£ Ĉ¤åwzz óĒ¤·v ÀíĀöñĂĈù ¹Ā«ÿºĉj $-+I.1# Ăí ¦Ýwz ¾ùv üĉv ÞÅĀ£Ć 

¾ăĈù wúÅĒ~ ½¹ ĈúÆĊöñ¾ ĉwă ¾¤ÊĊz Ă¯¹¾ñ¹w¬ĉv ĈúÆĊöñ¾ ĉwă ¾§v ½¹ )¹ v½ ĈĉwývĀ£ üĉv ÀíĀöñ IāºÉ

Ĉù vºĊ~ Ăí ºþí¾òĉ¹ ÔÅĀ£ v¾¤ÆzĀÅ üĉv ôéwý $ówê¤ývºþă¹ą  ÛĀý ĈĉwÊáÿ¹#-  üĊõĀÆýv Ăz ¿wĊý ûÿºz

óĀöÅ ¹½vÿ¹v¿j Ăz ¾¬þù ÿ āºÉ Ãv¾îýw~ ćw¤z ćwă üĊõĀÆýv ć¿wÅ¹¾ñ$ ¹-,I./I.2 )# ½¹ ÈĉvÀåv üĉv

Ăz ¢{¨ù óÿv āwòý ½¹ wúÅĒ~ üĊõĀÆýv ±ĀÖÅĈù ¾ÚýºÅ½wùv J zĂôĊõ¹ ćđwz ¢Úöá MIF üĊõĀÆýv I

Ĉúý ºývĀ£Ăz v½ ¹Ā· ½wív¾ĉ¿ Jºă¹ ÷w¬ýv Ĉ¤Å½¹I MIF  Ăz üĊõĀÆýv ²É¾£ ÷wòþă Ãv¾îýw~ ½¹ ¹Ā«Āù

Ĉù ôÎ¤ù ûjÿ ¹ĀÉ ôĉº{£ x¾¸ù ĈõĀîõĀù Ăz v½ üĊõĀÆýv óĀîõĀù ā¹Āúý  ô¤¸ù v½ ûj ¢ĊõwÞå ÿ

Ĉù¹¿wÅ $./ ªĉw¤ý )#ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ÀĊý óĀ{öñ ¹vºÞ£ Èăwí Ăí ¹v¹ ûwÊý ÿ wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă ±ĀÖÅ

 Ĉù¾ÅMIF Iøăw¤Åv½ wz ¾òĉºîĉ  çwæ£vĈùº¤åv) ĈöÝüĉv øá½ ½¹ ĂíÈăÿÂ~  ½¹ Èăwí ¢öÝ ¾Ñw³

óĀ{öñ ¹vºÞ£ºÊý ĈÅ½¾z wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwăJ wùv ûj ćv¾z Ĉæö¤¸ù ôĉđ¹  ½¹¡wÞõwÖù ÊĊ~üĊ  Ătv½v

 )¢Åv āºÉüĉv½¹ûvĀþÝ Iw¤Åv½ āºÉ üĊíĀ¤ĉwÅ Ăí ¢Åv¹vºÞ£ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ĈzwĄ¤õv ćwă óĀ{öñ ćwă

Ĉù wúÅĒ~ ºĊæÅºýĀÉJ Ĉõw³½¹Ĉù Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ Ăíô¤¸ù ¿v ºývĀ£ ÈĉvÀåv ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ûºÉ

óĀ{öñ ¹vºÞ£ºþí ć¾ĊñĀö« wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă $.3ÿ ûºz ĈùĀúÝ xwĄ¤õv Èăwí )# üĊíĀ¤ĉwÅ ćwă

 Ăöú« ¿v ĈzwĄ¤õvMIF ÿ TNF-Ŭ  ÀĊýĈù ¹vºÞ£ ½v¹wþÞù Èăwí ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ ºývĀ£ñóĀ{ö ºĊæÅ ćwă

wúÅĒ~  üĉ¾ú£ ¿v Ä~$ ºÉwz.3I.4 )#ûÿÀåvIüĉv¾z  ćwă¾òýwÊý ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¶Åw~ wz Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£

                                                           
1. Phagocytosis 

2. Glucose Transporter Type 2 
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üĊ¤îýĀ ĉ¹j ÈĉvÀåv Ăöú« ¿v ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù Ăz ÓĀz¾ù xwĄ¤õv  Èăwí ¦ÝwzóĀ{öñ ¹vºÞ£ ºĊæÅ ćwă

 wúÅĒ~Ĉù¹ĀÉ $.3 )#ûwĉwÉ¢Åv ¾í» Ăí  ºĊæù ¡v¾§v üĉ¾ú£óĀ{öñ ¹vºÞ£ ¾z Ĉ¤ùwê¤ÅvºĊæÅ ćwă  Ăz

¡ºù ÿ ¡ºÉ üĉ¾ú£ Ĉù Ă¤ÆzvÿJºÉwz ĂzĂýĀñ¡ºù ÿ ¡ºÉ Ăí ćv£ ćv¾z ÔÅĀ¤ù ûwù¿m ¾z ć½v¼ñ¾Ċ§

ºĊæÅ óĀ{öñ  ÷¿đ¢Åv $/+I.4 )#½¹üĉvĂþĊù¿I ÿ¹½wîĉ½, £ ĈÉ½vÀñ ½¹ ûv½wîúă ÿmwz üĉ¾ú£ ¾Ċ§  ¡ºÉ

óĀ{öñ ½vºêù ¾z v½ øí ÿ đwz ºĊæÅ ćwăĈÅ½¾z wúÅĒ~ ā¹¾í ÿ ¹v¹ ûwÊýĂí ºý óĀ{öñ ±ĀÖÅ ćwă

üĉ¾ú£ āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý đwz ¡ºÉ wz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ wúÅĒ~ ºĊæÅ z øí ¡ºÉ wzĂôzwé ½ĀÕ ĈĄ«Ā£

¤åwĉ ÈĉvÀåv¢Åv Ă $.4 )# ½¹ÈăÿÂ~  Èăwí ÀĊý ¾Ñw³óĀ{öñ ¹vºÞ£ ½wĊÆz wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă

 ówú¤³v üĉv )¹Āz ¾ĊòúÊ¯ ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿÈăÿÂ~ ¾Ñw³ óĀ{öñ ¹vºÞ£ Èăwí wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwă ½¹

Ĉ~  Ĉù¾Å ±ĀÖÅ IĈ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£MIF v½  ÈăwíºÉwz ā¹v¹J v¼õI ĈöÝ øá½üĉvÖzv½ ĂíĆ þÞùw½v¹ ÿ 

úĊê¤ÆùĈ  ¡v¾ĊĊâ£ üĊzMIF ÿ óĀ{öñ wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwăÄ~  Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ¿vāºăwÊù ºÉJ  wùv

MwùÿÀõ ĂÖzv½ üĉv ĂzÖzv½ ćwþÞùĆ öÝ¢ ý ĈõĀöÞù ÿā¹Ā{ £ ÿĉmĂĊÑ¾å üĉv ºĊ  ÷w¬ýv ÷Àö¤Æù ¡wÞõwÖù

¾¤ÊĊz Ĉù )ºÉwz÷¿đĂz Ăí ¢Åv ¾í»¹wĉ ½Ā¤íwå ĂÅ ¾ă Ăýw¤¸{ÉĀ·āºÉ $ºĊæÅ óĀ{öñ ÿ ÀíĀöñ I

wúÅĒ~ üĊõĀÆýv# ¢´££mĈù ûwÊý Èăwí ¹Ā· ¿v Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ¾Ċ§ºþă¹J ûwúă ½¹ Ăí ĂýĀñ

ÈăÿÂ~ āºăwÊù ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ÀĊý ¾Ñw³ ºĉ¹¾ñ) 

5Ăõwêù ÷wĊ~ ĂÍĒ· ½ĀÕ Ăz  ªĉw¤ýÈăÿÂ~  ¹vºÞ£ Èăwí wz Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³

óĀ{öñ ºĊæÅ ćwăwúÅĒ~ Ĉù ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ÿ ¢Åv āv¾úă Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ½¹ Èăwí ºývĀ£MIF Ä~  ¿v

¾z )ºĉwúý üĊĊ{£ v½ Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ üĉv ÃwÅvªĉw¤ýI MIF ÷¾ÅI üĉ¾ú£ ć½Ā¤íwåÿ ¢Åv ¾ĉ¼~  ¡v¾ĊĊâ£

óĀ{öñ ¹vºÞ£wúÅĒ~ ºĊæÅ ćwăI  ±ĀÖÅ Èăwí ½¹ ôĊ·¹ ĈöùwÝMIF ½¹ ÷¾Å Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ üĊ³

Ĉù xĀÆ´ù)¹ĀÉ 
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