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 چكيده
زن و مرد رشته شكاران ورز دراين دو متغير  ةمقايس و تمرين به اعتيادو ورزشي  گيريرابطة جهتبررسي  پژوهشاين هدف 
و  "تمرين به اعتياد سياهة"ها با دادهشدند.  انتخاب نفر 682، ورزشكاران برتر اراكبين  از .استتيمي انفرادي و هاي 

 تحليل و تجزيهرگرسيون و  تحليل واريانس ، تيهمبستگي، آزمون  ضريبآوري و با جمع "ورزشي گيريجهت نامةپرسش"
جويي، تمرين با رقابت شناختيتمرين و پيامدهاي روان بودن نقشتمرين، برجسته به اعتياد كه داد ننشا نتايج شد.

تمرين را  به جويي اعتيادبين، تنها رقابتاز بين متغيرهاي پيش .رددا دارياعنم گرايي رابطة مثبت وهدف گرايي وپيروزي
، نمرة ورزشي گيريجهت مقياس ، در سه زيراعتياد به همتايان بدون نسبت رينتم به داراي اعتيادورزشكاران  و كرد بينيپيش

تمرين و نمرة كل اعتياد،  بودن نقش برجستهو  جوييرقابت هايورزشكاران مرد در زيرمقياس نمرةد. نكرد بكسبالاتري 
، نمرة ورزشكاران انفرادي از تمرين شناختيني روااو پيامده گراييهدف هايدر زيرمقياسو د بو به همتايان زن بالاتر نسبت

 . بالاتر بود تيميورزشكاران 
 

 .جنسيتي تيمي، تفاوت و ورزشكاران انفراديورزشي،  گيريتمرين، جهت به اعتياد :هاكليد واژه
 
 

Relationship of Sport Orientation and Exercise Addiction of 
Championship Level Athletes: a Preliminary Study 

 
Daryoush Khajavi, Mohsen Kavoosi Aslanshah 

Abstract 
The aim of this study is to examine relationship of sport orientation and athletes' exercise 
addiction, comparing these two variables in two genders and in individual and team athletes. 
From premier Arak's athletes 286 subjects selected. Data collected by "Exercise Addiction 
Inventory" and "Sport Orientation Questionnaire" and analyzed with correlation coefficient, t-
test, ANOVA, and regression. Results indicated that exercise addiction, salience of exercise 
role, and psychological outcomes of exercise positively and significantly relate to 
competitiveness, win orientation, and goal orientation. From predictive variables, only 
competitiveness predicts exercise addiction and exercise addicted athletes had higher scores in 
all three sport orientation subscales than non-addicted counterparts. Men athletes achieved 
higher scores in competitiveness and salience of exercise subscales, and exercise addiction 
total score than women counterparts and in goal orientation and psychological outcomes of 
exercise individual sport athletes were higher scores than team sport counterparts.  
 
Keywords: Exercise addiction, Sport orientation, Individual and team athletes, Gender 
differences. 
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 مهمقد
حفظ براي  هشيووسيله و ترين مهم ،تمرينات ورزشي 

. هاي ورزشي استبهبود مهارتو بهينه عملكرد 
اي مهم براي حفظ تمرين به عنوان شيوه"همچنين، 

 "است ناختي شناخته شدهشبهزيستي جسماني و روان
خي بر، با اين حال(. 1992، 1كوكريل و ريدينگتون)

ورزشي مورد علاقة  ورزشكاران ممكن است به تمرين
در پرداختن به اين  ز اندازه وابسته باشند وا خود بيش

ات اكثر نويسندگان در ادبي" كنند. رويهزيادها تمرين
شديد  براي اشاره به درگير شدن ،تمرين شناسيروان

وينبرگ و ) "انداستفاده كرده 6در تمرين، از واژة اعتياد
اگر چه يكي از انواع اعتياد، (. 484ص  ،6111، 3گولد
 4اعتياد به تمرين ،رسدن است اعتياد به نظر نممك
ه اعتياد ب. (484ص  ،6111)وينبرگ و گولد،  است

فيزيولوژيكي به  وابستگي رواني ـ"تمرين به عنوان 
، 5ككُس) "استم تمريني تعريف شدهظيك رژيم من

( 1992كوكريل و ريدينگتون )(. 358ص  ،1998
ه تمرين فوايد معتاد ب كه اگرچه افراد  اندداشته اظهار

ممكن اما كنند، قابل توجهي را از تمرين كسب مي
از رفتار به اصطلاح اعتيادي است زندگي برخي از آنها 

اين تناقض نشان دهندة اين  كه ،تأثير منفي بپذيرد
اين كه تمرين معمولاً ت است كه با وجود واقعي

نيز  منفي يياما ممكن است پيامدهاسودمند است، 
-پژوهش (.1992كوكريل و ريدينگتون، باشد ) داشته

فعاليت بدني و بين كه  است دادهاخير نشان  هاي
و  وجود دارد يمعكوس يرابطة يو ،سلامت ذهني

ساعت در هفته  5/7تا  5/6 بهترين مقدار زمان تمرين
 (.6116، 7هانوس به نقل از، 2و همكاران م)كي است

                                                                 
1. Cockerill & Riddington 
2. Addiction 

3. Weinberg & Gould 

4. Addiction to exercise 
5. Cox 

6. Kim et al. 

7. Hannus 

 تريناست كه درست هداشتاظهار  (6116هانوس )
ممكن است تبيين اين است كه عبور از اين محدوده 

از هاي مختلف زندگي جنبهباعث عدم تعادل بين 
كاركرد و زندگي خانوادگي قبيل روابط اجتماعي، 

 شود. شغلي يا  تحصيلي
تواند عواقب و پيامدهاي اعتياد به تمرين مي 

را براي شناختي متعددي فيزيولوژيك و روان
عدم باشد.  داشتهمرين به دنبال ورزشكاران معتاد به ت

اساس برنامة زماني، به  ت در انجام تمرين بريقفمو
قي در افراد معتاد به تمرين منجر خلآشفتگي حالت 

افراد معتاد به همچنين، (. 1998كُكس، شود )مي
تمرين در مقايسه با افراد غيرمعتاد به تمرين، آرامش 

جلسة كمتر و فشار رواني بيشتري را پيش از يك 
يك آنها  كه وقتيعلاوه، بهاند. تمرين گزارش كرده
دهند، دست مي شده را ازريزيجلسة تمريني برنامه

درجة بالاتري از افسردگي، اضطراب و ناراحتي 
پيامد ديگر (. 1998ككُس، كنند )تجربه مي را عمومي

اعتياد به تمرين، اصرار بر تمرين كردن با وجود درد و 
 كندمي اظهار آنشل در اين باره. آسيب جسماني است

هاي مهم فرد معتاد به تمرين يكي از مشخصه" كه
يا آسيب اين است كه در مواجهه با درد جسماني 

 "كندخود پافشاري مي ديدگي، معمولاً بر تمرين
پيامدهاي  (.1998كُكس، نقل از به  ،1991، 8آنشل)

تواند عواقب ياد شدة ناشي از اعتياد به تمرين مي
ي را نيز براي ورزشكاران داراي اعتياد به ديگرزيانبار 

 باشد.  تمرين به دنبال داشته
يكي از اهداف پژوهشگران در حوزة اعتياد به تمرين  

 ياست. از عوامل سازهاين شناسايي عوامل مرتبط با 
با اعتياد به تمرين مرتبط باشد كه ممكن است 

ه از ك ،گيري ورزشيجهتاست.  9گيري ورزشيجهت
است، به معني تلاش گرفته تئش نشنظرية انگيز

                                                                 
8. Anshel 

9. Sport orientation 

http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Daniel%20Gould&search-alias=books&sort=relevancerank
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براي غلبه بر يك مشكل، دستيابي به يك مهارت، 
)وينبرگ  غلبه بر موانع و نيز كسب عملكرد بهتر است

سه نوع ( 1988) 1گيل و ديتر(. 1999و گولد، 
كه هر سه  اندگيري رقابتي را معرفي كردهجهت

 ايجابقابتي از يك موقعيت ر را پيامدهاي متفاوتي
و  3گرايي، پيروزي6جوييرقابتاز  اندو عبارت كنندمي

اظهار  (117، ص 1611. وينبرگ و گولد )4گراييهدف
براي به كشمكش و ميل گرايي ند كه رقابتكنمي

يك لذت  ،هاي ورزش رقابتيتت در موقعيموفقي
يك فرد رقابتي تنها دوست دارد  شود.ميمحسوب 

هاي در جستجوي موقعيتال عفطور رقابت كند و به
تمركز بر مقايسة بين  راييگپيروزي رقابتي است.

گرايي، پيروزيدر در رقابت است. پيروزي فردي و 
از بهبود استانداردهاي  كنندگانشكست ساير رقابت

وينبرگ و گولد همچنين از ديدگاه تر است. فردي مهم
 تمركز بر استانداردهاي گرايي(، هدف117، ص.6111)

عملكرد است. در اينجا هدف بهبود عملكردي 
 .شدن در رقابتنه برنده است،  شخصي فرد

جستجوي ما براي يافتن مطالعات بررسي كنندة  
گيري ورزشي و اعتياد به تمرين رابطة بين جهت

-پژوهشبرخي  ،اين حالدست نداد. با اي را بهنتيجه

دو بين اين را وجود رابطه مكان در اين زمينه ا هاي
، سازد. براي مثالمحتمل ميشناختي سازة روان

گيري كه جهت است هداشت( اظهار 6116هانوس )
به  اعتياددار باورهاي مرتبط با امعن نبيپيشانگيزشي 

هاي تفريحي كنندگان در ورزشدر شركت تمرين
نشان  پژوهش. نتايج تحليل رگرسيون در اين است

يكرد اجرا اهداف رويكرد ماهرشدن و روداد كه 
اهميت تمرين هاي كنندهبينيپيشعنوان به)عملكرد( 

اهداف رويكرد ماهرشدن همچنين، بودند. شده ادراك

                                                                 
1. Gill & Deeter 
2. Competitiveness 

3. Win orientation 

4. Goal orientation 

اي از وابستگي كه نشانه را اثرات انزواو انگيزة رقابتي 
( به 6116هانوس ). نددكربيني به تمرين است، پيش

باورهاي مرتبط با ها نتيجه گرفت كه دنبال اين يافته
مختلف هاي با جنبه طور قويبه تمرين به عتيادا

 مرتبط است.  انگيزشي
ان دوندگبه تمرين در  اعتياد ةدربارشده پژوهش انجام 

تمايل به بر حسب مسافت دويدن ميان آنها  ةو مقايس
رقابت برانگيختن به تمرين را دليل محتمل  اعتياد

، يرسبراي افزايش مسافت دويدن ذكر كرد )پي
يرس و پي پژوهشنتايج (. 1993، 5ان و لينگومك

به تمرين  اعتيادنمرة ( نشان داد كه 1993همكاران )
از داري اطور معنبه 7روهاابرماراتنو  2روهاماراتن در

دوندگان تفريحي بيشتر بود. كيلومتر و  پنجدوندگان 
طور روها بهبه تمرين ابرماراتن اعتيادهمچنين نمرة 

آنها در پايان اظهار بيشتر بود.  روهاتنماراداري از امعن
افزايش تواند براي تمرين مياعتياد به "دارند كه مي

  "د.رقابت ايجاد كنمسافت دويدن 
كوشي و جويي با سخترابطة بين رقابتهمچنين،  

هاي يافتهاست. بهتر نيز گزارش شده دعملكر
افراد بسيار نشان داد كه در اين زمينه پژوهشي 

 هايتمريندر كنند و تر تلاش ميبيشو جرقابت
تر، جويي پايينرقابتافراد داراي ، نسبت به ضروري

. (6117، 8)سامبولِك، كرِ و مسِِ عملكرد بهتري دارند
يابد جويي هنگامي بهبود ميرسد كه رقابتبه نظر مي

زيرا  ؛كه فرد به طور مستقيم در رقابت با ديگران باشد
)وينبرگ و گولد،  شوداده ميتوسعه دمقايسة اجتماعي 

 .(117ص  ،6111
رابطة بين نيز ( 1988) 9، دزوالتوفسكي و ديترگيل 

گيري پيشرفت را با شركت در جويي و جهترقابت
آموزان در بين دانش هاي ورزشي و غير ورزشيتيفعال

                                                                 
5. Pierce, McGowan & Lynn 

6. Marathoners 
7. Ultramarathoners 

8. Sambolec, Kerr, & Messe 

9. Gill, Dzewaltowski, & Deeter 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pierce%20EF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8412056
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=McGowan%20RW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8412056
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lynn%20TD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8412056
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lynn%20TD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8412056
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بررسي كردند و نتيجه گرفتند  دبيرستاني و دانشجويان
هاي رقابتي ر ورزشكنندگان دجويي شركترقابتكه 

بيشتر  ،كنندها شركت نمياز كساني كه در اين ورزش
بين نيز ( 1385)ضرغامي و حسني ، نوربخشاست. 
هاي رقابتي )توان انگيزشي، انگيزة كسب انگيزه
گيري ت و انگيزة ترس از شكست( و ابعاد جهتيموفق

گرايي( گرايي و هدفجويي، پيروزيورزشي )رقابت
-پژوهشاگر چه در ي را گزارش كردند. دارارابطة معن

اما  ،است شدهجويي بررسي عمدتاً رقابتيادشده، هاي 
شود اين است برداشت مي معدود نتايج اين آنچه از 

اعتياد به تمرين ممكن گيري ورزشي و كه بين جهت
  باشد. وجود داشته ايهرابطاست 

د شناختي اعتياروان سازة ه به اهميتبا توجبنابراين، 
گيري ورزشي و نيز احتمال وجود به تمرين و جهت

بررسي  پژوهشهدف اصلي اين رابطه بين اين دو، 
گيري ورزشي و نيز جهتو  اعتياد به تمرينرابطة بين 

گيري بيني اعتياد به تمرين بر اساس جهتپيش
-. بهاستسطح قهرماني زن و مرد در ورزشكاران 

جنسيتي اعتياد به از آنجا كه در زمينة مقايسة علاوه، 
دست نيامد و اي بهتمرين در مطالعات داخلي پيشينه

 هايپژوهشكه جامعة آماري دليل اينهمچنين به
گيري ورزشي در شده در زمينة جهتداخلي انجام
مقايسة اند، دانشجويان بوده طور عمدهبهداخل كشور 

 گيري ورزشيتي اعتياد به تمرين و جهتيجنس
از اهداف  رد در سطوح قهرمانيورزشكاران زن و م

 پژوهشهدف ديگر اين بود.  پژوهشجانبي اين 
گيري ورزشي در مقايسة اعتياد به تمرين و جهت

هاي تيمي و انفرادي در سطح ورزشكاران رشته
 قهرماني بود. 

 پژوهشروش 
. استتوصيفي از نوع همبستگي  پژوهشروش اين  

ماني سطح قهررا ورزشكاران  پژوهشجامعة آماري 
 1396هاي برتر شهر اراك در سال باشگاهحاضر در 

كه براساس استعلام از ادارة ورزش  ،دادندميتشكيل 
. منظور از نفر بودند 713و جوانان شهر اراك 

ورزشكاران زن و مردي  سطح قهرماني انورزشكار
هاي كه در بالاترين سطح ورزشي يعني ليگ ندبود

ضور حها در رقابت برتر در ردة بزرگسالان شهر اراك
كه  ،رشته هشت هاي ورزشياز بين رشته. داشتند

كارشناسان ادارة ورزش و جوانان نظر براساس اظهار 
نظر گرفته  در ،بودندها رشتهترين فعالشهر اراك 

به عنوان رشته  چهار اين هشت رشته، بين از. شدند
واليبال، فوتبال، هندبال و )شامل تيمي  هايورزش

هاي انفرادي ه به عنوان ورزشرشت چهارو  (بسكتبال
 (ميدانيوميز، بدمينتون و دورويكاراته، تنيس )شامل
شامل  ،آزمودني 682 آماري ةاين جامعاز بين  .بودند
ورزشكار مرد  158درصد( و  6/42ورزشكار زن ) 162

  به طور تصادفي انتخاب شدند. ،درصد( 8/53)

  پژوهشهاي ابزار
 چهارشامل  فرمات فردي. اين صخمش فرم ثبت -1 

نام و نام خانوادگي، سن به  شاملپاسخ )ـ  سؤال باز
-سؤال بسته دوسال، شغل و ميزان تحصيلات( و 

انفرادي يا تيمي( -ت و نوع ورزشيپاسخ )شامل جنس
 . است

، تري) "سياهة اعتياد به تمرين )فرم كوتاه(" -6 
يك  نامهپرسش اين .(1،6114سزابو و گريفيث

اي است كه مبتني بر نسخة گويه ششنامة شپرس
تدوين ( 1992) 6شدة اعتياد رفتاري گريفيثاصلاح

داراي انتخاب گويه از اين مقياس هر . است هشد
كه نمرة اعتياد به  ،استسطحي  5پاسخ ليكرتي 

( تا كاملاً موافق 1تمرين را در دامنة كاملاً مخالف )
احتمالي نمرة كل ترين پايين. كندگيري مياندازه( 5)

نمرة بالاتر  و 31احتمالي و بالاترين نمرة كل  شش
همساني بيشتر است. به تمرين اعتياد بازگوكنندة 

                                                                 
1. Terry, Szabo & Griffiths 

2. Griffiths 
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در مطالعة تري و همكاران نامه دروني اين پرسش
همچنين . دوب 84/1(، به روش آلفاي كرونباخ، 6114)

زمان روايي همبراي تعيين ( 6117) 1سزابو و گريفيث
هاي سياهة ، ضريب همبستگي بين نمرهاين مقياس

اعتياد به تمرين با سياهة تمرين اجباري و مقياس 
به ترتيب كه  ،كردندمحاسبهوابستگي به تمرين را 

دست آمد و روايي اين سياهه را تأييد به 81/1و  81/1
را  64( نمرة برش بالاي 6114تري و همكاران )كرد. 

 ين تعيين كردند. براي تعيين ورزشكاران معتاد به تمر
اصلانشاه  سيوخواجوي و كاو را نامهپرسشاين 

دو نويسنده  ،اين پژوهشد. در كردن( رواسازي 1396)
و  كردندترجمه به فارسي طور مستقل بهمقياس را 

، در نسخة اوليهها و تهية ترجمهمطابقت از پس 
هاي يك استاديار گروه زبان ،فرايند ترجمة معكوس

سپس با به انگليسي برگرداند. را  اين نسخه خارجي
با نسخة اصلي به اين سياهه ترجمة معكوس تطبيق 

پنج  تأييد شد. صحت برگردان فارسي ، زبان انگليسي
بدني داراي مدارك كارشناسي ارشد و متخصص تربيت

جزئي،  هايو اصلاح هابا ارائة برخي پيشنهاد ،دكتري
. كردندتأييد  را سياهة اعتياد به تمرين روايي محتوايي

شد نفر توزيع  11نامه بين در مطالعة مقدماتي، پرسش
ها، نسخة فهم گويهلي در مشك ندليل نبودو به

ورزشكار  682تدوين  و بين فارسي نهايي اين سياهه 
 . (3) كننده در اين تحقيق توزيع شدزن و مرد شركت

 لانشاهاص سيوبر اساس نتايج خواجوي و كاو 
 دوحليل عاملي تأييدي به استخراج نتايج ت ،(1396)

درصد و  38حدود  اولعامل كه  ،عامل منجر شد
دو عامل  هردر مجموع و درصد  19 نيز دوم عامل 
از  اولعامل درصد واريانس را تبيين كردند.  58حدود 

اهميت و " (فرم كوتاه) مقياس سياهة اعتياد به تمرين
اي پيامده" دومو عامل  "برجسته بودن نقش تمرين

نتايج ضريب . ناميده شدند "تمرين شناختيروان

                                                                 
1. Szabo & Griffiths 

همبستگي پيرسون بين دو بار آزمون به فاصلة يك 
ها براي گويه ،زن( 51ورزشكار )% 46هفته بر روي 

و  دوو  يكهاي و براي زيرمقياس 84/1تا  52/1بين 
دست به 83/1و  76/1، 85/1ترتيب نيز كل مقياس به

ده به روش آلفاي شآمد. همساني دروني محاسبه
براي و  85/1تا  84/1كرونباخ براي شش گويه بين 

ترتيب و كل مقياس به دوو  يكهاي زيرمقياس
 سيوخواجوي و كاوبود.  81/1و  86/1، 81/1

روايي و پايايي نسخة فارسي ( 1396) اصلانشاه
آن را استفاده از را تأييد و اعتياد به تمرين مقياس 

پيشنهاد هشي و باليني براي اهداف آموزشي، پژو
 (.3) كردند

، گيل و ديتر) "گيري ورزشينامة جهتپرسش" -3 
گيري براي اندازه نامهاين پرسشاز . (1988
 65كه دربرگيرندة  د،شگيري ورزشي استفاده جهت

، گويه( 13) جوييو سه بعد رقابت بودسؤال 
 گويه( شش) گراييو هدف (گويه شش) گراييپيروزي
روايي و پايايي نسخة فارسي اين د. يسنجرا مي
( 1386)زاده و خلجي ، شفيعبهرام رانامه پرسش

پايايي زماني براي كل . كردند و تأييدبررسي 
ها و آلفاي كرونباخ براي زيرمقياس 91/1نامه پرسش

همچنين، نوربخش و دست آمد. به 89/1تا  74/1بين 
 آزمون مجدد-آزمون نيز پايايي (1385همكاران )

 سهنامه را با فاصلة زماني نسخة فارسي اين پرسش
 دست آمدهبههفته آزمودند و ضريب پايايي پيرسون 

گزارش  81/1، گيري ورزشي رابراي كل مقياس جهت
حسيني  ة، سهرابي، عطارزادهمچنين، فولاديانكردند. 

و همساني  93/1( پايايي زماني الف 1388)و فارسي 
گزارش  96/1تا  71/1دروني سه زيرمقياس را بين 

حاضر  پژوهششده در آلفاي كرونباخ محاسبهكردند. 
گرايي و جويي، پيروزيهاي رقابتبراي زيرمقياس

، 87/1، 74/1ترتيب گرايي و نيز كل مقياس بههدف
 كردندونيمهبود. همچنين پايايي  84/1و  86/1

و  84/1ترتيب نيز به ايدرون طبقهگاتمن و پايايي 
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در مجموع، اين مطالعات روايي و ست آمد. دبه 86/1
 پايايي نسخة فارسي اين ابزار را تأييد كردند. 

  روش اجراي كار
ها، و انتخاب آزمودني پژوهشهاي براي تعيين نمونه 

با هماهنگي ادارة ورزش و جوانان شهر اراك و معرفي 
امكان دستيابي به هاي ورزشي، تئپژوهشگران به هي

انتخاب براي مرد فراهم شد. ورزشكاران زن و 
رشتة ورزشي انفرادي  چهار، پژوهشهاي آزمودني

ميداني و وميز، بدمينتون و دورويشامل كاراته، تنيس
بودند از واليبال،  كه عبارت ،رشتة ورزشي تيمي چهار

براي فوتبال، هندبال و بسكتبال، انتخاب شدند. 
گزينش هر رشته، سه تيم هاي ورزشي، از انتخاب تيم

طور ها بهاز بين اين تيم پژوهشهاي شدند و نمونه
ها با اعلام رضايت آزمودنيتصادفي انتخاب شدند. 

 جاي آنهايي كهبهو شركت كردند  پژوهششفاهي در 
 نداشتند پژوهشتمايل  يا وقت كافي براي شركت در 

 )ساير اعضاي همان تيم ورزشي( جايگزين افراداز 
، پژوهشهاي يين نمونهپس از تعاستفاده شد. 

نفره، بين  ششتا  سههاي ها در گروهنامهپرسش
توزيع و آوري شد. ها توزيع و سپس جمعآزمودني

م بود و وها به عهدة نويسندة دنامهآوري پرسشجمع
منظور در صورت وجود ابهام احتمالي، توضيح كافي به

از  يريگپيشمنظور د. بهشرفع شبهه ارائه مي
پس از  ياحتمالي ناشي از تغييرات عاطفگيري جهت

مطالعة دستورالعمل ذكر شده در  تمرين و بر اساس
ها پيش از نامه(، پرسش6117سزابو و گريفيث )

 . تمرين تكميل شد

  هاتجزيه و تحليل داده
ها از آمار توصيفي و آمار براي تجزيه و تحليل داده 

اف محاسبة ميانگين و انحراستنباطي استفاده شد. 
استاندارد، محاسبة ضريب همبستگي و ترسيم 

ها با استفاده از آمار توصيفي انجام شد. جدول

هاي دو گروه يا همچنين، براي مقايسة ميانگين نمره
 تيآمار استنباطي )به ترتيب از ها سه گروه از آزمون

آنوا( استفاده شد. تحليل واريانس/استيودنت و 
ه تمرين بر اساس بيني اعتياد بهمچنين براي پيش

گيري ورزشي نيز از تحليل رگرسيون جهت
به منظور تجزيه و تمامي عمليات آماري شد. استفاده

افزار با استفاده از نرم پژوهشهاي اين تحليل داده
 انجام شد.  12اس.پي.اس.اس نسخة 

 هايافته
نفر از  682شامل  پژوهشهاي اين آزمودني

برتر شهر اراك  هايورزشكاران سطح قهرماني ليگ
شامل )انفرادي ورزشي رشتة  چهاربودند كه از 

 چهارو ميداني( وميز، بدمينتون، كاراته و دورويتنيس
فوتبال، واليبال، بسكتبال و شامل ) رشتة ورزشي تيمي

از اين تعداد  انتخاب شدند كهتصادفي طور به هندبال(
در پژوهش شركت نفر مرد  121نفر زن و  162

 ي پژوهش هاآزمودنيكل يانگين سني م. كردند
 يسال بود كه ميانگين سن 44/3±91/63

 يسال و ميانگين سن 28/64±72/3 هاي مردآزمودني
 1جدول سال بود.  98/66±79/6هاي زن آزمودني

ها براساس رشتة ورزشي و جنسيت را توزيع نمونه
در مجموع براساس نتايج اين جدول،  .دهدنشان مي

 121نفر ورزشكار زن و  162ط به هاي مربوداده
بيشترين د. شورزشكار مرد در تحليل نهايي منظور 

، در پژوهششركت كننده در اين ورزشكاران زن 
رشتة ورزشي بسكتبال و بيشترين ورزشكاران مرد 

در رشتة ورزشي فوتبال  پژوهششركت كننده در اين 
 اليت داشتند.عف
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 ته و جنسيتها بر اساس رشتوزيع نمونه .3جدول 
 جنسيت

 رشتة ورزشی
 مرد زن

ته
رش

ي
يم

ي ت
ها

 

 63 16 فوتبال
 61 19 واليبال
 13 12 هندبال
 66 63 بسكتبال

ته
رش

ي
راد

انف
ي 

ها
 

 66 17 ميزتنيس روي
 18 12 بدمينتون
 61 13 كاراته

 61 11 ميدانيودو

 313 321  مجموع

 
د به تمرين ( نشان داد كه اعتيا6)جدول  پژوهش نتايج

و  "بودن نقش تمرينبرجسته")نمرة كل(، 
جويي، با رقابت "شناختي تمرينپيامدهاي روان"

داري اگرايي رابطة مثبت و معنگرايي و هدفپيروزي
جويي داشت و نمرة كل اعتياد به تمرين با رقابت

( r=42/1؛ α≤15/1) بالاترين همبستگي را داشت
ترين قوي "ينبودن نقش تمربرجسته"زيرمقياس 

( و =41/1rجويي )رابطه را با زيرمقياس رقابت
( داشت =12/1rگرايي )ترين رابطه را با هدفضعيف

(11/1≥α.)  پيامدهاي "همچنين، نمرة زيرمقياس
ترين رابطه را با قوي "شناختي تمرينروان

( و =33/1rگرايي )( و هدف=36/1rجويي )رقابت
گرايي داشت ترين رابطه را با پيروزيضعيف

(11/1≥α).
 

 گيري ورزشیهاي جهتهمبستگی بين اعتياد به تمرين و زيرمقياس .2جدول 

 
برجسته 

بودن نقش 
 تمرين

پيامد 
 شناختیروان

اعتياد تمرين 
 كل( ة)نمر

-رقابت

 جويی 
 پيروزي
 گرايی

 هدف
 گرايی

 سن

       1 برجسته بودن نقش تمرين
      1 31/1٭٭ شناختي تمرينپيامدهاي روان

     1 79/1٭٭ 83/1٭٭ اعتيادتمرين)نمرة كل(
    1 42/1٭٭ 36/1٭٭ 41/1٭٭ جوييرقابت
   1 461/1٭٭ 61/1٭٭ 13/1٭٭ 61/1٭٭ گراييپيروزي
  1 632/1٭٭ 471/1٭٭ 31/1٭٭ 33/1٭٭ 12/1٭٭ گراييهدف

 1 18/1 11/1 12/1 12/1 -16/1 16/1٭ سن

 دار است. معني 15/1سطح در ٭دار است. معني 11/1درسطح ٭٭
 

، سن پژوهشاين هاي براساس يافتههمچنين،  
رابطة  "تمرين بودن نقشبرجسته"با ها تنها آزمودني

اين (. r=16/1؛ α ≤15/1) داري را نشان دادامثبت معن

تمرينات با  اهميتحاكي از ممكن است  نتيجه
 افزايش سن باشد. 
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 گيري ورزشی و سنهاي جهتزيرمقياستمرين روي عتيادبهخلاصة مدل رگرسيون ا .1جدول 

 برآورداستاندارد خطاي  شدهتعديل Rمجذور  Rمجذور  R مدل

3 456/1 614/1 193/1 24884/3 
 

( نشان داد كه متغيرهاي 3)جدول  پژوهشهاي يافته 
 و گراييپيروزي جويي،سن، رقابت، يعني بينپيش
ر ملاك، ير نمرات متغتغييرپذيري د 19% ،گراييهدف

برابر  R) كنندرا تبيين مي ،اعتياد به تمرينيعني 
برابر  R2، 2477/3، خطاي استاندارد برآورد 452/1
 . (193/1شده برابر تعديل R2و  618/1

)ذكر شده در جدول  پژوهشهمچنين، براساس نتايج  
بيني متغير ملاك (، اعتبار مدل رگرسيون براي پيش4

توان مي ،بين تأييد . بنابراينهاي پيشبر اساس متغير
داري وجود ارهاي يادشده رابطة معنيگفت كه بين متغ

توان بر اساس اين دارد و اعتياد به تمرين را مي
 بيني كرد. متغيرها پيش

 

 يیگراهدف و گرايیجويی، پيروزيسن، رقابترهاي يمتغ برايتحليل واريانس رگرسيون اعتياد به تمرين  .4جدول 
 F sig مربع ميانگين Df مجموع مجذور  مدل

 111/1 162/18 994/639 4 977/959 رگرسيون 3

   314/13 681 641/3741 ماندهباقي 

    685 617/4711 كل 

( نشان داد كه از بين 5)جدول  پژوهشنتايج  
گرايي، جويي، پيروزيبين )رقابتمتغيرهاي پيش

داري اجويي به طور معنگرايي و سن(، تنها رقابتهدف
 .(α≤111/1) بيني كرداعتياد به تمرين را پيش

بين ها، متغير پيشهمچنين براساس اين يافته
درصد تغييرپذيري در نمرات متغير  39جويي( )رقابت

كند. را تبيين مي ،ملاك، يعني اعتياد به تمرين
توان نتيجه ها، به طور كلي ميبراساس اين يافته

گيري ورزشي، بين سه زيرمقياس جهتگرفت كه از 
اعتياد به تمرين  كنندةبينيپيشجويي تنها رقابت

 ورزشكاران زن و مرد بود. 

 

 گيري ورزشیتعيين ارتباط اعتياد به تمرين با جهت براي. ضرايب رگرسيونی 1جدول 

 

 مدل

 ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشده
t sig 

B خطاي استاندارد Beta 

 741/1 336/1  875/6 954/1 )ثابت( 3

 111/1 368/2 419/1 149/1 316/1 جوييرقابت 

 559/1 582/1 134/1 176/1 146/1 گراييپيروزي 

 451/1 752/1 142/1 186/1 126/1 گراييهدف 

 529/1 571/1 131/1 123/1 132/1 سن 

 ر وابسته: اعتياد به تمرينيمتغ

 شاناست ن ارائه شده 5 ولكه در جد ج پژوهشينتاي
گرايي گرايي، پيروزيكه ميانگين نمرة رقابت دهدمي

بالاي )نمرة  گرايي ورزشكاران معتاد به تمرينو هدف

طور به (64)نمرة زير  و غيرمعتاد به تمرين (64
  (.α≤111/1) داري متفاوت استامعن
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 ان معتاد و غيرمعتاد به تمرينگيري ورزشی در ورزشكارمقايسة ميانگين نمرة جهت .1جدول 
 داريمعنی df t استانداردميانگين و انحراف فراوانی  

 111/1 524/2 684 85/59±92/3 111 معتاد جويیرقابت

    81/55±44/5 182 غيرمعتاد 

 111/1 868/3 684 38/65±11/3 111 معتاد گرايیپيروزي

    84/63±37/3 182 غيرمعتاد 

 119/1 244/6 684 82/67±16/3 111 معتاد گرايیهدف

    88/62±92/6 182 غيرمعتاد 

 

 زنان و مردان ورزشكاردر گيري ورزشی و اعتياد به تمرين مقايسة ميانگين نمرة جهت .7جدول 

 فراوانی جنسيت  
ميانگين و انحراف 

 استاندارد
t df داريمعنی 

ت
جه

ی
ش

رز
 و

ي
ير

گ
 

 يجويرقابت
 111/1 684 18/4 41/58±9/4 154 مرد
    83/55±49/5 136 زن

 گراييپيروزي
 145/1 684 42/1 24/64±43/3 154 مرد
    17/64±17/3 136 زن

 گراييهدف
 111/1 684 599/1 48/67±59/6 154 مرد
    91/62±43/3 136 زن

ن
ري

تم
ه 

د ب
تيا

اع
 

نقش  بودنبرجسته
 تمرين

 111/1 684 114/4 36/11±54/6 154 مرد
    18/11±55/6 136 زن

 شناختيروانپيامدهاي 
 تمرين

 271/1 684 462/1 28/11±47/6 154 مرد
    52/11±31/6 136 زن

)نمرة  اعتياد به تمرين
 كل(

 114/1 684 824/6 11/63±37/4 154 مرد
    24/61±53/3 136 زن

 

 
در ( نشان داد كه 7شده در جدول )درج پژوهشنتايج 
ورزشكاران مرد تنها در گيري ورزشي، جهت

نسبت به همتايان زن نمرة  جوييزيرمقياس رقابت
بالاتري را كسب كردند و ميانگين نمرة دو جنس در 

گرايي تفاوت گرايي و هدفدو زيرمقياس پيروزي
در اعتياد به چنين، هم(. α≤15/1) نداشتداري امعن

-هبرجستتمرين، نمرة ورزشكاران مرد در زيرمقياس 

 نقش تمرين و نمرة كل اعتياد به تمرين، بالاتر بودن
شناختي و در زيرمقياس پيامدهاي روان( α≤15/1) بود

داري اتمرين، بين ميانگين نمرة دو جنس تفاوت معن
تفاوت جنسيتي در ميانگين نمرة مشاهده نشد. 

 دهندةنشانتمرين نقش  بودنبرجستهو جويي رقابت
بت در ورزشكاران مرد اهميت بيشتر تمرين و رقا

 است. 
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 گيري ورزشی و اعتياد به تمرين ورزشكاران انفرادي و تيمیمقايسة ميانگين نمرة جهت .8جدول 

 فراوانی نوع ورزش  
ميانگين و انحراف 

 استاندارد
t df داريمعنی 

ت
جه

ی
ش

رز
 و

ي
ير

گ
 

 جوييرقابت
 158/1 684 91/1 44/4±37/1 132 انفرادي
    34/4±45/1 151 تيمي

 گراييپيروزي
 615/1 684 -643/1 16/4±59/1 132 انفرادي
    11/4±17/3 151 تيمي

 گراييهدف
 111/1 684 787/4 28/4±36/1 132 انفرادي
    43/4±51/1 151 تيمي

ن
ري

تم
ه 

د ب
تيا

اع
 

 تمرين بودن نقشبرجسته
 423/1 684 -735/1 23/11±21/6 132 انفرادي
    82/11±26/6 151 تيمي

شناختي پيامدهاي روان
 تمرين

 111/1 684 737/3 17/16±63/6 132 انفرادي
    13/11±44/6 151 تيمي

 )نمرة كل( اعتياد به تمرين
 193/1 684 282/1 81/66±82/3 132 انفرادي
    99/61±61/4 151 تيمي

 
، تنها در (8 جدول) پژوهشبر اساس نتايج همچنين  

گيري ورزشي، گرايي از مقياس جهتاس هدفزيرمقي
هاي انفرادي از ورزشكاران نمرة ورزشكاران رشته

(. α≤15/1) داري بالاتر بوداطور معنهاي تيمي بهرشته
جويي نيز تمايل به تفاوت وجود اگر چه در نمرة رقابت

 دار نبودااين تفاوت به لحاظ آماري معناما داشت، 
(15/1≥α .)نمرة اين دو گروه در  همچنين ميانگين

 داري نداشتاگرايي تفاوت معنزيرمقياس پيروزي
(15/1≥α.)  تنها در پژوهشبه علاوه، بر اساس نتاج ،

هاي تيمي و انفرادي در نمرة ورزشكاران رشته
شناختي تمرين از مقياس زيرمقياس پيامدهاي روان
داري مشاهده شد و تفاوت ااعتياد به تمرين تفاوت معن

نقش تمرين و نمرة  بودنبرجستهين دو گروه در نمرة ا
اين نتايج  (.α≤15/1) دار نبوداكل اعتياد به تمرين معن

ن است كه ورزشكاران انفرادي نسبت به آحاكي از 
گراتر هاي ورزشي تيمي هدفهمتايان خود در رشته

شده در شناختي تمرين ادراكهستند و پيامدهاي روان
 آنها بيشتر است. 

 گيرينتيجهبحث و 
بررسي رابطة  همبستگيـ  توصيفي هدف اين تحقيق 

گيري ورزشي با اعتياد به تمرين در ورزشكاران جهت
سطح قهرماني و مقايسه براساس جنسيت و رشتة 
ورزشي )انفرادي و تيمي( در مردان و زنان ورزشكار 

، از به اين منظور سطح قهرماني در شهر اراك بود.
هاي برتر شهر اراك در سال بين ورزشكاران باشگاه

ورزشكار زن  162شامل  ،آزمودني 682 ، تعداد1396
از  ،درصد( 8/53ورزشكار مرد ) 158درصد( و  6/42)

ميز، رويرشتة ورزشي انفرادي كاراته، تنيس 4بين 
رشتة ورزشي تيمي واليبال،  4ميداني و بدمينتون و دوو

نتخاب فوتبال، هندبال و بسكتبال، به طور تصادفي ا
 شدند. 

نشان داد كه بين اعتياد به تمرين  پژوهشهاي يافته 
و  "بودن نقش تمرينبرجسته")نمرة كل(، 

جويي، قابتربا  "شناختي تمرينپيامدهاي روان"
داري ارابطة مثبت و معن گراييگرايي و هدفپيروزي

جويي نمرة كل اعتياد به تمرين با رقابتو وجود دارد 
زيرمقياس . همچنين، ي را داشتبالاترين همبستگ

ترين رابطه را با قوي "بودن نقش تمرينبرجسته"
ترين رابطه را با جويي و ضعيفزيرمقياس رقابت

گرايي داشت. همچنين، نمرة زيرمقياس هدف
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ترين رابطه را قوي "شناختي تمرينپيامدهاي روان"
ترين رابطه را گرايي و ضعيفجويي و با هدفبا رقابت

ها تنها سن آزمودنيبه علاوه، گرايي داشت. يروزيبا پ
داري ارابطة مثبت معن "برجسته بودن نقش تمرين"با 

ت تمرينات ياهمافزايش حاكي از  دتوانمي كه ،داشت
 با افزايش سن باشد. همراه ورزشي 

بين بين متغيرهاي پيش، پژوهشنتايج براساس 
و  گرايي جنسيتگرايي، هدفجويي، پيروزيرقابت

داري اعتياد به اطور معنجويي بهسن، تنها رقابت
 جوييبين رقابتر پيشيمتغو  بيني كردتمرين را پيش

ر اعتياد به يدر نمرات متغ را درصد تغييرپذيري 39
كه اين يافته حاكي از اين است كه  ،درتمرين تبيين ك

گيري ورزشي، تنها از بين سه زيرمقياس جهت
اعتياد به تمرين  ندةكنبينيپيشجويي رقابت

وينبرگ بود. در اين مطالعه قهرماني  سطحورزشكاران 
در  گرايي فردند كه رقابتاه( اظهار داشت6111و گولد )

. گذاردميچگونگي ادراك وي از موقعيت رقابت تأثير 
يابد كه جويي هنگامي توسعه ميآنها رقابتبنا بر نظر 

زيرا جنبة  ،فرد مستقيماً در رقابت با ديگران باشد
 يابد. مقايسة اجتماعي افزايش مي

نشان داد،  پژوهشهاي اين كه يافتهطورهمان 
ترين بودن نقش تمرين قويجويي با برجستهرقابت

 كنندةبينيپيشجويي تنها رابطه را داشت و رقابت
تواند بر اهميت تأثير اعتياد به تمرين بود. اين يافته مي

اران دلالت كتمرين ورزش جويي بر اعتياد بهرقابت
جويي توانست اين كه چرا تنها رقابتباشد.  داشته

نوع تواند به بيني كند مياعتياد به تمرين را پيش
-شود. همانجو از تمرين اسناد دادهادراك افراد رقابت

 ،نداه( اظهار داشت6117سامبولكِ و همكاران ) كه طور
نند و در كتر تلاش ميجو سختافراد بسيار رقابت

جويي تكاليف اضطراري، نسبت به افراد داراي رقابت
بنابراين، با تركيب  تر، عملكرد بهتري دارند.پايين
حاضر با مباني نظري و پيشينة  پژوهشهاي يافته

افراد داراي اگر توان نتيجه گرفت كه پژوهش مي

 بيشتري به تمرين اهميت جوييگيري رقابتجهت
براي  يك تكليف ضروري عنوانبه و آن را دهند

يا موفقيت در  كسب نتيجة بهتر، بدانند بهبود عملكرد
اعتياد به  تواند وابستگي ومي يك رويارويي اجتماعي

جويي با كه رقابته يافتاين تمرين را افزايش دهد. 
ترين رابطه را داشت و بودن نقش تمرين قويبرجسته

، مرين بوداعتياد به ت كنندةبينيپيشجويي تنها رقابت
 كنندة اين ادعا باشد. تواند تأييدمي

بيني اعتياد به تمرين براساس بعد پيشطرف ديگر، از 
اي براي شناسايي و جويي ملاحظات ويژهرقابت

براين درمان ورزشكاران داراي اعتياد به تمرين دارد. 
جويي تحقيقات بعدي بايد سطوح انگيزة رقابتاساس، 

كدام  كه يز سازد و تعيين كندزا را متماسالم و آسيب
جويي باعث اعتياد به تمرين سطح از انگيزة رقابت

اعتياد به  جوييزة رقابتشود و چه مقدار از انگيمي
( اظهار 6111وينبرگ و گولد ). در پي نداردتمرين را 

شان گراييداشتند كه مربيان بسته به اهداف و رقابت
 ا افزايش دهند.  توانند اين جنبة رقابتي را كاهش يمي

نشان داد كه ميانگين نمرة  پژوهشنتايج علاوه، به 
گرايي ورزشكاران گرايي و هدف، پيروزيجوييرقابت

طور مرد و زن معتاد به تمرين و غيرمعتاد به تمرين به
افراد داراي اعتياد به تمرين در بود و داري متفاوت امعن

نظر بهد. سه زيرمقياس داراي نمرة بالاتري بودناين 
ورزشكاران داراي اعتياد به تمرين  ةانگيزكه رسد مي
گيري ورزشي آنها را در هر سه بعد تأثير جهتدر 
باعث افزايش و اين اثر اعتياد به تمرين  گذاردمي

شود. در ميگرايي گرايي و هدفجويي، پيروزيرقابت
ني يحس ة، سهرابي، عطارزادفولاديانتأييد اين يافته، 

ب( نيز به نقش عوامل انگيزشي در  1388)ي و فارس
ند كه اهند و اظهار داشتاهگيري ورزشي اشاره كردجهت

گيري ورزشي در عوامل انگيزشي مختلف با جهت"
 . "تعامل است

هاي جنسيتي تفاوتحاكي از  پژوهشنتايج همچنين،  
گيري ورزشي ورزشكاران سطوح قهرماني در جهت
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ورزشكاران مرد  ن داد كهنشا پژوهشنتايج اين بود. 
 يجوينسبت به همتايان زن، تنها در زيرمقياس رقابت

گيري ورزشي نمرة بالاتري را كسب مقياس جهت
گرايي و كردند و دو جنس در دو زيرمقياس پيروزي

در مطالعات داري نداشتند. اگرايي تفاوت معنهدف
شد. براي ها مشاهدهخارج از كشور برخي تناقض

ند كه مردان در اه( دريافت1988و ديتر )مثال، گيل 
كسب را نمرة بالاتري  گراييجويي و پيروزيرقابت
كمي  گراييكه نمرة زنان در هدفحاليدر ،كردند

به ورزشكاران رقابتي  يا  داشتنبالاتر بود. دسترسي 
كنندگان احتمالاً تجربه كردن رقابت با رقابت

ر گذار است يجويي تأثهاي جنسيتي در رقابتتفاوتدر
المللي و ورزشكاران بين كه (. وقتي6118، 1)گالوچي

هاي جنسيتي مشاهده اوت، تفشدنددانشگاهي ارزيابي 
(. 381ص  ،6118گالوچي،  ، به نقل ازنشد )گيل

 ،(6111) 6و همكاران اسكورديليس پژوهشهاي يافته
هاي ر در رشتهورزشكاران با ويلچ در موردكه 

نشان داد كه مردان  ،جام شدبسكتبال و ماراتن ان
دست را بهجويي نمرة بالاتري نسبت به زنان در رقابت

را گرايي نمرة بيشتري ولي زنان در هدفآوردند، 
رتبة ناشي از تفاوت  گراييكسب كردند و در پيروزي

 3ها، سرائوجنسيت مشاهده نشد. با وجود اين يافته
نندة زن ككه ورزشكاران رقابت است ه( دريافت6111)

كنندة مرد ميزان بيشتري نسبت به ورزشكاران رقابت
علت  او. نددهمياز اين رفتار رقابتي را از خود نشان 

بودن نمونة كوچك"احتمالي اين تفاوت جنسيتي را 
ها و عدم آماري، نبود تمايز بين سطح ورزشي نمونه

هاي جنسيتي توانند بر تفاوتكنترل متغيرهايي كه مي
 ،بر اين عوامل. علاوهاست هذكر كرد "دمؤثر باشن

 ،(6111سرائو ) پژوهش هايهتوان به ماهيت نمونمي
 اشاره كرد.  نيز ،نداهبود يانكه دانشجو

                                                                 
1. Gallucci 

2. Skordilis et al. 

3. Serrao 

هاي جنسيتي در در مطالعات معدود داخلي، تفاوت 
ها پژوهشاين  .استگيري ورزشي بررسي شدهجهت

هاي دانشجويي در سطح رقابتي ورزش طور عمدهبه
است. مثلاً  دست دادهو نتايج متناقضي را به بوده

كه بين اند گرفته تيجه( ن1385نوربخش و همكاران )
جويي، گيري ورزشي )رقابتكدام از ابعاد جهتهيچ

گرايي( در دانشجويان ورزشكار گرايي و هدفپيروزي
. بر شودميداري مشاهده نادختر و پسر تفاوت معن

و  عامري، باقرزاده، عربمشيديها، جخلاف اين يافته
كه دانشجويان پسر   اندنشان داده( 1388)رستگار 

ورزشكار نسبت به همتايان دختر خود در ابعاد 
كسب را گرايي نمرة بالاتري جويي و پيروزيرقابت

كردند و نمرة دانشجويان دختر ورزشكار نسبت به 
گرايي بيشتر بود. همچنين همتايان پسر در بعد هدف

ب( نشان  1388فولاديان و همكاران ) پژوهشايج نت
داد كه دانشجويان پسر ورزشكار در هر سه عامل 

گيري ورزشي از همتايان دختر خود نمرة جهت
 درتمايل ذاتي بيشتر مردان بالاتري را كسب كردند. 

-بهاحتمالي جويي، از دلايل رقابته زنان بمقايسه با 

  هايي است.دست آمدن چنين يافته
همچنين، در اعتياد به تمرين، نمرة ورزشكاران مرد  

در زيرمقياس برجسته بودن نقش تمرين و نمرة كل 
اعتياد به تمرين بالاتر بود و در زيرمقياس پيامدهاي 

داري اشناختي تمرين، بين دو جنس تفاوت معنروان
تمرين براي  هبيشتر ب دادناهميتنشد.  ديده

ورزشكاران زن در با مقايسه  ورزشكاران مرد در
هاي تواند ناشي از برخي تفاوتسطوح قهرماني مي

هاي اين دو جامعه از ورزشكاران جنسيتي در انگيزه
 و همكاران در تأييد اين يافته، فولاديانباشد. 

كه عوامل انگيزشي مختلف  نداهب( اظهار داشت1388)
گيري ورزشي در تعامل است و عامل با جهت

هاي جنسيتي در مشاركت تتأثيرگذاري بر تفاو
با شود. ورزشي دختران و پسران ورزشكار محسوب مي

توان نتيجه ه به دو يافتة اخير، در مجموع ميجتو



 27 گيري ورزشی و اعتياد به تمرين در ورزشكاران ....... رابطة جهت

 
 

در ميانگين نمرة  تيتفاوت جنسيگرفت كه 
جويي و برجسته بودن نقش تمرين نشان دهندة رقابت

اهميت بيشتر تمرين و رقابت در ورزشكاران مرد 
اثرات  است كه ه( نتيجه گرفت6116است. هانوس )

هاي وابستگي به كه از نشانه ،گيريكنارهيا  انزوا
متغيرهايي مثل انگيزة  از راهتواند مي ،تمرين است

 بيني شود. پيش و اهداف رويكرد ماهرشدن رقابتي
توان به تجربة بيشتر براي تبيين اين يافته مي 

و غير هاي رقابتي ورزشي ورزشكاران مرد در موقعيت
هاي خود اشاره از قابليتورزشي و نيز ادراك دو جنس 

كه پسران  استهاظهار داشت( 1997) 1كليكرد. كوا
هاي رقابتي بيشتري را انجام ينسبت به دختران باز

كه پسران  استهدهند. وي همچنين اضافه كردمي
نسبت به دختران خود را داراي مهارت جسماني 

هاي جنسيتي در تفاوتاثر  حتي اگر ؛دانندبيشتري مي
مهارت واقعي كم باشد يا وجود نداشته باشد. بازي 

تر و دربرگيرندة خطرپذيري نهياپسران پرخاشگرا
وينبرگ و گولد،  ، به نقل ازكليوابيشتري است )ك

 دلايل. اين دلايل را از عمده (117ص  ،6111
جوتربودن ورزشكاران مرد نسبت به ورزشكاران رقابت

هاي ذاتي اگر چه نبايد تفاوت دانست؛ان توزن مي
هاي سنجي و قابليتهاي پيكرموجود در اندازه

ناديده گرفت. در اينجا جسماني زنان و مردان را 
در  كه است ه( اظهار داشت6118گالوچي )همچنين، 

اي براي عنوان وسيلهاهميت تمرين به ورزشكاران مرد
به رقابت و به نمايش گذاشتن شايستگي نسبت 

 است ورزشكاران زن جوان بيشتر مورد تأكيد بوده
. بنابراين، با قبول اين فرض كه تمرين (386)ص 

توان گفت جويي مردان است، ميبراي رقابت فرصتي
باعث  وجويي مردان ارضاي حس رقابت موجبكه 

در مردان ورزشكار نسبت به  آنافزايش اعتياد به 
 شود. ميهمتايان زن 

                                                                 
1. Coakley 

است  هاي پژوهش حاضر اينيگر يافتهاز دهمچنين،  
گرايي از مقياس تنها در زيرمقياس هدفكه 
هاي گيري ورزشي، نمرة ورزشكاران رشتهجهت

هاي تيمي به طور انفرادي از ورزشكاران رشته
و  جوييدر نمرة رقابتو  بوديشتر داري بامعن

هاي انفرادي و تيمي، ورزشكاران رشتهگرايي پيروزي
بر خلاف اين يافته، د. نش مشاهدهداري اتفاوت معن

الف( نشان  1388فولاديان و همكاران ) پژوهشنتايج 
هاي در رشته گراييو پيروزي جوييكه رقابت دهدمي

هاي هاي تيمي مؤلفهگرايي در رشتهانفرادي و هدف
دليل اصلي اين تناقض را اصلي و تأثيرگذار هستند. 

ن، سطوح مهارت، هايي مثل سويژگيشايد بتوان به 
هاي مربيگري، نوع رشتة مورد مطالعه، سبك

جامعة هاي فرزند پروري و غيره در اين دو شيوه
هاي نمونهبراي مثال، آماري مورد مطالعه نسبت داد. 

در ردة را ورزشكاران سطوح قهرماني  پژوهشاين 
هاي كه نمونهدرحالي ؛دادندميتشكيل بزرگسالان 

ورزشكاران  الف( 1388اران )فولاديان و همك پژوهش
اگر چه براي روشن شدن اين ردة جوانان بودند. 

شايد اما بيشتر است،  پژوهشها نياز به تفاوت در يافته
هاي انگيزشي را تفاوتح مهارت و وسطتفاوت در 

نوربخش و  بتوان دليل اصلي اين تناقض دانست.
كه دانشجويان  انداظهار داشته( نيز 1385همكاران )

هاي تيمي نسبت به همتايان خود در رزشكار رشتهو
جويي و هاي رقابتهاي انفرادي، در زيرمقياسرشته
 گرايي، نمرة بيشتري را كسب كردند. هدف

نسبت هاي انفرادي علاوه، نمرة ورزشكاران رشتهبه 
در زيرمقياس هاي تيمي به همتايان خود در رشته

بيشتر داري اعنمطور به شناختي تمرينپيامدهاي روان
نمرة اين دو گروه در برجسته بودن نقش بين و بود 

داري اتفاوت معنتمرين و نمرة كل اعتياد به تمرين 
ت است يها نشان دهندة اين واقعديده نشد. اين يافته

ورزشكاران براي شناختي تمرين پيامدهاي روانكه 
 هاي ورزشيانفرادي نسبت به همتايان خود در رشته
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كه ورزشكاران انفرادي در اين . ازآنجاشتر استبيتيمي 
هاي تيمي نسبت به ورزشكاران رشته پژوهش

پيامدهاي روان شناختي شايد بودند،  گراترهدف
آن ها تلاش فراوان حاصل از تمرينات را بتوان به 

با وجود  .تمرين نسبت دارديابي به اهداف براي دست
رد نياز بيشتري در اين زمينه مو هايپژوهش، اين

 است. 
گيري جهتتوان نتيجه گرفت كه بين ي ميلكطوربه 

به داري وجود دارد. اورزشي و اعتياد به تمرين رابطة معن
تر گيري ورزشي قويميزان جهت هكه هر چ ااين معن

به باشد، ميزان اعتياد به تمرين نيز بيشتر خواهد بود. 
ع دار بين انواابا وجود رابطة مثبت و معنعلاوه، 

گرايي و جويي، هدفرقابتهاي ورزشي )گيريجهت
بين اين سه نوع  ةو نيز رابط با يكديگر (گراييپيروزي

جويي بود كه اعتياد به تمرين، تنها رقابتگيري با جهت
از آنجا كه اعتياد اعتياد به تمرين بود. بيني كنندة پيش

منفي جسماني، پيامدهاي تواند به تمرين مي
باشد، براي رفع اجتماعي متعددي داشته شناختي وروان

جو بر ورزشكاران رقابت عوارض ناشي از اين عامل، بايد
جوتر به دنبال در ورزشكاران رقابت و بيشتر متمركز شد
تواند در راستاي مطالعات بعدي ميوقوع آن بود. 

ي لبررسي ع بر و صورت پذيرد آزمودن مجدد اين رابطه
تواند حقيقات بعدي ميتآن متمركز شود. همچنين، 

براي پاسخ به اين سؤال طراحي شود كه در كدام دسته 
ها و ها، آبيها، توپيها، راكتي)مثلاً رزمي هااز ورزش

بررسي  احتمال اعتياد به تمرين بيشتر است؟ غيره(
هاي سبكگرايي، كمال رهايي از قبيليمتغ رابطة بين

ورزشكاران  والدينفرزند پروري هاي شيوهگري و مربي
براي  ارزشمنديموضوعات  آنها با اعتياد به تمرين

 تحقيقات آينده هستند.
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