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  24/3/90: تاريخ پذيرش مقاله        29/2/89: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
بـر يـادگيري يـك تكليـف      اي دامنـه روش  بررسي تأثير الگـودهي بـه   ،هدف تحقيق حاضر

دختـر،   14پسر،  14( داوطلب دست آزمودني راست 28در اين آزمايش . متوالي بود بندي نزما
تكليـف  . شده تقسيم شدند و جفت اي دامنهالگودهي به دو گروه  از لحاظ نوع ،)سال 20تا  19

يك دستگاه  4و  8، 6، 2شده با فشردن كليدهاي  حركت در مسير از قبل مشخص ها آزمودني
 ـ گـاه هر ،اي دامنـه افراد گـروه  . مطلق معين بود بندي زمانو حفظ  متوالي بندي زمان  ةاز دامن

كه گروه ديگر با  حاليكردند، در الگو دريافت مي ،شدند مطلق خارج مي بندي زمانمعين خطاي 
روز جداگانه انجام گرفت و شامل مراحل اكتساب،  4آزمايش در . جفت شده بود اي دامنهگروه 

. مطلـق اسـتفاده شـد    بندي زمانخطاي دقت عملكرد از  سنجش براي .يادداري و انتقال بود
خطـاي  در  داري معنـي كـاهش   هرچند ،اكتساب ةنس مرحلنتايج تحليل عاملي واريابراساس 

، بين تغييـرات ايجادشـده در   دادشده رخ  و جفت اي دامنهمطلق دو گروه الگودهي  بندي زمان
نتايج آزمون يادداري و انتقـال نشـان   . اشتندوجود  داري معنيدو گروه طي اين دوره تفاوت 

 ـ  بق پيشمطا. بودشده  كمتر از گروه جفت ،اي دامنهخطاي گروه الگودهي كه داد  ة بينـي نظري
تطبيـق شـرايط    بـراي تكنيكي مناسـب   ،اي دامنهالگودهي  كه نتايج نشان داد چالش، نقطة

كـه   اي دامنـه ين تحقيق، روش همچنين بر اساس نتايج ا. يادگيري با نيازهاي يادگيرنده است
 ـ اثبات شده، به KRي ارائه ها برنامه ةپيش از اين مزاياي آن در حوز يـادگيري   ةخوبي به حيط

      .است پذير اي تعميم مشاهده
  

  .چالش ة نقطة، نظرياي دامنهالگودهي، روش : فارسيي ها واژهكليد
                                                                                                                   

 Email: soran_62@yahoo.com  ارشد رفتار حركتي دانشگاه تربيت معلم دانشجوي كارشناسي.  1
  Email: abbas22ir@yahoo.com اه تربيت معلمشگدانشيار دان . 2
 )نويسنده مسئول( ارشد رفتار حركتي، دانشگاه تربيت معلم دانشجوي كارشناسي . 3

 Email: www.shahabpr@gmail.com  
     Email: farhad_gh_sh@yahoo.com رفتار حركتي دانشگاه تربيت معلم دكتريدانشجوي .  4
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  دمهقم
 كـه  اسـت  تمرينـي  رايطش ـ شناسـايي  ،انسان حركتي يادگيري در تحقيقات مهم اهداف از يكي

 بـه ايـن   رسيدن راستاي در محققان .)1( رساند مي بهينه حد به را حركتي يها مهارت يادگيري

 يريادگي ـكـه   را ين ـيط تمريشـرا تا  پردازند مي تمرين از قبل شده اطلاعات ارائه بررسي به هدف
 بـراي مهـم   هـاي ي از ابزاريك ـ ).1،2( رساند، شناسايي كننـد  مينه يرا به حد به يمهارت حركت

فـرد بـه    ،آن براسـاس الگودهي فرايندي است كه ). 3(است  1الگودهي ،اكتساب و اصلاح مهارت
تا با انجام حركات مشـابه بـا الگـو بـه شايسـتگي       پردازد ميشده از ديگري  رفتار مشاهده 2تقليد

شده است  يز معرفين يا مشاهده يريادگيبا عنوان  ،يالگوده نظر،ن ياز ا ).6،5،4(حركتي برسد 
د از آن ي ـدر سازگار كردن رفتار خود با رفتار الگو و تقل يند مزبور، سعيفرا يچرا كه فرد ط ،)4(

 نشـان رنـده  يادگيمهارت بـه   بايد، يكسب هماهنگ يبرا) 1985( 3ليوين نظر براساس ).7(دارد 
دسـتورالعمل   ارائـة م مشـاهده كنـد، چراكـه    يطـور مسـتق   عمل را بـه  يداده شود تا بتواند اجزا

و  اسـت  صـورت گرفتـه   يمطالعـات گونـاگون   ،هدگاين ديد اييتأ يبرا). 2، 8(اثر ندارد  ييتنها به
در  يط خاص ـيشرا در يالگوده يها نكه روشيبر ا يوجود دارد مبن يشواهد مستند يطور كل به

  ).7،9،10(شوند  يثر واقع مؤم يحركت يها آموزش مهارت
 - يانجي ـم هـاي  نظريـه  يا مشـاهده  يريادگي ـ ةقـات حـوز  ياكثـر تحق اس پايه و اس، ياز لحاظ نظر

 شـكل دادن  ةاجـاز  هرنـد يادگيبه  الگوك ي ةفرض كرد كه مشاهد) 1961( 4لديشف. است يشناخت
بـا   .شـود  مـي اسـتفاده   ،حركـت  دي ـمنظـور بازتول  بـه  اًدهد كه بعد ياز عمل را م) يشناخت( يطرح

ن ي ـا برپايـة . مطرح شد) 1969( باندورا 5ياجتماع - اختيشن ةينظرلد، يشف ةياول يها دهيگسترش ا
د حركـت و  ي ـتول ،يادداري ـنـد توجـه،   يرفرايچهـار ز  ،يا مشـاهده  يريادگيند يدر طول فراه، ينظر
  . )1(از عمل مورد مشاهده را شكل دهند  يشناخت ييك بازنمايتا  شوند ميب يزش با هم تركيانگ

 ايجـاد  يشناخت ييبازنما ، نوعيگرانيد ياجرا ةمشاهد با ،)1977، 1986( باندورابر اساس نظر 
ن پاسـخ  ي ـا ين درسـت ييتع يبرا يكند و هم مرجع يم يانداز را راه يكه هم پاسخ بعد شود مي

و  بانـدورا  يا مشـاهده  يريادگي ـ ةي ـق نظري ـبـا تلف ) 2001( 6زي ـمـك كـولاگ و و   ).11،6( است

                                                                                                                   
1 . Modeling 
2 . Imitation 
3. Newell 
4 . Shefild 
5. Social-cognition Theory 
6 . Mc Cullag & Weiss 
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 ةف نحـو يبه توص ـ )2،12( )1975 ،2تياشم ؛1971 ،1آدامز( يحركت يريادگي يسنت هاي نظريه
 يدارا ،ين بدنيتمر راهاز  يريادگيو  يا مشاهده يريادگي پرداختند و اظهار داشتند كهاكتساب 

كـه بـا    كردرا فراهم  يطين شرايتمر يط توان يمو  مشابهي است يشناخت ييربنايز يها نديفرا
ر داد يي ـتغرا  يشـناخت  ييبازنمـا قدرت ش آن، يو آرا كننده به مشاهدهالگو ش يم تعداد نمايتنظ

)9( .  
كـه تمـرين    طـوري  بـه  اند، كردهتعامل ميان تمرين بدني و الگودهي، توجه برخي از محققان، به 

مـرور اطلاعـات    ةجامع براي رمزگردانـي ابتـدايي اطلاعـات و نيـز نحـو      يعنوان روش بدني را به
 ـ). 11( انـد  كـرده اي معرفي  تقويت بازنمايي حافظه منظور به بـراي  ) 1993( 3لاگونـا  رد، راس وب

گـروه   7هاي متفـاوتي از نمـايش و تمـرين بـدني را در      تعيين اثر نمايش و تمرين بدني، نسبت
هايي بالا بود  يادداري مهارت براي آزمودني كه سطح نتايج نشان داد. آزمايشي دستكاري كردند

هايي كه تمـام زمـان    آزمودني زج به پرداخته بودند،كه سهم بيشتري از زمان خود را به مشاهده 
بـه   ،دهي يك بازنمايي شـناختي دقيـق   پس، براي شكل). 13(كردند  خود را صرف مشاهده مي

نيـز بـا   ) 2000( 4و پروتـو  ديكـين در ادامه . استنياز اي دهي مشاهدهالگوتعامل تمرين بدني و 
زنمـايي شـناختي   ، مـدعي شـدند با  )اي و بـدني  مشـاهده (تمريني تركيبـي   ةپيشنهاد يك برنام

). 14(يافته در طول مشاهده بدون تعامل بدني با تكليف غيركاركردي باقي خواهـد مانـد    توسعه
ايـن روش بـه    كردنـد كـه  نيز با تأييد نتـايج تحقيقـات قبلـي فـرض     ) 2000( و همكاران  5شيا

را  و اثـر آن كـاليبره كـرده    سيستم حركتي را الگو دهد كه پس از مشاهدة مييادگيرنده فرصت 
ن يدر خلال تمـر  يالگو به چه نسبت پاسخ مانده كه ارائة اما اين سؤال هنوز بي). 15( بهينه كند

  دهد؟  يم آن را ارتقا ياثرگذار يبدن
 يالگـوده قـات خـود،   يبـا اسـتناد بـه تحق   ) 1993( 7هند و سيدويو ) 1990( 6باندوراو  كارول
 8كس و اندرسونيو، بعداًاما . )16،17( ددانستنمهارت  يريادگي ين حالت برايتر نهيرا به% 100

هاي الگودهي قبل  بررسي كرده و در تحقيقي، گروه اين موضوع را در جزئيات بيشتري )2002(
نتـايج آزمـون   . از تمرين، الگودهي بين تمرين و تركيبي از اين دو روش را با هم مقايسه كردنـد 

                                                                                                                   
1 . Adams 
2 . Schmidt 
3 . Bird, Ross, & Laguna 
4 . Deakin& Proteau 
5 . Shea  
6 . Carroll & Bandura 
7 . Hand & Sidaway 
8 . Weeks, & Anderson 
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رين بدني و تركيب قبـل و حـين تمـرين    طور كامل قبل از تم الگودهي به كه يادداري نشان داد
ايـن تحقيـق نشـان داد الگـودهي     ). 18( استبهتر از روش الگودهي در حين تمرين به تنهايي 

 نيـز  كاهنـده  تـأثيرات ممكن اسـت   ،هميشه براي يادگيري مفيد نيست گذشته از اينكه% 100
  .براي يادگيري داشته باشد

ف، مشـاهده تنهـا منبـع راهنمـايي باشـد،      ي ـلك تكي ـ يريادگي ـزماني كـه در   يبه لحاظ منطق
تـا   شود از اطلاعات موجود براي راهنمايي اكتساب مهـارت اسـتفاده كنـد    يرنده مجبور ميادگي

 نهيبه جوي و جستباشد مانع  1يزيتجوكه كاملاً  يتياما هدا. بيابدف يتكل يحل را برا ن راهيبهتر
بـه   تـوان آنهـا را   كه نمـي ناقص  يحركت يها حل و به اتخاذ راه شود مي يحركت يها حل راه يبرا
كـه  ن اسـت  ي ـفـرض بـر ا   ،نيهمچن ـ. )19( انجامد انتقال داد، ميمتفاوت  يعملكرد يها نهيزم

ضـعف   بـه كـه   انجامـد  مي ييها حل شود، به اكتساب راه يفراهم مش الگو ينما راهكه از  يتيهدا
كننـد   يم فراهمزودگذر و مبهم  يها حل راه يمشكلات حركت ين براي، بنابرادچارند 2يكپارچگي
باشند كه كـاملاً   ييها ممكن است بهتر از روش يريادگي ياكتشاف يها رو، روش نياز ا .)19،20(

. دكنن ـ يفراهم م ـش ينما مانند يق اطلاعاتياز طررا  يحركت يها حل تمام راها يهستند  يزيتجو
 يش الگـو ينمـا  ماننـد ( طلاعـات اكامل  يساز فراهم ن است كه ازيد بر ايتأك ،يدر روش اكتشاف

و  مسـئله حـل   ماننـد  در فرايندهاي شناختيفعال  مشاركتبه  تا نوآموز شود يخوددار %)100
 يبعـد  يدر اجراهـا  مطلوبي يو همسان يريپذ از انطباقت يدر نهاتا  تشويق شود ص خطايتشخ

 يا ، نقطـه ين با هدف كاهش اطلاعـات آموزش ـ يط تمريشرا ياما در طراح. )21( باشدبرخوردار 
 يشـناخت  يندهايمشاركت فعال در فرا براينوآموز  ين چالش برايتر نهيوجود دارد كه در آن به

 يريادگي ـنـد  يبـه فرا  ،نه روديبه نوآموز فراتر از نقطة يجادشده براياگر چالش ا. شود يفراهم م
رگـذاري  ن شـده، اث يـي تب 3ياكتشـاف  يريادگي ـمتون در كه گونه  همان). 12(شود  يلطمه وارد م

اسـت كـه از   وابسـته  تا حدودي به حل حركتي مناسـب   يشناخت يندهايمشاركت فعال در فرا
حـل   راه يـافتن اگـر  . شود ميي احتمالي مشخص ها حل ي تكليف و تعداد راهها طريق محدوديت

 يابـد  ضـرورت مـي  ش الگو يق نماياطلاعات افزوده از طر ،مشكل باشدار يبسنوآموز  يبرا حركتي
زمـاني   ةاعمـال پيچيـد   توانـد  مـي  ي، فرد زمـان يحركتيادگيري  ةدر زمين. رخ دهد يادگيريتا 

در  ؛شده باشـند هاي تكليف مشخص  محدوديت براساسفضايي را كسب كند كه الگوي حركتي 
 و سادگي اصلاح كرد تـا بـه هـدف رسـيد     پيش موجود را به حركت از توان يصورت نم نير ايغ

                                                                                                                   
1 . Prescriptive 
2 . Soft- Assembled 
3 . Discovery Learning 
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ايـن   .)22( شدخواهد دچار مشكل ناسب از طريق اكتشاف حل م جوي راهو يادگيرنده در جست
صـورت كـه    ، بـدين شـود  مـي توجيـه   1چـالش  ةچارچوب نظـري نقط ـ براساس خوبي  موضوع به
ن ي ـا دراز چالش است كه نوآمـوز   يا ر درجهيتحت تأث اكتساب ةدور يط يشناخت يها پردازش

 ، شـدت رندهيادگي ةسطح تجرب ن ويط تمريف، شرايت تكليان ماهيتعامل م. كند يدوره تجربه م
 ةدور ياگـر ط ـ ، هي ـن نظري ـا براسـاس  .)23(كنـد  ياكتساب را مشـخص م ـ  ةچالش در طول دور

فـراهم  بيش از حد يـا خيلـي كـم     يآموزش اطلاعاتباشد كه  ين به شكليط تمرياكتساب، شرا
 يريادگي ـ يبـرا ممكن اسـت  كه  شود مينه دور يبه ةاز نقط نوآموز يجادشده برايشود، چالش ا

  . باشدمضر 
 يهـا  روشاسـتفاده از  ، ش الگـو يق نمـا ي ـاز طر يريادگي ـ يسـاز  نهين راه بهيبهتر ،يطور كل به 

 يط ـ يكاهش اطلاعـات آموزش ـ ، در جهت ف مورد نظرياست كه با توجه به فرد و تكل ياكتشاف
 ـرنده را در حد مطلوب نگه داريادگي يجادشده برايچالش او  كنندموفق عمل  ،اكتساب ةدور . دن
ف ي ـدر تكل كـه  نشان دادنـد  يش خودكنترليك نمايبا استفاده از تكن) 2002( 2نيزبرگ و پايرا

در آزمـون   يكنترلخـود و % 100مشـاهده   يهـا  گـروه امتيـاز حركـات   نتون، يس بلند بدميسرو
) 2005( 3فـر يولف، روپاخ و ف. )24( استكنترل بدون مشاهده گروه مشابه و برتر از از  يادداري
گـروه كنتـرل و    ةسيبه مقا يخودكنترل يا ن مشاهدهيتمرق ياز طر يريادگيش يافزا با هدفز ين

 ـ يج اخـتلاف معنـادار  ينتا. شوت جفت بسكتبال پرداختند يريادگيشده در  جفت ن گـروه  يرا ب
هـر   .)25( نشـان داد  يادداري ـ در مرحلة ها كننده فرم شركت ةدر نمر 4شده خود كنترل و جفت

، ن دارديتمـر  طيشراش را در ياثر نما يساز نهيت بهيقابل )يودكنترلخ( شيك نماين تكنياچند 
 ـ خـودي  بـه  خـود م يتنظ ـ ف دري ـفـرد و تكل  ييكه بتواند با توجه به سطح توانا يروش هنوز  ةارائ

  . نشده است يمعرف ،باشد نهيو به مؤثر) ش الگوينما(اطلاعات 
 ياطلاعـات  يازهايبا ن ينيتمرط يشرا يخود هم خودبيتنظ يمناسب برا يروش 5اي دامنهك يتكن

هـايي كـه عملكـرد     تنها در زمـان  ،اطلاعات به فرد ةاين تكنيك بر پاية ارائ .استرنده يادگيفرد 
مثـال   براي). 28(استوار است ،شده حول هدف محيطي قرار بگيرد از پيش تعيين ةخارج از دامن

الگــودهي را فقــط در  بايــدالگــودهي از ايــن تكنيــك اســتفاده كنــيم  اگــر بخــواهيم در حــوزة
مثلاً يك (شده  از پيش تعيين دامنةكه عملكرد وي خارج از  عرضه كنيمهايي به نوآموز  كوشش

                                                                                                                   
1 . Challenge Point 
2 . Wrisberg, & Pein 
3 . Wulf, Raupach, & Pfeiffer 
4 . Yoked 
5 . Bandwidth 
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ورد افـزوده  بـازخ  ةتا كنون اين تكنيك تنهـا در حـوز  . واقع شود) درصدي حول هدف 10 ةدامن
آگاهي از نتيجـه  مثال  براي(افزوده بازخورد  ةارائ ةم برناميدر تنظآن ثر ؤنقش م و استفاده شده

بـا   ).26،27(ت شـده اسـت   ي ـتثب يخـوب  بـه  يحركت يريادگي ةحوز يقيات تحقيدر ادب) KRيا 
 ـ يط ـيشتر به هـدف مح يب يابيف و دستيشرفت فرد در تكلين روش با پياستفاده از ا صـورت   هب

بـه  شـود كـه    مـي ن كاسـته  يدر طـول تمـر  ) يا الگو بازخورد افزوده(اطلاعات  ةخود از ارائ هخودب
ن اطلاعات و ثبـات  يفرد به ا يجيتدر يموجب عدم وابستگنه، يبه ةوازات حفظ چالش در نقطم

اطلاعـات از نـوع    رسد ارائة ينظر م ن بهيبنابرا ).28،29(ن خواهد شد يدر طول تمر يعملكرد و
-صورت دامنه ف بهيتكل ييبه هدف نها يابيدر دست يرنده بر اساس عملكرد ويادگيبه  يالگوده

در  يكه چه هنگام و چـه مقـدار الگـوده   باشد ال ن سؤيبه ادادن پاسخ  يمناسب برا يروش ،يا
ن ي ـا يهـدف اصـل   ،رو ني ـاز ا ؟ن مناسب اسـت يط تمريشرا سازي نهيبه يبرا ين بدنيطول تمر

  .است يمتوال بندي زمانف يك تكلي يريادگي بر يادامنه ياثر الگوده يبررس ،قيتحق
در طول  ييراهنما يمنف آثاركاهش  يد برايمف يعنوان روش هب گذشته از اينكه اي دامنهروش 

با اثر  تواند ميرسد  ينظر م بهشده است،  يمعرفبه آن  يجيتدر يجه عدم وابستگين و در نتيتمر
 يساز نهيبه ، سببباندورا يا مشاهده يريادگي يندهايزش از فرايتوجه و انگ يندهايرفرايبر ز
ف از عوامل اثرگذار بر يتكل شدة ادراك يو دشوار يدگيچيپ ،موجود يبر اساس مبان. ن شوديتمر

هاي  بعد از كوشش دهيتحقيق حاضر، الگو كه در از آنجا ).9( كننده هستند مشاهدهسطح توجه 
 ياترييتغدچار ادراك فرد از دشواري تكليف  كه توان انتظار داشت يگيرد، م اشتباه صورت مي

 . كندنه يبهرا ن يط تمريشراو  زايش دهدافرا به الگو توجه ت يدر نها تاشود 

  شناسي پژوهش روش
ت ي ـترب ةرشـت  يكارشناس ـ ةسال 19-20دختر و پسر  يدانشجو 28ق شامل يتحق يها يآزمودن

 آنهـا  ةهم ـ. ق شركت كردنـد ين تحقيكه داوطلبانه در ا بودندت معلم تهران  يدانشگاه ترب يبدن
 ف مورد نظـر يبا تكل يقبل ةگونه تجرب چيه و دنبود يد عاديسلامت كامل و د يدارا دست، راست

  . نداشتند نيز
ايـن  . بنـدي متـوالي اسـتفاده شـد     آوري اطلاعات در اين تحقيق از دستگاه زمـان  منظور جمع به

آن را  1385 سـال  كه نزاكت الحسـيني در  است) 2005(دستگاه مشابه دستگاه بلندين و بدتز 
ن دسـتگاه  يا. )30( )درصد90حدود ( است رساندهبت و به ث كردهمحاسبه را ، پايايي آن ساخته

ك تختـه  يافزار دستگاه شامل  بخش سخت. ل شده استيافزار تشك افزار و نرم از دو بخش سخت
 9تـا   1كـه از  اسـت   متـر  سـانتي  5/6د بـه قطـر   ي ـكل 9و  ياز جنس فلكس ـ متر سانتي 50×50
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ه ي ـتعب دسـتگاه  9تـا   1از كليـدهاي   كير هر يكه در ز ييها چيسوئ كرويم. اند شده يگذار شماره
صـورت   از آنجـا بـه   يابد كه ميكننده انتقال  زكنترلياطلاعات به ر كنند مياحساس فشار را شده 
  . شود ميانه ارسال يو به را آيد ميدر  USBال از نوع يسر يها بسته

با  4و  8، 6، 2شده يعني فشردن كليدهاي  ها حركت در مسير از قبل مشخصتكليف آزمودني
اكتساب يك الگوي حركتي با  ةدر مرحلها  آزمودني. مطلق معين بود بندي زمانحفظ 
اجرا ) ها يآزمودن ةدست راست در هم(ميلي ثانيه را با دست برترشان  1000مطلق  بندي زمان
 ةدر مرحل ها يآزمودن. اكتساب، يادداري و انتقال تشكيل شده بود ةآزمايش از سه مرحل. كردند

تكليف آزمون يادداري مشابه .  كردند يتكليف مورد نظر را اجرا م يكوشش 6بلوك  6اكتساب 
يكي با  :انتقال دو تكليف جديد در نظر گرفته شده بود ولي براي مرحلةاكتساب بود،  مرحلة

، 4، 2ي ها ثانيه و ديگري با مسير حركت برعكس يعني دكمه ميلي 1200زمان مطلق متفاوت 
عناصر اين دو  ديگر). ها يآزمودن دست چپ در همة(از دست غير برتر ه و با استفاد  6و  8

اعتبار آزمون انتقال با دست . اكتساب بود ةشده در مرحل تكليف مشابه همان تكليف تمرين
عنوان شاخصي دقيق براي ارزيابي يادگيري در تكاليف  به) و در مسير معكوس(غيربرتر 

با توجه به مدارك ). 31(ن حوزه اثبات شده است متوالي در ادبيات تحقيقي اي بندي زمان
متفاوت  نسبت بهي جديد و ها هاي اكتشافي را انتقال به موقعيت موجود كه برتري اصلي روش

، در اين پژوهش نوع ديگري از آزمون انتقال )21(ي حركتي ها دانند تا يادداري مهارت مي
تا به وجود اختلاف احتمالي بين دو  رديمكهاي بسيار متفاوت تكليف را اضافه  تأخيري با ويژگي

اكتساب و  ساعت پس از مرحلة 24زمون يادداري آ. ببريم پي گروه در يادگيري تكليف موردنظر
 1ها شامل  هر يك از اين آزمون. شدند دقيقه پس از يادداري گرفته مي 10دو آزمون انتقال 

. ديطول انجام روز به 4ش حاضر ياآزم. كوششي اجراي بدني بدون دريافت بازخورد بود 6بلوك 
دو . م شدنديشده تقس و جفت يادامنه ينفر 14دو گروه  به الگودهيبراساس نوع  ها يآزمودن

شده  ن و آزمون را گذراندند و دو روز دوم به افراد گروه جفتيمراحل تمر اي دامنهروز اول گروه 
  .  افتيشده بود، اختصاص  يزير طرح اي آنها دامنهنشان بر اساس جفت يتمر ةكه مرحل

مطلق  بندي زمانماهر با  يالگوشده از  ك فيلم ضبطيش ينما بااكتساب  الگودهي در طول دورة
 8/44، 6/21ترتيب  بهالگو زمان بين بخشي يا نسبي اجراي اين . ثانيه صورت گرفت ميلي 1000

راست اين  ةبالاي شان ةفيلم مورد نظر از زاوي. هاي اول تا سوم بود درصد براي بخش 6/33و 
و  ها منظور فراهم كردن اطلاعات بينايي از حركت دست روي دكمه دست به راست يالگو

. نسبت به دستگاه گرفته شد كننده و مشاهده الگوديد حدوداً مشابه براي  همچنين زاوية
 3 مدت اين فيلم به) 32( بندي زماندليل اهميت بازخورد شنيداري براي يادگيري تكاليف  به



     1390 و زمستان پاييز، 9شماره  شناسي ورزشي رفتار حركتي و روان  20

    .پخش شد يصورت صدادار براي آزمودن ثانيه به
اي به اين صورت بود كه فرد اجراكننده روي صندلي جلو يك ميز در گروه دامنه ييروش اجرا

گرفت و پس از قرار مي ،وجود داشت نمايشگر ةمتوالي و صفح بندي زمانكه روي آن دستگاه 
در  KRكوشش تمريني با بازخورد  6و  كرد را مشاهده مي الگوبار  3توضيحات محقق،  شنيدن

ثانيه  5مدت  الگوي حركتي به. داد هر كوشش براي آشنايي با دستگاه و هدف تكليف انجام مي
سپس الگوي مورد نظر از روي صفحه  .شد ميظاهر  نمايشگر ةصورت گرافيكي روي صفح هب

را اجرا   آن بايدزمودني آن، آ ةشد كه با مشاهد بر روي صفحه نمايان مي) رو(ناپديد و فرمان 
درصدي حول هدف تكليف يعني رسيدن به زمان  10اي اي، دامنهبراي گروه دامنه. كرد مي

گونه  اكتساب اين ةبنابراين آنها قبل از شروع مرحل. ثانيه در نظر گرفته شد ميلي 1000مطلق 
ثانيه قرار  يميل 1050تا  950پس از هر كوشش بين  كه زمان مطلق ه شدند، در صورتيتوجي
اما در صورتي كه  ،داشت دننخواه الگو ةو نيازي به مشاهد شود پذيرفته مي دعملكر ،بگيرد

عنوان  الگو نمايش داده خواهد شد تا از آن به ،زماني قرار بگيرد ةعملكرد خارج از اين محدود
را حاصل از هر كوشش فرد ) KR(بازخورد كمي . دشوراهنمايي براي بهبود عملكرد استفاده 

آن با توجه  ةبازخورد و مقايس ةپس از مشاهد گيرنده آزمون. كرد ميملاحظه  گيرنده آزمون فقط
اصلي قرار  شگرينماديگري كه در كنار  شگريورد نمايش يا عدم نمايش الگو از نمابه دامنه در م

. كوششي انجام دادند 6بلوك  6ترتيب هر يك از افراد اين گروه،  اين به. كرد داشت اقدام مي
شده  بعدي براي گروه جفت منظور استفادة به اي دامنههاي همراه با الگو براي افراد گروه  كوشش
با جنس ( اي دامنهشده با يكي از افراد گروه  در روز سوم هر يك از افراد گروه جفت. ثبت شد

اي ملاحظه شده گروه دامنه براساسهايي كه الگو  جفت شده و دقيقاً در همان كوشش) موافق
اينكه آنها توجيه  جز به ،شده اجرا شد اي مشابه براي افراد گروه جفت برنامه. بود، الگودهي شدند

منظور كمك به عملكرد ارائه  شده به ريزي صورت از پيش برنامه نمايش الگو به شدند كه برنامة
كوشش قبلي  6صه از اجراي خلا KRبراي هر دو گروه در پايان هر دسته كوشش، . شود مي

  .ارائه شد
براي  E. شداستفاده در تكليف مذكور ) E(عنوان شاخصي از خطاي كلي  بندي مطلق به از زمان

بدين )  1999( 1كه بر اساس لاي و شيا شود ميبندي استفاده  بررسي خطاي پارامتر زمان
 ): 33( شود ميصورت محاسبه 

Absolute timing (E) = (CE2 + VE2)1/2  
ل واريانس عاملي مركـب   ياكتساب، از روش تحل ةمطلق در مرحل بندي زمانبراي تحليل خطاي 

                                                                                                                   
1 . Lai, Q., & Shea, C. H. 
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بـود   يتكـرار  يها صورت اندازه كوشش، به كه در عامل دستة) يكوشش 12 بلوك( 6×) گروه( 2
بعـدي   هـاي  مقايسـه شده با تصحيح بـونفروني نيـز بـراي     جفت tاز آزمون تعقيبي  .استفاده شد
در حـدود   داري معنـي سـطح  . شدمستقل استفاده  tيادداري و انتقال از  ةدر مرحل .استفاده شد

P≤0/05 در نظر گرفته شد .  

     ي پژوهشها افتهي
  اكتساب ةمرحل

خطـاي  بلـوك بـر    اثـر اصـلي   كـه  نشـان داد  يتكـرار  يها نتايج تحليل واريانس عاملي با اندازه
 ةدسـت و تعامل آن با  ينوع الگودهاما اثر  ،)P= 05/4=F ,002/0( استدار  يمعن بندي كلي زمان

 يبا اصلاح بونفرونشده  جفت tج آزمون ينتا .ستيدار ن ياكتساب معن ةمختلف مرحل يها كوشش
كمتـر از   3،4،5،6 يهـا  در دسته كوشش كلي يبند زمان يخطا هاي نمرهن يانگيم كه نشان داد

هـاي دوم و   كوشـش  ةاز دستكمتر  داري معنيطور  كوشش ششم به كوشش اول، و دستة ةدست
  .)2شكل ( بوده است) >P 00/0( سوم

  

0

20

40

60

80

100

120

140

ك 1
بلو

ك 2
بلو

ك 3
بلو

ك 4
بلو

ك 5
بلو

ك 6
بلو

داري
ياد

ل 1
انتقا

قال 2
انت

بلوک های 6 کوششی

لق  
مط

ي 
بند

زمان
ي 

خطا

گروه دامنه اي
گروه جفت شده

  
  ي مختلف ها كوشش ةهاي آزمايش در دست مطلق گروه بندي زمانخطاي  .1شكل 

  مراحل اكتساب، يادداري و انتقال
ر برتريف با دست غيتكل يزمون اجراآ= 1انتقال   
ديمطلق جد بندي زمانف با يتكل يآزمون اجرا= 2انتقال   
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  و انتقال يادداري حلامر
 يادداري ـدوگـروه در آزمـون    كلـي،  بنـدي  زمـان خطاي در كه  مستقل نشان داد  tج آزمونيانت
)003/0p= ( انتقال دست چپو آزمون )03/0p= (  امـا در  گر دارنـد يكـد يبا  داري معنيتفاوت ،

    .گر ندارنديكديبا  يآزمون انتقال دست راست تفاوت
   

و  اي دامنهي ها در گروه يو نسب مطلق يبند زمان يخطا هاي نمرهتقل در مس t آزموننتايج   .1جدول
  شده جفت

  SD±M  آماره                               متغير
  )مطلق بندي زمان(

  
 مطلق بندي زمان

t P 

  02/6580±57/5158 شدهگروه جفت  ٭003/0  53/3  11/1442±50/1712 ايدامنهگروه  يادداريآزمون 

 46/8990±11/6146 شدهگروه جفت  *02/0  30/2 15/4594±12/2 ايدامنهگروه  ن انتقال دست چپآزمو

 71/9056±52/12921 شدهگروه جفت  32/0  01/1 4172±30 ايدامنهگروه  آزمون انتقال دست راست
  ).p<0.05(دار  تفاوت معني ٭

  يريگ جهيبحث و نت
ي حركتي ها بر عملكرد و يادگيري مهارت اي دامنههي بررسي اثر الگود، هدف اصلي اين تحقيق

متوالي مربوط به فشار كليدها استفاده شـد كـه در آن    بندي زمانرو  از يك تكليف  از اين. است
 هـا  الگو بر اين قبيـل مهـارت   تأثيراتساختار زماني بسيار مهم است و بر اساس شواهد تحقيقي 

شـده   و جفـت  اي دامنهان داد الگودهي به دو روش نتايج تحقيق نش). 28(نشان داده شده است 
نظـر از   صـرف  ،يا مشـاهده  ي، الگـوده بنـابراين . شود مياكتساب  ةدر دورافزايش عملكرد  سبب

، ي مختلـف هـا  بـر اسـاس نظريـه   . شـود  مـي  كلـي  بندي زمانبهتر  ، موجب توسعةآن ةروش ارائ
توليـد عمـل    منظـور  بـه دروني خـود را   اي افت الگو توانسته بازنمايي حافظهدري راهاجراكننده از 

  ). 2(اي گسترش دهد  توسعه و رد حافظه
. دار نيسـت  ي كوششي و نوع الگودهي معنـي ها اكتساب نشان داد تعامل بين دسته ةتحليل دور

بـا تغييـرات    داري معنـي تفـاوت   اي دامنـه اكتساب، تغييرات ايجادشده در گروه  ةيعني طي دور
مطابق تحقيقـاتي اسـت كـه اثـر انـواع آرايـش       اين نتيجه، . ندارد شده ايجادشده در گروه جفت

  ).24،25( اند كردهالگودهي را بر عملكرد بررسي 
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. شده در شاخص كلي عملكرد مشهود است گروه جفت بر اي در دورة يادداري برتري گروه دامنه
فـرد در   زهـاي اطلاعـاتي  كاهش اطلاعات بدون در نظر گـرفتن نيا  كه دهد نشان ميبرتري اين 

 ق حاضـر ي ـج تحقينتـا ن، يبنابرا. را فراهم كند ياكتشاف يريادگيط يشراتواند  نمي طول اكتساب
استفاده از  ،نمايش الگو راهسازي يادگيري از  بهترين راه براي بهينه كند كه يد ميين نظر را تأيا

كـاهش  فرد و نوع تكليـف مـورد نظـر بـه      سطح مهارتاست كه با توجه به  ياكتشاف يها روش
بـه روش    حذف الگـو  اظهار داشت كهتوان  مين يهمچن).  23، 22(بپردازند  ياطلاعات آموزش

را در حـد   نوآموزچالش ايجادشده براي و توانسته  است چالش همخوان ةبا موازين نقط اي دامنه
  . )23(ارد مطلوب نگه د

دوام  دهنـدة  نشـان  ،ممكـن اسـت   و انتقال يادداري يها شده در آزمون شتر گروه جفتيب يخطا
تجربـه كـرده    اي دامنـه گـروه  به مـوازات  اكتساب  گروه در دورةن ياكه  باشد يشرفتيپنداشتن 

بدون برنامـه در   ياطلاعات آموزش عرضةكه  كند را تأييد ميده ين ايا ق حاضريتحق جينتا. است
و از قـرار   نددچارضعف يكپارچگي  بهكه  شود ميمنجر يي ها حل اكتساب، به اكتساب راه يابتدا

  ). 19،20( ندمعلوم زودگذر
يـادداري   گذشـته از اينكـه   اي دامنـه دهد كه الگـودهي   انتقال نشان مي ةتحقيق در مرحل ةيافت

. يابـد  ي جديد يك تكليف نيـز انتقـال مـي   ها دهد، به موقعيت هاي حركتي را افزايش مي مهارت
ده به يك تكليف جديد، سنجش ش ي تمرينها توانايي تعميم اطلاعات از كوشش كه واضح است

، اثـر  )1975(اشميت  وارة همچنين، بر اساس تئوري طرح. تري از يادگيري است منطقي و مدلل
كـه   در صـورتي  )ايجاد شده اسـت  اي دامنهالگودهي  راهكه در اين تحقيق از (قوي  وارة يك طرح

توان  يمبنابراين ). 12( يابد افزايش مي تجربيات گذشته برآورد شوند، براساسپارامترهاي جديد 
بـر مشـاركت فعـال نوآمـوز در فراينـدهاي       يمبن ـ ياكتشـاف  يريادگي ـمنتسب به  يايگفت مزا
و در نهايت به  شدهفراهم  اي دامنه يو تشخيص خطا در گروه الگوده مسئلهحل  مانندشناختي 

  ).21(است  انجاميدهپذيري  انطباق
يادداري و  هاي آزمونثانيه وجود روند مشابه با  ليمي 1200مطلق  بندي زماندر آزمون انتقال به 

مناسـب   آنشايد دليل  كه انتقال با دست غيربرتر اختلاف معناداري بين دو گروه ملاحظه نشد
اين است كه به دليـل   محققانحدس . نبودن اين آزمون براي ارزيابي يادگيري اين تكليف باشد

بـه   ها كننده شركت ،اكتساب ةلق خاص در دورمط بندي زماناستفاده از فقط يك تكليف با يك 
و ايـن امـر از    انـد  درصدي زماني بين دو تكليف آشنا نشده 20خوبي با مفاهيم زماني و اختلاف 

يادگيري تكليف اصلي در تحقيق حاضر كاسـته   حدعنوان شاخص دقيقي از  هاعتبار اين آزمون ب
 .  است
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عنوان اولين جزء فراينـد يـادگيري    أثير بر توجه بهبا ت اي دامنهاستفاده از تكنيك  گفتتوان  مي
ايـن رخـداد از برجسـتگي     كرده اسـت تـا  دهي شده ايجاد الگومشاهده اي، تغييراتي در رخداد 

 ةدهنـد  توان بـه كمـك عوامـل جهـت     مي ،ي حركتيها در يادگيري مهارت. كافي برخوردار شود
كـه   از آنجـا ). 6(زايشـي را درك كنـد    يادگيرنده قواعد سبب شد كه نمايش، ةتوجه قبل از ارائ

رسـيد   در اصل آزمودني به اين نتيجه مـي  ،شد هاي خطا به آزمودني داده مي بعد از كوشش الگو
شد به اطلاعاتي توجه كنـد   و تحريك مي نيستكافي برخوردار  كارامديكه الگوي اجرايي او از 

  . يافت ميبرجستگي كافي  ،دهي شدهالگودر اين حالت رخداد  رو از اينباشند،  بسيار كارامدكه 
از آن برخـوردار   اي دامنـه كيفي بود كـه تنهـا گـروه    در اين آزمايش بازخورد  مزاحميك متغير 

بـه  شـده   گـروه جفـت   بر اي دامنهگروه برتري  ،بيايدبدين معني كه ممكن است به نظر . شد مي
دور (يا بـد بـودن   ) دفنزديك به ه(خوب بودن ( دليل گرفتن بازخورد كيفي پس از هر كوشش

امـا  . اي دامنـه اثر متغير مستقل تحقيق يعني الگودهي به روش  دليل نه به ،بوده است ))از هدف
بازخورد خلاصه به هـر دو گـروه تـا حـدود زيـادي كنتـرل        ةرا با ارائ مزاحم يراين متغ محققان

 ةايـن نـوع برنام ـ   كـه  هخوبي نشان داده شد به بازخورد افزوده حوزةچرا كه در ادبيات  ،اند كرده
 درصـد 100ارائـه  ( آن پس از هر كوشـش  عرضةاگر از  )بازخورد خلاصه(بازخورد افزوده  عرضة

كه در كارهـاي   شود ميپيشنهاد اين با وجود ). 12(بدتر هم نيست  ،بهتر نباشد )بازخورد افزوده
ي استفاده كـرد كـه   ليفاتوان از تك مثال مي براي. ير با قدرت بيشتري كنترل شودآينده اين متغ

  .ايفا نكند هابازخورد افزوده نقش اساسي در يادگيري آن
 ـ دهيتوان گفت الگـو  اين تحقيق، مي با استناد به نتيجة  بـازخورد ، هماننـد  اي دامنـه صـورت   هب

سـازي يـادگيري از    ، روشي موفق براي بهينه)24،25(در تحقيقات قبلي  كار رفته بهخودكنترلي 
تـر اسـت سـؤال     افزايش كارايي تمرين موفـق  برايا اينكه كدام تكنيك ام. استطريق الگودهي 
  . اند كردهبررسي  محققان، آن رابعدي است كه 

 يالگـوده جه گرفت يتوان نت ياما م ،شدهاولين بار در آزمايشگاه بررسي  ،اين نوع تكنيك نمايش
نوآمـوز در   فعالمشاركت  است كه بهنوآموز  يها يير و مطابق با توانايپذ انعطاف يروش ،اي دامنه

ن ي ـج اينتـا  تواننـد از  بـدني و ورزش مـي   رو مربيان تربيـت  از اين. شود ميمنجر ي ريادگيند يفرا
، جلسـات  اي دامنهبه روش  دهيالگو وةيشكارگيري  كنند و با بهاستفاده  عنوان راهنما ق بهيتحق
ك ي ـتكن ،ق حاضـر ي ـحقدر ت. كننـد ورزشـكاران كمـك    يساز و به آماده كرده ين را طراحيتمر

شـنهاد  يپ. شـد  يحـول هـدف بررس ـ  ) درصدي 10(ف و فقط با يك دامنه يك تكليبا  يالگوده
تكـاليف ديگـر بـا     را درنتـايج  ايـن  تعميم تا  گيردنده انجام يدر آ يگريقات ديتحق كه شود مي

  .بررسي كنندي متفاوت ها سختي متفاوت و نيز دامنه
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بين انطباقي در  پيش بندي زمانتكليف  يادگيري برمختلف بار شناختي  سطوحتأثير 
    شرايط پنهان و آشكار

 3زاده حسام رمضان، 2عليرضا فارسي ،1يبهروز عبدل
 

  8/4/90: مقاله تاريخ پذيرش             3/7/89: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده 
بين  پيش بندي زمانارشناختي بر تكليف سطوح مختلف ب تأثيربررسي  ،هدف تحقيق حاضر

داوطلب ساله  23- 25دانشجوي  50 ،منظور به اين. انطباقي در شرايط پنهان و آشكار  بود
به گروه يادگيري آشكار . گروه آزمايشي قرار گرفتند 5تصادفي در  طور به ،در تحقيق شركت
وه  يادگيري پنهان بدون گر. وجود توالي تكراري در بخش مياني اطلاعاتي داده شد ةدربار

. تكليف ثانويه همين تكليف را بدون آگاهي از وجود توالي تكراري در بخش مياني اجرا كردند
يك  ،همزمان با اجراي تكليف) يادگيري پنهان با تكليف ثانويه ( ي سوم تا پنجم ها به گروه

 18وك تمريني شامل اكتساب هر بل  در مرحلة .ي متفاوت داده شدها تكليف ثانويه با دشواري
ي ها اما كوشش ،شد تصادفي ارائه مي طور بهكوشش آخر  6كوشش اول و  6كوشش بود كه 

 3به مدت  ،آزمون پس از شركت در پيش ها آزمودني. داراي ترتيب و توالي خاصي بود ،مياني
و سپس در آزمون يادداري، انتقال و  كردهكوششي را تمرين  18بلوك  15روز و در هر روز 

نتايج نشان . روش تحليل واريانس عاملي مركب تحليل شد هب ها داده. مصاحبه شركت كردند
در ) دشوار وه يادگيري پنهان با تكليف ثانويةگر(گروه پنجم  جزبه  ها داد كه در تمام گروه

ي اكتساب، يادداري و انتقال، بين امتيازات بخش مياني تكراري با حداقل يكي از ها آزمون
همچنين تفاوت امتيازات اين . )>05/0p( داري وجود دارد تفاوت معني ،صادفيي تها بخش
به (  ها بود اما بين گروه دار معنيآزمون  در اكتساب، يادداري و انتقال نسبت به پيش ها گروه

اين نتيجه نشان . )>05/0p( ي مشاهده نشددار معنياز نظر آماري تفاوت ) غير از گروه پنجم 
 ةاما به انداز ،از توالي تكراري اطلاعي نداشتند ها ي پنهان، آزمودنيها وهدهد كه در گر مي

يادگيري پنهان  ،توان نتيجه گرفت كه در تكاليف حركتي پيچيده گروه آشكار آموختند و مي
  .  ثر استؤعملكرد افراد م يادگيري آشكار در كم به اندازة دست

                              
كاري، تكليف ثانويه،  حافظة يادگيري آشكار، يادگيري پنهان، :رسيهاي فا كليدواژه

  .بين انطباقي پيش بندي زمان

                                                                                                                                            
 Email: b-abdoli@sbu.ac.ir  دانشيار دانشگاه شهيد بهشتي.  1
  Email: a_farsi@sbu.ac.ir استاديار دانشگاه شهيد بهشتي . 2
  بهشتي ارشد رفتار حركتي دانشگاه شهيد دانشجوي كارشناسي . 3

 Email: hesam_ramezanzade@yahoo.com  
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  مقدمه
. آيد دست مي بهاست كه با تمرين يا تجربه  نامشهودفرايندهاي دروني و  اي از يادگيري مجموعه

 نامشهود اين فرايندهاي). 5(اين فرايندها ناشي از تغييرات زيرساز ظرفيت براي حركت است 
معتقدند كه ساختار مغز براي هر ) 1998(ميلز و همكاران . اكنون تا حدودي روشن شده است

عنوان ) 1998(و به سوابق تجربي وابسته است و گرينوك و همكاران  بودهفرد منحصر به فرد 
بنابراين سيستم عصبي با سطوح . شود برخي ساختارهاي مغز مي تغييركه تمرين موجب  كردند

كه  اعتقاد دارندبسياري از رفتارگرايان . براي تغيير دارد زيادياز نظر آناتوميكي  ظرفيت  تر،بالا
با اين همه . كند تقويت دريافت مي هاآن برايگيرد كه  ارگانيسم تنها پاسخ يا رفتارهايي را ياد مي

برايشان ه گيرند ك نيز ياد ميرا چيزهايي  ها نشان داده است كه موش )1932( 1تولمنادوارد 
كه بين يادگيري و عملكرد تمايز قائل  است خستين روانشناسيناو  .كنند تقويت دريافت نمي

و مشاهده كرد بدون پاداش به اعمال مشهود  ها را يادگيري در موشنخستين بار، تولمن  .شد
ه در كاند  مطالعات زيادي نشان داده). 1930، 2نريكها  تولمن و( يادگيري نهفته  ناميد آن را

كه از اين يادگيري بدون اين ،خاصي ممكن است وجود داشته باشد محيط يادگيري قاعدة
يك قاعده در محيط بدون توجه به يادگيري يا  اساساكتساب اطلاعات بر . آگاهي داشته باشند

بدون آگاهي هشيار از اين قاعده يا بدون به خاطر آوردن چگونگي كسب اين اطلاعات، روي 
ديگر مقابل نوع  در ،شود شناخته مي 3پنهاننوع يادگيري كه با عنوان يادگيري  اين. دهد مي

يادگيري پنهان را ) 1976-1969( 5ربر ،اولين بار ).8( گيرد ميقرار  4آشكارآن، يعني يادگيري 
 كار گرفته به 1960در اواخر گرامر ساختگي براي يادگيري همچنين اين مفهوم . كار گرفت به

ي ها يادگيري پنهان كسب دانشي است مستقل از تلاش) 1993(ربر  ةيدبه عق).  5(شد 
 .گيرد كسب شده است، صورت ميآنچه دانش آشكار در مورد  بدونهشيارانه براي يادگيري و 

ي يادگيري پنهان را  ها و سودمندي ها بسياري از مزيت گرفته،تحقيقاتي كه در اين زمينه انجام 
ي ها ،  نشان دادند كه مهارت)2007( 6ردي، مولن و الدهامها ، در اين زمينه .نشان داده است
 ،شوند تحت فشارهاي اجرا و خستگي فيزيولوژيكي صورت پنهان آموخته مي حركتي كه به
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دريافتند كه دانش آشكار ) 2007( 1ردي، مولن و مارتينها  همچنين). 6(ماندگاري و ثبات دارند
بع مورد نياز شناختي براي اجراي تكليف رقابت آوردن منا دست حركت، در به سازوكارهاي

در  شود و گونه كه بايد مرتفع نمي ي شناختي آنها در اين رقابت هيچ كدام از نياز. كند مي
 ةحال تحقيقاتي كه در زمين با اين). 7(شود نتيجه، يادگيري اين سازوكارها با مشكل مواجه مي

و اغلب نتايج ضد و  استاندك  ،گرفتههاي حركتي صورت  مهارت ةيادگيري پنهان در حيط
 ، نيسن و بولمر)1989( ل ها  جمله مگيل و محققان، ازبرخي . نقيضي را به دنبال داشته است

موقعي كه توجه يك تكليف ثانويه دچار اختلال دريافتند ) 1993(كيل  و كوران و) 1987(
را  هاپي آگاه نشوند، آن در صر پياز ارتباط بين عنا ها شود آزمودني مي گذشته از اينكه سببشود، 

 2هسين و اياتام ةهمچنين به عقيد .)2، 5( كند ميوادار شكل غيرتوجهي يادگيري  اتكا بربه 
و آن را  شود مييك عمل  ةموجب توليد دوبار همصورت ناهشيار  پيگيري هدف به، )2008(

 3ابل شانكس و ليدر مق). 9(جديد را توليد كند تواند يك حركت مي كند و هم ميتسهيل 
نتايج متضادي را عنوان ) 2004(و فاكوچي  5يا سكيو ) 2005(  4مياواكي كواري و، )2005(

تنها در شرايط يادگيري  ها محرك عرضةمياواكي نشان داد كه قواعد ). 11، 10،12( كردند
 شدهه نوع تكليفي است كه استفاد ،شايد يكي از دلايل اين تناقضات. شود آشكار ياد گرفته مي

پذيري تأثيركاررفته در  دهد كه نوع تكليف به يادگيري پنهان نشان مي در زمينةتحقيقات . است
معتقد است كه ) 1993(6در اين زمينه اندرسون. يادگيري پنهان در مراحل مختلف نقش دارد

كه اجزاي خودكار  ارتباط دارندي حركتي ها اي با كسب مهارت ويژه طور بهيادگيري پنهان 
آشكار و پنهان  ةمستقيم با مفاهيم حافظطور  بهيادگيري پنهان و آشكار ). 13( دارنددي زيا

ي آگاهانه به خاطر آورده ها روش ةوسيل اخباري است كه به ةآشكار حافظ حافظة. بستگي دارند
 7سگر ةاز طرفي به عقيد. ناآگاهانه و غيرعمدي است ،پنهان يا غيراخباري ، اما حافظةشود مي

و فراتر از ارتباط  بودهدر يادگيري پنهان فقط تكاليفي كه شامل اطلاعات پيچيده  ،)1992(
 ي به شيوةبدين معنا كه در يادگير. آيند حساب مي انفرادي ساده يا شمارش متناوب هستند، به

در ). 14( كنند پنهان برخي از تكاليف قابليت بيشتري را براي يادگيري در فرد ايجاد مي
حركتي كه به  ةبه تكاليف پيچيد گرفته،با پيچيدگي كمتر انجام  ربارة تكاليفيتحقيقاتي كه د
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اند  تيجه گرفتهكنون نمحققان تا. كمتر توجه شده استي زماني و مكاني نياز دارد، ها هماهنگي
ثر را از لحاظ شناختي بيشتر از يادگيري آشكار ؤكه يادگيري حركتي پنهان، كنترل حركتي م

ي ها شود كه محدوديت ثبات و پايداري اجرا در زماني مي سببن موضوع اي .كند تقويت مي
نظر  براساس. كند ايجاب مي درپي يك عمل حركتي پيچيده را براي اجراي پي تصميميزماني 

به . شود پريشان شدن يادگيرنده مي سبب، در تكاليف پيچيده، دادن اطلاعات زياد محققان
 ،2ويلينگهام ؛1998 ،مگيل ؛1999 ،جز  و ليها ؛ 1991 ،1ولف و شيا( اعتقاد برخي از محققان 

ي پيچيده هميشه ها ، يادگيري مهارت)1991، 4گرين و فلاورز و 1997 ،3ولف و اشميت؛ 1998
رسد با افزايش  نظر مي كند و به ي ساده پيروي نميها از اصولي شبيه به يادگيري مهارت

ي و زماني يجزئيات فضا ةبه يادگيرنده دربارپيچيدگي محرك يا نيازهاي پاسخ، دادن اطلاعات 
، 16، 15، 5، 2(دهد  ميبايد به آن واكنش نشان دهند، يادگيري را كاهش  اودر محركي كه 

سطوح مختلف پيچيدگي و  ةي متفاوت براي مقايسها انتخاب يك تكليف با پيچيدگي ).17
يادگيري پنهان را در پذيري اين سطوح از يادگيري پنهان در راستاي تحقيقاتي كه  نقش

از جمله  بندي زمانتكليف . اند مورد نياز است تكاليف غيرحركتي يا كمتر پيچيده بررسي كرده
كننده  بايد براي زماني منحصر به خود است كه اجرا ي ها تكاليف حركتي پيچيده با ويژگي

تحقيق هدف  رو از اين. مختلف تكليف معطوف كند ييادگيري آن تمامي توجه خود را به اجزا
بين انطباقي كه به هماهنگي  پيش بندي زمانحاضر آن است كه  اثر يادگيري پنهان در تكليف 

بندي كه در  انتخاب تكليف زمان بر اين اساس .شوددقيق چشم، سر و دست نياز دارد، بررسي 
بخشي از هدف تحقيق را  است،و حركتي  توان آن را تنظيم كرد ميي مختلف ها دشواري

، استايجاد شرايط براي يادگيري پنهان و آشكار  دربارةدر بخش دوم كه  .كند ده ميبرآور
اعتقاد بر   توان گفت مي زمينهدر اين  .است كاري ةدستكاري حافظترين روش، استفاده و  رايج

در ). 1992 ،سگر( كاري ضروري است ةاين است كه براي يادگيري، توجه و استفاده از حافظ
مختلف استفاده  پنهان، محققان براي اشغال حافظة كاري از تكاليف ثانوية تحقيقات يادگيري

كاررفته و اينكه هنگام فراگيري مهارت از  به نوع تكليف ثانوية ).1987 ،دنيس و بولمر(اند  كرده
الي است كه هنوز پاسخ روشني به ؤكاري بايد درگير شود، س ةاز حافظ مقدارطريق پنهان چه 

دشواري تكليف ثانويه  شدتبه بررسي ) 2005(  5اولين بار يانگ و جونگ. آن داده نشده است
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بهتري را  تري دارند، نتيجة پيچيده ةكه گروهي كه تكليف ثانوي گرفتندپرداختند و نتيجه 
را كه يادگيري   اين دو ايده،  )2005( شانكس و لي  ،از سوي ديگر). 18(كنند  عرضه مي

در شرايط تقسيم توجه عمل كند و اينكه دانش اكتسابي مستقل طبيعي  طور به تواند ميپنهان 
تر با ايجاد  پيچيده ةاعتقاد داشتند كه وجود تكليف ثانوي هاآن. كردندرد  ،از هشياري است

در تاييد ) 2008(  1گوستاوواما لوئيس و ). 12( سازد بيشتر، يادگيري را مختل مي ةمداخل
به يادگيري بهتر توالي تكراري در  ،ر ادراكي بيشترتحقيق يانگ و جونگ بيان داشتند كه با

انتخاب تكليف هدف از  تحقيق حاضر رو در از اين). 19(خواهد شدمنجر مقابل توالي تصادفي 
يك مداخله براي تقسيم توجه يا معطوف كردن توجه براي ناهشيار  كهثانويه اين بوده است 

 ديگرو  )2005( لي ،)2005( جونگتحقيق  ةكردن اجراي تكليف اصلي باشد تا با ادام
كه آيا بين  پاسخ داده شودال ؤاند، به اين س تحقيقات كه از تكليف ثانويه استفاده كرده

بين  پيش بندي زماني  يادگيري آشكار و پنهان در اكتساب، يادداري و انتقال تكليف ها روش
دشواري مختلف در كدام شناختي با سطوح  و نيز اعمال يك تكليف ثانويةتفاوتي وجود دارد؟ 

  كند؟                                                                            گروه تداخل بيشتري را اعمال مي
و نه جهت (يادگيري  درصد ةدهند در مراحل مختلف تنها نشان ها از آنجا كه امتيازات آزمودني

خطاي ثابت و متغير به جاي امتيازات استفاده ، در اين تحقيق سعي شده است كه از است) آن
سوگيري آن در مراحل مختلف اكتساب،  شدتتغييرپذيري اجرا و همچنين  شدتشود تا 

  .يادداري و انتقال سنجيده شود

   پژوهششناسي  روش
  كنندگان شركت
دانشگاه شهيد بهشتي بودند كه  سالة 23-25كنندگان در اين تحقيق  دانشجويان پسر  شركت

تصادفي  طور به ها و آرايش آنها در گروه) در دسترس نمونة( در تحقيق شركت كردند وطلبانهدا
نفر انتخاب  50تحقيق  حجم نمونه با توجه به پيشينة .گروه آزمايشي قرار گرفتند 5بود كه در  

 بين را پيش بندي زمانكه تكليف ) گروه اول(گروه يادگيري آشكار :عبارت بودند از ها گروه. شد
 )گروه پنهان(گروه دوم ؛ ي تصادفي اجرا كردندها با آگاهي از وجود توالي تكراري در بين توالي

ي ها بين را اجرا كردند و از وجود توالي تكراري در بين توالي پيش بندي زمانفقط تكليف  كه
 بين را با پيش بندي زمانبود كه تكليف يك گروه پنهان  ،گروه سوم؛ تصادفي اطلاع نداشتند
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تكليف  كه گروه چهارم يك گروه پنهان بود؛ شناختي ساده اجرا كردند 1وجود يك تكليف ثانويه
و گروه پنجم  ؛شناختي متوسط اجرا كردند ةبين را با وجود يك تكليف ثانوي پيش بندي زمان

 ةبين را با وجود يك تكليف ثانوي پيش بندي زمانعنوان يك گروه يادگيري پنهان، تكليف  هب
  .دشوار اجرا كردند شناختي

  گيري ابزار اندازه
بين  پيش بندي زمان«ة ساخت افزار محقق افزار و نرم در اين تحقيق، سخت كاررفته بهابزار 

. افزار شامل كليد براي پاسخگويي و يك دستگاه ليزري است بخش سخت. بود» 2انطباقي
و با فشار دادن آن به  ردگي مياي را كه كليد بر روي آن قرار دارد، در دست  آزمودني دسته

شود و همزمان با عبور دست  دستگاه ليزر بر روي يك پايه نصب مي. دهد محرك پاسخ مي
افزار  محرك نوراني متحرك در صفحه كه با استفاده از بخش نرم فضايي آن، ةآزمودني از محدود

غيرهاي اثرگذار اين ابزار داراي قابليت تغيير بسياري از مت. شود طراحي شده است، متوقف مي
همچنين با استفاده از اين . است كار رفته بهحركتي  ةبيني افراد و قابليت تغيير برنام بر پيش
  . سازي كرد شبيه ...)هند و  فورهند، بك(توان ضربات مختلف را در تنيس روي ميز  ابزار مي

بين باسين با  پيش بندي زماني همزمان و با دستگاه كارگيري رواي بهافزار با  روايي اين نرم
 83/0نفر آزمودني  در تكليفي مشابه برآورد شد كه  مقدار  همبستگي آن  30استفاده از 

آزمون مجدد استفاده شد و طي آن، از -براي تعيين پايايي دستگاه از روش آزمون. دست آمد به
  .سبه شدمحا 87/0نيز پايايي اين دستگاه . عمل آمد ، آزمون بهدر دو مرحله ،آزمودني  100

  آوري اطلاعات  جمع ةروش اجرا و نحو
تكليف مورد . رفتندقرار گ نمايشگر در مقابل صفحة ها براي اجراي تكليف مورد نظر، آزمودني

. يك محرك نوراني با سه سرعت متفاوت بود كه هدف مشخصي داشت نظر شامل ارائة
براي . هدف متوقف شود طةدادند كه محرك نوراني بر روي نق بايد طوري پاسخ مي ها آزمودني

كه كليدي بر روي آن تعبيه شده بود و افراد  شد استفاده مياي  دسته از زائدپاسخ به محرك 
صورت  كوششي به 18اين محرك در يك بلوك .  دادند مناسب كليد را فشار مي ةبايد در لحظ

ر اين بلوك ش اول و شش كوشش آخكه شش كوش يطور به ،شد ارائه مي ها متوالي به آزمودني
 داده نشانصورت تصادفي  ي متفاوتي بهها محرك با سرعت(شد  صورت كاملا تصادفي ارائه مي به
ي تمريني ها اما شش كوشش مياني داراي ترتيب و توالي خاصي بود كه در تمام بلوك ،)شد مي

هان در ي پنها اما گروه ،گروه يادگيري آشكار از وجود اين توالي آگاهي داشتند. شد تكرار مي
                                                                                                                                            
1 . secondary task 
2 . Coincidence Anticipation Timing  
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علاوه بر اجراي تكليف  ةسه گروه شامل تكليف ثانوي. مورد اين توالي اطلاعي نداشتند
ختي گروه شنا ةتكليف ثانوي. كردند شناختي نيز اجرا مي ةبين، يك تكليف ثانوي پيش بندي زمان
خاطر سپردن دفعات پخش تون صداي خاصي  ، شامل به)گروه تكليف ثانوية شناختي ساده(اول 
 ،بايد پس از پايان هر بلوك ها و آزمودني كرد ميو ارائه  كرده بود افزار از قبل طراحي نرمه بود ك

ختي گروه دوم شنا تكليف ثانوية. كردند ثبت مي نمايشگرتعداد آن را در مكان خاصي بر روي 
، شامل به خاطر سپردن دفعات پخش يك تون صداي )شناختي متوسط گروه تكليف ثانوية(

 پخشي هر بلوك، ها ن دو تون صداي متفاوتي بود كه در حين اجراي كوششخاص از ميا
،  شامل به خاطر )دشوار ةگروه با تكليف ثانوي( شناختي گروه سوم  شد و تكليف ثانوية مي

سپردن دفعات پخش يك تون صداي خاص از ميان سه تون صداي متفاوتي بود كه در حين 
  .شد مي پخشي هر بلوك، ها اجراي كوشش

 .صورت خطاي زماني ثبت شد به امتيازاتشانمراحل آزمون شركت كردند و  همةدر  ها زمودنيآ
سپس  وكوششي براي آشنايي با دستگاه  18بلوك  2ابتدا هر فرد  1آزمون  پيش ةدر مرحل

 ةهميكسان بودن اطمينان از  براي ارزيابي طبيعي يادگيري بعدي و(آزمون  عنوان پيش به
هيچ كدام  ،در اين مرحله. كردكوششي را اجرا  18بلوك  4در روز اول ) دگيريقبل از يا ها گروه

روز تمرين، روزي يك  3شامل  2اكتساب مرحلة. الي تكراري اطلاعي نداشتنداز تو ها از گروه
كوشش تمريني اجرا  810اكتساب  ةدر كل مرحل. بودكوششي  18بلوك  15جلسه هر جلسه 

ابتدا دو آنها . در آزمون يادداري شركت كردند ها آزمودني ،بيك روز پس از آزمون اكتسا .شد
كوششي  18بلوك  4و سپس  3افت گرم كردن تأثيركوششي براي جلوگيري از  18بلوك 

اكتساب و  ةيي متفاوت با مرحلها آزمون انتقال، اجرا با سرعت .كردندمشابه آزمون اكتساب اجرا 
 مصاحبه با ةدر مرحل .صورت گرفتشي كوش 18بلوك  4اين آزمون در . يادداري بود

اجراي آزمون و  در مورد نحوة هاو از آن شدصورت انفرادي مصاحبه  ي گروه پنهان بهها آزمودني
سپس در مورد وجود توالي تكراري و . ال شدؤ، سكردند مييي از اجرا كه به آن توجه ها جنبه

خواسته شد بگويند كدام يك  هاايت از آندر نه. ال شدؤاند يا خير س به آن پي برده هااينكه آيا آن
  .ي هر بلوك تمريني تكراري بوده استها از بخش

  روش آماري
ي پنج ها ي آزمودنيها يادگيري ةمنظور مقايس در اين پژوهش از تحليل واريانس عاملي مركب به

                                                                                                                                            
1 . pre – test phase 
2 . Acquisition phase 
3 . Warm up decrement 
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كرر گيري م چنين از تحليل واريانس با اندازهي تصادفي و داراي توالي و همها گروه در توالي
آزمون، اكتساب،  در پيش) خطاي ثابت و خطاي متغير( ها امتيازات آزمودني ةمنظور مقايس به

بين  دار معنيبراي يافتن تفاوت  نيز از آزمون تعقيبي توكي. يادداري و انتقال استفاده شد
نان و سطح اطمي 5/0خطا با آلفاي  مقدار ،در تمامي متغيرها. استفاده شد هاآن و مقايسة ها گروه
  .گرفتانجام  spss 16افزار  عمليات آماري با استفاده از نرم ةكلي. درصد  بررسي شد 95

  پژوهشي ها يافته
آمده از  دست براي اطمينان از صحت و دقت نتايج با استفاده از اطلاعات به ها قبل از تحليل داده

يب دو و يك نفر دوم و سوم به ترت هاي از گروه. حذف شدند ها برخي از آزمودني ،مصاحبه
 هاي از گروه. آشكار حذف شدند تكراري و احتمال يادگيري به شيوة علت پي بردن به توالي به

شناختي و  ةدر تكليف ثانوي كمبه ترتيب يك و دو نفر به علت امتيازات نيز چهارم و پنجم 
ريانس آزمون، نتايج تحليل وا پيش ةدر مرحل. احتمال توجه نكردن به اين تكليف حذف شدند

ي تصادفي و تكراري پنج گروه تفاوت ها در توالي) ثابت يا متغير(نشان داد بين خطاي اجرا 
  .داشتنداز توزيع طبيعي  ،در تمام مراحل ها داده .ي وجود ندارددار معني

 اكتساب  در مرحلة 

متغير براي خطاي ثابت و ) گروه توالي (و اثر تعاملي ) توالي ( اثر اصلي  ،اكتساب در مرحلة
  .بود دار معني

  ي ها در توالي ها خطاي ثابت و متغير گروه ةتحليل واريانس عاملي مركب براي مقايس ةنتيج. 1جدول 
  آزمون اكتساب ةگان سه

P F درجه آزادي 
مجموع
 مجذورات

 متغير مربوطه منابع

 توالي 001324/0 694/1 483/3 *044/0
 تواليهگرو 02421/0 776/6 200/2 *049/0  خطاي ثابت

 توالي 002391/0 2 648/12 *00/0
 تواليگروه 001476/0 8 146/2 *042/0  خطاي متغير

  >05/0p دار معني*
  

تحليل واريانس عاملي متغير خطاي ثابت در اثر اصلي توالي تفاوت ، 1با توجه به جدول 
 دار معنينيز ا و اثر گروه و توالي ر p ،483/3)=694/1(F=044/0( دهد ي را نشان ميدار معني

همچنين تحليل واريانس عاملي مربوط به ، )p ،200/2)=776/6(F=049/0( دهد نشان مي
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و  p=000/0( دهد ي را نشان ميدار معنيتفاوت  ،خطاي متغير  در اثر اصلي توالي
648/12)=2(F  0(  دهد نشان مي دار معنيو اثر گروه و توالي را )042/0=p  146/2و)=8(F.(  

ي اول، دوم، سوم ها در گروه ها خطاي ثابت و متغير آزمودنيكه  بي توكي نشان دادآزمون تعقي
اما در  ،بود دار معنييكي از دو بخش تصادفي  كم دستنسبت به  ،و چهارم در بخش تكراري

ة براي خطاي ثابت در مرحل .نبود دار معنيي تكراري ها با هيچ كدام از بخش ،گروه پنجم
ي وجود نداشت و دار معنياختلاف  ،مراحل تصادفي اول و تصادفي دوم در ها اكتساب بين گروه

 ةكمتر از بقي) 01143/0= ميانگين ) (آشكار(تكراري مياني، ميانگين گروه اول  در مرحلة
، ميانگين گروه 01923/0= ، ميانگين گروه سوم01458/0= ميانگين گروه دوم(بود  ها گروه

 گانةو تنها با گروه پنهان با تكليف دو) 029494/0= مميانگين گروه پنج و 02245/0= چهارم
 ها اكتساب، بين گروه ةراي خطاي متغير در مرحلب )>05/0p( ي داشتدار معنيسخت، اختلاف 

ي وجود نداشت دار معنياختلاف ) به غير از گروه پنجم(در مراحل تصادفي اول و تصادفي دوم 
 ةكمتر از بقي) 01423/0= ميانگين) (پنهان(تكراري مياني، ميانگين گروه دوم  ةو در مرحل

، ميانگين گروه 01685/0=ميانگين سوم ،01744/0=ميانگين گروه اول(بود  ها گروه
سخت با  ةو تنها گروه با تكليف دوگان) 07620/0= و ميانگين گروه پنجم 02163/0=چهارم

  .نبود ارد معنياز نظر آماري  ها گروه ةبقي
  آزمون يادداري

براي خطاي ثابت ) گروه  توالي ( و اثر تعاملي ) توالي ( يادداري اثر اصلي  ةدر مرحل 
  .نبود دار معني) گروه  توالي ( اما در خطاي متغير در اثر تعاملي  ،بود دار معني

  
ي ها در توالي ها هخطاي ثابت و متغير گرو ل واريانس عاملي مركب براي مقايسةتحلي نتيجة. 2جدول 

  آزمون يادداري ةگان سه
P F متغير مربوط منابع مجموع مجذورات آزاديةدرج 

 توالي 002916/0 2 788/20 *00/0
 تواليگروه 001638/0 8 415/2 *023/0  خطاي ثابت

 توالي 0001102/0 2 251/8 *001/0
 تواليگروه 0001637/0 8 281/0 *970/0  خطاي متغير

  >05/0p دار عنيم*
  

ي را نشان دار معنيتحليل واريانس عاملي در اثر اصلي توالي تفاوت ، 2با توجه به جدول 
 دهد نشان مي دار معنينيز و اثر گروه و توالي را  )p=00/0و  F)2=(788/20( دهد مي
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)415/2)=8(F  023/0و=p ( براي خطاي متغير اثر اصلي)اما  اثر تعاملي  ،بود دار معني) توالي
تحليل واريانس عاملي در اثر اصلي توالي ، 3با توجه به جدول . دنبو دار معني) گروه×اليتو(

 دار معنيو اثر گروه و توالي را  )p=001/0و  F)2=(251/8( دهد ي را نشان ميدار معنيتفاوت 
 ).p=0970/0و  F)8=(0281( دهد نشان نمي

ي اول، دوم، ها در گروه ها مودنيخطاي ثابت و متغير آز ،آزمون تعقيبي توكيبراساس نتايج 
 بود، دار معنييكي از دو بخش تصادفي  كم در مقايسه با دستسوم و چهارم در بخش تكراري 

 ةبراي خطاي ثابت در مرحل .نبود دار معنيي تكراري ها اما در گروه پنجم با هيچ كدام از بخش
اما در  ،ي وجود نداشتدار معنيدر مراحل تصادفي اول و دوم اختلاف  ها يادداري، بين گروه

 ها گروه ةكمتر از بقي) 01167/0= ميانگين) (آشكار(تكراري مياني، ميانگين گروه اول  ةمرحل
= ، ميانگين گروه چهارم01993/0= ميانگين گروه سوم ،01357/0= ميانگين گروه دوم(بود 

پنهان با تكليف گروه (اما تنها با گروه پنجم  ،)02987/0= و ميانگين گروه پنجم 02014/0
يادداري،  ةبراي خطاي متغير در مرحل). >05/0p( ي داشتدار معنياختلاف ) سخت ثانوية

بود  ها گروه كمتر از بقية) 01627/0= ميانگين (ميانگين گروه آشكار در بخش تكراري 
، ميانگين گروه 01730/0= ، ميانگين گروه سوم01687/0= ميانگين گروه دوم (

يادداري در  ةبراي اين خطا در مرحل). 04928/0= ميانگين گروه پنجمو  01991/0=چهارم
، ها گروه ديگربين گروه پنجم با ) تصادفي اول، تكراري مياني و تصادفي دوم ( تمامي مراحل 

  .ي وجود داشتدار معنياختلاف 
  آزمون انتقال

اما  اثر تعاملي  ،دبو دار معني) توالي(انتقال براي خطاي ثابت و متغير، اثر اصلي  در مرحلة
  .نبود دار معني) گروه توالي (

  

   ها گروه و متغير خطاي ثابت ةتحليل واريانس عاملي مركب براي مقايس ةنتيج .3جدول 
 آزمون انتقال ةگان ي سهها در توالي

P F متغير مربوطه منابع مجموع مجذورات آزاديةدرج 

 توالي 001094/0 2 633/18  *00/0
 توالي×  گروه 0001296/0 8 536/1  *161/0  خطاي ثابت

 توالي 001438/0 2 321/10 *00/0
 توالي×گروه 001087 8 902/0 *52/0  خطاي متغير

  >05/0p دار معني*
  

ي را نشان دار معنيتحليل واريانس عاملي در اثر اصلي توالي تفاوت  ،3با توجه به جدول 
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دهد  دار نشان نمي الي را معنيو اثر گروه و تو) p=00/0و  F)2=(633/18(د ده مي
)536/1)=8(F  161/0و=p.(  

ي را نشان دار معنيتحليل واريانس عاملي در اثر اصلي توالي تفاوت  ،3با توجه به جدول 
دهد  دار نشان نمي و اثر گروه و توالي را معني) p=00/0و  F)2=(321/10(دهد  مي

)902/0)=8(F  52/0و=p.(  
ي اول ، دوم ، ها در گروه ها خطاي ثابت و متغير آزمودنيكه د آزمون تعقيبي توكي نشان دا

اما  ،بود دار معنييكي از دو بخش تصادفي  كم دستسوم و چهارم در بخش تكراري نسبت به 
براي خطاي  .نبود دار معنيي تكراري ها در گروه پنجم بخش تكراري با هيچ كدام از بخش

كمتر از ) 01569/0=ميانگين(ر در بخش تكراري انتقال، ميانگين گروه آشكا ةثابت در مرحل
، ميانگين 01883/0=، ميانگين گروه سوم02138/0= گروه دوم ميانگين(بود  ها گروه بقية

براي اين خطا در مرحلة انتقال در ). 04303/0=و ميانگين گروه پنجم 01865/0=گروه چهارم
، ها ن گروه پنجم با ساير گروهبي) تصادفي اول، تكراري مياني و تصادفي دوم(تمامي مراحل 

، ميانگين گروه دوم انتقال راي خطاي متغير در مرحلةب .ي وجود داشتدار معنياختلاف 
ميانگين گروه (بود  ها گروه ةكمتر از بقي) 01304/0=ميانگين (در بخش تكراري ) پنهان(

و  01822/0=  ، ميانگين گروه چهارم01540/0= ، ميانگين گروه سوم01513/0= اول
تصادفي اول، (انتقال در تمامي مراحل  براي اين خطا در مرحلة). 06483/0= ميانگين گروه پنجم 

  .ي وجود داشتدار معني، اختلاف ها گروهبين گروه پنجم و ديگر ) و تصادفي دوم تكراري مياني 

  گيري  بحث و نتيجه
يادداري و انتقال تكليف اثر سطوح مختلف بار شناختي بر اكتساب،  مقايسة ،تحقيقاين هدف از 

ي تحقيق نشان داد كه در ها يافته. بين در شرايط يادگيري آشكار و پنهان بود پيش بندي زمان
ي ها يكي از بخش كم در مقايسه با دستبخش تكراري مياني ) گروه پنجم جزبه ( ها تمام گروه

نجم در امتيازات گروه پ جزبه  ها همچنين بين تمام گروه .ي دارددار معنيتصادفي تفاوت 
در تمامي  ها ي وجود ندارد و ميانگين امتيازات آزمودنيدار معنيخطاي ثابت و متغير اختلاف 

آزمون از نظر آماري  ي اكتساب، يادداري و انتقال با پيشها گروه پنجم ، در آزمونجزبه  ها گروه
ي پنهان صورت ها فرايند يادگيري هم در گروه آشكار و هم در گروه يعني. است دار معني

 ،ي تكراري اطلاع نداشتندها ي پنهان از وجود تواليها در گروه ها با اينكه آزمودني. پذيرفته است
  . گروه آشكار فرا گرفتند ةبه انداز

، ديده نشد )به غير از گروه پنجم( ها بين گروه يدار معنيتفاوت  با اينكهاكتساب،  ةدر مرحل
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بهتر بود و نسبت به هر دو بخش  ها گروه مياني  از بقية كار در بخش تكراريميانگين گروه آش
ي يادداري و انتقال ها افراد اين گروه،  اين برتري را در آزمون. ي داشتدار معنيتصادفي تفاوت 
ميانگين گروه از  ةفاصل(با اين تفاوت كه در آزمون اكتساب، برتري گروه آشكار  ،نيز نشان دادند

توان  را مي آنعلت . يافت اما در آزمون يادداري اين برتري كاهش مي ،بيشتر بود) ها ساير گروه
ة اين مرحله، مشخص. نسبت داد) 1967، 1فيتز و پوزنر(شناختي  ةبه قرار داشتن افراد در مرحل

بنابراين افراد . راهبردهاي موجود در ذهن فرد است براساساطلاعات تكليف  پردازش هشيارانة
اما  گرفتند،بهتري  ةنتيج ،ه بودن از توالي تكراري در آزمون اكتسابعلت آگا در گروه آشكار به

 ها گروه ديگربا  ، تفاوتشاندر پايان در آزمون يادداري هر چند اين برتري را باز هم حفظ كردند
بين مراحل مختلف  دار معنيو وجود تفاوت  ها بين گروه دار معنيتفاوت  نبودبنابراين . كمتر بود

 پژوهشگران از جملهي، نشان از يادگيري پنهان است كه با تحقيقات بسياري از تصادفي و تكرار
، دنيس و )1979( 3، شي و مورگان)2006(، پولتون، مسترز  مكسول )1974( 2پيو

همراستاست ) 2007(يا  و سكي )2006(اورل و ايوس ) 1993( 5، كوران و كيل)1987(4بولمر
و  كواري، )2008(  6و كودگكر ري از جمله اوديجانو با تحقيقات ديگ). 2، 5, 11, 21، 25(

  ). 20، 12، 10(دارد تناقض ) 2005( 7و شانكس و لي) 2005(مياواكي 
اين برتري كاهش  داشت،ي ديگر برتري ها گروه بردر آزمون يادداري هر چند گروه آشكار 

ي خاص و ها نشان از جنبه ،برتري دانش آشكار حتي در آزمون يادداري و انتقال. يافت مي
 تأييد را 8تحقيق سالزنبروك و هبرت ،به نوعي دارد كهالزامي دانش آشكار در يادگيري مهارت 

وقوع  موازي به طور بهبه اعتقاد آنها هر دو نوع يادگيري آشكار و پنهان ). 23( كند مي
دادند  همچنين نشانآنها . مانند عملكردي مستقل باقي مي طور بهحال  ولي در عين پيوندند، مي

 جايگزينفرايندهاي آشكار  ةوسيل خودكار به طور بهي پنهان كنترل حركتي ها كه فرايند
نيز به ) 2001(مكسول و همكاران . شوند بلكه فقط با فرايندهاي پنهان سازگار مي ،شوند نمي

 ةدريافتند كه يادگيري پنهان عملكرد را در مرحل هاآن).  24(نتايج مشابهي دست يافتند

                                                                                                                                            
1 . Fitts & Posner 
2 . Pew 
3 . Shea & Morgan 
4 . Denice & Bolmer 
5 . Kooran & Kill 
6 .Oudijan & Koedgeker 
7 . Shansk & Lee 
8 . Sülzendrück & Hebert 
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) 2006(و همكاران  1پولتون. دهد اما نتايج يادداري بهتري را نشان مي ،كند تضعيف مي اكتساب
اما در  ،نيز اذعان داشتند كه گروه پنهان در مرحله اكتساب عملكرد ضعيفي را نشان دادند

نشان اين نتايج  همة). 22(دست آوردند يادداري نتايج بهتري را به ة بعد يعني در مرحلةمرحل
ي ها علت آگاه نبودن افراد از برخي دستورالعمل چه بهروش پنهان اگر يادگيري به كهدهد  مي

پايداري بر  تأثيراتدر واقع  ،شود اكتساب مي سبب ايجاد عملكرد ضعيفي در مرحلةاجرا، 
  .دارديادگيري 

اكتساب و يادداري، براي خطاي ثابت نسبت به خطاي متغير، تغييرپذيري بين  در مرحلة 
در  يعني. ي مختلف در بخش تكراري مياني بيشتر استها در گروه ها متيازات آزمودنيميانگين ا

گروه آشكار افزايش  بيش ازي پنهان ها در گروه ها خطاي ثابت، ميانگين امتيازات آزمودني
اين نتيجه نشان . بيشتر است) نسبت به هم(ي پنهان ها در گروه نيز اختلاف ميانگين يابد و مي
در  ،شود يادگيري پنهان بهتر آموخته مي شيوة براساستمالا تغييرپذيري اجرا دهد كه اح مي

اين موضوع حتي . آشكار فرا گرفته شود ةحالي كه سوگيري اجرا بيشتر تمايل دارد كه به شيو
 جزبه ( ها نتايج آزمون انتقال نيز نشان داد كه افراد تمام گروه .در آزمون يادداري هم وجود دارد

. ، انتقال دادند)محرك ةي متفاوت ارائها سرعت(يادگيري خود را به شرايط جديد  )گروه پنجم
، توانايي اجراي تكليف را حتي با ها محرك علت فرا گرفتن توالي ارائة ي پنهان بهها افراد گروه

دهد كه براي انتقال يادگيري  اين نتيجه نشان مي. اكتساب داشتند ةي متفاوت با مرحلها سرعت
ي تكليف تمريني و ها ويژگي زمينةيط به محيط ديگر، الزاما به دانش آشكار در از يك مح

همسويي ) 2000(تحقيق رن و ژانگ  ةاين نتايج با نتيج. نيستنياز ي تكليف آينده ها ويژگي
ي ها در محيط ،يادگيري پنهان راهي حركتي فراگرفته شده از ها عنوان كردند مهارت آنان. دارد

نيز به نتايج مشابهي دست ) 2008( ليو و مسترز . ندزا سودمند استرسگوناگون و شرايط 
 گروه پنهان همراه با تكليف ثانوية درنشان دادند كه اجراي تكليف حركتي اصلي  هاآن. يافتند

 در حالي كه اجراي گروه آشكار در اين شرايط ضعيف شد ،همزمان، در شرايط انتقال بهتر بود
ميانگين  ،اين گروه. دشوار است ةيق، نتايج گروه پنهان با تكليف ثانويدر اين تحق مهم نكتة). 5(

در هر دو خطاي ثابت و متغير و در تمام  ها ساير گروه در مقايسه باامتيازات بسيار بدتري 
تكراري و تصادفي در اين  از طرفي بين سه مرحلة. داشتندمراحل اكتساب، يادداري و انتقال 

ي اكتساب ، يادداري و انتقال ها ميانگين امتيازات آزمون. اهده نشدي مشدار معنيگروه تفاوت 
 ها با توجه به مشابه بودن امتيازات گروه. آزمون نداشت در اين گروه تفاوت چنداني با پيشنيز 

نسبت  ة شناختي اين گروه،تكليف ثانويدشواري توان به  آزمون، علت اين اختلاف را مي در پيش
                                                                                                                                            
1. Poolton  
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اي با دشواري  را همراه با تكليف ثانويه بندي زمانه گروه چهارم كه تكليف با توجه به اينك. داد
توان اذعان داشت كه براي  كردند، مي اجرا مي ها گروه شبيه ديگردادند، بسيار  متوسط انجام مي
هر گونه  وكاري مورد نياز است  ةپنهان، حد مشخصي از ظرفيت حافظ ةيادگيري به شيو

رسد كه تكليف  نظر مي به. شود ميمنجر افت ناگهاني اجرا و يادگيري در اين مقدار، به  كاهش
و او را به كلي از تكليف اصلي باز  كند ميمشكل، بار توجه بسياري بر فرد تحميل  ةثانوي
يانگ و  تحقيقاين يافته با نتايج . افتد در چنين شرايطي يادگيري پنهان اتفاق نمي. دارد مي

سبب مختل بيان داشتند كه پيچيدگي عاملي است كه  هاآن .در تناقض است) 2005(جونگ 
يادگيري  راهاز  هاشود و در واقع توجه به موضوعات و اجراي آن شناخت مي شدن فرايند آگاهانة
ساده و پيچيده استفاده  ةدر تحقيق خود از دو نوع تكليف ثانوي هاآن. يابد پنهان افزايش مي

پنهان  ةتري در يادگيري به شيو مطلوب تأثيرپيچيده  دند و نشان دادند كه تكليف ثانويةكر
تحت كاري  ةدرگيري حافظ شدتي اين تناقض در تعريف پيچيدگي و ها يكي از علت. گذارد مي

 ةكار بردند، ظرفيت درگير حافظ شايد در تكاليفي كه جانگ و يونگ به. تكليف ثانويه است تأثير
  .بودكاري به حد بحراني خود نرسيده 

ثر گذارد و آن را روشي مؤ ميپنهان صحه  ةكلي، نتايج اين تحقيق بر يادگيري به شيو طور به
اين يادگيري اگر  تأثيركند كه  داند و بيان مي هاي حركتي پيچيده مي براي فراگيري مهارت

علاوه بر اين بايد در تفسير نتايج اين . بيشتر از يادگيري آشكار نباشد، كمتر از آن هم نيست
ابهامي است كه در تعريف دشواري  تكليف  دليليار محتاطانه عمل كرد و اين به تحقيق بس

كه به  اند دانستهعاملي  ، آن راپيچيدگيدر تعريف ) 2005(يانگ و جونگ . ثانويه وجود دارد
از  هاشود و در واقع توجه به موضوعات و اجراي آن ميمنجر مختل شدن فرايند آگاهانه شناخت 

عنوان يك مجموعه از  ، پيچيدگي را به)1948(جانگ . يابد ان افزايش ميطريق يادگيري پنه
كدام از اين  اما هيچ ،مضامين احساسي تعريف كرد ةبندي شده در حوز عوامل رواني طبقه
  .اند خاصي را براي پيچيدگي در نظر نگرفته تحقيقات محدودة
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   ر دستورالعمل كانون توجه بر سينماتيك و دقت پرتاب طي يادگيرياث

  پرتاب دارت در افراد مبتدي
  

 4، معصومه شجاعي3، احمد فرخي2، محمد علي اصلانخاني1پريساحجازي دينان
  

  10/2/90:مقاله تاريخ پذيرش        19/8/89:تاريخ دريافت مقاله 

  چكيده
 سينماتيكدقت و همچنين عمل كانون توجه بر ورالژوهش، بررسي اثر دستهدف از اين پ
 ةدست رشت دانشجوي دختر راست 20. بودافراد مبتدي طي يادگيري مهارت پرتاب دارت 

سال  20- 22سني  به در مهارت پرتاب دارت، در دامنةتربيت بدني دانشگاه الزهرا، بدون تجر
به دو گروه آزمون،  تياز پيشبر اساس ام دانشجويان. كردندپژوهش شركت اين داوطلبانه در 

تمرينات دوران سپس . تقسيم شدند همسان كانون توجه بيروني و كانون توجه دروني
گروه كانون توجه بيروني تمركز بر دارت و ( با دستورالعمل مربوط به آناكتساب هر گروه 

 10 دسته كوشش 6شامل  ،)مسير آن، و گروه كانون توجه دروني تمركز بر دست و حركت آن
 ،يادداري بدون دستورالعمل در آزمونكنندگان  ساعت، شركت 48پس از . گرفتانجام  تايي

هاي سينماتيك با استفاده از فيلمبرداري  داده. كردندشركت  ،تايي 10دسته كوشش  2شامل 
 خطاي شعاعي و .استخراج شدافزار تحليل حركت شريف  نرم بااز اجراي مهارت و تحليل آن 

 .محاسبه شد اجرا ةعنوان معيار سنجش نتيج سته كوشش بهبعدي در هر د دو متغيرخطاي 
 ،آزمون پيشدر مچ دست پرتاب خم شدن آرنج و باز شدن  حداكثر دامنةشانه،  حركت ةدامن
و معيار سنجش  ي سينماتيكها داده عنوان به و يادداري اكتساب ةكوشش مرحل ةين دستآخر
نشان داد كه  دو عاملي با تكرار سنجش تحليل واريانس نتايج. در نظر گرفته شديند اجرا فرا

وجود  تفاوت معناداري بين دو گروه، )>05/0P( بودمعنادار  بر هر دو نوع خطا اگرچه اثر تمرين
كانون توجه نوع  تأثيراكتساب تحت  ةمرحلدر فقط ي سينماتيكي ها داده .)<05/0P(نداشت 

   .)>05/0P( بودخم شدن مچ دست معنادار  دمورر تنها در اث كه البته اين، كردتغيير 
  

، سينماتيك، دقت، مبتدي، يادگيري، پرتاب دستورالعمل كانون توجه :هاي فارسي كليدواژه
  .دارت

                                                                                                                   
    Email: pdinan1@yahoo.com  )نويسندة مسئول(دانشجوي دكتري دانشگاه شهيد بهشتي .  1
  Email: maslankhani@gmail.com استاد دانشگاه شهيد بهشتي.  2
  Email: afarokhi_ahmad@yahoo.com ه تهراناستاديار دانشگا.  3
  Email: elaheh@shojaei-m.com )س(ء دانشيار دانشگاه الزهرا.  4
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  مقدمه
را بر آن داشته است كه با ارزيابي دقيق  محققان ،ورزشكاران در ميادين ورزشياهميت اجراي 

ي حركتي را تحليل و ها بر اجرا و يادگيري مهارتثر ؤاجرا در شرايط متفاوت، عوامل مختلف م
مثبت جلسات تمريني بر اجرا و  تأثير ،شرايط تمريني مناسب كردنفراهم  و با كردهشناسايي 

بر  :توان ارزيابي كرد ميبه دو صورت  رااجراي مهارت حركتي . كننديادگيري مهارت را بهينه 
يكي از ). 1( 2يند اجراگيري فرا ي اندازهها ياسو مق 1اجرا ةگيري نتيج ي اندازهها اساس مقياس

علاوه بر  روش،با استفاده از اين . استحركت  3يند اجرا بررسي سينماتيكهاي ارزيابي فرا روش
عوامل مختلف مؤثر بر اجرا و يادگيري يك  توان تأثير مشاهده و توصيف دقيق حركت مي

  .)2( كردمهارت ورزشي را با دقت بيشتري تحليل و تبيين 
كه  ديگري است هاي متعدد پديده تأثيرتحت  ،علاوه بر عوامل فيزيولوژيكتوانايي اجراي خوب 

كانون توجه  .استيكي از اين عوامل كانون توجه فرد . گذرد در سيستم اعصاب مركزي مي
حركات  بندي زمانهاي مختلف بدن نسبت به يكديگر و توجه به  آگاهي فضايي از بخش ،دروني

كانون توجه بيروني، توجه به اثري . ركات ضمن اجراي يك تكليف حركتي استو ترتيب ح
، در هدايت كانون 4هاي كلامي العملراهميت دستو). 3(گذارد  است كه حركت بر محيط مي

 در تحقيقات مختلف). 3(هاي مهم حركت بر كسي پوشيده نيست  توجه اجراكننده به بخش
هاي كلامي يا بازخورد دستكاري  يق دستورالعملطي دهة گذشته كه كانون توجه را از طر

 - 6راندن پدالو -5سنج تعادل(، اشاره شده كه در اجراي انواع مختلف تكاليف تعادلي اند كرده
هم  ،)توجه بيروني(گاه  ها به سطح تكيه هدايت توجه آزمودني ،)تعادل بر روي ديسك بادي

، 5، 6، 7، 8( است) توجه دروني(ه حركت پا مؤثرتر از هدايت توجه ب  براي اجرا و هم يادگيري،
در مقايسه  يتحقيقات ديگري نيز به برتري تمركز بر اثر حركت يا اتخاذ كانون توجه بيرون). 3
، واليبال )10(، تنيس )4(، گلف )9(هاي ورزشي مثل بسكتبال  در مهارت يدرونكانون توجه با 

  .اند كردهاشاره ) 11(و ساكر 
نه  ،ريزي شود اگر بر اساس نتيجه طرح ،عمل ،)12( 7اري مشترك پرينزكدگذ ةبر اساس نظري

                                                                                                                   
1. Performance outcome measures   
2. Performance production measures 
3. Kinematic 
4. Verbal instruction 
5. Stabilometer 
6. Riding pedalo 
7. Common coding theory 
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برتر اتخاذ كانون توجه  تأثيربا نظريه  اين. مؤثرتر خواهد بود ،ويژه بر اساس الگوي حركتي
علت ارتقاي اجرا و  يادگيري همخواني دارد، اما دروني بر اجرا و كانون توجه بيروني نسبت به

سنر و ها 1گرهنقاط  فرضية .دهد كانون توجه بيروني را توضيح نمي يادگيري در شرايط اتخاذ
كنترل واحدهاي مفرد  ةيادگيري فراگير از مرحل فراينددر كه  كند ميبيان ، )13( 2اهرلنسپيل

شود كه  اتخاذ كانون توجه دروني سبب مي. كند ميحركت پيشرفت  ةبه كنترل اثر نهايي زنجير
كنترل واحدهاي مفرد  ة، به مرحلواسط حركت يا نقاط گره اثرهايه به فرد با هدايت توج

 يح برتري كانون توجه بيروني فرضيةو همكاران نيز در توض 3ولف. كندحركت بازگشت  ةزنجير
اثر حركت،  با تمركز بر ،س اين فرضيهبر اسا). 3، 14( كردندرا مطرح  4عمل محدودشده

، اجرا و يادگيري ترتيب به اين و شوند ال ميكار براي اجراي عمل فعهشيار و خوديندهاي ناافر
انه بر اجراي اذ كانون توجه دروني، كنترل هشياردر مقابل، در شرايط اتخ .خواهد بود ثرترؤم

اجرايي  ةنتيج وشود  ميمنجر  5يا محدود شدن درجات آزادي تثبيتكه به  داردحركت وجود 
   ).3(ضعيف خواهد بود 

 8، و جنتايل)1967( 7، فيتز و پوسنر)1971( 6آدامز ت حركتيي يادگيري مهارها ساس مدلبر ا
و اجرا به روش هشيارانه صورت  استدر افراد مبتدي توجه به جزئيات عمل مهم  ،)1972(

 ،اثر منفي اتخاذ كانون توجه دروني در ورزشكاران ماهر نيز 9برنشتايناز ديدگاه  .)1(گيرد  مي
 ،كانون توجه با در نظر گرفتن سطح مهارت اثرسي در برر بر همين اساس .)15( است مشهود

اتخاذ كانون توجه دروني در افراد  به برتريدر برخي موارد حتي و مشابه اثر برخي تحقيقات به 
عمل محدودشده كه به اختلال در خودكاري  ةبرخلاف فرضي. )16-20( اند كردهمبتدي اشاره 

كه  مبناستبر اين  10اختلال در خودكاري ارتي متفاوت اشاره دارد، فرضيةاجرا در سطوح مه
ند، سبب بازگشت به توجه دروني در افرادي كه به درجاتي از خودكاري در اجرا رسيده باش

  .)18،19( حركت خواهد شد كنترل هشيارانة
تر بودن زمان  سريع. است گرفتهانجام  كميعمل محدودشده تحقيقات  ةدر حمايت از فرضي

                                                                                                                   
1. Nodal point hypothesis 
2. Hossner & Ehrelnspiel 
3. Wulf 
4. Constrained action hypothesis 
5. Freezing degree of freedom 
6. Adams 
7. Fitts & Posner 
8. Gentile 
9. Bernstein perspective 
10. Deautomatization of skill 
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فظ تعادل بر در زمان ح 3حركات تطبيقي بيشترو تواتر  2نويهتكليف ثا 1اكتشافي واكنش
در مقايسه با ) سنج توجه به علائم روي تعادل(ني اتخاذ كانون توجه بيروسنج در شرايط  تعادل

تر كمتر و كنترل حركت با خودكاري بيشمبين ظرفيت توجهي ) توجه به پا(دروني كانون توجه 
حركات  ةمشخص ،حركات تطبيقي زيادتواتر ). 3- 21( استدر شرايط كانون توجه بيروني 

تر اتفاق  تر و دقيق هاي حركتي سريع خودكار با كنترل غيرهشيارانه است كه بر اساس پاسخ
، 23( دهد و كنترل و همكاري بهتر درجات آزادي در اجراي يك تكليف را نشان مي افتد مي
 ر شرايط كانون توجه بيروني در مقابلدر تحقيقات پيشين براي ارزيابي اجرا و يادگيري د ).22

 اند كردهحركت استفاده  هاي مربوط به نتيجة گيري ز اندازها بيشتر ، محققاندروني كانون توجه
يند كنترل حركت در شرايط متفاوت اعلاوه عامل ارزيابي تفاوت در فر به .)3، 8، 21، 24، 25(

هاي مربوط به نتيجة حركت مثل  گيري زهكانون توجه بيروني در مقابل دروني نيز بر اساس اندا
 اگر فرضية). 26، 6، 3(زمان واكنش اكتشافي يا ميانگين تواتر حركت صفحة تعادل بوده است 

تفاوت در موجود باشد كه  د مكانيكي و فيزيولوژيكي نيزشواه بايد ،را بپذيريمعمل محدودشده 
نشان  دروني راكانون توجه  با در مقايسه در شرايط كانون توجه بيروني كنترل حركت ةشيو
عضلاني انجام  -بررسي وجود تفاوت در اجرا در سطح عصبي برايدو تحقيق تازگي  به. دهد

طي  را عضلاتفعاليت  ،4عضلاني نگاري تهيدر اين تحقيقات با استفاده از الكتريس. است گرفته
دروني مقايسه ون توجه كاناجراي تكليف حركتي در شرايط اتخاذ كانون توجه بيروني در مقابل 

 الكتريكي كاهش فعاليت )28(و زاچري و همكاران  )27( همكارانونس و ). 27، 28(اند  كرده
دانند كه  متفاوت در اجرا مربوط مي راهبردعضله با اتخاذ كانون توجه بيروني را به استفاده از 

  . ناشي از نوع كنترل خودكار اجراي مهارت باشد ممكن است
 كميتحقيقات  ،اثر كانون توجه بر سينماتيك حركت زمينةدهد كه در  ت نشان ميتحقيقا مرور

، كه اثر )2005(زاچري  ).29-31( اند كردهصورت گرفته است كه نتايج متناقضي را گزارش 
 كرد، با آنكه اجرا در شرايط كانون توجه بيروني، برتر بود،كانون توجه را تنها بر اجرا بررسي 

نكرد يك اجراي شوت فوتبال در شرايط كانون توجه بيروني و دروني مشاهده تفاوتي در سينمات
گروهي اثر كانون توجه بر اجرا در مهارت  ، با بررسي درون)2010(و همكاران  5لوهسه. )29(

                                                                                                                   
1. Probe reaction time 
2. Dual task 
3. Higher frequency adjustment 
4. Electromyography (EMG) 
5. Lohse 
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 1زنتگرف و مونزرت. )30( نكردندمشاهده  ها در فواصل زماني بين كوشش يتفاوت ،پرتاب دارت
نتيجه و تنها در آزمون يادداري،  2تردستيحركت در مهارت  ، با بررسي سينماتيك)31(

 متفاوت بر سينماتيك اجرا در آزمون تأثير ،دستورالعمل متفاوت كانون توجه كه اند گرفته
اجرا در شرايط كانون توجه بيروني شباهت بيشتري به اجراي افراد  آناناز ديدگاه . دارديادداري 

از جمله افزايش دقت ارزيابي،  ارزيابي سينماتيكوان ي فراها با وجود مزيت. داردماهر 
سنگين و پيچيدگي كاربري  ةجمله هزين كارگيري آن در كشورمان نيز به دلايل متعدد از به

  . است نگرفتهو تاكنون در اين زمينه تحقيقي انجام تجهيزات، گسترش نيافته 
ل حركت، در رفع ابهامات موجود تر تجزيه و تحلي ي دقيقها تحقيقات بيشتر با استفاده از روش

ي ها آن بر يادگيري مهارتكانون توجه و اثر  تأثيركنترل حركت تحت  ةتغيير در شيو در مورد
 تأثيرارزيابي سينماتيك حركت، تحت  نيز )32(بنابر پيشنهاد ولف . كمك مؤثري است جديد

فراهم حدودشده عمل م ةشواهدي دال بر درستي يا نادرستي فرضي ممكن استكانون توجه، 
ي تحليل ها كانون توجه بر اجرا و يادگيري با استفاده از روش اثرتر  با بررسي دقيق .آورد

آزمون، اكتساب و يادداري كه در تحقيقات پيشين  آن در پيش ةسينماتيكي حركت و مقايس
خاذ توان به اين پرسش پاسخ داد كه آيا با تمرين در شرايط متفاوت ات صورت نگرفته است، مي

   ؟نيز مشاهده خواهد شدحركت  كنترل ةشيوهايي در  كانون توجه، تفاوت

 پژوهش شناسي روش
. استگروهي  عاملي دروندوطرح  ،طرح تحقيق و تجربي نوع نيمه از روش اين تحقيق

و آزمون يادداري  )تمريني ةردو(، اكتساب آزمون در دو گروه آزمايشي در پيش كنندگان شركت
آزمون  تياز پيشبر اساس امهمسان به دو گروه  هاكه البته تقسيم آن ،كردندشركت ) آزمون پس(
  . گرفتورت ص

 آماري  ةو نمون جامعه
 دانشگاه الزهرا 1386تربيت بدني ورودي  ةدانشجوي دختر رشت 120، آماري تحقيق ةجامع
ن از ميا .داشتند شركت در تحقيق را برايكه همگي سلامت فيزيكي و رواني لازم  بودند

نمونه براي  عنوان به، بودندنيز  دست كه راستسال  20-22سني  ةدر دامننفر  20دانشجويان 
 پرتاب مهارت ةگونه آموزش رسمي در زمين نداشتن هيچ. شركت در تحقيق داوطلب شدند

دارت از شرايط ديگر شركت در  ة شركت در مسابقات و تمرينات ويژةدارت و نداشتن سابق

                                                                                                                   
1. Zentgraf, Munzert 
2. Juggling 
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گروه آزمايشي كانون  سازي شده و به دو آزمون همسان بر اساس امتياز پيش اه نمونه. بودتحقيق 
 1بدني ةشاخص تودميانگين و  7/0و انحراف معيار  سال 6/20با ميانگين سن  توجه بيروني

و كانون  ،)متر سانتي9/161قد  كيلوگرم و 5/54ميانگين وزن ( 34/1و انحراف معيار  3/20
بدني  ةشاخص تودميانگين و  82/0 و انحراف معيار سال 0/21توجه دروني با ميانگين سن 

   .تقسيم شدند) متر سانتي9/160قد  وكيلوگرم  5/53ميانگين وزن ( 99/1و انحراف معيار  2/20
   اجرا ةو شيو نوع تكليف گيري، ابزار اندازه

ن در تحليل آو و سپس تجزيه  اجراي مهارت تصويربرداري از ،تحقيقبخش مهم و اجرايي اين 
اين مرحله شامل  در كار رفته بهابزار  وي سينماتيك ها ستخراج دادها منظور بهافزار  يك نرم
   .حركت بود و تحليلافزار تجزيه  و نرم نور ةهاي بازتابند، ماركردوربين

 Aos s-PRI High speedدوربين ديجيتال با نام تجارتي  ،در اين پژوهش شده استفادهدوربين 

Camera افتد اتفاق مي 2سهمي ةصفحدر  بيشتر ،در مهارت پرتاب دارت حركت. مريكا بودآ، ساخت. 
دوربين در . شدبررسي تحليل سينماتيك حركات دست در اين صفحه و فقط تجزيه تحقيق  در اين
 يةاي كه در طول حركت كل گرفت، به شيوهقرار  اودرجه نسبت به  90 ةو با زاوي متر از فرد 6 فاصلة

  .بودفريم در ثانيه  250تصويربرداري سرعت  .شدند ديده مينظر مفاصل مورد 
 يك سمت بدن دوبعدي بررسي حركت پرتاب دارت در اين تحقيق تنها شامل اندام فوقاني مدل

دست (كننده  پرتابماركر روي دست  4 در مجموع. بود ، ساعد و دستبازو ةمشتمل بر قطع
 5داخلي اي نيزه زايدةآرنج،  4خارجي ةفوق لقم، هشان 3خرميآ زايدةناتوميكي در نقاط آ) راست

 نصب )انگشت كوچك 7روكسيمالپ ةناحي( 6انگشتي -، و پنجمين مفصل كف دستيمچ دست
. رجستگي آخرين دنده چسبانده شد، زير بتنه مرجع در ناحية عنوان بهر هم يك مارك. ندشد

 و مچ دست را در شانه، آرنج 8اي زاويه جايي جابهثبت  ،صورت امكان به اينجايگزيني ماركرها 
مقدار اين . دست آمد زاويه بين دو بخش بهمفصلي از  ةهر زاوي. پذير كرد امكان هميس ةصفح

در اين  رفتهكار بهافزار  نرم .زوايا در وضعيت شروع، و تغييرات پس از شروع حركت محاسبه شد

                                                                                                                   
1. Body Mass Index (BMI) 
2. Sagital plane 
3. Acromion process 
4. Lateral epicondyle of humorous 
5. Ulnar styloid 
6. 5th metacarpo_phalengeal 
7. Proximal 
8. Angular displacement 



  51   ......اثر دستورالعمل كانون توجه بر سينماتيك و  

  . بود 1افزار تجزيه و تحليل حركت شريف نرم، تحقيق
 شده، استفادهدارت  تختة. و چند دارت استفاده شد دارت ةي تكليف از يك تختاجرا براي

 براي .متر بود ميلي 12و ضخامت متر  ميلي 453قطر  به از جنس كاغذ فشرده شكل دايره و به
پرتاب  3دوبعدي و خطاي متغير 2ميانگين خطاي شعاعيدو معيار  گيري، افزايش دقت اندازه

 كمامتياز ( دهد رت از مركز هدف را نشان ميميانگين انحراف دا ،خطاي شعاعي .محاسبه شدند
از ميانگين  پرتابهر انحراف معيار  ةمشخصدوبعدي  متغير، و خطاي )استاجراي بهتر ة نشان

بر اساس  در محور افقي و عموديفرود دارت  ةبنابراين در هر پرتاب مختصات نقط .ستها پرتاب
متر  20/2 فاصلة و متر از زمين 72/1تخته در ارتفاع  .ثبت شد رمت فاصله از مركز با واحد سانتي

  . آزمودني آويخته شداز 
براي اجراي كه  شدتوصيه  ها به آزمودني. گرفتانجام  رهااتصال ماركپس از آموزش مهارت، 

وشش بدون ك 10 در مجموع هر فرد. سهمي حركت دهند ةدست را فقط در صفح درست،
 عنوان به ها يك و دقت پرتاب حاصل از اين كوششي سينماتها كه داده، دستورالعمل انجام داد

آزمون به دو  در پيش بر اساس دقت پرتاب كنندگان شركت .شدزمون استفاده آ ت پيشاطلاعا
در  هر فردآزمون،  يك روز بعد از پيش. ندتوجه بيروني و دروني تقسيم شد كانونهمسان گروه 

مربوط به با دستورالعمل تايي،  10ت شش دسته كوشش صور ، بهكوشش تمريني 60هر گروه 
، تمركز آن و قرارگيري تمركز بر دارتدستورالعمل براي گروه كانون توجه بيروني . داد انجام آن

. ارت بودد پرتاب فرضي مسير سهميدارت در سطح چشم و موازي زمين، و تمركز بر  بر گرفتن
قرار گرفتن  برتمركز  ،قرارگيري انگشتان بر نحوةتمركز  ،دستورالعمل گروه كانون توجه دروني

حركت  ةبر حركت خم و باز كردن آرنج و ادامو تمركز موازي زمين و بازو  دست در سطح چشم
بدون  ،تايي 10دو دسته كوشش  كننده تمرين هر شركت ةروز پس از جلس دو. بود

  . دادآزمون يادداري انجام  عنوان به، دستورالعمل
  تحليل اطلاعات و روش تجزيه

افزار تجزيه و تحليل حركت  تفاده از بخش پردازش تصاوير نرمابتدا پردازش تصاوير دوربين با اس
ل رساندن خطاي به حداق براي. )1شكل ( دها رديابي شوتا مسير ماركر گرفتشريف انجام 

افزار  بخش هموارسازي نرم با استفاده از ها مسير ماركر 4، هموارسازيناشي از لرزش ماركر
 منحني. داستخراج ش شده ز تصاوير پردازشي سينماتيك مورد نياز اها داده .گرفت صورت

                                                                                                                   
1. Sharif Motion Analysis system (SMA) 
2. Mean radial error (MRE) 
3. Bivariate Variable error (BVE) 
4. Smoothing 
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در شرايط كوشش براي هر سهمي ةو مچ دست در صفح ، آرنجاي مفاصل شانه زاويهجايي  جابه
كننده با  ي افراد شركتها متغير ةمنظور تسهيل مقايس به .ن توجه بيروني و دروني ثبت شدكانو

شده تطبيق داده شده و  به منحني هر يك از متغيرهاي استخراج 1يك منحني اسپلاين ،يكديگر
) چرخه درصد100(تها تا ان) چرخه صفر درصد(زمان حركت بر حسب فاز حركتي از ابتدا 

، منحني ميانگين 2افزار اكسل شده در نرم نوشته ةبا استفاده از برنام بعد، ةدر مرحل. شدنرمالايز 
ششم  ةآزمون، دست اي مفاصل در گروه كانون توجه بيروني و دروني در پيش اويهجايي ز به جا

شانه  اي جايي زاويه جابه دامنة. دترسيم شدوم آزمون يادداري  كوشش ةدستاكتساب و  مرحلة
باز شدن آرنج پس  ة، حداكثر دامناستجايي شانه  در منحني جابه 100و  صفر ةكه تفاضل نقط

خم  ثر دامنةك، و حدا)جايي آرنج جابه منحني 100 حركتي در نقطة ةدامن(از رهايي دارت 
ي ها داده عنوان به ،است 180و عدد ثابت  100 نقطةشدن مچ دست كه حاصل تفاضل 

  . ه مرحله و دو گروه مقايسه شدسسينماتيك در 

  
 كنندگان رديابي مسير ماركرهاي دست در يكي از شركت .1شكل 

  
خطاي شعاعي و  ةبراي محاسب .در نظر گرفته شد 23و  23خته ي بيرون تها مختصات دارت

                                                                                                                   
1. Spline 
2. Excell 
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 :)33( استفاده شد پرتاب از روابط رياضي زير متغير

  
 

  
  

K ها تعداد كوشش ،i ميانگين از  به ترتيب فاصلة و  ، و يك كوشش خاصX  وY است.   
، شش دسته ونآزم مرحلة پيش وه درپرتاب در هر گر متغيرميانگين خطاي شعاعي و خطاي 

ي ها تعيين شاخص براي .ددسته كوشش يادداري محاسبه شو دو  اكتساب ةكوشش مرحل
روش  ،ها شاخص مقايسة ، و براياز آمار توصيفي) انحراف معيار( پراكندگي و) ميانگين(مركزي 

 ، ازمعنادار تفاوت ةهدمشا موارددر . شد كار گرفته به با تكرار سنجش عاملي دوتحليل واريانس 
  .در نظر گرفته شد 05/0 ها سطح معناداري آزمون. استفاده شد 1بونفروني آزمون تعقيبي

  ي پژوهشها يافته
دار بين دو گروه از  تفاوت معني دهندة نبود نشان ،ها نتايج تحليل با فرض برابر بودن واريانس

 و همچنين) P=25/0و  df=18( بدني ة، شاخص تود)P=90/0و  df=18( نظر ميانگين سني
  .استآزمون  در پيش )P=871/0و  df=18( متغيرو خطاي ) P=29/0و  df=18( خطاي شعاعي
  )اجرا ةنتيج(دقت پرتاب 

. دوبعدي سنجيده شد متغيردقت پرتاب در دو گروه با دو عامل خطاي شعاعي و خطاي 
 2اكتساب و  كوششدسته  6 ،آزمون پيش دوبعدي در متغيرميانگين خطاي شعاعي و خطاي 

  .شده است نشان داده 4و  3كه در نمودارهاي يادداري محاسبه شده  دسته كوشش آزمون
  در مراحل اكتساب و يادداري بررسي خطاي شعاعي

دسته  1( دسته كوشش 7 *كانون توجه  2 در يك طرح نتايج تحليل واريانس دوعاملي
اثر اصلي گروه كه  نشان داد ششكو ة، با تكرار سنجش دست)دسته اكتساب 6، آزمون پيش

ترتيب كه تفاوت معناداري بين دو گروه  ، به اينF  ،947/0=[P)1و18=(05/0[ نيستمعنادار 
 نيستمعنادار  عامل اثر دسته كوشش و گروه نيزت. شود نمياكتساب مشاهده  ةدر مرحل

 دار استمعنا كوشش يا تمرين اثر دستة .F  ،666/0=[P)6و108=(681/0[
                                                                                                                   
1 Bonferroni 
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آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه تفاوت معناداري بين . >F ،001/0[P)6و108=(402/11[
ي دوم تا ششم ها كوشش ة كوشش اول اكتساب با دستةو دست آزمون پيشكوشش  ةدست

   .دارداكتساب وجود 
، با تكرار )يادداري( دسته كوشش 2 *كانون توجه  2 در يك طرحتحليل واريانس دوعاملي 

 نيستمعنادار  يادداري نيز اثر گروه در آزمون كه نشان داد ششكو ةسنجش دست
كوشش و گروه نيز معنادار  ةو تعامل اثر دست كوشش ةاثر دست .F ، 613/0=[P)1و18=(264/0[

  ). <05/0p( نيست
   .است نشان داده شدهاكتساب و يادداري  ةدو گروه در مرحل شعاعيتغييرات خطاي  2شكل در 

 

 
  يادداري، اكتساب و آزمون پيشدر  )متر بر حسب سانتي( دو گروه خطاي شعاعيميانگين  .2شكل 

 
  در مراحل اكتساب و يادداري متغيربررسي خطاي 

دسته  1(دسته كوشش 7* كانون توجه  2 در يك طرح عاملينتايج تحليل واريانس دو
نيز  رمتغيكوشش در رابطه با خطاي  ةبا تكرار سنجش دست )دسته اكتساب 6، آزمون پيش
 .>F ،001/0[P)6و108=(039/12[ است )كوشش ةدست(ر بودن اثر تمرين معنادا دهندة نشان

 ةو دست آزمون پيشكوشش  ةبين دسترا اختلاف معناداري  ،نتايج آزمون تعقيبي بونفروني
اختلاف . دهد مينشان  كتسابي دوم تا ششم اها كوشش ةكوشش اول اكتساب با دست
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 عامل اثر دستةت و F ،900/0=[P)1و18=(016/0[ شود نميشاهده معناداري بين دو گروه م
  .F ، 955/0=[P)6و108=(257/0[ نيستمعنادار  كوشش و گروه نيز

كانون  2 در يك طرح در آزمون يادداري نيز، تحليل واريانس دوعاملي متغيرخطاي  مورددر 
 نيستمعنادار  هاثر گرونشان داد كه  با تكرار سنجش دسته كوشش كوشش ةدست 2 *توجه 

و اثر دسته كوشش نيز معنادار  تعامل اثر دسته كوشش و گروه. F  ،670/0=[P)1و18=(187/0[
، دو گروه در مراحل اكتساب و يادداري متغيرتغييرات در خطاي  3شكل در ). <05/0p( نيست

  .شده است نشان داده
  

  
  و يادداري اكتساب ،آزمون پيشدر  )متر بر حسب سانتي( ميانگين خطاي متغير دو گروه .3شكل 

 

  و يادداري ، اكتسابآزمون پيشدر  )يند اجرافرا( اتيك پرتابسينم
 ة، حداكثر دامن)دور شدن( سهمي ةحركتي شانه در صفح ةدامن ،ي سينماتيكها از ميان داده

 اين سه عامل تأكيد اغلب مربيان بردليل  به ،خم شدن مچ دست ةباز شدن آرنج، و حداكثر دامن
   .شدمقايسه  ،ر پرتاب دارتد

  حركتي شانه بررسي دامنة
اكتساب داشته است، نتايج  ي بر اجرا در دورةمتفاوت تأثير ،اگرچه كانون توجه در دو گروه

، اكتساب، آزمون پيش(مرحله  3* كانون توجه  2تحليل واريانس دوعاملي در يك طرح 
 ، F)1و18=(055/0[نيست معنادار  جش مرحله نشان داد كه اثر گروهبا تكرار سن) يادداري

816/0=[P . كه اين  اكتساب داشته اندك بر اجرا در دورة يتأثيرالبته كانون توجه در دو گروه
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و  F ، 795/0=[P)2و36=(231/0[ نيستمعنادار  ،اثر مرحله. ري مشاهده نشداثر در آزمون ياددا
 ةدامن 4 شكلدر . F  ،227/0=[P)2و36=(546/1[ اثر تعاملي معناداري ندارندنيز مرحله و گروه 

 .داده شده استسه مرحله نشان  وشانه در دو گروه  حركتي
 

 
ة، آخرين دستآزمون پيشدر ) برحسب درجه( دو گروهدر  حركتي شانه ةميانگين دامن .4شكل   

كوشش اكتساب و يادداري   
 

  باز شدن آرنج ةحداكثر دامنبررسي 
جش مرحله مرحله با تكرار سن 3* كانون توجه  2ك طرح نتايج تحليل واريانس دوعاملي در ي

 اثر مرحله يا تمرين. F  ،826/0=[P)1و18=(050/0[ معنادار نيست نشان داد كه اثر گروه
ي بونفروني نشان داد كه بين نتايج آزمون تعقيب. F  ،005/0=[P)2و36=(074/6[ معنادار است

شدن آرنج در  باز ةدامن). P=011/0(دارد  و اكتساب اختلاف معنادار وجود آزمون پيش مرحلة
معنادار نيست،  ،در آزمون يادداري افزايش دامنه. يافتاكتساب افزايش  هر دو گروه در مرحلة

 نيستمعنادار نيز  اثر تعاملي مرحله و گروه. فقط در گروه بيروني مشاهده شداما 
مرحله نشان  سهو گروه و حركتي آرنج در د ةدامن 5 شكلدر . F  ،422/0=[P)2و36=(884/0[

  .داده شده است
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، آخرينآزمون پيشدر ) برحسب درجه( دو گروه ميانگين حداكثر دامنه باز شدن آرنج .5شكل   

كوشش اكتساب و يادداري ةدست   
  

  خم شدن مچ دست ةبررسي حداكثر دامن
مرحله با تكرار سنجش مرحله  3*  كانون توجه 2نتايج تحليل واريانس دو عاملي در يك طرح 

 و اثر مرحله نيز F ،123/0=[P)1و18=(626/2[ معنادار نبوده نشان داد كه اثر اصلي گروه
 معنادار استاثر تعاملي مرحله و گروه . F ،226/0=[P)2و36=(551/1[ معنادار نيست

  . F ، 022/0=[P)2و36=(245/4[
نتايج تحليل با فرض برابر . مستقل استفاده شد tاز آزمون مرحله  سهدو گروه در  ةدر مقايس

و يادداري  آزمون پيش ةتفاوت معناداري بين دو گروه در مرحلنشان داد كه  ها بودن واريانس
 .)df ، 033/0=P=18(معنادار است اكتساب  ةدر مرحل دو گروهتفاوت اما  )<05/0p(وجود ندارد 

 مچ دست در گروه كانون توجه درونيي خميدگ بيشترافزايش دستورالعمل كانون توجه سبب 
 ةتغييرات ايجادشده در دامن. ديير در گروه بيروني مشاهده نشكه اين تغ اكتساب شد، ةدر مرحل

نشان  6شكل ، اكتساب، و يادداري در آزمون پيش دو گروه در مراحل خم شدن مچ دست در
  .داده شده است
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، آخرين آزمون پيشدر ) برحسب درجه( دو گروه خم شدن مچ دست ةميانگين حداكثر دامن .6شكل 

  كوشش اكتساب و يادداري ةدست

  گيري بحث و نتيجه
در افراد مبتدي ر دستورالعمل كانون توجه بر دقت و سينماتيك پرتاب دارت اثدر اين پژوهش 
اند كه در اجرا و  برخي تحقيقات پيشين نشان داده. شدبررسي  ،مهارت اين طي يادگيري
به نتايج  به عوامل بيروني مربوط دستورالعمل براساسهدايت كانون توجه  ارتيادگيري مه

در  محققانبرخي در مقابل . )3-12( برتري در مقايسه با كانون توجه دروني منجر خواهد شد
 براياغلب تحقيقات پيشين  در با توجه به اينكه. اند كردهي را گزارش فاوتمت نتايج افراد مبتدي

تر موضوع با  ، هدف از اين تحقيق بررسي دقيقشده استاجرا توجه  ةنتيج ، بهبررسي موضوع
   .يند اجرا در يادگيري مهارت پرتاب دارت در افراد مبتدي بوده استارزيابي نتيجه و فرا

  اجرا ةنتيج
البته بررسي دقت پرتاب . پرتاب بين دو گروه نشان ندادتفاوت معناداري را در دقت  ها يافته

هم اجرا و هم يادگيري را ارتقا بخشيده است كه با  ،كه تمرين در هر دو گروهدهد  نشان مي
آخر اكتساب و مراحل يادداري نشان داده شده  ةدر مرحل متغيركاهش خطاي شعاعي و خطاي 

به برتري كانون توجه  آنكه با كه همسويي داردنتايج تحقيق با برخي تحقيقات پيشين . است
اثر اتخاذ كانون توجه دروني را برابر  ،افراد مبتدي مورددر  اند، ره داشتهافراد ماهر اشا بيروني در
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افراد بسيار مبتدي در اجراي   شركت بادر تحقيقات ديگري نيز  .)18، 34( اند كردهگزارش 
برخي ). 31، 35(اثر كانون توجه بيروني و دروني بر يادگيري مهارت برابر بوده است  ،مهارت

، به )16، 17( اند ثر برتر كانون توجه دروني در افراد مبتدي اشاره داشتهبه احتي نيز  محققان
در شرايط كانون توجه دروني بهتر كم، مهارت  افرادي باكه اجراي افراد مبتدي يا  اين ترتيب

  . افراد ماهر در اين شرايط دچار اختلال خواهد شداجراي كه  خواهد بود، در حالي
اتخاذ كانون توجه بيروني  تأثيركه  استحقيقات ولف و همكاران ت نتايج نتايج تحقيق بر خلاف

ي ها ي حركتي مختلف، در شرايط آزمايشگاهي و محيطها را بر اجرا و يادگيري در مهارت
ولف و  مروري بر تحقيقات). 32( اند كردهسطوح مهارتي برتر گزارش  ةورزشي، و در هم

در بسياري از . هاست يافتهايج متناقضي در همكاران در بررسي اثر كانون توجه نيز مبين نت
گروهي صورت گرفته است، به اثر  صورت درون تحقيقات كه بدون برگزاري آزمون يادداري يا به
كه در برخي تحقيقات كه  در حالي ،)28، 35(برتر كانون توجه بيروني بر اجرا اشاره شده است 

 گرفتهي يادداري و انتقال انجام ها ي آزمونبررسي اثر كانون توجه بر يادگيري، با برپاي با هدف
 است برتر بر اجرا نداشته، اما يادگيري را ارتقا بخشيده تأثيركانون توجه بيروني  ،است

، يا اين برتري در اجرا و يادداري ديده نشده و فقط در آزمون انتقال مشاهده شده )36،25،8(
  ).37(است 
مهارت  اختلاف سطحتوان  تحقيقات را ميهاي تحقيق حاضر و برخي  تناقض يافته علت

، سطح مهارت در در بسياري از تحقيقات اوليه زمينهدر اين . دانستكنندگان در تحقيق  شركت
مبتدي يا ماهر وجود نداشته  دربارة، تعريف مشابهي يا اگر مورد توجه بوده نظر گرفته نشده

و  بودنداندك در مهارت  ةربافرادي با تج ،كنندگان مبتدي در برخي تحقيقات شركت. است
در  ،)36،38( بودشده داشتن تمرين كمتر از يك بار در ماه عنوان شرط لازم براي مبتدي بودن 

ي ها افراد ناآشنا و بدون تجربه در مهارت دارت و مهارت ،كنندگان تحقيق حاضر كه شركت حالي
ر سطح بسيار پايين قرار كنندگان اين تحقيق از نظر مهارتي د بنابراين شركت. بودندمشابه 
  .اند داشته

عمل محدودشده كه به كنترل خودكار اجرا در زمان اتخاذ كانون توجه  ةبا توجه به فرضي
نظر  و كنترل هشيارانه و غيرخودكار در زمان اتخاذ كانون توجه دروني اشاره دارد، بهبيروني 

، گيرد انجام مي صورت هشيارانه بسيار مبتدي كه اجرايشان بهافراد  موردرسد اين فرضيه در  مي
برنشتاين نيز برتري اتخاذ كانون توجه بيروني در افراد  ةبراساس نظري. داشته باشدنمصداق 

ي ها نظريهبه  استنادبا . )15( و اين اثر در افراد مبتدي مشهود نيست توجه است شايانماهر 
ي از خودكاري در اجراي جاتزماني كه فراگير به در توان نتيجه گرفت مييادگيري مهارت 
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كنترل مهارت با اتخاذ توجه دروني رخ خواهد  ةهشياران برگشت به شيوة ،مهارت رسيده باشد
تفاوتي بين  ،شود صورت غير خودكار كنترل مي مبتدي كه مهارت به ددر افرا. )17، 18( داد

انون توجه دروني ك اتخاذو حتي در برخي موارد  نداردن توجه بيروني و دروني وجود اتخاذ كانو
توجه به نقاط  كنترل قدم به قدم اجراي مهارت با ،نقاط گره ةفرضيبا توجه به . برتر خواهد بود

 هدف نهايي مهارت با درستي و اطمينان زماني وجود خواهد داشت كه واسط تا اثرهاييا  گره
بالاتري در  ممكن خواهد بود كه فراگير به سطوح مهارتي اين در صورتي بيشتر حاصل شود، و

  . )13( اجرا برسد
افتد، در افراد  اتفاق مي بسيار حركتي اربتج در نتيجة حركت كه خودكاربنابراين كنترل 

حركت  در اجراي چندانياتخاذ كانون توجه دروني اختلال  رو از اين .شكل نگرفته استمبتدي 
 در. همراستاستق ي فوها رضيهتحقيق نيز با ف اين نتايج .فرد مبتدي ايجاد نخواهد كرد

 تأثير باوجود، بودندكه در اجراي مهارت دارت بسيار مبتدي  ،تحقيقاين  كنندگان شركت
  .نشددو نوع كانون توجه مشاهده  اثرتمرين بر اجرا و يادگيري، اختلافي در 

  يند اجرافرا
ري نشان ياددا ةمرحل سينماتيك حركت نيز تفاوت معناداري را در دو گروه در زمينةدر  ها يافته
اكتساب  در مرحلة، و يادداري آزمون پيشنماتيكي در ي سيها داده تشابه باوجود. دهد نمي

 كهشد مشاهده  بين دو گروه دستورالعمل مربوط تأثيرو تحت مشهودي در زمان اجرا  تفاوت
 بر تمرين اثركه  در نظر گرفتن اين موضوعبا . اين تفاوت تنها در مفصل مچ دست معنادار است

توان  ، مينيستمعنادار در آزمون يادداري  ها ي سينماتيك مورد نظر در هيچ يك از گروهها دهدا
يا بيومكانيكي نسبتاً پايدار ايجاد تغييرات  برايي تمريني ها كوشش شدتكه  كرداستنباط 

  .كافي نبوده استكنترل حركت  ةتغيير در شيو
از سنجش  و شدهتوجه بررسي كانون  تأثيريند اجرا تحت ادر تحقيقات پيشين كه فر

در برخي عضلات درگير  فعاليت الكتريكيكاهش  ،شده بودعضلات استفاده  نگاري الكتريسيته
اجرا  ةمقايس تحقيقاتاين  درالبته . )27، 28( شدگزارش در شرايط اتخاذ كانون توجه بيروني 

 و )و كنترل بيروني، دروني( در سه شرايط كانون توجه) كوشش 10(ي محدود ها طي كوشش
فعاليت  در چندانيتفاوت  ،گروهي بين ةدر مقايس .گروهي صورت گرفته است صورت درون به

، در اجراي )1ي سينتيكها از داده( عمودي زمين واكنشنيروي  عضلات درگير و الكتريكي
  ).35(نشده است گزارش  تكليف پرش عمودي و دسترسي در شرايط توجه بيروني و دروني

 املسينماتيك شي ها دادهتفاوتي در نتايج اين تحقيق،  همانند، ماتيك حركتسين در زمينة
                                                                                                                   
1. Kinetic 
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سه  درمچ پا  و ،حركت در مفاصل ران، زانو ةدامن شدن مفاصل، و و بسته حداكثر باز شدن
 در پرتاب دارت نيز .)29( استوجود نداشته  در اجراي شوت فوتبال توجهمتفاوت كانون  حالت

فقط  نشد وصل شانه و آرنج در شرايط متفاوت كانون توجه گزارش حركت مفا ةتفاوتي در دامن
در اين تحقيقات  ).30( مشاهده شدكانون توجه  تأثيرتحت  ها زماني بين پرتاب ةتفاوت در فاصل

 ةمقايس در .كوشش صورت گرفته است 20گروهي بوده و با اجراي حداكثر  درون ،مقايسه
در اجراي  يادداري آزمون در ي سينماتيكها داده ةمقايسزنتگرف و مونزرت با  گروهي، بين

توجه  در گروه و ،آرنج كمتر جايي جابه ،درونيدر گروه توجه كه  كردندمشاهده  مهارت تردستي
ي سينماتيكي را ها داده محققاناين البته . )31( استتوجه  شايانتوپ  كمترفاع ارت ،بيروني

با  ها اين دادهدر هر گروه  و اند مربوط داشته با دستورالعملارتباط قوي كه  اند كردهبررسي 
جرا را در دو گروه متفاوت كنترل ا محققان فقط شيوةاين . اند كردهتوجه به دستورالعمل تغيير 

  . يادگيري وجود نداشته است حددر  ها هيچ تفاوتي بين گروهاند، در حالي كه  دانسته
 ويژه در آزمون يادداري به ي سينماتيكها افتهبر ي تمرين تأثيربا توجه به اينكه  در اين تحقيق

چنداني بر  تأثيرتمرين در پرتاب دارت كوشش  60رسد تعداد  نظر مي معنادار نبوده است، به
اكتساب  ةالبته بايد در نظر داشت كه در مرحل. كنترل حركت در دو گروه نداشته است شيوة

معنادار در مورد خميدگي مچ دست، ، جز از نظر آماري كه شداجرا مشاهده  ةاوت در شيوتف
   .نيست

بيشتر  ،باز شدن آرنج زاوية ،درونيگروه كانون توجه گروه كانون توجه بيروني در مقايسه با در 
اكتساب  شدن آرنج در هر دو گروه در مرحلة باز يةزاو .بودكمتر  ،دستخم شدن مچ زاوية و 

. شدبيروني در زمان يادداري نيز ديده وجه كانون ت، اما اين افزايش تنها در گروه داشتافزايش 
، كه در مشهود بودبيروني اكتساب در گروه كانون توجه  در دورةنيز شانه در  كمتر حركت دامنة
اي كه  مچ به گونه از شدن كامل آرنج و خم شدن اندكب. نشدني مشاهده دروكانون توجه  گروه

حركت حداقل در همچنين ، و نه روددارت را نشا ةتخت ،دست و انگشتان ،در انتهاي حركت
به  پرتاب خوبي ها ويژگي عنوان بهآموزش دارت  هاي كتابدر  ،است كه اغلب مواردياز  ،شانه
 بر كند، ممكن است اتخاذ مي فرد توجهي كهنوع كانون بنابراين  ).40،39(شود  اشاره مي آنها
افزايش و دوران تمرين  مةبا اداكه  بوددور از انتظار ن .بگذاردكنترل حركت اثر  ةشيو

با توجه  .خورد به چشم ميدر آزمون يادداري نيز  و شد بيشتر مياين اثر  ،ي تمرينيها كوشش
  .كردگيري  طور قطع نتيجه به زمينهتوان در اين  ي اين تحقيق نميها به يافته

يند ارف ،كنترل حركت ةشيو موردبرنشتاين در  ةي يادگيري مهارت، و نظريها بر اساس نظريه
مرحله به مرحله صورت حركت كنترل  ةتغيير در شيو ةو مشاهد استطولاني  ،يادگيري
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تحقيق بسيار مبتدي اين  كنندگان از طرف ديگر شركت. طولاني استتمرين  نيازمند و گيرد مي
، پيشتر نيز عنوان شدگونه كه  همان رو از اين. اصلاً آشنايي نداشتندو با مهارت دارت  بودند
تعداد  است، گرفتهر از اينكه تمرين با دستورالعمل كانون توجه بيروني يا دروني انجام نظ صرف

 ،)41، 42( بر اساس تحقيقات مشابه پيشين انتخاب شده بود كه البته ،ي تمرينيها كوشش
 كنندگان در شركت يادداري ي سينماتيك و تغيير در آزمونها تفاوت معنادار در دادهايجاد  براي

ة ولف را مبني بر تفاوت توان فرضي ي اين تحقيق نميها بنابراين با استناد به يافته  .نبودكافي 
كم در افرادي با  دستكنترل حركت در شرايط اتخاذ كانون توجه بيروني و دروني،  در شيوة

  .مهارت بسيار كم، تأييد كرد
ارتي چون پرتاب دارت در افراد مبتدي و ناآشنا با مهارت، و در مهگفت توان  طور اجمالي مي هب

يند ايادگيري، تمرين با اتخاذ كانون توجه بيروني يا دروني تفاوتي در نتيجه و فر ةدر مراحل اولي
با سطوح مهارتي متفاوت و  يتر در افرادنيازمند تحقيقات بيشمقوله اين . اجرا ايجاد نكرده است

  .استتر  در نظر گرفتن دوران اكتساب طولاني
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      اثر بازخورد خودكنترلي و تخمين خطا بر اكتساب و يادداري تكليف تعادلي  ةمقايس

   4احمد فرخي، 3محمدعلي اصلانخاني، 2بهروز عبدلي، 1شيلا صفوي همامي
  

  24/3/90 :مقاله تاريخ پذيرش          22/8/89 :مقاله تاريخ دريافت

  چكيده
نترلي و تخمين خطا بـر اكتسـاب و يـادداري    اثر بازخورد خودك ةمنظور مقايس تحقيق بهاين 

كـودك   48(آزمودني  96 ،در اين تحقيق. گرفتكودكان و بزرگسالان انجام  درتكليف تعادلي 
آموزان آموزش  از دانش) سال 18-22 دامنة سنيبزرگسال در  48سال و  8-12 در دامنة سني

دسـترس انتخـاب شـدند و    گيري در  و پرورش و دانشجويان دانشگاه اصفهان بر اساس نمونه
دريافت بازخورد و تخمـين خطـا    دامنة سني، جنسيت، برنامةتصادفي بر اساس  طور بهسپس 

ثانيـه بـر روي دسـتگاه     30 مـدت  بـه تكليف مورد نظر حفظ تعادل . گروه قرار گرفتند 16در 
اكتسـاب   ةكوششـي در دور  5 ةدسـت  8روز در  4مـدت   بهها  هر يك از گروه. سنج بود تعادل

ساعت پـس از آن آزمـون    72روز چهارم، آزمون اكتساب و  ةدر آخرين دست. ركت داشتندش
. آمده با استفاده از تحليل واريانس عاملي تحليل شـد  دست ههاي ب داده. گرفتيادداري انجام 

دار بود و زمـان حفـظ تعـادل     اكتساب اثر اصلي نوع بازخورد معني در مرحلة ،نتايجبراساس 
امـا اثـر    ،داري بيشتر از گروه جفت شده بود معني طور بهر آزمون اكتساب گروه خودكنترل د

يـادداري، اثـر اصـلي دو     در مرحلـة . دار نبود خمين خطا معنيو ت دامنة سنياصلي جنسيت، 
كه زمان حفظ تعادل مـردان در آزمـون    طوري هب  ،دار بود متغير نوع بازخورد و جنسيت معني

و تخمين خطـا   دامنة سنيكه اثر اصلي  در حالي ،تر از زنان بودداري بيش معني طور بهيادداري 
زيمرمن در خودتنظيمي كه خودكنترلي نيز بخشـي   با توجه به نظرية. )>05/0P( دار نبود معني

هاي اين پـژوهش   بر اساس يافته. كردطور كلي اين نظريه را تأييد  هب حاصلنتايج  ،از آن  است
ويژه بازخورد خـودكنترلي در اكتسـاب و    هين خودكنترلي بتمر ةشود كه شيو گيري مي نتيجه

خطـا در گـروه     نهمچنـين تخمـي  . ها در كودكان و بزرگسـالان مـؤثر اسـت    يادداري مهارت
  . اكتساب عملكرد بهتري داشته است خودكنترل در مرحلة

  
  .بازخورد خودكنترل، تخمين خطا، يادداري، اكتساب، تكليف تعادلي :هاي فارسي كليدواژه

                                                                                                                                            
    دانشجوي دكتري دانشگاه شهيد بهشتي. 1
 Email: b-abdoli@sbu.ac.ir   دانشيار دانشگاه شهيد بهشتي. 2
 Email: maslankhani@gmail.com   استاد دانشگاه شهيد بهشتي. 3
 Email: afarokhi_ahmad@yahoo.com   استاديار دانشگاه تهران. 4
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  مقدمه
اجـراي آنهـا تـأثير     ةهـاي حركتـي و نحـو    ترديد عوامل زيادي بـر كـارايي يـادگيري مهـارت     بي
ترين اين عوامل بازخورد است كه نقش بسـيار مهمـي در كنتـرل رفتـار      يكي از مهم. گذارند مي

 ـ ،)22(دارد هاي ورزشي  حركتي و اكتساب مهارت  1نظـر اشـميت و لـي    كـه براسـاس   طـوري  هب
تـرين متغيـر    مهـم  ،گذارنـد  مـي ين متغيرهايي كه طي تمرين بدني بر يادگيري اثر از ب) 2005(

تفـاوت   ةبازخورد خبرهـايي دربـار  ). 18(شود مياي است كه در پايان پاسخ ارائه  بازخورد افزوده
  ). 22(اجرا و حالت هدف است 

متفـاوتي  هـاي   نظريـه  معرفـي هر يك به  كهاست  گرفتهتحقيقات متعددي در اين زمينه انجام 
معتقد است بازخورد آگاهي از نتيجه كه اطلاعاتي در مورد  2از  آن جمله آدامز. است منجر شده

يـادگيري   دركننـده   نقـش تسـهيل   ،دهـد  مـي بـه فـرد   حركت  ةاختلاف بين رد ادراكي و نتيج
بـازخورد، بـا تكـرار كمتـر موجـب       3راهنمـايي  فرضيةاين ديدگاه و مطابق  برخلافاما ). 1(دارد
هاي متعددي براي كاهش تواتر  اين نظريه روش دنبال به). 11) (2001( شود ميود يادگيري بهب

شده كه يكي از آنها روشي است كه به درخواسـت يادگيرنـده بـه وي بـازخورد      معرفيبازخورد 
گروهـي   ،تحقيقات و شواهد موجود در اين زمينـه براساس . 4)بازخورد خودكنترل(شود  ميداده 

هايي كه آزمونگر  گروه كند، در آزمون يادداري بهتر از ميخود بازخورد دريافت  كه به درخواست
 ؛2002، 6چيوياكوفسـكي  ؛1997، 5جانـل ( كنـد  دهد، عمل مـي  ميبه ميل خود به آنها بازخورد 

  ).2، 3، 10)( 2005 ،8تاني و 7گودينيو ،چيوياكوفسكي
كل خـودكنترلي در فراينـدهاي   مفهوم متداول يادگيري به ش) 1994(زيمرمن  اساس نظريةبر 

 ،فراينـدهاي فراشـناختي   كـه در زمينـة   طـوري  به ،فراشناختي، انگيزشي و رفتاري متفاوت است
  .گيرند يادگيرندگان طراحي، سازماندهي و خودارزشيابي يادگيري خود را بر عهده مي

يادگيري  ارتقاي سبباند كه خودكنترلي  شناسي شناختي بر اين عقيده همچنين محققان روان 
 پـردازش  سـبب و  كنـد  مـي زيرا يادگيرنده را به شكل مؤثري در فرايند يادگيري فعال  ،شود مي

                                                                                                                                            
1. Schmidt & lee  
2. Adams 
3. Guidance Hypothsis 
4.Self control feedback 
5. Janelle 
6. Chiviacowsky 
7. Godinho 
8. Tani 
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كنترل تمرين خـود  ،)1999(  1ولف و تول به عقيدة علاوه بر آن). 22(شود تر اطلاعات مي عميق
در مقايسـه بـا يادگيرنـدگاني كـه خـودكنترل      زيرا يادگيرنـده   شود، مييادگيري مفيدتر  سبب

 احتمـالي  عامـل ). 20( شـود  تر، تشـويق مـي   وسيعبه اكتشاف راهكاري متفاوت در حد  يستند،ن
 در مقايسه بـا تطابق داشتن موقعيت تمرين با نيازهاي يادگيرنده در يادگيري خودكنترل  ،ديگر

يـا  نـامطمئن  كنـد عملكـردش    ميزيرا يادگيرنده در مواقعي كه احساس  است،شده  گروه جفت
نظـر لاي،   اسـاس بـر    ).2(كنـد   ميرا تقاضا يا راهنمايي فيزيكي  د، بازخوردنامشخص است، خو

آزمـودني   كـه شـود   تمرين، سبب مي هنگامبه يادگيرنده دادن اختيار ) 2000(و همكاران  2شيا
و  كنددهد مقايسه  هاي موفق خود را با بازخورد بيروني كه آزمونگر در اختيار او قرار مي كوشش

شناسايي دروني خطا و ظرفيـت   شود كه مياين قابليت سبب . موفق را بيابدراهبردهاي اجرايي 
و در نتيجـه ثبـات پاسـخ     توسـعه يافتـه  شـود   نمـي  دادههايي كه بازخورد  اصلاح آن در كوشش

هـاي   هـاي خـود را در زمـان    ها بايد سـودمندي فعاليـت   از طرفي خودكنترل .)13(افزايش يابد 
اين فرايند كه همان برآورد يا تخمين خطـا   .كنندن را اصلاح مختلف ارزيابي و در صورت لزوم آ

استفاده از بازخورد دروني است و استقلال يادگيرنده  را از بازخورد بيروني فراتـر   برتأكيد  ،است
 ،6و شـاپيرو  5، اشميت، نيكلسـون نسوئين ؛1988، 4سوئينن ؛2001 ،3وكهل گوداگنولي(برد  مي

 ةشـرايط تخمـين خطـا در دور    ).1991، و اشـميت  1984 ،8ر، اشميت و والت ـ7سالموني ؛1990
، حركـت  در اثـر بـه سـوي بـازخورد درونـي توليدشـده       ها را به توجه بيشـتر  زمودنيآ ،اكتساب

. شـوند  خـود مـي   يآنها قادر به فراگيري قابليت كشـف و شناسـايي خطـا    دارد و در نتيجه وامي
) 2001(ليوكهل و گوداگن ـ رابازخورد تركيبي تخمين ذهني خطا و كاهش تواتر نسبي  اثرهاي

و تـواتر   دارداكتسـاب   ةكه تخمين خطا اثر مخربي بر اجـرا در مرحل ـ  كردند و دريافتندبررسي 
 ها وقتي كه با تخمين خطـا در مرحلـة  اما تن پي دارد،درصد بهترين يادگيري را در  100نسبي 

 ،كوشـش بـازخورد داده شـود   خطا اگر بـه هـر    تخمين نزدنكه در  ، در حاليتمرين همراه باشد
رسـد فراينـد تخمـين خطـا      نظر مـي  همچنين به). 6(خواهد داشت  در پيكمترين يادگيري را 

اگـر   ،)2005(و ولـف   چيوياكوفسكيبه عقيدة . طور ذاتي در بازخورد خودكنترلي نهفته است هب

                                                                                                                                            
1. Wulf & Toole 
2. Lai & shea 
3. Guadagnoli & Kohl 
4. Swinnen 
5. Nicholson 
6. Shapiro 
7. Salmoni 
8. Walter 



    1390ن ، پاييز و زمستا9شناسي ورزشي شماره  رفتار حركتي و روان  70

بـا آنهـا    شـده  ولي اثر بر سـطوح جفـت   ،سطوح تخمين خطا بر بازخورد كنترل اثر نداشته باشد
  ). 3(بازخورد خودكنترلي به شكل ذاتي داراي تخمين خطاست ،دار باشد معني

اكتسـاب و   ةبـازخورد در تمـرين تكليـف حركتـي در مرحل ـ     آثاردر مورد  وسيعادبيات  با وجود
در ايـن حـوزه از    تحقيقـات كمـي  ) 2008 ،1سـاليوان (يادگيري مهارت حركتي در بزرگسـالان  

تمرين در موقعيت كاهش بـازخورد  ). 19(صورت گرفته استكودكان مورد يادگيري حركتي در 
 تأثير بـه نسـبت  و  شود ميافزايش نيازهاي پردازش اطلاعات  سبببر اين فرض استوار است كه 
در مقابل، بازخورد متـواتر  . است مشهودكه در آزمون يادداري   دارددائمي در يادگيري حركتي 

يح طـي تمـرين و مداخلـه در فراينـد حـل مسـئله كـه        راهنمايي يادگيرنده به پاسخ صح سبب
تلاش شناختي طـي تمـرين ممكـن اسـت بـراي      . شود مشاركت در تمرين تلاش طلب دارد مي

در  ويـژه  ، بهفراتر از توانايي عادي آنها باشدشايد  برخي ديگراما براي  ،مفيد باشد بعضي از افراد
ماننـد  ( اسـت  يـا كـاهش يافتـه    ديـده  سيبهاي پردازش اطلاعات آنها آ مورد كساني كه توانايي

  .)19) (كودكان
انـد كـه    پيشـنهاد كـرده  ) 2004(لـي   و گوداگنـولي از طرفـي  و ) 2005(و ولف  چيوياكوفسكي

يادگيري حركتي به تعامل بين توانايي پردازش اطلاعـات فراگيـر، نيازهـاي تكليـف و موقعيـت      
 بـا  انـايي پـردازش اطلاعـات كودكـان    و باتوجه به متفـاوت بـودن تو  ) 4، 7(دارد بستگي تمرين 

بازشناسي اشيا، يـادگيري   مانند توجه انتخابي، حافظةاز جمله فرايندهاي شناختي  ،بزرگسالان
برداري از الگوهاي فضايي، تمركز توجه در سطح بـالا و سـرعت پـردازش اطلاعـات      كلامي، كپي

بزرگسـالان   بامتفاوت كودكان ي راهبردها ،رسد در مورد استفاده از بازخورد نيز نظر مي به) 16(
تـر بـازخورد در    تـر و كـاهش تـدريجي    هاي تمرينـي طـولاني   كه كودكان به دوره طوري هب است،

اكتسـاب بـا كـاهش تـواتر      ةدر حالي كه بزرگسـالان در مرحل ـ . دارندنياز مقايسه با بزرگسالان 
 100تـواتر بـازخود   بازخورد، ثبات بيشتري در آزمون يادداري نسبت به گروه همسال خود كـه  

سـاله دريافـت    10همچنين در يادگيري كودكان ). 19( دهند مياز خود نشان  ،اند درصد داشته
با توجه به مطالـب مـذكور و اخـتلاف    ) 5(دريافت كمتر بازخورد است  مفيدتر ازبيشتر بازخورد 

ن بـه  شود كه تعميم اصول يادگيري حركتي  از بزرگسالا نظرهاي موجود اين پرسش مطرح مي
بزرگسـالان آيـا   بـا  كودكان صحيح است؟ و با توجه به متفاوت بودن پردازش اطلاعات كودكـان  

از  ؟برنـد  كودكان همانند بزرگسالان از مزايا و فوايد بازخورد خودكنترلي و تخمين خطا بهره مي
دود ويژه در كودكان بسيار مح هكنترلي بر مورد نحوة عملكردي بازخورد خودد تحقيقاتآنجا كه 

آن در  ترل همراه با برآورد خطا و مقايسةدر خصوص بازخورد خودكن نيز و در داخل كشور است
                                                                                                                                            
1. Sullivan 
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تـر در ايـن حيطـه ضـروري      مطالعات بيشـتر و دقيـق   تحقيق نشده است، ،و جنسي دامنة سني
بـا اسـتفاده از يـك     ،تحقيق حاضر نقش بازخورد خودكنترل و بـرآورد خطـا  در . رسد نظر مي به

  .است شدهمقايسه  ،سني و جنسي متفاوت هاي دامنهر اكتساب و يادداري در تكليف واحد د

  پژوهششناسي  روش
 18 -22سـني   دانشجو در دامنـة  48سال و  8-12ني س ةآموز در دامن دانش 48 :ها آزمودني

 ـ ، دريافـت بـازخورد   )كـودك و بزرگسـال  ( سـن گـروه بـر اسـاس     16طـور تصـادفي در    هسال ب
قـرار  ) زن، مـرد (و جنسـيت  ) بـرآورد، عـدم بـرآورد   (، تخمـين خطـا   )شده  خودكنترل و جفت(

  . گرفتند
سـنج سـاخت   در اين تحقيـق يـك دسـتگاه تعـادل     كاررفته بهابزار  :گيري تحقيق ابزار اندازه

افقي است كه پس از قرار گرفتن بر روي آن مدت  ةشامل يك تخت اين ابزار. شركت ساتراپ بود
به راست و چپ و مقدار انحراف به راست و چپ نمـايش داده   زمان حفظ تعادل و زمان انحراف

ضـمن آنكـه   . ها حفظ وضـعيت تعـادل در مـدت زمـان مشـخص بـود       آزمودني ةوظيف. شود مي
انحـراف از وضـعيت تعـادل خـود      مقـدار مدت زمان حفظ تعـادل و   ةها قادر به مشاهد آزمودني
  .استداراي روايي و پايايي  ،ابزاراين . نبودند

و چگونگي دريافـت   اجراروش  ةتكليف، اطلاعاتي در زمين اجرايقبل از  :اي تحقيقروش اجر
هـا در پـنج كوشـش     آزمـودني  ةپس از آن هم. كنندگان داده شد اطلاعات بازخوردي به شركت

هاي متجانس تقسـيم   آزمون شركت كردند  و بر اساس ميانگين زمان حفظ تعادل به گروه پيش
تعادل قـرار   ةتوجه به اهداف معين آزمايش، آزمودني بر روي صفح تكليف با اجرايبراي . شدند
سـنج   شـروع زمـان   ةو پس از مطمئن شدن از آمادگي وي براي كوشش تمريني، دكم گرفت مي

وضـعيت تعـادل، از ديـد آزمـودني      ةكننـد  چراغ تعيينهم زمان حفظ تعادل و   هم. شد زده مي
اكتسـاب شـركت    ةكوششـي مرحل ـ  5 ةدسـت  8 در مدت چهار روز هر آزمودني در. پوشيده بود

از  توانسـت  ديد و نمـي  را نميزمان حفظ تعادل و چراغ تعادل  اينكه آزمودنيبا توجه به . داشت
، براساس قـرار گـرفتن در گـروه خـاص بـه وي بـازخورد داده       استفاده كند اطلاعات بازخوردي

بعد از هـر كوشـش تمرينـي در     اي ثانيه  5ها پس از تاخير  همچنين گروهي از آزمودني. شد مي
 ).گروه تخمـين خطـا  (زدند  اكتساب بايد مدت زمان عدم حفظ تعادل خود را تخمين مي ةمرحل

اكتسـاب،   ةساعت بعد از مرحل ـ 72. زمون اكتساب شامل پنج كوشش تمريني بلوك هشتم بودآ
انجـام   ،طابازخورد و بدون تخمين ذهني خ كوشش تمريني بدون ارائة 5شامل  ،آزمون يادداري

  . ثانيه بود 30اكتساب حفظ تعادل در مدت  گرفت كه نوع تكليف نيز همانند مرحلة
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دامنة ها به تفكيك جنسيت،  از ميانگين و انحراف معيار براي توصيف زمان حفظ تعادل آزمودني
و از تحليـل واريـانس عـاملي    نوع بازخورد و تخمين خطا در مراحل اكتسـاب و يـادداري     ،سني
قبـل از اجـراي آزمـون تحليـل      در ضـمن . اسـتفاده شـد   هـا  راي تحليل استنباطي دادهب مركب

ف بررسي شد كـه  وها از طريق آزمون كولموگروف ـ اسميرن  گروه ر همةها د واريانس، توزيع داده
هاي  در تعامل همچنين،). <05/0p( استها طبيعي  ها در تمام گروه نتايج نشان  داد توزيع داده

هـا،  با تعديل، متناسب با تعـداد مقايسـه   دو به دوهاي  مستقل براي مقايسه tزمون از آ دار معني
  . استفاده شد

  ي پژوهشها يافته
نشـان   1براي آزمون اكتساب در جـدول )  2 × 2 × 2 × 2( نتايج آزمون تحليل واريانس عاملي 
طـور  ودكنترل بـه دار بود، يعني در آزمون اكتساب، گـروه خ ـ داد كه اثر اصلي نوع بازخورد معني

  ). 1شكل (شده داشت گروه جفت ازداري عملكرد بهتري معني

ثانيه

20

22

24

26

28

30

32

34

روز اول روز دوم روز سوم روز چهارم يادداري

 اكتساب 

خودكنترل
جفت شده

  
  ها در اكتساب و يادداري به تفكيك نوع بازخوردوضعيت عملكرد آزمودني. 1شكل 

  

معني كه بـين زمـان حفـظ     به اين.  دار نبودو برآورد خطا معني دامنة سنياثر اصلي جنسيت، 
بزرگسالان و كودكان و گـروه تخمـين و عـدم تخمـين خطـا       تعادل در مردان و زنان، همچنين

نـوع بـازخورد،   × نشان داد كه تعامـل جنسـيت   نيز تعاملي  اثرهايتحليل . تفاوتي وجود نداشت
تخمين، و تعامـل  × تخمين، تعامل نوع بازخورد ×  دامنة سنيتخمين، تعامل × تعامل جنسيت 

ها از آزمون  داري اين تعاملبا توجه به معني. دار بودنوع بازخورد معني×  دامنة سني× جنسيت 
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t در زنان، گـروه خـودكنترل    ،نتايجبراساس هاي دو به دو استفاده شد كه مستقل براي مقايسه
داشـتند  ) 47/28±40/1(شده جفت ازداري عملكرد بهتري نسبت معني طور به)  3/0±58/29(
)79/3=t ،001/0=p .(    گروه خودكنترل بـا تخمـين خطـا)داري،  معنـي  طـور  بـه ) 59/25±35/0 

، t=62/2(داشـتند  ) 20/29±65/0(گـروه خـودكنترل بـدون تخمـين خطـا       ازعملكرد بهتـري  
013/0=p .( گروه خودكنترل با تخمـين خطـا   عملكرد)شـده بـا   گـروه جفـت   از) 59/29±35/0

در زنــان  .)t ،001/0=p=62/3( داري بهتــر بــود معنــي طــور بــه) 51/28±43/1(تخمــين خطــا 
-گروه جفتازداري عملكرد بهتري معني طور به) 67/29±25/0(، گروه خودكنترل نيز بزرگسال

  ).t ،002/0=p=93/3(داشتند ) 97/27±48/1(شده 
  

  نتايج آزمون تحليل واريانس عاملي مركب در آزمون اكتساب زمان حفظ تعادل. 1جدول 
 آماره

  منبع
درجات
مجذور   pارزش   Fارزش   آزادي

  اتا
  01/0  32/0  00/1 1و80 جنسيت

  004/0  57/0  32/0 1و80 دامنة سني
  13/0  001/0  00/12 1و80 نوع بازخورد

  006/0  50/0  47/0 1و80 تخمين
  04/0  07/0  52/3 1و80 دامنة سني×جنسيت
  11/0  002/0  11/10 1و80 نوع بازخورد×جنسيت

  01/0  32/0  02/1 1و80 نوع بازخورد×دامنة سني
  08/0  012/0  63/6 1و80 نوع بازخورد×دامنة سني×جنسيت
  09/0  005/0  22/8 1و80 تخمين×جنسيت

  05/0  049/0  00/4 1و80 تخمين×دامنة سني
  002/0  67/0  18/0 1و80 تخمين×دامنة سني×جنسيت

  11/0  003/0  38/9 1و80 تخمين×نوع بازخورد
  01/0  33/0  98/0 1و80 نتخمي×نوع بازخورد×جنسيت

  002/0  69/0  16/0 1و80 تخمين×نوع بازخورد×دامنة سني
  001/0  86/0  03/0 1و80 تخمين×نوع بازخورد×دامنة سني×جنسيت

  

براي آزمون يادداري در جدول )  2 × 2 × 2 × 2( همچنين نتايج آزمون تحليل واريانس عاملي 
عبـارت ديگـر، زمـان     به. دار بودين نتايج، اثر اصلي جنسيت معنيبر اساس ا. شده است آورده 2

  ).2شكل (داري بيشتر از زنان بود طور معنيحفظ تعادل مردان در آزمون يادداري به
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ثانيه

20

22

24

26

28

30

32

34

روز اول  روز دوم روز سوم  روز چهارم يادداري

 اكتساب

 مرد
زن

  
  ها در اكتساب و يادداري به تفكيك جنسيتوضعيت عملكرد آزمودني. 2شكل 

  

طور گروه خودكنترل در آزمون يادداري بهيعني عملكرد . دار بودمعنينيز اثر اصلي نوع بازخورد 
و بـرآورد   دامنـة سـني  با وجود اين، اثر اصلي ). 1شكل (شده بود داري بهتر از گروه جفتمعني

دار تخمين خطا معنـي × تعاملي نشان داد كه تعامل جنسيت  اثرهايتحليل . دار نبودخطا معني
گـروه  عملكـرد  نشـان داد كـه در مـردان،    دو  هاي دوبـه  مستقل براي مقايسه tنتايج آزمون  .بود

ــا   ــين خط ــه) 83/29±19/0(تخم ــور ب ــي ط ــر از داري معن ــا   بهت ــين خط ــدون تخم ــروه ب گ
در گـــروه تخمــين خطــا، مـــردان    همچنــين، ). t ،0005/0=p=99/3( بــود ) 69/0±25/29(
داشـتند  ) 65/28±93/1(زنـان   در مقايسه باداري عملكرد بهتري  معني طور به) 19/0±83/29(
)99/2=t ،004/0=p .( هـاي  مقايسـه  ودار بود معنينيز تخمين × نوع بازخورد × تعامل جنسيت

مـردان  عملكـرد  شـده،  دو نشـان داد كـه در گـروه تخمـين خطـا بـا نـوع بـازخورد جفـت          به دو
و در ) t ،003/0=p=30/3) (69/27±36/2(زنــان  بهتــر از داريمعنــي طــور بــه) 04/0±94/29(

داري معنـي  طور به) 94/29±04/0(گروه تخمين خطا عملكرد شده، جفتمردان با نوع بازخورد 
  ). t ،002/0=p=93/3( بود) 00/29±83/0(گروه عدم تخمين خطا  بهتر از
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  نتايج آزمون تحليل واريانس عاملي مركب در آزمون يادداري زمان حفظ تعادل. 2جدول 
 آماره

  منبع
درجات
مجذور   pارزش   Fارزش   آزادي

  اتا
  07/0  016/0  03/6 1و80 نسيتج

  001/0  83/0  05/0 1و80 دامنة سني
  082/0  009/0  11/7 1و80 نوع بازخورد

  005/0  55/0  36/0 1و80 تخمين
  002/0  72/0  13/0 1و80 دامنة سني×جنسيت
  04/0  07/0  62/3 1و80 نوع بازخورد×جنسيت

  001/0  9/0  02/0 1و80 نوع بازخورد×دامنة سني
  036/0  09/0  97/2 1و80 نوع بازخورد×دامنة سني×جنسيت
  14/0  001/0  96/12 1و80 تخمين×جنسيت

  001/0  9/0  016/0 1و80 تخمين×دامنة سني
  005/0  54/0  39/0 1و80 تخمين×دامنة سني×جنسيت

  036/0  09/0  97/2 1و80 تخمين×نوع بازخورد
  14/0  001/0  55/12 1و80 تخمين×نوع بازخورد×جنسيت

  006/0  5/0  46/0 1و80 تخمين×نوع بازخورد×دامنة سني
  002/0  73/0  12/0 1و80 تخمين×نوع بازخورد×دامنة سني×جنسيت

  
  خودكنترل هاي گروه در بازخورد درخواست فراواني. 3جدول

 اكتسابروز
  

 سن                           گروه
 چهارم روز سوم روز دوم روز اول روز

 خطا تخمين
 33±14 36±14 37±5 39±3 كودك
 40±0 36±10 37±10 36±8 بزرگسال

 خطا تخمين بدون
 38±9 34±15 37±10 34±9 كودك
 19±19 18±19 15±18 18±18 بزرگسال

  گيري بحث و نتيجه
ر زمان حفظ تعادل با توجه اثر بازخورد خودكنترلي و برآورد خطا ب ةمقايس ،هدف از اين تحقيق

زمـون اكتسـاب نشـان داد كـه اثـر اصـلي نـوع        آكلي نتايج  طور به. و جنسي بود دامنة سنيبه 
 طـور  بـه يعني زمان حفـظ تعـادل گـروه خـودكنترل درآزمـون اكتسـاب        ،بوددار  بازخورد معني
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 2، ولـف و كارلسـتون  1شده بود كه با نتـايج تحقيـق مـك نـوين     داري بيشتر از گروه جفت معني
زيرا آنها به اين نتيجه رسيدند كه اگـر در شـرايط    ،همخواني دارد) 2005( 3و هارتمن) 2000(

، كننـد گيـري   زمـان دريافـت بـازخورد تصـميم     در مـورد ها اجازه داده شـود   تمرين به آزمودني
 و ولف و) 1997(جانل و همكاران  تحقيقاتبا اين تحقيق  اما). 8، 15( يابد اجرايشان بهبود مي

 همخـواني نـدارد،  )  2005(  4ولف، رائوپچ و فيفر و )2002(، چيوياكوفسكي و ولف )1999(تول
بازخورد با كنترل خارجي  وداري بين بازخورد خودكنترلي  زيرا آنها بيان كردند كه تفاوت معني

در زيـرا  ، دنـوع تكليـف باش ـ   دليل ناهمخواني به شايد تفاوت اين. اكتساب وجود ندارد ةدر مرحل
  . استفاده شدبندي  تكاليف زمان يادشده، ازتحقيقات 

 و از ايـن نظـر  گروه بدون تخمين خطا داشـت   ازعملكرد بهتري  ،همچنين گروه با تخمين خطا
برآورد ذهني  .اشميت همخواني دارد ةوارآدامز و طرح ةبست ة حلقةهاي اين تحقيق با نظري يافته

 سـازوكار واقعي حركت و پيامدهاي حسي كه بـه ايجـاد    تيجةشود ارتباط بين ن ميخطا موجب 
ها براي  به آزمودني فرصت دادنرسد  نظر مي بنابراين به. تر شود مستحكم انجامد، ميكشف خطا 

و  كنـد  ميدر استفاده از حواس دروني كمك  ، به آنهابرآورد ذهني خطا قبل از دريافت بازخورد
  ). 17(شود  ميناسي منجر بازش ةواررد ادراكي و طرح ةبه توسع
 طـور  بـه گـروه خـودكنترل بـا تخمـين خطـا       نيـز  تعامل نوع بازخورد و بـرآورد خطـا   در زمينة

 و چيوياكوفسـكي اين موضوع مغاير اعتقـاد  . شده داشت گروه جفت ازداري عملكرد بهتري  معني
به اعتقاد يرا ز ،مبني بر نهفته بودن برآورد خطا در ذات بازخورد خودكنترلي است) 2005(ولف 
ولـي اثـر آن بـر سـطوح      ،اگر سطوح برآورد خطا بر بازخورد خودكنترلي اثر نداشـته باشـد   آنها،
در . سـت تخمين خطابازخورد خودكنترلي به شكل ذاتي داراي  ،دار باشد شده با آنها معني جفت
 طـور  بـه  ،انـد  گـروه خـودكنترلي كـه تخمـين خطـا داشـته       عملكرد كه در پژوهش حاضر حالي

در تحقيـق خـود   )2001(همچنـين، گوداگنـولي و لـي    . بودشده  گروه جفت بهتر ازداري  عنيم
كه با بازخورد  و زماني دارداكتساب   ةخطا اثر مخربي بر اجرا در مرحل تخمين گرفتند كهنتيجه 

 تحقيقـات ديگـري نيـز   . پـي دارد بهترين يادگيري را در  باشد،همراه ، درصد100با تواتر نسبي 
مثـال   بـراي . اكتساب تـأثيري بـر عملكـرد نـدارد     ةذهني خطا در مرحل تخمينند كه نشان داد

ها  آزمودنيبندي از  در پژوهشي با استفاده از يك تكليف سريع زمان) 1978( 5هوگان و يانوويتز

                                                                                                                                            
1. McNevin 
2. Carleston 
3. Hartman 
4. Raupach & pfeiffer 
5. Hogan & Yonowitz 
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انجام ايـن فعاليـت   . كنندخطاهاي خود را برآورد  ،تأخير آگاهي از نتيجه خواستند كه در فاصلة
مهمـي  تـأثير   شد، داده مياكتساب زماني كه بازخورد آگاهي از نتيجه  ةدر مرحل) تخمين خطا(

نيـز بـا اسـتفاده از يـك تكليـف      ) 1984(سـونين   شـاپيرو، اشـميت و  ). 9(عملكرد نداشـت  بر 
و در نهايت  كردنداكتساب بررسي  ةرا در مرحل تخمينو عدم  تخمينبندي انواع تركيبات  زمان

هاي وضعيت تخمين و عـدم تخمـين    گونه تفاوتي بين گروه ساب هيچاكت ةمرحل دريافتند كه در
در تحقيق خود با استفاده از يك تكليف هماهنگي ) 1384(همچنين طاهري ). 23(وجود ندارد 

بـر عملكـرد الگـوي    را هاي مختلف تخمين خطا و فراواني بازخورد افزوده  دو دستي، تأثير روش
اكتساب تأثيري بـر   مرحلة كه تخمين ذهني خطا در رسيد هو به اين نتيج كردحركتي بررسي 

تحقيق حاضر شـايد مربـوط بـه     ةها و مغايرت آنها با نتيج تفسير اين عدم تفاوت. نداردعملكرد 
 ـ    .نوع تكليف باشـد  تفـاوت در محـيط اجـرا و در    ،بازخورد ةسـطح دشـواري تكليـف و روش ارائ

  . آمده است دست هفاوت در نتايج بثر در ايجاد تؤدسترس بودن بازخورد دروني از عوامل م
زمان حفـظ  ، عبارت ديگر به و دار بود اثر اصلي جنسيت معني ،نتايج ، براساسيادداري ةدر مرحل

عملكرد بهتر مردان نسـبت  .داري بيشتر از زنان بود معني طور بهزمون يادداري آتعادل مردان در 
گيـري رفتـار    در طـول سـنين شـكل    دليل تجارب حركتي كمتـر زنـان   هبه زنان را شايد بتوان ب

هايي براي اين طـرز تلقـي وجـود دارد كـه      همچنين پشتوانه .)1982،شاپيرو و اشميت( دانست
تركيـب بـدن و    ،اسـكلت  ةانـداز  ،هايي در قـدرت عضـلاني   تفاوت ةواسط قابليت زنان و مردان به

يـادداري   مرحلـة  همچنين در).25(شود محدود مي آنهاجنسيت  تأثير، تحت كاركرد قلب و ريه
 طـور  بـه يعني عملكرد گروه خودكنترل در آزمون يـادداري   ،دار بود اثر اصلي نوع بازخورد معني

، 1995(ها با نتايج تحقيـق جانـل و همكـاران     اين يافته. شده بود داري بهتر از گروه جفت معني
ــول )  1997 ــف و ت ــف   ،)1999(ول ــكي و ول ــكيو  ،)2002(چيوياكوفس ــف و ،چيوياكوفس  ول
گـروه بـازخورد    يهـا  آزمـودني عملكـرد  آنهـا نشـان دادنـد كـه     . داردهمخـواني   )2007(1كيفر

در  دهندة شرايط بهتر آنـان  كه نشان بود  شده گروه جفت در مرحلة يادداري بهتر ازخودكنترلي 
. خودكنترلي است بازخوردسودمندي و تأييدكنندة شده  اجراي حركت در مقايسه با گروه جفت

طور كـه بـا تكـاليف درگيـر      يادگيرندگان خودكنترل همان) 1995(2باتلر و وين براساس الگوي
ملزومـات ايـن تكـاليف    ها و  باورها و عقايدي نيز دارند كه مبناي تفسير ويژگي  دانش،  شوند، مي

كـارگيري فنـون و    سپس با به كرده وها را انتخاب  هدف  آنان براساس تفسير خود، .گيرد قرار مي
دنبـال ايـن تـلاش و درگيـري بـا تكـاليف، پيامـدها و         بـه . كننـد  ش را آغـاز مـي  ، تـلا راهبردها

                                                                                                                                            
1. Kefer 
2. Butler & win 
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بعد، با نظارت بـر ايـن فراينـد و     در مرحلة. شود فتاري خاصي حاصل ميدستاوردهاي ذهني و ر
 ـ . آيد وجود مي بهاي از بازخوردهاي دروني  بازبيني پيامدهاي جديد، مجموعه دسـت   هاطلاعـات ب

بـه  . كنـد  نه را براي تغيير مجدد تكليف و درگيري فردي با آن ايجاد ميآمده از اين نظارت، زمي
يادگيرندگان ممكن اسـت بـا انتخـاب     .يابد هاي بعدي با تكليف سامان  مي ترتيب، درگيري اين

د بيرونـي  راگر بازخو. را تغيير دهند نحوة درگير شدن خود ،هاي جديد و بررسي راهبردها هدف
آگاهي فراگيـران از   به اين ترتيب. و تحكيم شود تأييدعات اضافي فراهم شود، ممكن است اطلا

فـرد   ة دروني مبتني بر علاقةهمچنين رفتارهاي برانگيخت .يابد فرايند يادگيري خود افزايش مي
بـه هنگـام   . ماننـد پـاداش و تهديـد نيـازي نـدارد      ،است و به پيامدهاي مجزا و ترغيب بيرونـي 

بـه   ،دهند يا شايد براي خوب انجام دادن آن دگي كار را انجام ميسا افراد به ،برانگيختگي دروني
  ).24(داشته باشندلذت و برانگيختگي رضايت  ،علاقه اي مانند تجارب خود انگيخته

تعامل جنسيت، نوع بازخورد و تخمـين   شد،يادداري مشاهده  هاي ديگري كه در مرحلة از يافته
داري  معنـي  طـور  بـه مـردان   شـدة  با بازخورد جفـت  كه گروه تخمين خطا طوري هب. دار بود معني

 ، شـاپيرو و )1975( يـانوويتز هوگـان و   تحقيقـات هـا بـا    اين يافته .بهتر بودزنان  عملكردشان از
 و ، كـروس )1990( 2يونـگ  و 1، اشميت، لانـگ )1990(و همكاران  سوئينن، )1984(همكاران 

 زاده، بهرام و و شفيع) 2001(مكاران و ه 6، گودوين)1997( 5رايسبرگ و 4، ليو)1996( 3كارول
تأخير بـازخورد افـزوده بـر عملكـرد      بر تأثير تخمين ذهني خطا در فاصلة  مبني) 1383(فرخي 

  . يادداري همخواني دارد ةدور
يادداري بر اين اصـل اسـتوار اسـت     ةهاي تخمين ذهني خطا در مرحل تفسير عملكرد بهتر گروه

 كهسازد  در واقع اين قابليت آنها را قادر مي. اند افزايش داده كه آنها قابليت كشف خطاي خود را
مـدتري  اكار طـور  بهو در نبود بازخورد افزوده  كنندحركت خود را برآورد  ةهم شكل و هم نتيج

قابليت كشـف خطـا در مراحـل بعـدي      گفتتوان  بنابراين مي). 14( كنندعملكردشان را حفظ 
مفيـد   ،شـوند  هاي بيروني حذف مي طور كلي راهنمايي ها بيادگيري مهارت كه بازخورد افزوده ي

هـاي حركـت قبـل از فـراهم      توان گفت معطوف شدن بر ويژگـي  نتيجه مي عنوان به. خواهد بود
و قابليـت كشـف خطـا      بهتر از بازخورد افزوده و بهبود مهارت ةبه استفاد ،شدن بازخورد افزوده

                                                                                                                                            
1. lang  
2. Young 
3. Croce & Carroll 
4. Liu 
5. Wrisberg 
6. Goodwin 
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  . انجامد مي
يادداري نشـان داد كـه بـين زمـان حفـظ تعـادل كودكـان و          همچنين نتايج تحقيق در مرحلة

داري وجود ندارد كه بيانگر مفيد بودن بازخورد خودكنترل در كودكـان   بزرگسالان تفاوت معني
دليل توانـايي متفـاوت    هكودكان ب مبني بر اينكه) 2008(تحقيق ساليوان  ةرغم نتيج علي. است

 ةحافظ ـ  ه انتخـابي، توج ـ ماننده فرايندهاي شناختي در پردازش اطلاعات با  بزرگسالان، از جمل
برداري از الگوهاي فضايي، تمركز توجه و سرعت پردازش  ، يادگيري كلامي، كپيبازشناسي اشيا

تحقيـق   ةنتيج ـ ،برند اطلاعات، از تواتر بيشتر بازخورد به عكس بزرگسالان در يادگيري سود مي
. بزرگسـالان اسـت   يادگيري كودكان بـه انـدازة   نترل درحاضر بيانگر مفيد بودن بازخورد خودك

بـا  ) تكليـف همـاهنگي حركـت   (نوع تكليف در تحقيق ساليوان  بودنشايد بتوان گفت متفاوت 
علاوه بـر سـطح دشـواري     .باشدشده ايجاد تفاوت در نتايج  سبب) تكليف تعادلي(تكليف حاضر 

بينـي   در تكـاليف پـيش   .تثر اس ـؤتكليف م ـ اجرايدر دسترس بودن بازخورد دروني در ،تكليف
بـازخورد   )2002 - 2005(شـده در تحقيـق ولـف و چيوياكوفسـكي     زماني مانند تكليف استفاده

بندي در دسترس است و اطلاعات دقيق در ذات تكليـف   تعيين دقت زمان برايدروني براي فرد 
ركـت  بازخورد براي چگونگي و شـكل ح ) 2002( كه در تحقيق ميل اسليج در حالي. وجود دارد
بازخورد كاملاً در اختيـار يادگيرنـده    دادن ةبرنام ،همچنين در بسياري از تحقيقات. شد داده مي
)  2005 ،چيوياكوفسـكي و ولـف  (شد  مي دادهها بازخورد  فقط به تعداد معيني از كوشش نبود و

  . ها عمل كرده باشد كننده در خودكنترليعامل محدودعنوان  كه اين شيوه ممكن است به
و زيمـرمن  ) 2000(شيا و همكـاران    لاي، ةها تأييدي بر نظري توان گفت اين يافته نهايت مي در 
  آزمـودني  كـه شود  ها طي تمرين، سبب مي دادن اختيار به يادگيرندهبراساس است كه ) 2000(

و  كنددهد مقايسه  هاي موفق خود را با بازخورد بيروني كه آزمونگر در اختيار او قرار مي كوشش
و با  كندهاي تمريني را هدايت و پالايش  و براساس آن كوشش بيابدرا  موفقي يهبردهاي اجرارا

اين قابليت سبب رشد شناسايي درونـي  . اتكا به خودنظارتي به ارزيابي الگوهاي حركتي بپردازد
شود و در نتيجـه   نمي دادهكه بازخورد  شود ميهايي  خطا و ظرفيت اصلاح آن در خلال كوشش

تـوان گفـت تحقيقـات اخيـر تأييـد كـرده اسـت كـه          مي). 12، 25(يابد  اسخ افزايش ميثبات پ
براي يادگيري و اجراي حركتي مـؤثر اسـت    ،هاي تمريني كه به شكل خودكنترلي است شيوه

؛ ولف و تول، 2002؛ چيوياكوفسكي و ولف، 2004؛ هارتمن، 1995، 1997جانل و همكاران، (
 .رسـد دليـل ايـن سـودمندي اسـت      نمـي نظر  بهآنچه واضح  اما  ،)2002؛ ميل اسليج، 1997

 ؛1،1993باندورا (  دليل عوامل انگيزشي، خودكنترلي در ابتدا به يپيشنهاد شده است كه مزايا
                                                                                                                                            
1. Bandura 
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يا افزايش اعتماد به نفس و اطمينـان يادگيرنـده نسـبت بـه توانـايي اجـراي       ) 1996، 1بوچارتز
درگيري فعال بيشـتر در فراينـد   ). 1996ران ، زيمرمن و همكا(تكليف و تسهيل يادگيري است 

ــادگيري  ــنبام(ي ــق ) 1984، 2كريش ــردازش عمي ــات   و پ ــر اطلاع ــز(ت ــك (، )3،1984واتكين م
نيز از ديگر دلايل مفيد بـودن  ) 1999ولف و تول، (و كشف راهبردهاي حركتي ) 4،1989كومبز
 مطرحاي يادگيرنده نيز در نهايت متناسب بودن موقعيت تمرين با نيازه. خودكنترلي است شيوة

نتـايج بزرگسـالان و    تشـابه شايد بتـوان گفـت علـت     .)2002ولف و چيوياكوفسكي، ( شده است
خودكنترلي به دلايل متفاوت ذكرشده  يهر يك از آنها از مزايا ةاستفاد ،تحقيقاين كودكان در 

افزايش اعتمـاد بـه   تر اطلاعات و كودكان از  كه شايد بزرگسالان از پردازش عميق يطور به ،باشد
  .بيشتر سود ببرند ةنفس و داشتن انگيز

بـازخورد   ةنقـش برجسـت   ،هاي تحقيق حاضر همراستا با تحقيقات گذشـته  خلاصه، يافته طور به
مربيـان تربيـت بـدني و     رو از اين. دهد هاي حركتي نشان مي در يادگيري مهارترا خودكنترلي 

هـاي   آزمـودني  در ايـن تحقيـق  . ان راهنما بهره ببرندعنو توانند از نتايج اين تحقيق به ميورزش 
تحقيقات ديگري در آينـده   شود ميپيشنهاد  شدندشده مقايسه  گروه خودكنترلي با گروه جفت

دشـواري متفـاوت    ةمدار و استفاده از تكاليفي با درج  تا گروه كنترل با گروه آزمودني گيردانجام 
  .شودنيز مقايسه 
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  مقدمه
كـه   يهاييـرات رفتـار حركتـي در طـول عمـر، فراينـد      تغي ةطالع ـرشد حركتي عبارت است از م

 ـگذار آنهـا اثـر مـي    بـر عواملي كه  اين تغييرات هستند و زيربناي رشـد   ، براسـاس در انسـان . دن
از شكل بازتابي و ابتدايي تا شكل ارادي و پيشرفته  ،ي انسانها حركت ةحركتي، چگونگي توسع

نيافتـه   از سازمان ،ها از ساده به مشكل در آن مهارتهاي پيوسته و متوالي طي رشد كه فرايندو 
، 1و ايسـاكس  پـين (شـود   ، بررسي ميكند نيافته به ماهرانه تغيير مي يافته و از مهارت به سازمان

زندگي كـودك اسـت،    ازحركات بخش مهمي  ،دبستاني پيش در طول دوران كودكي و .)2002
و همكـاران،   2ونتسـانو ( كنـد  يا استفاده ميكشف خود و دن برايكودك از حركات  ،در اين دوره

2009.(  
كند  كودك الگوي حركات و مهارت را كسب مي طي آن، است كه مستمري فرايندرشد حركتي 

  :است عاملو شامل تعامل بين چندين 
  ؛عضلاني -بلوغ عصبي −
 ؛هاي رفتاري كودك رشد جسمي و ويژگي −
 ؛تكامل رفتاري سرعت رشد جسمي، بلوغ بيولوژيكي و −
 ).2004، 3و بوچارد مالينا(حركات جديد ةتجرب −

 4هاي درشت و ظريـف  مهارت ازكه  استبنيادي -هاي حركتي عنصر اصلي رشد حركتي، مهارت
حركـات   .گيرنـد  ي كه عضلات بزرگ يا كوچك بدن را در برميهاي يعني مهارت روند، شمار مي به

ايـن عضـلات در توليـد     .كننـد  ميي بزرگ يا گروهي از عضلات كنترل ها عضله را اغلب،درشت 
ايـن   ،درگيرنـد، ماننـد عضـلات فوقـاني پـا       ...و اي از حركات مثل راه رفتن، دويـدن،   مجموعه
. ندشـو  ، حركـات درشـت ناميـده مـي    بزرگنـد هاي عضلاني  تابعي از آن گروه اغلبكه  ها حركت

بسـياري از   .كننـد  مـي يا گروهي از عضلات كوچك كنترل  لاتعض را نيز، اغلب،حركات ظريف 
توليـد   سـبب سـاعد   زيرا عضلات كوچـك انگشـتان، دسـت و    اند، ها، از اين جمله دستحركات 

بنابراين، حركـاتي ماننـد نقاشـي، خيـاطي، تايـپ كـردن يـا        . دنشو ميحركت انگشتان و دست 
باليـدگي و پـالايش ايـن    ). 2002 ،ايسـاكس  و پـين ( حركات ظريف هسـتند  ،نواختن موسيقي

هـاي حركتـي زنـدگي     هاي بعدي از جمله  مهارت كودكي اساس رشد مهارت ةها در دور مهارت

                                                                                                                   
1. Payne & Isaacs 
2.Venetsanou  
3. Malina & Bouchard 
4.gross and fine skills 
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  ).2004، 1اپن .وي(است ورزشي  -هاي تخصصي روزمره و مهارت
 رعلاوه ابزا به. رشد كلي كودك استنيازي براي درك كامل  پيش ،رشد حركتي كودكان بررسي

 داردبستگي  به تشخيص صحيح و كامل سطح رشد حركتي كودك ،ارزيابي رشد مناسب
در معرض مشكلات  ضعيفي دارند،توانايي حركتي  كودكاني كه). 2009ونتسانو و همكاران، (

آنان است توانايي حركتي ضعيف   دليل مشكلاتي بهچنين  .هستنداجتماعي  رفتاري، هيجاني و
اولين  ،باشند أخير رشدت دچار شناسايي كودكاني كه ممكن است). 2006و همكاران،  2پيك(
 از ،دبستاني هاي پيش گر در سال مداخله يك برنامة. استمشكلات بعدي  كاهشم براي گا

 گيري اندازه .)2009ونتسانو و همكاران، ( ثرتر استؤتر و هم م هم ارزان ،هاي بعد درمان در سال
منوط به اينكه ابزاري روا و پايا براي ارزيابي  ،رشد حركتي است ةاز اهداف مهم در حيط

وجود  ،ويژه رشد عملكردي حركتي كودكان هب ،ختلف رفتار و حركت فرد در كودكيي مها جنبه
و در صورت  را بررسي كنندتغييرات رشدي در كودكان  بتوانند انمتخصص تا داشته باشد

به . بهره ببرند  ماندگي و عقب خيربراي رفع تأي رشد از راهكارهاي آموزشي ها خيرة تأمشاهد
هنجاريابي و تعيين پايايي و روايي حركات درشت و «با عنوان  تحقيقي ،همين منظور پسند
انجام داد، تا از اين طريق ابزاري روا و  »شهر شيراز ةسال 6تا 3در كودكان  IIظريف آزمون دنور

ضريب  ،نتايج تحقيقات پسند .شيراز تدوين كند ةپايا براي ارزيابي رشد حركتي كودكان جامع
. شدبرآورد درصد  87/91  ،2غربالگري رشد دنورپايايي آزمون و  بالايي از روايي را نشان داد

درشت  دنور در حركات ظريف و ةكودكان شيرازي نسبت به جامع براساس تحقيق او،
  . ترند ضعيف

هنجاريابي آزمون غربالگري رشـد دنـور بـراي    «عنوان  بادر تحقيقي ) 1976( همكاران بريانت و
 هـاي  نمـره كه ميانگين  ندبه اين نتيجه رسيد ماهه 2-12كودك  686بر روي »كودكان كارديف

گـزارش   98/0پايـايي آزمـون   .كمتر استكودكان دنور  ازها  حركات درشت و ظريف در اين بچه
 .شد

تعيين پايـايي و روايـي آزمـون غربـالگري رشـد      «عنوان  باتحقيقي  نيز در) 2010(شهشهاني  
 ،غربـالگري رشـد دنـور    آزموننتيجه رسيد كه  به اين »شهر تهرانسالة  0-6در كودكان  IIدنور

  . داردرشد حركتي كودكان شهر تهران  گيري اندازهبراي   زياديروايي و پايايي 
شـهر   ةسـال  3-5هـاي   دي در بچـه وضعيت رش«اي با عنوان  در مطالعه ،)2003( ژن چن-چون
شغل، تعداد فرزندان  با استفاده از آزمون دنور و ارتباط جنسيت، سطح تحصيلات والدين، »تايپه

                                                                                                                   
1.V,Eapen 
2. Piek 
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كـه در بخـش حركـات     رسـيد و به اين نتيجه  كردهاي فرزند را با روند تكاملي بررسي  و مراقب
محقـق از طريـق    .آمـد  دست بهصدم  90ي آزمون يايب پايضر .ماندگي وجود دارد عقب ،درشت

ت دهـد و مشـكلا  مورد نظـر را تشـخيص    ي رشدي كودكان جامعةها تواند تاخير هنجاريابي مي
  . خير را برطرف كندبعدي ناشي از اين تأ

گيري رشد حركتي در سنين پيش از دبستان كه بـراي محـيط    در كشور ما هيچ نوع ابزار اندازه
فقدان ابزار معتبر و مناسب بـراي كـاربرد در    هنجاريابي شده باشد، وجود ندارد و فرهنگي ايران

اولـين گـام در راه    اسـت حقيق سعي شده در اين ت. آشكار است ،مراكز آموزشي قبل از دبستان
 ـ هنجاريابي يكي از ابزار يعنـي آزمـون    ،صـورت محلـي   ههاي سنجش عملكرد حركتي كودكان ب

  . اهواز برداشته شود سالة3-6براي كودكان  2رشد دنور  غربالگري
  :استبا توجه به اهميت رشد حركتي كودكان، تحقيق حاضر به دلايل زير داراي ضرورت  

ــ -1 ــود معي ــنين    نب ــان در س ــي كودك ــرد حركت ــابي عملك ــراي ارزي ــي ب ار ســنجش محل
  ؛دبستاني پيش

 دبستاني؛ كرد حركتي در كودكان پيشنياز به ارزيابي عمل -2
منظـور ارزيـابي عملكـرد حركتـي      بـه دبسـتاني   معرفي آزموني ساده براي مربيان پيش  -3

 كودكان؛
تي لازم بـراي رفـع   حرك منظور طراحي برنامة ناسايي مشكلات عملكردي كودكان بهش  -4

   .مشكلات

  پژوهششناسي  روش
نظر گرفتن نـوع و اهـداف آن در حيطـة    با در  بوده وپيمايشي  -اي توصيفي مطالعه ،تحقيقاين 

لازم كـه درآن اطلاعـات    استمقطعي  پژوهشي ،كار اجراي اي و به لحاظ شيوة تحقيقات توسعه
اي  صـورت مشـاهده   شهر اهواز به ةسال 3-6ظريف در كودكان  هنجاريابي حركات درشت و براي
  . آوري شده است جمع
 1388در سـال  ي شهر اهوازها مهد كودك سالة 3-6كلية كودكان  ،آماري تحقيق حاضر ةجامع

انتخـاب  هاي منـاطق مختلـف    صورت تصادفي از مهدكودك نفر به 1044 بودند كه )نفر 7000(
اي تصـادفي بـا    خوشـه  طـور  بهدك مهدكو 73مهدكودك،  150براي انتخاب نمونه ازبين .شدند

تعـداد  . انتخـاب شـدند  ) مركـز  و غـرب  ،شـمال، جنـوب، شـرق   ( توجه به مناطق مختلف اهـواز 
 .مساوي در نظر گرفته شدهر منطقه  هاي مهدكودك
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  :IIآزمون غربالگري رشدي دنور  گيري اندازهابزار  -الف
گري عمـده و استانداردسـازي   يـك بـازن  ) 1990فرانكنبـرگ، دادز،  ( IIآزمون غربالي رشد دنور 

سـال   30كه افـزون بـر   ) 1967فرانكنبرگ و دادز، ( رشد دنور گري مجدد از آزمون اصلي غربال
بر اساس  هسال 0-6كودكان  با هدف غربالگرياين آزمون . كند مي فراهم استپيش تدوين شده 

 –ي فـردي  هـا  شـامل مقيـاس   زاراين اب .طراحي شده استرشد كودك  ي رشدي جنبةها خيرتأ
اس و شستن وخشك كـردن  لب كندنتكاليفي مثل نوشيدن از فنجان،  اجرايتوانايي  :اجتماعي

الـب و  قكردن يـك   دست به ي انجام تكاليفي مثل دستيتوانا :اري حركتي ظريفسازگ ؛ها دست
توانايي تقليد صداها، نام بـردن اجـزاي بـدن، تعريـف      :زباني ؛)ماده 30( ها البگذاشتن ق هم روي

 31(ي مانند نشستن، راه رفتن، پريدن، پرتاب كردنيها توانايي :حركتي خشن و )ماده 21(ها اژهو
هـي   ؛2002ايسـاكس،  و  پـين (ماده آزمون و تكليف است 125آزمون كامل شامل  است؛ )ماده
خوبي طراحي شـده بايـد داراي اعتبـار، پايـايي و عينيـت       به گيري اندازهيك ابزار  ).1993وود، 
 دسـت  بـه يكسـاني را در دو مرتبـه اجـرا     امتيازهـاي  ،موني كه از پايايي برخوردار استآز. باشد

  ).2002، 1گالاهو(خواهد آورد 
 هاي آماري روش

تجزيـه و   spssآمـاري   ةبرنام ـ كمـك  بـه  II اجراي آزمون دنـور  باشده  آوري هاي جمع داده ةكلي
درصـدي بـراي    ةرتب ـاز ، و هـا  انـي فراو از آمار توصيفي براي محاسبةدر اين تحقيق  .شدتحليل 
هاي آماري استنباطي چون تحليل عامـل بـراي احـراز     از روش و نيزهنجاري  هاي جدولتنظيم 

   .شدروايي سازه استفاده 

  ي پژوهشها يافته
  هاي توصيفي يافته

دختـر  نفـر   469 نفـر پسـر و   575، كه از اين تعداد كودك در اين تحقيق شركت كردند 1044
ها به  آزمودني توزيع فراواني و درصد 1در جدول ) درصد دختر 9/44درصد پسر و  1/55(بودند 

 .آورده شده استتفكيك سن 
 
  
  
  

                                                                                                                   
1.Gallahue 



    1390، پاييز و زمستان 9شناسي ورزشي شماره  رفتار حركتي و روان  88

  ها به تفكيك سن  آزمودني توزيع فراواني و درصد .1جدول 

 فراواني درصد
 شاخص آماري 

 )سال(ن س

9/0 49 6/3-3 
9/9 103 11/3-7/3 
0/15 157 4:6-4 
8/10 113 11/4-7/4 
4/20 213 6/5-5 
1/15 185 11/5-7/5 
7/19 206 4/6-6 

 جمع 1044 100

  
  ها برحسب جنسيت توزيع فراواني و درصد آزمودني .2جدول 

 فراواني درصد
 شاخص آماري

 جنسيت

 پسر 575 1/55
 دختر 469 9/44

 جمع 1044 100
  

  ها و كودكان هر منطقه  مهدكودك ةسهمي. 3جدول 
 هاسهميه

  مناطق
ها هركودكمهدةسهمي

  منطقه
كودكان هر  سهمية

  منطقه
 202 16 شمال
 193 12 جنوب
 229 13 شرق
 196 15 غرب
 224 17 مركز
 1044 73 كل

  
آزمايشي  تحقيقمنظور در يك   به اين. شدبازآزمايي استفاده   براي تعيين پايايي آزمون از روش

و پس از گذشـت  آمد  عمل به آزموني ،دطور تصادفي انتخاب شدن هنمونه كه ب كودك 59بر روي 
 شـد گـزارش   98/0كه مقدار پايايي آن  دوباره تكرار شدآزمون  ،روز از اجراي آزمون اول 10-7

  .استكه ضريب بالايي از پايايي 



  89   ......تباريابي، رواسازي و هنجاريابي حركات درشت و اع

اعتبـار و روايـي   . شـود  مـي تعيين روايي محتوايي آزمون از روش روايي محتوايي اسـتفاده   براي
هـاي مختلـف، بارهـا     آن در كشـور  ةگسترد ةنيز با توجه به استفادآزمون غربالگري رشدي دنور 

از پايايي و روايي آزمون ذكر  شواهدي پذيرفتني ،راهنماي آزمون ةدفترچ در. است شدهبررسي 
درصـد گـزارش    98 ،1976 كارديف در سـال  نمثال پايايي هنجار براي كودكا براي ،شده است
كشور جهان  15بيش از نيز كودكان ودكان آمريكايي و با اين حال اين آزمون براي ك .شده است

  ).1971همكاران،  فرانكنبرگ و( است نيز به كار رفتهكشور  54استاندارد شده و در 
 ،ي گروهي استفاده شدها تفاوت ة آزمون از شيوةاز روايي ساز گيري اندازهاطمينان بيشتر از ابزار  براي

سرمد، (ا از يكديگر متمايز كند، داراي روايي سازه استهاي مختلف سني ر زيرا اگر ابزاري گروه
  .شدتحليل واريانس بررسي  راهروايي آزمون از  يادشده،با توجه به تكنيك  رو از اين). 1376

  هاي سني  نتايج تحليل واريانس براي حركات درشت در گروه. 4جدول 
  داري سطح معني F مقدار  ميانگين مربعات درجات آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

  000/0 521/101  122/283 6 735/1698 گروهي بين
      789/2 1037 981/2891 گروهي درون

      1043 716/4590 مجموع
 

در مقاطع مختلف تفاوت تحليل واريانس شود، آزمون  ملاحظه مي 4 طور كه در جدول همان
بنابراين داراي  ند،گر متمايزهاي سني مختلف از يكدي يعني گروه ،دهد نشان ميرا داري  معني

مربوط به كدام گروه  يادشده،منظور آگاهي از اينكه تفاوت آماري آزمون  به. روايي سازه است
توان نتيجه  اين آزمون ميهاي  با توجه به يافته. سني است، از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد

، )7/3 -11/3و 3-6/3( اي سنيه گروه جز هاي سني به گرفت كه اختلاف ميانگين در تمام گروه
 . متفاوت است) 7/5- 11/5و 5-6/5(و  )7/4-11/4و 6/4-4(
  

 هاي سني تحقيق نتايج تحليل واريانس براي حركات ظريف درجهت تمايز گروه .5جدول 
  داري سطح معني Fمقدار   ميانگين مربعات درجات آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

  000/0 385/137  469/394 6 812/2366 گروهي بين
      871/2 1037 636/2974 گروهي درون

       1043 448/5341 مجموع
  

 يدار تفاوت معني  ،مختلف هاي سني دهد كه بين گروه نشان مي 5جدول  نتايج تحليل واريانس
منظور آگاهي از  به. .توان گفت آزمون مذكور داراي روايي سازه است بنابراين مي. وجود دارد
آزمون مربوط به كدام گروه سني است، از آزمون تعقيبي توكي استفاده  اين ت آمارياينكه تفاو

 جزهاي سني به  شود كه اختلاف ميانگين در تمام گروه ملاحظه مي ،ها با توجه به يافته. شد
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 ةدر بقي) 6-4/6و  5-6/5(و ) 5-6/5و 7/4-11/4(،) 7/4-11/4و 4-6/4( هاي سني  گروه
  .دار بوده است معني درصد95اطمينان  هاي سني  در سطح گروه

درصدي  ةرتب ،شهر اهواز ةسال 3-6براي تدوين هنجار حركات درشت و ظريف كودكان 
   .است آورده شده 7و  6هاي  جدولشده كه نتايج آن در  محاسبه

  

  اهواز شهر ةسال 3-6سنين دستيابي به حركات درشت در كودكان  .6جدول 
  درصد

 حركاتنقاط 
5 10 15 20 25 30 35 40 

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4- 6/4 4-6/4 3-6/3 3-6/3 3-6/3 ضربه به توپ
 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4- 6/4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 بالا پريدن

 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4- 6/4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 پرتاب توپ از بالاي سر
 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 6/4-4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 پرش افقي
 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 6/4-4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 ) 1(حفظ تعادل
 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 6/4-4 4-6/4 11/3-7/3 11/3-7/3 3-6/3 )2(حفظ تعادل

 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 11/3-7/3 لي لي كردن
 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 4-6/4 4-6/4 11/3-7/3 3-6/3 ) 3(حفظ تعادل

 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 4-6/4 4-6/4 11/4-7/4 11/4-7/4 )4(تعادل  حفظ
 5- 6/5 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 4-6/4 4-6/4 4-6/4 11/3-7/3 )5(حفظ تعادل

قدم زدن از پاشنه به 
 هپنج

6/4 -4 6/4 -4 7/4-11/4 11/4-7/4 5-6/5 6/5 -5 6/5 -5 6/5 -5 

 5- 6/5 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 6/4-4 4-6/4 4-6/4 7/3-11/3 ) 6(تعادل  حفظ
 7/5-11/5 7/5-11/5 6/5-5 6/5-5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 ضربه به توپ
 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 6/5-5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 بالا پريدن

پرتاب توپ ازبالاي 
 سر

6/5 -5 6/5 -5 6/5 -5 5-6/5 6-6/4 4/6 -6 11/5-7/5 4/6 -6 

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 پرش افقي
 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 6/5-5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 ) 1(حفظ تعادل
 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 )2(حفظ تعادل

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 11/5-7/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 لي لي كردن
 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 6/5-5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 ) 3(حفظ تعادل

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 11/5-7/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 )4(تعادل  حفظ
 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 11/5-7/5 11/5-7/5 5-6/5 5-6/5 5-6/5 )5(حفظ تعادل

قدم زدن از پاشنه به 
 پنجه

7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 4/6 -6 4/6 -6 4/6 -6 

 6- 4/6 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-6/5 5-6/5 ) 6(تعادل  حفظ
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  اهواز شهر ةسال 3- 6دستيابي به حركات ظريف در كودكان سنين  .7جدول 
  درصد

 نقاط حركت
5 10 15 20 25 30 35 40 

 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3- 6/3 مكعب 4هم گذاشتن  روي

 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3- 6/3 مكعب6هم گذاشتن  روي

 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3- 6/3 يد خط عموديتقل

 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3- 6/3 مكعب 8هم گذاشتن  روي

 5- 6/5 7/4-11/4 4:7- 4:11 4- 6/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 3- 6/3 چرخش انگشت شست

 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 3- 6/3 ○كپي 

 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 قسمت بدن 3كشيدن 

 5- 6/5 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 +كپي 

 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 7/3-11/3 انتخاب خط بلند

 5- 6/5 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 نمايش/□كپي 

 5- 6/5 5- 6/5 5-5:6 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 قسمت بدن 6كشيدن 

 5- 6/5 5- 6/5 7/4-11/4 7/4-11/4 7/4-11/4 4- 6/4 4- 6/4 7/3-11/3 □كپي 

 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5-5:6 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 مكعب 4هم گذاشتن  روي

 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 مكعب6هم گذاشتن  روي

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 تقليد خط عمودي

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 مكعب 8هم گذاشتن  روي

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 چرخش انگشت

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 ○كپي 

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 قسمت بدن 3كشيدن 

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 +كپي 

 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 انتخاب خط بلند

 6- 4/6 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 نمايش/□كپي 

 6- 4/6 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 قسمت بدن 6كشيدن 

 6- 4/6 6- 4/6 7/5-11/5 7/5-11/5 7/5-11/5 5- 6/5 5- 6/5 5- 6/5 □كپي 
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  گيري بحث و نتيجه
اي را  يافتـه  بايد اقدامات مـنظم و سـازمان   ،هاي حركتي يند استانداردسازي آزموندر راستاي فرا

 فراينـد  .شـود  عنوان اعتباريـابي، رواسـازي و هنجاريـابي شـناخته مـي      بايند فرااين  .ترتيب داد
پرزحمـت در  اين اقدام جـدي و   .است و دشوارفرسا  ، اقدامي بس طاقتها استانداردسازي آزمون

و بـه آزمـونگران، مجريـان و محققـان      داردشدت و وسعت بيشـتري   ،ي حركتيها آزمون زمينة
 .  نيازمند استمند  هعلاق باتجربه، متخصص و

را  IIدنـور  آن است كه آزمـون   ةدهند ضر نشانحا تحقيقايج تن ،II ن پايايي آزمون دنورييدر تع
ساده و داراي پايايي مناسب، بـراي سـنجش رشـد حركـات درشـت و       آزمونيعنوان  توان به مي

هـاي بازآزمـايي    پايـايي از روش  تحقيق براي محاسبةدر اين . كار برد ظريف كودكان در اهواز به
از پايايي را نشان ي يكه ضريب بالا آمددست  بهدرصد  98/0ضريب پايايي برابر با  شد واستفاده 

 ة، كـه در دفترچ ـ )1987(قبلـي فرانكنبـرگ و همكـاران    تحقيقـات اين ضريب با نتايج . دهد مي
و همچنـين بـا مقـادير     ،گـزارش شـده اسـت    درصد 90راهنماي آزمون آورده شده و مقدار آن 

  .همسويي دارد )2010(شهانيشه و ، بريانت)1387(، پسند)2003(ژن چن   -چون ةشد معرفي
 سـاله  3-6رشـد حركتـي كودكـان     گيـري  انـدازه بـراي  بالا رو اين آزمون با ضريب پايايي  از اين

 تـوان  مـي اين آزمون  ، ازكودكان اهواز و با توجه به تفاوت فرهنگي كودكان دنور و استمناسب 
  .كرداهواز استفاده  ةبراي بررسي رشد حركتي كودكان جامع

 ،آن در كشـورهاي مختلـف   ةگسـترد  كـاربرد ي رشدي دنور نيز با توجه به روايي آزمون غربالگر
طور كـه   همان .اند است و اكثريت اين مطالعات روايي اين آزمون را تاييد كرده شدهبارها بررسي 

 استفاده كـرد، شيراز  سالة 3-6بررسي رشد حركتي كودكان  براياين آزمون  پسند از، ذكر شد
بـا   ايـن تحقيـق  همچنـين روايـي   . دار بـود  معنـي  >001/0pر سطح كه روايي آزمون د طوري هب

تحقيقات متفاوت  يروايي بالا دهندة و نشان هماهنگي داردبريانت  ، پسند وتحقيقات شهشهاني
سـاله   0-6ارزيابي رشـد حركتـي كودكـان    دركه دليل كاملي براي استفاده از اين مقياس  است
 دسـت  بـه ايـن نتيجـه    رهنگي و اجتماعي، مشخصـاً با توجه به متفاوت بودن هنجارهاي ف .است
فرهنگي و اجتماعي جديـد اسـتفاده كـرد كـه      ةتوان از يك آزمون در زمين آيد كه زماني مي مي

تـراز شـده در آن فرهنـگ     هـاي  نمرهروايي و پايايي آزمون محرز شده باشد و بعد از آن تعيين 
مربـوط بـه    شـدة تراز هاي نمرهر اساس ها ب تشخيصي از نتايج آزمون ةزيرا استفاد ،ضروري است
 ).2003و همكاران،  1مارنات( فايده و باطل است ديگر كاري بي ،يك فرهنگ

                                                                                                                   
1. Marnat 
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نتايج نشـان داد كـه كودكـان     و شد مقايسه دنور ةرشد حركتي كودكان اهواز و جامع ،در ادامه
 ـرشد حركتي  ،اهواز در مقايسه با كودكان دنور در حركات ظريف و درشت نتـايج   .دكمتري دارن

كودكـان   ازظريف  شيرازي در حركات درشت وسالة  3-6پسند نشان داد كه كودكان  تحقيقات
 ،كودكـان دنـور   ازهد كه كودكان تايپـه    نشان مي نيز ژن چن -چون تحقيقات .ترند ضعيفدنور 

عملكـرد ظريـف و درشـت    شهشـهاني  ، دارنـد در حركات درشت و ظريف  كمتريرشد حركتي 
 ازحركـات ظريـف و درشـت     در ،كودكان تهرانـي كه  نشان داد وبررسي كرد را كودكان تهراني 

در حركات ظريف و درشت  كارديفكودكان نيز بريانت  به گفتة. ترند ضعيف دنور ةكودكان جامع
نتايج اين تحقيق با نتايج  تحقيقات  ،شود ميمشاهده  طور كه همان. ترند ، ضعيفاز كودكان دنور

   .همخواني دارد بريانتچن ژن و -پسند، شهشهاني، چون
از ابزارهاي معتبر  شده،هاي مختلف تحقيق حاضر ذكر  گونه كه در قسمت همان ،II آزمون دنور

ي  ها كاربرد آن را در زمينه ،متعدد جهان است و تحقيقاتسنجش رشد حركتي كودكان در 
در  تحقيقاتبا توجه به اهميت گسترش . شده است دادهمختلف باليني و تشخيصي نشان 

اين ابزار با فرهنگ ايراني و تنظيم يك هنجار در  تطابقرشد حركتي كودكان در ايران و  ةزمين
 ةو زمين سود جستدر مطالعات بعدي  توان از آن مي ،هآمد دست بهحاضر  در تحقيقكه  اهواز

وجه به با ت. آورداي از رشد و تكامل حركتي فراهم  منظور گسترش شاخه تحقيقات جديدي را به
حاضر بستر مناسبي را براي  ، تحقيقكاربرد وسيع اين ابزار در مطالعات باليني در جهان

رفتارهاي حركتي كودكان  بررسي ةدر زمين ديگر محققانتكامل حركتي و  رشد و متخصصان
تشخيص مشكلات حركتي كودكان در  براي توان مياين ابزار  از اين گذشته از .فراهم آورد

درمانگران و  كرداستفاده  اي در آموزش و پرورش كودكان عادي درماني و مشاورهمراكز مختلف 
از رشد كودكان اهوازي  كه نتايج تحقيق نشان داد. توانند از آن بهره ببرند نيز مي و مشاوران

  :شود براساس اين مطالب، پيشنهادهاي اصلاحي زير مطرح مي. برخوردارند كمتريحركتي 
 ؛دبستاني ها و مراكز پيش تربيت بدني در مهدكودك كارگيري كارشناسان به -
كارگيري كارشناسان  و علمي تربيت بدني در دورة پيش از دبستان با بهآموزش اصولي  -

هاي بنيادي به كودكان با استفاده از  ريزي براي آموزش مهارت اين رشته و برنامه
 هاي گروهي؛ رسانه

دبستاني با  هاي متناسب با كودكان پيش هاي متعدد و استفاده از دستگاه ايجاد پارك -
   جانبة كودكان؛ هدف رشد حركتي همه

تشويق و هدايت صحيح فرزندان در  منظور بههاي آموزشي براي والدين  رگزاري كارگاهب -
 ؛هاي رشد حركتي ارزيابي
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منظور شركت كودكان در  هاي مختلف براي فراهم آوردن شرايط لازم به مشاركت ارگان -
   .هاي مفرح طبيعي مانند ژيمناستيك، شنا و ورزشهاي  فعاليت
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  هاي تندرستي شهر همدان عمومي زنان فعال ميانسال در باشگاه نيمرخ سلامت 
 

 3رسول كرد نوقابي، 2فرزاد ناظم ،1زاده محبوبه عالم

 

  10/10/90:مقاله تاريخ پذيرش        25/3/90 : مقاله تاريخ دريافت

  كيدهچ
يط مطلوب رواني اي مناسب براي دستيابي به شرا زمينه ،پزشكان آمادگي بدنيبه اعتقاد 

عمومي زنان ميانسال فعال و  سلامت  ساس هدف اين پژوهش بررسي و مقايسةبر اين ا. است
صورت  سال به 33زن با ميانگين سني  240در اين پژوهش  .استغيرفعال شهر همدان 
- ورزشي به ورزش ايروبيك مي باشگاه 10در ) گروه فعال( آنان نفر 120. تصادفي انتخاب شدند

داري بودند كه در فعاليت ورزشي زنان خانه )گروه غيرفعال( ديگرنفر  120تند و پرداخ
  ةبه شيو» ml/kg/min«، از مقياس فعال بودن حدبراي تعيين . يافته شركت نداشتند سازمان

  GHQ-28 ةعمومي زنان از پرسشنام براي سنجش سلامت  وبرآورد هزينه انرژي ديوك  
انرژي مصرفي زنان فعال  ةهزينكه ون يومن ويتني نشان داد آزمهاي  يافته. استفاده شد

عمومي زنان  سلامت  ةميانگين نمر). =p.023/0(بيشتر از زنان همتاي غيرفعالشان  درصد16
وضعيت بهتر سلامت روان  ةدهند بوده است كه نشان 84/24 و زنان غيرفعال 25/13فعال 

عي راب، افسردگي و اختلال عملكرد اجتمابدني، اضط هاي شكايت). p=001/0(زنان فعال است 
معنادار متفاوت  طور بهدر زنان فعال و غيرفعال  ،هاي سلامت  عمومي زيرمجموعه منزلة به

توان گفت اجراي  با توجه به مشكلات كمتر روانشناختي زنان فعال مي .)>p 05/0( است
كنترل نسبي فشار رواني  در اي به نسبت كارامد شيوهفعاليت بدني هوازي منظم زير بيشينه، 

 83 هاي بدني منظم با شدت رسد فعاليتنظر مي هب. استهاي عصبي افراد فعال  و كاهش تنش
سطح سلامت  عمومي  يارتقا مناسبي برايحداكثر ضربان قلب، رويكرد غيردارويي  درصد

  .استزنان ميانسال 
  

  .سلامت  عمومي ةسشنامپر ،زنان فعال و غيرفعال، سلامت  عمومي: هاي فارسي كليدواژه
  

                                                                                                                                            
 Email: alem_zadeh@yahoo.com  مربي دانشگاه بوعلي سينا همدان.  1
 Email: farzadnazem1@yahoo.com سينا همدان دانشيار دانشگاه بوعلي.  2
 سينا همدان استاديار دانشگاه بوعلي.  3
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  مقدمه 
عنوان عدم بيماري و ناتواني در نظر  كه ممكن است منحصراً به مفهومي نسبي استسلامت، 

تعريف  ،آمدهبهداشت سازمان جهاني  ةتري، مانند آنچه در اساسنام مثبت طور بهگرفته شود يا 
آسايش كامل  و رفاهي ها لفهؤاي از م سازمان جهاني بهداشت سلامت را مجموعه .)1(شود

سلامت . كدام بر ديگري برتري ندارد جسماني، رواني و اجتماعي تعريف كرده است كه هيچ
امروزه ). 2(حفظ و دوام عملكرد اجتماعي، شغلي و تحصيلي افراد جامعه است ةرواني لازم
حت زندگي بسياري از جوامع بشري را ت ةسبك و شيو آشكارا،ي گسترده در فناوري، ها پيشرفت

 استفادة روزافزون از. استدر كشورهاي صنعتي بارزتر  آنداده است كه نمود  تاثير خود قرار
هاي فعاليتسبب ، )كار مكانيكي(جاي تلاش و كوشش هتحركي بنسبي و كم رفاه ،ماشين

ي حركتي و فيزيكي در ها به موازات كاهش فعاليت. حركتي و فيزيكي افراد جامعه است
عروقي و متابوليك در  -ي قلبيها و عوارض ناشي از بيماريفزاينده و مير  هاي اخير، مرگ سال

از گسترش  ،بين اقشار مختلف جوامع صنعتي و درحال رشد گزارش شده است و شواهد متعدد
يكي از محورهاي ). 3(داردحكايت هاي عصبي و رواني در جوامع امروزي  ها و بيماريناراحتي

انسان با داشتن . در حال رشد، بهداشت رواني آن جامعه است ارزيابي سلامت جوامع پيشرو و
آيد و كارهاي روزانه را پربارتر و  فايقهاي زندگي تواند بر استرس تعادل رواني، بهتر مي

ميليون  500حدود  ،برآورد سازمان جهاني بهداشت بر پاية). 4(سودمندتر به سرانجام برساند
هاي اخير رو به گسترش بوده  برند و اين پديده در سال مينفر در جهان از اختلالات رواني رنج 

سازمان جهاني بهداشت . شود بيشتر اين موارد، در كشورهاي در حال توسعه ديده مي. است
كه حجم مشكلات رفتاري و رواني در اين كشورها رو به فزوني است و اين  يادآور شده است

 همچونييرات سريع و نابهنگام اجتماعي جمعيت و تغ روية بيافزايش تا حد زيادي به رشد 
هاي گسترده و تغيير سبك زندگي مردم و مشكلات اقتصادي شهرنشيني، فروپاشي خانواده

دهد كه اختلالات بهداشت رواني  نشان مي تحقيقنتايج يك  ).5(وابسته به آن مربوط است
ي ها و بيماري و هزينه نفر از مردم دنيا اثر گذاشته ها ميليون برافسردگي و اضطراب  همانند

در  در ظاهردرماني  دارودرماني و روان مانندچندين روش درماني . بهداشتي را افزايش داده است
هاي  دهد كه اين روش ولي شواهد علمي نشان مي ،اين اختلالات تاثير داشته است ةمعالج

سلامت و  بري بدني اه ورزشي و فعاليت ةي ديگر مانند تجويز برنامها درماني كافي نبوده و روش
هاي فشارزا از  افراد براي كنار آمدن با موقعيت ).6(استنشاط روحي و رواني افراد اثرگذار 

، اند كردهمختلف توصيه  محققانه يكي از اين راهكارها ك .كنند ي مختلفي استفاده ميها شيوه
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تأثير  ،تحقيقيطي ) 2006(و همكاران1جورنا ). 7، 8(هاي منظم ورزشي است شركت در فعاليت
نتايج تحقيق . چندبعدي سلامت را بر سلامت جسماني و رواني زنان بررسي كردند ةيك برنام

نشان داد زناني كه در اين برنامه شركت كردند، نسبت به قبل از اجراي برنامه، پيشرفت 
سلامت  حد) 2004(و همكاران 2ابوعمر). 9(داري در سلامت جسماني و رواني داشتند معني
در نهايت مشخص شد افرادي كه از نظر  كه مي وابسته به فعاليت جسماني را ارزيابي كردندعمو

پزشكان  ).10(دشون تري دارند و كمتر دچار ناراحتي بدني مي ترند،  بدن سالم جسماني فعال
 ةعنوان شيو به و همگذارد  ثير مثبت ميهم بر بهداشت رواني تأمعتقدند ورزش و فعاليت بدني 

كه  كساني). 11، 12(شناختي كاربرد دارد يردارويي سودمند در مشكلات رواندرمان غ
نفس و  اعتمادبه ،انگيزه ،نظم ،تمركز ،دهندهاي جسمي و تمرينات ورزشي انجام مي فعاليت

اصلاح  كنند همچنين پزشكان خاطرنشان مي .شوند دارند و كمتر خسته ميبازدهي بيشتري 
كه  از عواملي است هاي بدني منظم قالب شركت در فعاليت الگوي ساختار روزمرة زندگي در

 ةبر اين اساس و با توجه به هدف پژوهش مبني بر مقايس ).5(شود ميبهبود سلامت رواني  سبب
ال است كه آيا تجويز در پي پاسخ اين سؤسلامت عمومي زنان فعال و غيرفعال، اين پژوهش 

و  شود ميسطح بهداشت روان آنان  سبب ارتقاي هوازي زير بيشينه براي زنان ميانسال برنامة
  ؟افزايد ميدهي آنان  تني و بهره برعملكرد روان

        ها مواد و روش
 240. سال بودند 20-40سني  ةدار شهر همدان با دامنتحقيق، زنان  خانهاين آماري  ةجامع

ر گروه فعال  جاي نفر د 120. صورت تصادفي انتخاب شدند هنفر در دو گروه فعال و غيرفعال ب
نفر ديگر كه در  120. كردند ميهاي ورزشي فعاليت  اي سه نوبت در  باشگاه گرفتند كه هفته

هاي  شاخص. دادند گروه غيرفعال را تشكيل مي ،يافته شركت نداشتند فعاليت ورزشي سازمان
عدم مصرف  -2 ؛ي روانيها بيماري ةسابق نداشتن -1در طرح حاضر عبارت بود از  ها ورود نمونه

تنفسي  -هاي قلبي بيماري ةسابق نداشتن -3 ؛ماه قبل از شروع طرح سهتا   داروي خاصي
 ماهانه ةدر وضعيت فيزيولوژيك دور قرار نداشتن - 4 ؛متابوليك، ارتوپديك و استعمال دخانيات

 90 فعاليت بدني گروه فعال با تواتر سه نوبت در هفته و هر جلسه ةبرنام. طرح يبه هنگام اجرا
حداكثر ضربان قلب به  درصد 83در دقيقه معادل  150±14دقيقه با ميانگين ضربان قلب 

تحليلي بوده و به  -روش تحقيق از نوع توصيفي. گرفتانجام ) ايروبيك(شكل الگوي هوازي 

                                                                                                                                            
1. Jorna  
2. Abu-omar  
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  .شكل  ميداني اجرا شده است
 ةورد هزينو برآ) GHQ )13 - 28 عموميي سلامت ها آوري اطلاعات از پرسشنامه جمعبراي 

در سال  1گلدبرگرا ) GHQ 28-(سلامت عمومي  ةپرسشنام .شداستفاده ) 14(انرژي ديوك 
پزشكي يا برآورد شيوع  عنوان ابزار غربالگر براي كشف موارد روان بهعرضه كرد كه  1989

فرم اصلي اين ). 13، 15(شود  ميهاي مختلف انساني استفاده  پزشكي در گروه اختلال روان
هاي  صورت فرم هو در مطالعات مختلف ب شدهبازبيني  بارهاال است كه ؤس 60ه داراي پرسشنام

سلامت عمومي را  ةسياه. )15(است كار رفته بهالي ؤس 12و  اليؤس 28 الي،ؤس 30 شدة كوتاه
ي مرضي ها ترين سطوح نشانه هايي در نظر گرفت كه از پايين پرسش ةعنوان مجموع توان بهمي

بيماران  توان براساس آن ميي مختلف رواني وجود دارند، تشكيل شده است و ها كه در اختلال
بنابراين . كردپندارند، متمايز  كه خود را سالم مي كساني كلي از ةعنوان يك طبق رواني را به

هاي رواني  دستيابي به يك تشخيص خاص در سلسله مراتب بيماري ،هدف اين پرسشنامه
 28 ةاين سياه. يجاد تمايز بين بيماري رواني و سلامت استبلكه منظور اصلي آن، ا ،نيست
  :ي از چهار ريزمقياس زير تشكيل شده استسؤال
احساس افراد نسبت به وضع سلامت و  ةمواردي دربار ، علائم جسماني، كهAريزمقياس  −

 ةهفت ماد. گيرد ي فيزيكي را در برميها و نشانهشود  را شامل مي احساس خستگي آنها
  ؛مشخص شده است Aقياس در پرسشنامه با حرف اين ريزم

اين ريزمقياس در  ةهفت ماد .گيرد خوابي را در بر مي ، اضطراب و بيBريزمقياس  −
  اند؛ مشخص شده Bپرسشنامه با حرف 

توانايي افراد را در مقابل  ةگستر كه ، اختلال در عملكرد اجتماعيCريزمقياس  −
 سنجد و احساسات آنها را دربارة مي ل زندگي روزمرهاي و مسائ ي حرفهها خواسته

اين  ةهفت ماد .كند هاي متداول زندگي آشكار مي چگونگي كنار آمدن با موقعيت
  اند؛ مشخص شده Cريزمقياس در پرسشنامه با حرف 

افسردگي وخيم و گرايش فرد به  ةدر برگيرند كه ، افسردگي شديدDريزمقياس  −
  .مشخص شده است Dسشنامه با حرف اين ريزمقياس در پر هفت مادة. كشي استخود

گذاري در اين سياهه به اين صورت است كه به هر پاسخ از راست به چپ امتياز روش نمره 
صورت  ها به هر آزمودني در هر يك از ريزمقياس هاي نمره. گيرد صفر، يك، دو و سه تعلق مي

ة كلي سلامت مرچهار ريزمقياس، ن هاي نمرهو پس از جمع كردن  شود ميجداگانه نوشته 
در مورد اعتبار و روايي اين آزمون رواني نشان داده است  تحقيقات). 16(آيددست مي عمومي به

                                                                                                                                            
1. Goldberg,D.P  
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). 17(درصد است 84نيز درصد و متوسط ويژگي آن  84 ،كه متوسط حساسيت اين پرسشنامه
گوتري و  تحقيقدر . است شدهكارايي اين سياهه در تحقيقات گوناگون بررسي و اثبات 

بيني وضعيت سلامت رواني  ممتاز براي پيش اي عنوان وسيله از اين سياهه به) 1998(ران همكا
روايي ملاك و ) 1386(همچنين ابراهيمي ). 4(تحصيل ياد شده است آخردانشجويان سال 

 78/0) پزشك باليني روان ةبراساس مصاحب( تشخيص آزمون سلامت عمومي را با متغير ملاك 
كه در  يطور به ،)19، 20(نتايج پژوهش بهمني و يعقوبي همسويي داردكه با  )18(كردگزارش 

دارد كه  زياديبين و تشخيص  روايي سازه، روايي ملاكي پيش GHQ-28 ةآنها پرسشنام ةمطالع
. ستا بسياري برخورداري باليني و عادي از اعتبار ها در تعيين وضعيت سلامت عمومي جمعيت

 درصد 3/92و  5/70ترتيب  حساسيت و ويژگي آزمون به) 1387(نوربالا تحقيقهمچنين در 
  ).   21(گزارش شده است

انرژي فرد را برآورد  هزينة ،روز فرد در شبانه ةبراساس الگوي حجم فعاليت روزان 1دانشگاه ديوك
متناسب با پاسخ مثبت فرد، ارزش آن گزينه بر  ةكه بر مبناي هر گزار يطور به ،كرده است

ي در شرايط آزمايشگاهي هنگام فعاليت هاي كم اعتبار اين ارزش. شود يحسب كالري تعيين م
ي متداول در ها گزينه صورت بهبيشينه روي تريدميل يا ارگومتر پايي محاسبه شده و معادل آن 

وابستگي در انجام  حداستفاده از پلكان يا اتومبيل،  ةراه رفتن، نحو ةزندگي روزمره مانند شيو
  ). 12(تحمام و سطح تفريح هفتگي طراحي و تنظيم شده استوظايف غذاخوردن، اس

 2)فواسميرن -كولموگروف( ها تحليل آماري، ابتدا آزمون بررسي توزيع طبيعي داده و در تجزيه
آزمون غيرپارامتري يومن  در دوگروه از ها ميانگين ةو سپس براي مقايس )>05/0P(گرفت انجام 
انرژي روزانه از ضريب  ةباط  ميان سلامت  عمومي و هزينو نيز براي بررسي احتمال ارت 3ويتني

 .شددرصد استفاده  5همبستگي اسپيرمن در سطح پذيرش آماري 

  ها يافته
همتاي  120ميانسال فعال و  زن 120 شاملآزمودني شركت داشتند كه  240در اين طرح 

عمومي شامل علائم   سلامت ةي چهارگانها مقياس هاي نمرههاي مربوط به داده. بودندغيرفعال 
انرژي  ةجسماني، اضطراب و اختلال در خواب، افسردگي، اختلال در كاركرد اجتماعي و هزين

  . شده است آورده 1مصرفي در جدول 
  

                                                                                                                                            
1. DUCKE university index for daily expenditure energy prediction  
2. Kolmogrov – smirnov test  
3. Mann- Whitney u test  
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  سلامت عمومي زنان فعال و غيرفعال ميانسال ةهاي چهارگان مقياس ه خرد هاي نمره. 1جدول 
 آماره

 مقياس خرده
 گروه فعال:1

گروه : 2
 رفعالغي

 ميانگين
  انحراف

 استاندارد 
خطاي معيار 
 ميانگين

Z P value 

 جسماني عملكرد
1 98/2 9/1 16/0 96/7

 - 
000/0 2 86/6 9/3 4/0 

 خوابي بي و اضطراب
1 70/3 9/2 26/0 42/6

 - 
000/0 2 75/6 8/3 39/0 

 اجتماعي عملكرد
1 31/4 5/2 22/0 39/6

 - 
000/0 2 04/7 2/3 32/0 

 فسردگيا
1 26/2 9/2 26/0 64/3

 - 
001/0 2 19/4 5/4 46/0 

 عمومي سلامت
1 25/13 5/7 65/0 82/7

 - 
000/0  2 84/24 3/12 2/1 

  هزينة انرژي مصرفي
ml/kg/min 

1 7/21 6/4 04/1 2/2 - 023/0 2 77/18 2/4 48/0 
  

داري را نشان  تلاف معنيغيرفعال اخ فعال وانرژي مصرفي زنان  ي هزينةها ميانگينة مقايس
هاي  انرژي مصرفي زناني كه در باشگاه ةبه بيان ديگر، هزين) z=  - 26/2و023/0p=0(داد

بيشتر از زنان  درصد 16ي منظم زير بيشينه شركت داشتند،ها در فعاليت) ايروبيك(تندرستي 
  .بود) دار خانه(همتاي غيرفعالشان

دسـت   هداري ب اختلاف معني ،زنان فعال و غيرفعالعلائم جسماني  ي نمرةها ميانگين ةدر مقايس
زنان فعال ) شكايات بدني(كه اختلال عملكرد جسماني  يطور به ،) z=  -96/7و p=0%001( آمد

  .بودكمتر از زنان فعال همتايشان  )درصد 56(تا حد زيادي
دار  معنـي  آمـاري  ةاضطراب زنان در دو گروه فعال و غيرفعال از جنب ـ ي نمرةها اختلاف ميانگين

 .دچار اضطراب بودنددار  زنان خانهكمتر از يعني زنان فعال  ،)z= -42/6و =p 001/0(بود 
داري را در دو  افسردگي زنان فعال و غيرفعال اختلاف معني ةي نمرها ميانگين از طرفي مقايسة
) روبيكاي(هاي تندرستي  كه زناني كه در باشگاه يطور به ،)z= -64/3وp=001/0(گروه نشان داد
  .بردند دارشان از افسردگي رنج مي كمتر از زنان همتاي خانه درصد46  ،شركت داشتند

اختلاف بين  ،اختلال در كاركرد اجتماعي زنان فعال و غيرفعال ةي نمرها ميانگين ةدر مقايس
د توانن زنان فعال بهتر مي رسد نظر مي به )z= -39/6و p= 000/0(آنها از لحاظ آماري معنادار بود

  . شوند رو روبهاجتماعي  ةبا مشكلات روزمر
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  مقياس رسد كه فعاليت ورزشي پيوسته توانسته است هر يك از چهار خردهنظر مي هرو ب از اين
نشان داده  1در نمودار  ها مقياس خرده ةمقايس. سلامت عمومي افراد را تحت تاثير قرار دهد

  .شده است
  

4,31±0,22
3,7±0,26

2,98±0,16

2,26±0,26

4,19±0,46

7,04±0,326,75±0,396,89±0,4

عملكرد جسماني اضطراب عملكرد اجتماعي افسردگي

 ها
س
قيا
ه م
رد
 خ
ره
نم

زنان فعال

زنان غيير فعال

 
 لامت عمومي در زنان فعال و غيرفعالهاي س مقياس خرده ةمقايس. 1نمودار 

  

شـاخص كلـي سـلامت عمـومي نيـز       ،ي سـلامت عمـومي  ها مقياس علاوه بر ارزيابي خرده
غيرفعـال اخـتلاف معنـاداري     وسلامت  عمومي زنان فعال  ةي نمرها ميانگين. شدبررسي 

 معني كه زنان فعـال بـا صـرف انـرژي بيشـتر      به اين. ) z= - 82/7وp =001/0 ( نشان داد
از . ه شده اسـت نشان داد 2كه در نمودار  ندروزانه از سطح برتر سلامت عمومي برخوردار

داري  سلامت  عمومي آنان ارتباط معني انرژي مصرفي زنان فعال و طرف ديگر بين هزينة
  ).05/0p>0(دست نيامد هب

13.25

24.84

0
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30

سلامت عمومي

فعال
غير فعال

 
 غير فعالمقايسة سلامت عمومي در زنان فعال و . 2نمودار 
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  بحث و بررسي
 ةانرژي بيشين ةسلامت عمومي زنان فعال همراه با هزينوضعيت كه  نشان دادتحقيق نتايج 
 عموميابعاد سلامت  ةهمچنين در كلي .استداري بهتر از زنان غيرفعال  معني طور به ،روزانه
ه با زنان در مقايس ان فعالزن ،افسردگي، اضطراب، علائم جسماني و كاركرد اجتماعي شامل

رسد اين نتايج چندان  نظر مي البته به .داشتند يبهتروضعيت  ،داري معني غيرفعال با اختلاف
بر جسم و  يي ورزشها دهد شركت در برنامه ، زيرا شواهد علمي نشان مينيستدور از انتظار 
خود را ورزشي، روابط اجتماعي  هاي ميداندهد تا در مي گذار است و به فرد فرصتروان فرد اثر

نشان دادند  )2004( همكارانو  1دان ).4( خود را تخليه كند هاي هيجانگسترش دهد و 
كه  )22(از سلامت عمومي خوبي برخوردارند ،كنندي بدني شركت ميها كه در فعاليت ديافرا

نتايج تحقيق باقري نشان داد  ).23(اين موضوع در تحقيقات مختلف به اثبات رسيده است
و سطح سلامت عمومي  داردزشي بر سلامت عمومي دانشجويان اثر مثبت ي ورها فعاليت

) 1389(همچنين عرب عامري). 24(استدانشجويان ورزشكار بالاتر از دانشجويان غيرورزشكار 
 تعامل كه داد نشان غيرورزشكارورزشكار و  ردر تحقيقي بر روي دانشجويان دختر و پس

 .دارد دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار وجود عمومي سلامت وضعيت بين داري معني
 به اعتماد شوند، مي تقويت رواني نظر از كنند ي ورزشي شركت ميها دانشجوياني كه در فعاليت

 .)25(است بيشتر غيرورزشكاران آنها نيز ازعمومي  سلامتيابد و  نها افزايش ميآ نفس
 خوبي به هوازي و استقامتي ناتتمري داشت بيان خود يها بررسي در )2004( 2نكتل همچنين

  ).26( بخشد مي بهبود را ورزشكاران رواني اختلال قدرتي، و هوازي بي تمرينات
علائم افسردگي  ،ويژه در سطح زير بيشينه تمرينات هوازي به ،)2005( 3پالوسكا براساس تحقيق

ينات منظم تمر اجرايي اضطراب با ها دهد و همچنين نشانه داري كاهش مي معني طور بهرا 
در تحقيق خود نشان دادند كه افراد ) 1389(سيداحمدي و همكاران . )12(كندبهبود پيدا مي

اين  به .داشتندكمتري  نمرة ،ي چهارگانهها ورزشكار نسبت به افراد غيرورزشكار در تمام مقياس
اعي كاركرد اجتم ،داشتندكمتري اختلالات جسماني افسردگي و  كه ورزشكاران اضطراب، يمعن

 ).27(بودندي، داراي سلامت عمومي بهتري طور كل و به بودآنان بهتر 
ي ورزشي با شدت كم ها نتايج ناهمگوني بيان شده است كه فعاليت) 1994( 4لندرز تحقيقدر 

                                                                                                                                            
1. Dunn  
2. Knechtle  
3. Paluska  
4. Landers  
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در  كه در حالي ،گذارد برجسته بر سلامت روان افراد مي ياثر بيشتر،ي ها در مقايسه با شدت
 ،ديگر در تحقيقاتو  شدهمفيد گزارش  ،وازي با شدت متوسطهاي ه ورزش تحقيقات،بعضي 
نظر موجب شده است كه  اختلافاين . معرفي شده استي هوازي با شدت زياد كارساز ها ورزش

ي ورزشي ها حجم و شدت فعاليت ،نآ اساسبعضي پژوهشگران روشي را پيشنهاد كنند كه بر
تحقيقات   )28(دتي كه مايل است اجرا كندر شبا هرا شود تا ورزش  ميفرد نهاده  ةروزانه برعهد

 و همشود  موجب كاهش اضطراب حالتي و مزمن مي ، همي ورزشيها دهد كه فعاليت نشان مي
. كاهد ي مهم فشار رواني است، ميها از افسردگي و دردهاي جسماني ناشي از آن كه از شاخص

رواني افراد فعال و غيرفعال  هاي حالتداري در  تفاوت معني تحقيقاتاي از  هرچند كه در پاره
 و)1380( اصفهاني تحقيقات با افسردگي شاخص در حاضر تحقيق نتايج .مشاهده نشده است

 ورزشكار گروه دو ينب افسردگي شاخص دركه  داد نشان اصفهاني .همخواني ندارد )2005(بايلي

نشان  ،مسن افراد روي بر يتحقيق بانيز  بايلي). 29(ندارد وجود داري معني اختلاف غيرورزشكار و
 ها ين تفاوتاممكن است  .وجود ندارد داري معني رابطة افسردگي و ورزشي فعاليت بينكه  داد

   ).30(سازي يا شرايط ديگر بستگي داشته باشد ، همسانها گيري، حجم نمونه به تنوع ابزار اندازه
هـاي   رات و سـازگاري فعاليت ورزشي حتـي اگـر بـه تغيي ـ    شود كه مي يادآور )1994( 1رجسكي

از طرف ).  31(شودسلامت رواني و اجتماعي فرد  يتواند موجب ارتقامي نينجامد،فيزيولوژيكي 
اسـدي در  . نيمـرخ سـلامت عمـومي آنـان وابسـته نبـود       بهزنان فعال  ةانرژي روزان ديگر هزينة

 ـ ورزشي و سلامت رواني ارتباط معنـي  ةتحقيق خود بين سابق كـه بـا    )5(دسـت نيـاورد   هداري ب
، ديـوك  ةانرژي به شـيو  ةرسد شاخص برآورد هزيننظر مي به. اين پژوهش همخواني دارد ةنتيج

ي حسـاس  هـا  شـيوه . نداشته استفرد حساسيت كافي  نسبت به سنجش كالري مصرفي روزانة
هـاي روزانـه و    كه گـام  3يا پدومتر 2سنج شتاب شدني حملهاي  ديگري مانند استفاده از دستگاه

شـواهد علمـي كـارايي     زمينـه در ايـن  . شـود  سـنجد پيشـنهاد مـي    ناسب با آن را ميكالري مت
متناسـب  ) كيلو ژول(انرژي فعاليت روزمره  را در برآورد هزينةشمار  گام شدني حملهاي  دستگاه

همچنين امكان دارد در كنار متغير فيزيولـوژيكي   ).32(با شدت كار و وزن فرد نشان داده است
كسب لذت، شايستگي، علاقه، فعاليت منظم  ةديگري همچون انگيز كنندة خلهروزانه، عوامل مدا

ت بـر سـلامت   و مستمر هر چند كوتاه، محيط مناسب ورزشي، داشتن استعداد و كسب موفقي ـ
اين متغيرهـاي سـايكوفيزيولوژيك در يـك الگـوي      ةهنگامي كه مجموع )5(رواني اثرگذار باشد

                                                                                                                                            
1. Rejeski 
2. Accelerometer  
3. Pedometer  
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 vo2نقـش پارامترهـاي فيزيومتابوليـك همچـون      ،شـود همبستگي با سلامت  عمـومي بررسـي   

و سازگاري ضـربان قلـب تمـرين بـر     ) مدت تمرين( ، حجم فعاليت بدني)انرژي مصرفي ةهزين(
دهـد كـه    نيـز نشـان مـي    1اظهـارات مورگـان  .  شـود  مـي نيمرخ سلامت  عمومي بيشتر آشكار 

 ـ  ي مهـا  در ويژگـي  بيشـتري ورزشكاران در مقايسه با افراد عادي، امتيـاز   دسـت   هثبـت روانـي ب
). 33(تفـاوت بـارز دارد   اني سلامت رواني در ورزشكاران با غيرورزشكارها آورند و اين ويژگي مي

چنـدان   ،هاي منظم ورزشي، سلامت روان را ارتقا ببخشـد  شود فعاليت سازوكاري كه موجب مي
شـده   يمعرف ـتبيين چگونگي اين رابطـه   راستايچندين نظريه در  حال،با اين  .مشخص نيست

 يـا نظريـة  منحـرف كـردن حـواس     شناختي، نظرية كارهاي روانبراي نمونه، از ميان سازو. است
 تـوان نظريـة   ، مـي فيزيولـوژيكي  هايسـازوكار افزايش ارتبـاط جمعـي مطـرح شـده اسـت و از      

منحرف كردن حـواس حـاكي از ايـن     ةنظري .)34(برشمردتوليد حرارت را  ةنظري ياها  فيناندرو
منجـر  ي ناخوشايند، به بهبود روحيه در هنگـام ورزش و بعـد از آن   ها از انگيزه انحرافاست كه 

هـاي طبيعـي و    خصـوص در مكـان   هـاي بـدني مناسـب، بـه     يتفعالهمچنين ورزش و . شودمي
گرداني و دور كردن افكـار پريشـان از ذهـن و كسـب آرامـش       بخش، نقش مهمي در توجه نشاط

راهـي مطمـئن بـراي تعـديل      ،هـاي طبيعـي   در محـيط  هاي بـدني  يتفعال. روحي ـ رواني دارد 
بـا توجـه بـه تئـوري تعامـل اجتمـاعي، روابـط        . استگونه افراد  اضطراب و هيجانات دروني اين

ي دوطرفـه كـه در   ها مانند حمايت ،در ذات فعاليت جسمي وجود دارد طور معمول ، بهاجتماعي
در ). 34(روح  و روان دارد ســلامت بــرثير ورزش أنقــش مهمــي در تــو افتــد  ورزش اتفــاق مــي

راه مستقيم در اصلاح خلـق و خـو    تمرينات بدني از دو توان گفت مي فيزيولوژيكي سازوكارهاي
هورموني كه با فشار عصـبي در  (كاهش سطح كورتيزول  -2 ؛ندورفينارها شدن  -1: ثير داردأت

مغز ترشح  هاي نورونز شيميايي هستند كه ا اي از مواد ها دسته اندورفين .) شود خون ترشح مي
افـزايش   آني ورزشـي ترشـح   هـا  كه در جريـان فعاليـت  دارند  ينمورف همانندشوند و اثري  مي
خون دياستوليك و  آرامش و تنظيم ضربان قلب و فشار سببها در مغز  ترشح اندورفين .يابد مي

كـاهش   بـه هاي منظم ورزشي  در مغز به دنبال فعاليت در نتيجه و شود سيستوليك در بدن مي
احسـاس  به همين دليل افراد فعال پس از تمرينات، لذت و آرامش خاصي  . انجامد مياضطراب 

 ،ضـربه در دقيقـه   150رسد فعاليت بدني هوازي منظم، بـا ميـانگين   به نظر مي).  34(كنند مي
شواهد . استدر كنترل نسبي فشار رواني و كاهش افت عصبي افراد  يغيردارويي و كارامد شيوة

مي نيز ارتباط كاهش فشار رواني را با سطح كـارايي افـراد در زنـدگي روزمـره آشـكار كـرده       عل
توانـد عامـل    كند كه الگوي فعاليت هـوازي و مـنظم مـي   نتايج اين پژوهش آشكار مي). 6(است

                                                                                                                                            
1. Morgan 
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سـطوح اسـترس اضـطراب و     كهكند  همچنين كمك مي و در كسب سلامت رواني باشد يثرؤم
ي مدت، شدت و تواتر مناسب فعاليـت بـدني   ها لفهؤحال، م با اين. يابدكاهش  تاحديافسردگي 

رونـد كـه در دگرگـوني     شمار مـي  ورزشي به اصلي در تجويز هر برنامةهوازي روزانه، متغيرهاي 
نقـش  ) افسردگي، اضطراب ،علائـم جسـماني و كـاركرد اجتمـاعي    (ي فشار روانيها لفهؤسطح م

روانـي و   ت روانـي را عـاملي بـراي تعـادل جسـماني،     بهداش ـ اگركلي  طور به ). 11(مهمي دارند
 گـذار بـر سـلامت روانـي    تحقيـق حاضـر، كـاهش عوامـل اثر     بر اسـاس نتـايج   ،اجتماعي بدانيم

ي ها با شركت در فعاليت) افسردگي، اضطراب، اختلال در عملكرد اجتماعي و كاركرد اجتماعي(
بنـابراين بـا   . خواهـد داشـت  زايي در برقراري تعادل بهداشت رواني آنان نقش بس ،منظم ورزشي

مفيـد   اي فعاليت بدني شيوه گفتتوان  شناختي كمتر در ورزشكاران، مي توجه به مشكلات روان
آنجا كـه كـاهش فشـار     است و از كنندگان شركتعصبي  در مديريت فشار رواني و كاهش فشار
بايد ورزشي  -هاي بهداشتي كند، مديران و مسئولان سازمان رواني با كارايي افراد ارتباط پيدا مي

زندگي فـرد در   ح الگوي روزمرةبنابراين شايد بتوان گفت اصلا. توجه بيشتري به آن نشان دهند
از عواملي است كه در بهبود سلامت رواني اثرگذار است ي منظم بدني ها قالب شركت در فعاليت
راي فعاليـت هـوازي   كلـي امكـان دارد اج ـ   طور به. است شدهتوجه به آن كه در منابع پژوهشي 

 150با ميانگين ضـربان   ،دقيقه 90بيشينه و زير بيشينه با تواتر سه نوبت در هفته و هر جلسه 
سـلامت  عمـومي زنـان ميانسـال      يضربه در كاهش سطوح افسردگي، اضطراب و سرانجام ارتقا
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  بدمينتون ةهاي استعداديابي در رشت موجود و تدوين شاخص تبررسي وضعي
  

  1احمد فرخي
 

 10/10/90: تاريخ پذيرش مقاله          28/3/90: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
 ةهاي مرتبط با رشت موجود استعداديابي و تدوين شاخص وضعيتهدف اين پژوهش بررسي 

انجام  ،در يك راستاهم   مكملولي  ش در دو مرحلة جداگانهاين پژوه .استبدمينتون در ايران 
بدمينتون  ورزشكار در رشتة 91مربي و  30مسئول،  33نفر، شامل  154در بخش اول از . گرفت

هاي مطلوب و  تا وضعيت موجود استعداديابي و شيوه شدويژه، نظرسنجي  ةسه پرسشنام براساس
هاي  شناختي و شاخص روان هاي اي حركتي، ظرفيته سنجي، قابليت هاي زيست ترين ويژگي مهم

هاي مختلف  اين عوامل با اجراي آزمون ،در بخش دوم. شودشناسايي ) عوامل چهارگانه(مهارتي 
در يك فعاليت ) نفر 17(ماهر  و نيمه) نفر 8(غيرنخبه  ،)نفر 13(در سه گروه ورزشكاران نخبه 

در  ،، مربيان و ورزشكارانمسئولانكه از نظر نتايج در بخش اول نشان داد  .شد بررسيميداني 
ترين سن براي  ، مناسب)<05/0P( الگويي براي استعداديابي در كشور وجود ندارد ،شرايط موجود

است و آموزش ) بلند و عضلاني(سالگي و بهترين تيپ بدني اكتومزومورف  10- 12شروع اين رشته 
در بخش دوم . )>05/0P(داشته باشد  عهده بهي استعداديابيند افردر نقش اصلي را و پرورش بايد 

 –نتايج مشترك بين نظرسنجي و فعاليت ميداني نشان داد محيط ساق پا و عامل استقامت قلبي 
 روند شمار مي بهورزشكاران  تشخيصدار در  ترين پيشگوهاي معني مهم ،تنفسي و نيز تمركز

)05/0P<( .دست نيامد هتايج ببين ن چندانيهمگرايي  ،هاي مهارتي در شاخص )05/0P>(. 
  

هاي  شاخص –شناختي  قابليت حركتي، ظرفيت روان - سنجي زيست: هاي فارسي هكليدواژ
  .مهارتي، بدمينتون، استعداديابي

 

                                                                                                                   
 Email: afarokhi_ahmad@yahoo.com  )نويسندة مسئول(استاديار دانشگاه تهران .  1



    1390، پاييز و زمستان 9شناسي ورزشي شماره  رفتار حركتي و روان  112

  مقدمه
همين دارد كه نژادها استثناهايي وجود  ةاما در كلي دارند،انحصاري  يخصوصيات ،نژادهاي انساني

يافتن استعدادها و استثناها در جمعيت انساني . آورند وجود مي هآمد را باستثناها افراد برجسته و سر
ورزش قهرماني براي موفقيت در نظران ورزشي معتقدند  امروزه اغلب صاحب .كاري بس مشكل است

آمادگي رواني،  - 2آمادگي جسماني،  - 1: عواملي از قبيل  ،المللي بين هاي و كسب عناوين در صحنه
فراهم آوردن لوازم و  - 7 و آموزش تاكتيك - 6آموزش تكنيك،  - 5تغذيه،  - 4استعداديابي  - 3

و زماني  يابد ميتغيير ارزش و جايگاه اين عوامل  ،هاي مختلف البته متناسب با رشته. ندامكانات مؤثر
موفقيت، در تعامل با  ةدهند تشكيل اجزايتوان به اهداف مورد نظر دست يافت كه هر يك از  مي

  ).1(گيرند  يكديگر قرار
ترين مسائل در  از مهم ،يافته هاي سازمان شناسايي ورزشكاران مستعد براي شركت در برنامهيند افر

اما در  ،گيرند را فرا مي يكسان مهارتيكه  كرد ورزشكارانيتفاوت در عمل .)2(هاي معاصر است  ورزش
  .آنهاستي استعدادها  دليل تفاوت به ،دهند  نشان مي عمل، اجراهاي متفاوتي را

در كشورهاي يند افراين . جديد در دنياي ورزش نيست ، مفهومياستعداديابييند افراز طرف ديگر 
 ةو اوايل ده 1960 ةاما در اواخر ده. گيرد صورت طبيعي انجام مي ، بلكه بهحالتي رسمي نداردغربي 
هاي  وانمنديهاي اختصاصي شناسايي ت اغلب كشورهاي اروپاي شرقي روش شوروي سابق و ،1970

براي كشف و  راهاي انتخاب  بعضي از رويه متخصصان .ريزي كردند ورزشكاران سطح بالا را پايه
هاي ورزشي به  نيازهاي نوجوانان را در هر يك از رشتهدانشمندان  گرفتند وكار  هدايت استعدادها به
هاي  رشته ةرمانان نخبتوان گفت قه علمي اين كشورها مي بر اساس شيوة). 3( مربيان معرفي كردند

 رشتة. يابندبر ديگران برتري  توانند فردي دارند كه به كمك آنها ميه هاي منحصر ب ويژگي ،ورزشي
بايد  موفقيت در آن و پرورش ورزشكاران ماهر،و براي  مستثنا نيستبدمينتون نيز از اين قاعده 

  ).4(كار گرفت  راهبردها و راهكارهاي مناسب را به
در يكي از سه  فردهاي حركتي  كه بر اساس آن توانايي معرفي كردرويكردي را ) 1988(اكرمن 

ي ها اول هوش عمومي يا توانايي ةدر طبق ،براين اساس. دگير هاي انسان قرار مي توانايي ةمقول
نگهداري، دريافت، (ي شناختي و فرايندهاي حافظه ها گيرد كه شامل توانايي عمومي جاي مي
ك، توانايي فرد ادوم توانايي سرعت ادر ةطبق. است) اي اطلاعات حافظه مقايسة بازيابي، تركيب و

سوم نيز شامل  ةطبق. گيرد براي حل مسئله و سرعت وي براي پردازش اطلاعات را در بر مي
بر همچنين . )33( ارتباط داردحركتي است كه با سرعت و دقت حركت  –ي رواني ها توانايي
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هاي رفتاري و  اي از ويژگي با مجموعه 1تن هاي بندي هر يك از سنخ ،سرشتي شلدون اساس نظرية
به تأثير  نيز) 1984و  1982( 2شناختي ديشمن زيست –مدل رواني  .استشخصيتي همراه 

و اين  معتقد استشناختي، يادگيري و صفات فردي در رفتار  هاي زيست تركيبي از خصيصه
ها  با توجه به اين نظريه). 5(داند  حائز اهميت مي هاي ورزشي عوامل را در تبيين رفتار در محيط

 توان را ميشناختي و حتي مهارتي  شناختي، حركتي، روان هاي زيست ويژگي كدام اين مورد كه در
نتايج تحقيقات اخير  .تحقيقات مختلفي انجام گرفته است ،گرفتعنوان معيار مناسب در نظر  به

در بين عوامل و سريع بدمينتون،  شديدهاي  اوبي و فعاليتبا توجه به ماهيت تن اند كه نشان داده
و استقامت  واكنش، سرعت شتاب سرعت و چابكي، توان عضلاني يا قدرت انفجاري، ،جسماني

ي بينايي و ها سرسختي ذهني، استفاده از نشانه ،شناختي در عوامل روان ؛)6،7،8( عضلاني تنه
گيري و حفظ توجه  ي صحيح و سريع براي تصميمبين پيش منظور بهشناختي - هاي ادراكي مهارت

هوازي بي لاكتيك و توان  توان بي ،و در نهايت در متغيرهاي فيزيولوژيكي ؛)9، 10(و تمركز 
هاي ورزش بدمينتون  مهارت موفقثيرگذار در اجراي أترين عوامل ت مهم ،)11، 12(هوازي 

 .شوند محسوب مي
حد هوازى نيازمندند و  هاى انرژى هوازى و بى يستمبدمينتون به تركيبى از س ةبازيكنان نخب

هاي  از لحاظ ويژگي). 8،13(هريك از اين منابع به شدت و مدت مسابقه بستگى دارد  تأثير
شدت  .اري تكراري استفجهاي متناوب و ان هوازي با فعاليت اي اختصاصي، بدمينتون رشته

برابر  2تا  1هاي استراحت  و در ادامه زمان )ثانيه 15تا  5(مدت  متوسط تا شديد كوتاه ها فعاليت
هوازى  ويژه بى هو ب هوازي انرژي مورد نياز، از منابع بي .است) ثانيه 20تا  10( زمان فعاليت

حفظ عملكرد  سبباما يك سيستم هوازى پيشرفته نيز  ،شود تأمين مى) فسفاژن( لاكتاتبدون 
 اند گزارش كرده كه محققان  طوري به ،شود صحيح و پرشدت بازيكنان، در سرتاسر بازى مى

هوازى تأمين  درصد از منابع بى 30درصد انرژى در بازى از منابع هوازى و  70تا  60حدود 
  ).12،13(د شو مى

ي نزديك به هم يها ويژگي ،هاي اسكواش، تنيس و بدمينتون كند كه ورزش اشاره مي) 2000( 3بومپا 
اسيد لاكتيك  بررسي مقداربرخي از تحقيقات بر اساس  ، دردر مورد سيستم انرژي غالب. )3( دارند

بعضي  در كه در حالي ،)14،15(اند  بدمينتون، اين ورزش را اساساً هوازي دانسته ةخون بازيكنان نخب
  ).8،15( شده استغيرهوازي گزارش  ةنزديك به آستان ،مصرفي تحقيقات، انرژياز 

                                                                                                                   
1. Somatotype 
2. Dishman 
3. Bompa 
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 73تا  55و از  به نسبت زيادي استتون، مقادير بدمين ةداكثر اكسيژن مصرفى بازيكنان نخبح
روى بازيكنان  )1999(لارسون تحقيق در ) 12، 15، 16( ليتر بر كيلوگرم در دقيقه متغير است ميلى

و به  يافتشده در طول يك بازى انفرادى افزايش  گيرى اكسيژن مصرفى اندازه ،بدمينتون ةمرد نخب
درصد  100تا  80 مصرفنيز ) 2005(موسگارد . )17( رسيد درصد حداكثر اكسيژن مصرفى  86

در تحقيق جامع خود روى ) 2007(فاد و همكاران . )8(را بيان كرده استحداكثر اكسيژن مصرفى 
جهانى ميانگين اكسيژن مصرفى را در مردان  يها داراي رتبه والمللى  بين ةمرد و زن نخب انبازيكن

 .)12( گزارش كردند ،اكسيژن مصرفى حداكثردرصد  6/72  ± 6/7 ندر زنا درصد و 4/74 3/5±
را در مقايسه با دوهاي استقامت  بازان بدمينتونحداكثر اكسيژن مصرفي ) 2003( و همكاران 1نويل

ن قلب در حداكثر ضرباميانگين ) 2003(و همكاران  2يكرمان. )18( اند استقامت كمتر دانسته و نيمه
هاي تركيبي  مناسبي از ورزش ةاز اين رو بدمينتون نمون. )19( كردنداعلام  57/190 را حين بازي

زيادي در  هاي سؤال، اگرچه هنوز بسيار ضروري استاست كه در آن آمادگي هوازي و غيرهوازي 
  .همچنان بدون جواب مانده است ،بررسي فيزيولوژيكي اين رشته

نتايج نشان  .كردندگزيني را بررسي  شناختي تأثير سه نوع هدف د روانعدر ب) 2000( 3موني و موتريه
نهايت (بهتر از گروه سوم  4عملكرد سرويس و دراپ شات ،هاي اهداف آسان و مشكل داد كه در گروه

 –مانند مدل رواني  يهاي بنيان نظريهبا در نظر گرفتن ادبيات تجربي و بر . )20( است) تلاش
هاي فيزيولوژيك يا نيمرخ رواني معين  آيا وجود يك نوع ساختار بدني يا جنبهشناختي،  زيست

افراد باشد و چه عواملي بهترين پيشگو براي  ديگراين رشته از  ةورزشكاران نخب ةتواند جداكنند مي
  ؟استموفقيت آنان 

ها  نتاج از دادهو در استنباط و است استنكات مهمي در اين زمينه وجود دارند كه توجه به آنها مفيد 
نخست اينكه در طول يادگيري يك مهارت حركتي و  .كند ميگيري شتابزده جلوگيري  از نتيجه

 ).15(آيد  وجود مي عملكرد به هاي مؤثر بر توانايي ، تغييراتي در تركيب ويژةهنگام پيشرفت يادگيري
هايي كه مبناي يك مهارت  نشان دادند كه تمرين به تغيير در توانايي 5فليشمن و ريچ از سوي ديگر
گزينش افراد بر اساس عملكرد اوايل  ممكن است در ها بنابراين تغيير توانايي). 21(انجامد  هستند مي

مهم ديگر كه براي مربيان ارزشمند است اين است كه  ةمسئل). 22(ساز باشد  تمرين مشكل
برخي افراد . ر نهايي داردبا تبح ضعيفي به نسبت ي فردي موجود در تبحر اوليه رابطةها تفاوت

                                                                                                                   
1. Nevill 
2. Manriqu 
3. Moonej & Mutrie  
4. Drop Shot 
5. Rich 
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توان  افراد نمي ةاز عملكرد اولي و گيرند ياد مي سرعت به هاي خاصي را خيلي آهسته و برخي مهارت
فرد بر اساس سطح عملكرد اوليه  ةبيني موفقيت آيند پيش). 1(بيني كرد  عملكرد نهايي آنها را پيش

  ).21( استنيز دشوار 
 هاي مرتبط با رشتة ي و تدوين شاخصضعيت موجود استعدادياببررسي و ،پژوهشاين بنابراين هدف 

دو  اين پژوهش بهدر  ،تحقيقات طولي اجرايبا توجه به مشكلات  .بوده استبدمينتون در ايران 
 ةنظرسنجي و مقايس راهبدمينتون از  ةهاي مهم موفقيت در رشت  جنبه ،صورت ميداني و مقطعي

  .شده استورزشكاران سطوح مختلف تعيين 

  شناسي تحقيق روش
مسئولان،  ةكلي شامل گروه اول :استآماري  جامعة داراي دواين پژوهش  :آماري ةجامعه و نمون

كه نظرخواهي از آنان انجام گرفت و گروه بود زن و مرد نسبتاً رده اول كشور مربيان و ورزشكاران 
سطح استان عناوين قهرماني  ورزشكاران غيرنخبه كه در ،تيم ملي عضو ةان نخبقهرماننيز شامل م ود

ري ماهر به يادگي عنوان نيمه مندان به اين رشته كه در مراكز آموزشي به و نيز علاقه داشتند
 91مربي و  30مسئول،  33( نفر 154 ،گروه اول با توجه به جدول اودينسكي. ، بودپرداختند مي

 8نخبه،  13(نفر  38جمعاً  درصد 80و توان آزمون  درصد 95و گروه دوم با اطمينان  )ورزشكار
بر اساس سن و  غيرنخبه و نيمه ماهر ،ي نخبهها نمونه .شدتعيين  )نيمه ماهر 17غيرنخبه و 

  . شدندهاي تجربه در سه گروه همتا  سال
تعيين  منظور بهمقدماتي  ةهاي نظرسنجي پس از مطالع پرسشنامه :گيري هروش اجرا و ابزار انداز

. )78/0( شدكرونباخ پايايي آن تعيين  يلفاآ با استفاده ازرسيد و  خصصانمتروايي محتوا به تأييد 
   :ها حاوي چهارگونه اطلاعات بود اين پرسشنامه

  ؛اطلاعات فردي و تخصصي - الف
  ؛هاي موجود استعداديابي شيوه - ب
بر (شناختي و مهارتي  سنجي، حركتي، روان هاي زيست ترين ويژگي ممه موردنظرخواهي در  - ج

  ؛)ليكرت ةمقياس پنج درج اساس
  .هاي مطلوب استعداديابي شيوه) د

خودسنجي انستيتوي  ه از ابزار آزمايشگاهي و پرسشنامةدر بخش ميداني عوامل چهارگانه با استفاد
در سه گروه  )23( آن را تعيين كردپايايي  و روايي ،ورزش استرالياي جنوبي كه دكتر واعظ موسوي

  .گيري شد اندازه ماهر نخبه، غيرنخبه و نيمه
از آمار استنباطي  ،ها توصيف داده براي از آمار توصيفي  :ها ي آماري تجزيه و تحليل دادهها روش
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از روش تحليل عاملي براي تعيين و شناسايي عوامل مربوط به هر يك  ،ها  براي تجزيه و تحليل داده
هاي نخبه،  كيك عضويت در گروهاز روش تحليل مميز براي تف ،هاي چهارگانه در نظرسنجي از ويژگي

 ةترين شيو ترين و مناسب ماهر و از روش مجذور كاي براي تعيين متداول غيرنخبه و نيمه
  .استعداديابي در كشور استفاده شد

  نتايج تحقيق
 1به تفكيك مراحل تحقيق در جدول ) سن و سابقه(شناختي  هاي جمعيت نتايج مربوط به ويژگي
  .نشان داده شده است

  

  به تفكيك در مراحل تحقيق كنندگان شركتشناختي  هاي جمعيت ميانگين و انحراف معيار ويژگي .1ول جد
 گروه

 ها شاخص
  دومةمرحل اولةمرحل

  ماهر نيمه  غيرنخبه  نخبه مسئولان مربيان ورزشكاران
)27/7(  23/19) 1/4(  )سال(سن 

66/36 )7/9 (15/39  )4/3 (
07/19  

)53/4 (
75/17  

88/17 
94/20  

)05/7(  81/7) 62/3(  )سال(سابقه 
23/13 

)72/8(
63/13 

)38/3 (
53/8  )65/4 (75/5  )96/1 (54/3  

  

نتايج نظرسنجي از متخصصان بدمينتون در مورد وضعيت استعداديابي اين رشته در داخل كشور در 
  .آمده است 2جدول 
عداديابي مشخصي مربيان و ورزشكاران الگوي است بيشتراز ديدگاه  ،2نتايج جدول  براساس

 بيشترديدگاه  ازهمچنين ). 2χ=  1/25و  > P 05/0(بدمينتون وجود ندارد  ةبراي رشت
 ةقيت در اين رشتفترين تيپ بدني براي مو لاني مناسبضع –تيپ بدني بلند  ،متخصصان

ي شروع اين رشته ترين سن برا ناسبضمن اينكه م. )2χ=  42/74و  > P 05/0( استورزشي 
ترين سازمان مسئول  و آموزش و پرورش مهم) 2χ=  56/12و  < P 05/0( استسالگي  12-10

  ).2χ=  13/23و  > P 05/0( شددر استعداديابي تلقي 
  

  متخصصان  يها ديدگاهنتايج آزمون مجذور كاي در مورد پيوستگي  .2جدول 
  ي استعداديابي بدمينتونها و وضعيت

  2χ  df P  وضعيت استعداديابي
  03/0  4 1/25 وي استعداديابيالگوجود  - 
  001/0  10 42/72 تيپ بدني مطلوب - 
  12/0  8 56/12 سن شروع - 
  003/0  8 13/23 استعداديابييندفرادرمسئولهايسازمان - 
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از ديدگاه متخصصان نشان هاي مختلف يك ورزشكار موفق را  شاخصاهميت عوامل و  3جدول 
و  95/0ي حركتي با بار عاملي ها از ديدگاه مسئولان قابليت ،بر اساس نتايج جدول. دهد مي

هاي رواني با بار  ي حركتي و شاخصها ، از ديدگاه مربيان قابليت89/0ا بار عاملي بهاي رواني  شاخص
با بار ترتيب  هاي رواني به ركتي و شاخصحي ها رزشكاران نيز قابليتو از ديدگاه و 95/0عاملي 
  .شوند محسوب مي باز موفق بدمينتونهاي يك  ترين عوامل و شاخص مهم 90/0و  93/0عاملي 

  
  مختلف در گروه مسئولان، مربيان و ورزشكارانعوامل نتايج بار عاملي  . 3جدول 

 گروه
  ورزشكاران  مربيان  مسئولان  شاخص

  93/0  95/0 95/0 هاي حركتي ليتقاب
  90/0  95/0 89/0 هاي رواني شاخص

  70/0  91/0 79/0 پيكرسنجي
  87/0  91/0 67/0 هاي مهارتي شاخص

  57/0  73/0 67/0 فرهنگي اجتماعي–عوامل اقتصادي
  

نتايج پيشگويي سطح مهارت بر اساس عوامل پيكرسنجي، قابليت حركتي و عوامل رواني در 
ورزشكاران سطوح  متمايزكنندةترين عوامل  مهم ،بر اساس نتايج. شده است آورده 4جدول 

)P,/R,/F/(مختلف مهارتي شامل محيط ساق پا  c 0506706814 ، توان هوازي ==>
)/P 050< ،9406855 /R,/F( c )P,/R,/F/(و تمركز  == c 050540836 <== 

  .هستند
  

يشگويي سطح مهارت بر اساس عوامل پيكرسنجي، قابليت حركتي و نتايج تحليل مميز در مورد پ .4جدول 
  عوامل رواني

 آماره
  cR  2χ  df  P  ويلكز  F  شاخص

  001/0  2  32/21  67/0 54/0 68/14 )محيط ساق پا(پيكرسنجي
  001/0  4  06/76  94/0 16/0 68/55 )توان هوازي(قابليت حركتي

  003/0  2  43/11  54/0 70/0 83/6 )تمركز(رواني 
  

داري  تفاوت معني ،هاي مختلف هاي مهارتي در گروه نتايج تحليل واريانس نشان داد كه بين شاخص
)48/0  =P  96/0و  =F (وجود ندارد )P>0/05(.  
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  گيري بحث و نتيجه
وضعيت اسـتعداديابي  بدمينتون در مورد  ةمتخصصان رشت هاي ديدگاهبررسي  ،حاضرهدف پژوهش 

  .هاي ورزشكاران موفق بود شاخصاين رشته دركشور و نيز شناسايي 
هاي مختلـف   نوع و كيفيت استعدادها براي رشته ،نيز بيان كرده است) 1992(همان گونه كه پلتولا 
وان ت مي را چند نكته گرفته هاي انجام با توجه به اهداف و نتايج بررسي رو از اين .ورزشي متفاوت است

  :)2( كردبيان 
شناسـايي   بـراي متـداول طبيعـي يـا علمـي      وةطور كلي از دو شـي  در كشورهاي جهان بهاول اينكه 

 دهـد  نشان مـي هيچ كدام از اين دو رويه وجود ندارد كه  در كشور مااما شود،  استعدادها استفاده مي
بارت ديگـر دلايـل و شـواهد    ع به. استاستعداديابي در وضعيت موجود نهادينه نشده و كاملاً اتفاقي 

   ؛باشد وجود ندارد مند نظامرسمي و  ود يك برنامةكافي كه حاكي از وج
برنامة استعداديابي بدون رعايـت  . مهم و اساسي است ، عامليسن ،استعداديابييند افردر دوم اينكه 

. تمطلـوبي نخواهـد داش ـ   نيسـت و نتيجـة  كامل  ، براي شروع و پرداختن به يك رشته سن مناسب
يـد نظـر بومپـا    ؤسـالگي اسـت كـه م    10- 12شـروع   براي بهترين سن ،هاي پژوهش براساس يافته

 و نياز بـه هاي آن  مهارت ظرافتورزش بدمينتون به دليل  سن شروع عبارت ديگر به . است) 2000(
هـاي سـنگين و قـدرتي ماننـد كشـتي و       ورزش در مقايسـه بـا  هماهنگي چشم و دست در ضربات 

  ؛)3( استمتر برداري ك وزنه
و مربيـان   مسـئولان دهد بهتـرين تيـپ بـدني از نظـر      بررسي نتايج نظرخواهي نشان ميسوم اينكه 

در مـورد  ) 1985(ج تحقيـق مـاتور و همكـاران    اسـت كـه بـا نتـاي    ) بلند و عضـلاني (اكتومزومورف 
همخـواني دارد   بلوم فيلد، الكند و اليوت در ورزشكاران نخبـه تحقيق و نيز  اي بازان نيجريه بدمينتون

مغاير  كردمقايسه را اي  كره وكه تيپ بدني ورزشكاران مرد انگليسي ) 1989(ولي با نظر بوش  ،)24(
ولـي   ،بودنـد ) عضـلاني (اي در ايـن رشـته بيشـتر مزومورفيـك      چرا كه ورزشكاران كره ،)25( است

رسـد   نظر مـي  به. بودند) كوتاه و عضلاني(كمتر اكتومزومورفيك و بيشتر اندومزومورفيك  ها انگليسي
تمايل بيشتري به اكتومورفي ) دو نفره(دوبل  در مقايسه با بازيكنانانفرادي بدمينتون  ةكنان رشتبازي

  .هستندو كمتر عضلاني  دارند) بلند(
نوع بدني به ها و نيازهاي بدني مرتبط با آن،  ورزش بدمينتون نيز با توجه به شكل فعاليت

 5/3(در جزء عضلاني متوسط به بالا بايد رسد اين تيپ بدني  ظر مين خاصي نيازمند است كه به
؛ به )26( باشد) 3تا  2(و در فربه پيكري متوسط به پايين ) 5/3تا  3(در لاغري متوسط ) 5/4تا 

عضلاني، تيپ بدني  اي عبارت ديگر تيپ بدني اكتومزومورف يا قامتي بلند، كشيده و تا اندازه
هر چند در بين نژادهاي مختلف از نقاط گوناگون جهان . نتون استمطلوب بازيكن نخبة بدمي
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انجام داده ) 2007(براي مثال در تحقيقي كه رهماواتي  ،هايي در اين مورد وجود دارد تفاوت
از لاغرپيكري و ) آسيا نسبت به اروپا( ها ييمالزي نسبت به استراليا بود، بازيكنان نخبة

همچنين بازيكنان نخبة . )26( كمتري برخوردار بودند پيكري پيكري بيشتر و عضلاني چاق
پيكري بيشتر  لاغرپيكري و چاق) 1985ماتور،(اي نسبت به بازيكنان  آفريقاي جنوبي نيجريه

كه بازيكنان آسيايي  نتيجه گرفتتوان  پيكري كمتري داشتند؛ بنابراين مي و عضلاني) اندكي(
) تر اكتومورف ها آفريقايي(آفريقايي اكتومزومورف  و بازيكنان اروپايي و دارند تيپ بدني متوسط

كه است ديگر اين  ةمسئل. كند گيري را دشوار مي متعدد نتيجه استثناهاي ،با اين حال  .هستند
به در حالي كه  ،كنان اروپايي صورت گرفته استلب تحقيقات در بدمينتون روي بازياغ

 شده استتوجهي  كم ،دارند برتري نيز المللي بين ةنام آسيايي كه در صحن كشورهاي صاحب
  ).توجه به نژاد و تيپ بدني آنان(

دهندگان، آموزش و پرورش در شناسايي و كشف استعدادها نقش  پاسخ بيشتربه اعتقاد چهارم اينكه 
 صـورت كشورهايي كه چه به  بيشتردر  ،طور كه در بخش مباني نظري گفته شد همان. اساسي دارد

به اين مهم در سـنين قبـل از دبسـتان و دوران     ،كنند لمي استعداديابي ميعروش  به طبيعي و چه 
كه در اين زمينه  استپر واضح . بااهميت است بسيارو نقش معلمان و مربيان  شود توجه ميدبستان 

ولـي   شـود، خطيـر   مسئوليتدار اين  تواند عهده تنهايي نمي يك سازمان دولتي يا حتي غيردولتي به
  .استآموزش و پرورش  موضوع،متولي اصلي اين شايد بتوان گفت 

دهد كـه محـيط  يكـي از     هاي پژوهش در بخش ميداني نشان مي يافته هاي پيكرسنجي ويژگي
اگرچه بر اساس . كند نتايج نظرسنجي نيز آن را تأييد مي و استهاي مهم در اين رشته  شاخص

رزشكاران سطوح مختلـف اسـت   و تمايزدار  تجزيه و تحليل آماري محيط ساق پا پيشگوي معني
در مورد افزايش حجم عضلات پاي افـراد نخبـه در   ) 2000( 2شات و لي) 2003( 1ليزكه با نظر 

و  4و فـورد ) 2007(همكـاران  و  3گابـت و همچنين با تحقيقـات     نواحي چهار سر راني و دوقلو
  .)10، 28، 35، 36( دارد در اين زمينه همخواني )2011(همكاران 

دو عامـل   ،اسـت  كـرده  آن را تأييـد ها كه نظرسنجي نيـز   بر اساس يافته ،هاي حركتي بليتقا ةدربار
نقش اساسي دارند و در اين بين تـوان   در اين رشته و تعادل) توان هوازي(تنفسي  –استقامت قلبي 

شايد علت آن به سيستم انرژي غالب برگـردد كـه    است كهتمايز افراد  برايهوازي پيشگوي مهمي 
درصد از سيستم غيرهوازي  30درصد انرژي در خلال مسابقه از سيستم هوازي و تنها  70تا  60بين 

                                                                                                                   
1. Lees  
2. Lieshout  
3. Gabbett  
4. Ford  
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  .آيد دست مي به
ولي با  ،استهمخوان ) 1995( 2هيوزو ) 1995(و همكاران  1ها با نتايج تحقيقات چين اين يافته

انفجاري  هاي دليل پرش كه معتقدند سيستم غيرهوازي به) 1991(، لرو استارك 3موسگاردزنظر 
 مغــايرت دارد ،كنــد مين مــيأمــدت و متــوالي بيشــترين انــرژي را تــ و حركــات ســريع، كوتــاه

هـاي تركيبـي بـه     زشرخوبي از و ةتوان گفت بدمينتون نمون در اين زمينه نيز مي. )15،29،30(
  .شود ميمند  وسازي است كه از هر دو سيستم بهره لحاظ سوخت
ة دهنـد  آمده از نظرسنجي و كار ميـداني، نشـان   دست هنتايج ب شناختي ظرفيت رواندر خصوص 

ها با مباني نظري پژوهش و همچنـين   اين يافته. هاي اين قسمت است در يافته زياديگرايي هم
 توجهنـد، اين نتـايج جالـب   . )31( سازگاري دارد) 1994( 4هاي دانك سونگ و كانگ هون يافته

بـه همـين    .قيت ورزشكاران رابطه وجـود دارد ها بين آمادگي رواني و موف چرا كه در اكثر ورزش
هـاي   رشـته نام در ورزش، هنگام انتخاب افراد سرآمد براي  منظور در كشورهاي مترقي و صاحب

هاي اسـتعداديابي آنـان    هاي سنجش آمادگي رواني، بخش مهمي از آزمون خاص، آزمون ورزشي
ر ما جـايي بـراي ايـن مسـئله     رغم اعتقاد مسلم به اهميت اين مقوله، در ورزش كشو علي .است

  .اند بهره بيروانشناس ورزشي  ازهاي ملي  تيم بيشتروجود ندارد و 
گونـه همگرايـي    هاي حاصل از نظرسنجي و ميـداني هـيچ   يافته، هاي مهارتي شاخص ،در نهايت

كه دقت ) 2000( 5ساكورايي و اوتسوكيمذكور، با نظر  ةيافت. كنند و يكديگر را تاييد نمي ندارند
 نـدارد  همخـواني  ،دندان مناسبي براي اين رشته مي تمايزدهندةرا ) آبشار(ملكرد ضربه اسمش ع
 ةزمـاني نتيج ـ  ،گيـري عملكـرد   زيرا اندازه ،ارزيابي مربوط باشد ةبه نحو آنشايد علت  كه )32(

 بـراي بنـابراين  . بهتري به دنبال دارد كه بر اساس اختلاف سطح عملكرد قبلي و فعلي فرد باشد
عملكـرد او   ،ديگران در مقايسه باجاي ارزيابي عملكرد فرد  سي و ارزيابي شايسته است كه بهبرر

  .نسبت به عملكرد قبلي خودش ارزيابي شود
ضـرورت   ،دار اسـتعداديابي نيسـت   سازماني در كشور عهـده كه در شرايط فعلي  ،بر اساس نتايج

با محوريـت آمـوزش و    استعداديابيهاي درگير در  ارگان ةايجاد تشكيلاتي منسجم با حضور كلي
 متخصصـان پيچيـده و از نظـر برخـي     ،اسـتعداديابي يند فراچون و نيز  شود پرورش احساس مي
عوامـل   هـاي زيربنـايي دربـارة    پژوهشبه  آنتحقق  برايرسد كه  نظر مي به ،بسيار مشكل است

                                                                                                                   
1. Chin  
2. Hughes  
3. Mosgards  
4. Dung Sung & Kang Heon  
5. Sakurai & Ohtsuki  
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د تا به نتايج آن بيشـتر  ويژه اينكه از نظر روش به شكل طولي انجام گير به نياز است،آن  بر مؤثر
 .كردبتوان استناد 
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