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چکیذه

ِ  ٌّگاهی ،کاراى     تکَاًذٍ در پای بزتز ايشٍکٌتیک ًیزٍی تفاٍت کٌتزل تَلیذ بزرسی ،پژٍّص ايي اس ّذف  که

 هحزک )بذٍى هَسیقی ٍ سکَت( قزار  غیز هحیط یي( ٍي)هَسیقی ريتن بالا ٍ پا هحزک هؼزض يک هحیط در

در لیگ بزتهز کطهَر بها     کٌٌذُ کار هبتذی هزد ضزکت تکَاًذٍ 20 ،بَد. در پژٍّص تَصیفی حاضز ،گیزًذ هی

تکَاًهذٍکاراى   بزای سٌجص ػولکهزد دقهت تَلیهذ ًیهزٍی     ضزکت کزدًذ.( 65/23 ±30/4هیاًگیي سٌی )

ّهای   ٍارياًس بها سهٌجص   ، اس تحلیلي ٍ بذٍى هَسیقیايیپهَسیقی ريتن بالا،  یهحیط اجزاسِ هبتذی در 

 60 سهزػت  کزدى هفصهل ساًهَ را بها   تکزار ايشٍکٌیتیک خن ٍ باسپٌج ، کٌٌذگاى استفادُ ضذ. ضزکتتکزاری 

یي( اجهزا کزدًهذ. اجهزای    يبذٍى هَسیقی ٍ تلاش با هَسیقی ريتن بهالا ٍ پها   بخص )سِ ثاًیِ در ّز /  درجِ

ًطاى  ،ًتايج .تصادفی اًجام ضذ صَرت هَقؼیت بِسِ  ّز بزای، يادگیزی اثز کٌتزل هٌظَر بِ کٌٌذگاى ضزکت

ِ  .(P<0.05) داضتّا  در گزٍُ بیي دقت تَلیذ ًیزٍ داراهؼٌ اختلاف اس بْتهزيي ػولکهزد   ّها،   بزاساس يافته

 در هَضَع ايي اس تَاًٌذ هی ٍرسضکاراى ٍ تکَاًذٍ هزبیاى کِ یي بَديهزبَط بِ اجزا در حالت هَسیقی ريتن پا

ِ  اسهت  هوکي هَسیقی کٌٌذ. استفادُ توزيٌات ٌّگام  در ايجهاد ًیهزٍی   اًگیشضهی  ۀلفه ؤه يهک  ػٌهَاى  به

سبب افهشايص خاهای    است هوکي ريتن بالای آى اها ؛ًوايذکوک  کاراى هبتذی تکَاًذٍ بِدقیق ايشٍکٌتیک 

 .تَلیذ ًیزٍ ٍ اًگیختگی بالا گزدد
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مقذمه
 ،ٚضظق٣ ض٤ٚسازٞب٢ زض حضٛض ز٥ُِ ثٝ ،ٚضظق٣ فّٕىطز ٚضظـ ٚ زض ٔٛؾ٥م٣ ا٥ٍ٘عق٣ ٞب٢خٙجٝ

ٞب٢ ٞسفٖٛ ،ٕٞچ٥ٙٗ اؾت ٚذٛز ٔقغٛف وطزٜ ثٝ اذ٥ط ٞب٢ؾبَ زض ضا ظ٤بز٢ پػٚٞكٍطاٖتٛخٝ 

. (1،2)اؾت ٔع٤س ثط فّت قسٜ تفط٤ح٣ ٚ ضلبثت٣ ضا٤ح اؾت ٥٘ع ٞب٢ٚضظـ ٥ٔبٖ  زض قره٣ وٝ

 ٚضظقىبضاٖ ٚ خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ ١ؾبظ٢ زض ظ٥ٔٙ آٔبزٜ ١لا٤ٙفه ثط٘بٔ ثرف ،ٔحطن ٚالـ، ٔٛؾ٥م٣ زض

 .(3) ثبقس ٣ٔ ٚضظق٣ ٔؿبثمبت

 ذ٢ٛٚ  ذّك زض ٘فٛش ثطا٢ آٖ تٛا٘ب٣٤ ز٥ُِ ثٝٚ  ٞٛاظ٢ث٣ ٚ ٞٛاظ٢ؾ٥ؿتٓ  فّٕىطز ثٟجٛز ثب ٔٛؾ٥م٣

 فٙٛاٖ )ثٝ ثبظذٛضز ظ٤ؿت٣ ٘بق٣ اظ فقب٥ِت ٚضظق٣ اظ قٙٛ٘سٜ تغ٥٥ط تٛخٝ ٥٘ع ٚحبلات ذّم٣ قٙٛ٘سٜ، 

. (4) ٌصاض ثبقس ث٥طأتٛا٘س ثط فّٕىطز حطوت٣ تٚ ٣ٔ ٔطتجظ ٣ٔ ثبقس ،ٔح٥ظ ثٝذؿت٣ٍ(  ٔثبَ

 وٙٙسٌبٖ ٔٛضز قطوت ـٚ ا٥ٍ٘ع ا٥ٍ٘رت٣ٍ افعا٤ف ثطا٢ ،ٞٛاظ٢ ٚضظـ ع٣ تٛا٣ٖٔ ضا ٔٛؾ٥م٣

. (4) ىٙٙس٘وٙٙسٜ زضن  ذؿتٝ ٤ب وٙٙسٜ ٚ ٤ه فقب٥ِت وؿُ فٙٛاٖ ثٝ ضاتب ٚضظـ  زاز لطاض اؾتفبزٜ

 ٤ٙسٞب٢افط اظ ٚضظقىبض تغ٥٥ط تٛخٝ ثطا٢ ٔٛؾ٥م٣ ،ٞٛاظ٢ث٣ ٞب٢ٚضظـ زضپطزاظاٖ افتمبز زاض٘س  ٘ؾط٤ٝ

وبض  ثٝ اخطا حبَ حطوت زض اظ زٚض ثٝ تغ٥٥ط وبٖ٘ٛ تٛخٝثٝ  زٞس٣ٔ ضخ فقب٥ِت عَٛ زض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ وٝ

ثب  تٛا٘س ٣ٔٞٛاظ٢ ث٣ ٔٛؾ٥م٣، ٚضظـ ٣ى٤حطت ٞب٢خٙجٝ ز٥ُِ تئٛض٢، ثٝ ِحبػ اظ. (5-7) ضٚز٣ٔ

ٚضظـ  ٚضظقىبضاٖ ٥ٔبٖ زض ثبلا ٌبْثب  ٤ب ٚ قبز ٔٛؾ٥م٣ چٝ اٌط (.9،8،5) قٛز ا٘دبْ قست ثبلاتط٢

 وٝ ٔٛؾ٥م٣ اؾتٔكرم قسٜ ؛ أباؾت ضا٤ح٤ىؿبٖ  عٛض ثٝ ،ا٢ حطفٝ ٚ ٚضظقىبضاٖ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘

 ٔرتّف٣ اظ ٞب٢ ؾجه (.10) وٙس ٣ٔ اؾتمبٔت وٕه زٚ٘سٌبٖ ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ثٝ ٚضظقىبضاٖ ،ٌبْ آٞؿتٝ

قسٜ  ٤بفت ٚضظـ ٤ب ٚ ثس٣٘ فقب٥ِت ٔرتّف ٔطاحُ زض احؿبؾبت ذٛ ٚٚ  ذّك تٙؾ٥ٓ ثطا٢ ٔٛؾ٥م٣

 ؛قٛز ثبظ٢ اؾتفبزٜ ٤ب ٔؿبثمٝ اظ لجُ ،افهبة وطزٖ آضاْ ثطا٢ تٛا٘س٣ٔ ٌبْ آٞؿتٝ اؾت. ٔٛؾ٥م٣

تىب٥ِف٣ وٝ ثب٤س  ٤بزآٚض٢ ثطا٢ ،ٔؿبثمٝ اثتسا٢ زض تٛا٣ٖٔ ضا ٔتٛؾظ ؾطفت ثب ٞب٢آًٞٙ وٝ حب٣ِ زض

 وٝا٘س  زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف (.11) قطٚؿ ٘ىطز ثبلا ٌبْٚ ثب  وطزعَٛ ٔؿبثمٝ اخطا ٌطزز اؾتفبزٜ  زض

 ٚ فّٕىطز ثس٣٘ فقب٥ِت ثٝ تٛا٘س٣ٔ ٣ؾطفت ٞط ثبؾىٛت ـ  ٤ب ٚ نساٚ  ثب ؾط ٔمب٤ؿٝ ـ زض ٔٛؾ٥م٣

 (.13،12) قٛزٔٙدط  ٔف٥س

 ٤ه ا٘تربة تٛا٘ب٣٤ ٚضظقىبض ،(ا٥ِجبَ ٚ ثؿىتجبَ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ضلبثت٣ ٞب٢ ٚضظـ اظ ثؿ٥بض٢ عَٛ زض

 اؾتفبزٜ ثٝ ٚضظقىبضاٖ اظ ثؿ٥بض٢ ثٙبثطا٤ٗ، ؛٘ساضز ٚالق٣ ضا اخطا٢ زض زازٖ ٌٛـ ثطا٢ قره٣ آًٞٙ

 ٚ ٕٞىبضاٖ 1ا٥ِىب٤ٓ  پػٚٞفزض  (.3) آٚض٘س ٣ٔ ض٢ٚ وطزٖ ٚ ٌطْ ضلبثت اظ لجُ ٔطاؾٓ زض ٔٛؾ٥م٣ اظ

وطزٖ  ٌطْ ضا زض ض٤تٓ ؾط٤ـ ٔحطنوٝ ٔٛؾ٥م٣  ٘ٛخٛاٖ ٚا٥ِجبَ ثبظ٤ىٙبٖ وٝ قس ٔكرم (2007)

                                                           
1  . Elikaim 
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 ٞٛاظ٢ ٚاٚج ثبظزٜ ث٣ ١٘مغ تٛخ٣ٟ لبثُ عٛض ، ثٝ(٥ٍٙ٤ٚ1ت ٞٛاظ٢ ث٣ آظٖٔٛ) وٙٙسٌٛـ ٣ٔ ٞٛاظ٢ث٣

٘سازٜ ثٛز٘س  ٌٛـ ٔٛؾ٥م٣ ثٝ آظٖٔٛ عَٛ  زض وٝ وؿب٣٘ ٘ؿجت ثٝ ٢ثبلاتط لّت ضطثبٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 زا٘كد٤ٛبٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔ قس٘س ٔتٛخٝ (2009) ٕٞىبضاٖ ٚ 2ٞبِٛن ،ٔكبثٝ عٛض ثٝ (.14) زاقتٙس

 حساوثط ،وطز٘س ٌٛـ ٣ٔ آٞؿتٝثب ض٤تٓ ٔٛؾ٥م٣  ٤ب ٚ ثب ض٤تٓ تٙسثٝ ٔٛؾ٥م٣  ،خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ

 ظٔب٣٘ ثٝ ٘ؿجت تٛخ٣ٟ لبثُ عٛض ثٝ ،ٞٛاظ٢ ث٣ آظٖٔٛ زض ثبظزٜ لسضت حسالُ ٚ ذطٚخ٣ تٛاٖ ٤بلسضت 

 (.12) اؾتقسٜ ٤بفت ز٤ٍط ٔغبِقبت زض ٥٘ع ٔكبث٣ٟ افعا٤ف ٤بفتٝ ثٛز. ٘تب٤ح ثٛز٘س ؾىٛت زض وٝ

ث٥ط ث٥كتط٢ ثط أوٝ وساْ ض٤تٓ اظ ٔٛؾ٥م٣ ت ا٘س زؾت پ٥سا ٘ىطزٜ لغق٣ ثٝ ٘تب٤ح ٔغبِقبت ا٤ٗ چٙس ٞط

ٌصاض ثط  اثطفبُٔ  ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٔٛؾ٥م٣ ث٥طأت چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛضز زض ل٢ٛ پ٥بٔسٞب٢ زاضا٢أب  ؛زاضزفّٕىطز 

  .سٙثبق ٣ٔ فّٕىطز

 ؛ٞٛاظ٢ ٚخٛز زاضزث٣ ٞٛاظ٢ ٚ ٞب٢ٚضظـ ثط فّٕىطز ٔٛؾ٥م٣ ث٥طأت ٔٛضز زض ٔمبلات ظ٤بز٢ وٝ حب٣ِ زض

تح٥ُّ ٚ ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ ٔٛضز  وٓ ا٤عٚوٙت٥ه، ثؿ٥بض آظٖٔٛ ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ زض ٔٛؾ٥م٣ ث٥طأت أب

 ٥ٔبٖ   زض فضّٝ فّٕىطز ثطضؾ٣ ثطا٢ ٢ٔقتجط ٚ افتٕبز لبثُ ضاٜ ،ا٤عٚوٙت٥ه آظٖٔٛ ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚاؾت. 

 ثٟجٛز ثطا٢ ٙس٘تٛا٣ٔ ٔحطن اثعاضٞب٢ ثرك٣، تٛاٖ  ١زض ظ٥ٔٙ (.15) اؾتز٤سٜ آؾ٥ت ٚ ؾبِٓ ٞب٢ ٌطٜٚ

 ،ـا٥ٍ٘ع ا٤دبز ثطا٢ تبظ٣ٌ ثٝ وٝ ٣ضٚقزٚ س. ٙ٘ؾط ثطؾ ثٝ ٔف٥سافطاز،  ثٟجٛز٢ ظٔبٖ وبٞف ٚ فّٕىطز

ٔغبِقبت ٘كبٖ  (.16ـ18) ولا٣ٔ تك٤ٛك ٚ ث٥ٙب٣٤ثبظذٛضز  اظ: فجبضتٙس اؾتٌطفتٝ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز

 (وبٔپ٥ٛتط ١ض٢ٚ نفح ا٤عٚوٙت٥ه ٌكتبٚض ٔٙح٣ٙ ٕ٘ٛزاض ٕ٘ب٤ف)تطو٥ج٣  ث٥ٙب٣٤٘س وٝ ثبظذٛضز اٜ زاز

 (نسا ثبثت تٗ ثب "وكف" ٤ب ٚ "فكبض" ثٝ ٌط ٔطث٣ ٤ب آظٖٔٛتٛؾظ  ٚضظقىبض ٞسا٤ت)ٚ تك٤ٛك ولا٣ٔ 

 30) ضاٖ زض ؾطفت آٞؿتٝ تٛا٘س ثٝ فّٕىطز ا٤عٚو٥ٙت٥ه ثبلاتط زض فضلات ٕٞؿتط٤ًٙ ٚ چٟبضؾط ٣ٔ

 ٔٙدط قٛز (ثب٥٘ٝ/  زضخٝ 450 ٚ ثب٥٘ٝ/  زضخٝ 300)ٚ ؾطفت ثبلا  (ثب٥٘ٝ/  زضخٝ 60 ٚ ثب٥٘ٝ/  زضخٝ 

 فّٕىطز ثط ٔٛؾ٥م٣ ط٥ثٔٛضٛؿ تأفّٕىطز،  ز٤ٍط ا٘ٛاؿ زض ث٥ط ٔٛؾ٥م٣أت ثٝ تٛخٝ ثب (.16,18,19)

  .زاضز ٢ث٥كتط ٞب٢ پػٚٞف٥٘بظ ثٝ  ،ا٤عٚوٙت٥ه

حطوت٣ وٝ زض اوثط  ٞب٢ ضٚا٣٘ ٤ى٣ اظ لبث٥ّت حطوبت ضٚا٣٘ حطوت٣ ٞؿتٙس.  اظ ،اغّت حطوبت ٚضظق٣

 ،(. ا٤ٗ ٟٔبضت20) ثبقس زض ٚضظقىبضاٖ ٣ٔ 3تكر٥م ٤ب تٕب٤ع حؽ حطوت ،ٞب زض٥ٌط اؾت ٚضظـ

 ،ٞب، اخطا٢ زل٥ك حطوت وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٚضظـ عٛض٢ٝ ث ؛اضتجبط ظ٤بز٢ ثب زلت اخطا٢ تىب٥ِف زاضز

اَٚ،  ١ِفؤٔ :ثبقس ِفٝ ٣ٔؤٔؾٝ زاضا٢  حؽ حطوتٚالـ،  زض(. 22،21اؾت )ٚضظقىبض ثط٘سٜ ٠وٙٙس تق٥٥ٗ

زضن ٚ  ٠ثٝ ٔب اخبظ زْٚ ١ِفؤٔ .ؾبظز ضا ثطا٢ ٔب فطاٞٓ ٣ٔا٢ اؾت وٝ أىبٖ زضن حطوت ا٘ساْ  ِفٝؤٔ

                                                           
1. wingate 

2. Haluk  

3. Kinaesthetic differentiation 
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قسٜ ح٥ٗ ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ فضلا٣٘ ضا  زضن تلاـ ا٤دبز ،تٙؾ٥ٓ ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ فضلات ٚ ٕٞچ٥ٙٗ

زض  ،ِفٝؤ٤بث٣ ٚ زضن ٚضق٥ت ا٘ساْ ٚ ثسٖ اؾت. ا٤ٗ ٔ ؾْٛ، حؽ خٟت ١ِفؤٔ زضٟ٘ب٤ت،زٞس.  ٣ٔ

 .(23) ٥ف ثؿ٥بض زذ٥ُ اؾتٍٞٙبْ ا٘دبْ تىبِ ،ٔغّٛة ٔفهُ ١تٙؾ٥ٓ ظا٤ٚ

٥ٌط٢ اظ لج٥ُ پطتبة  ٞب٢ پطتبث٣ ٚ ٘كب٘ٝ چٖٛ ٟٔبضتٕٞٞب٢ ٚضظق٣  اخطا٢ ٔٛفك ثؿ٥بض٢ اظ ٟٔبضت 

(. 23) ثبقس ٣ٔزؾت  ٥٘١بظٔٙس تٙؾ٥ٓ زل٥ك ٥٘طٚ ٚ ظا٤ٚ ،زض ت٥طا٘ساظ٢ ٥ٌط٢ آظاز ثؿىتجبَ ٚ ٞسف

 ،ا٘ساْ ١ٞب٢ تٙؾ٥ٓ ت٥ِٛس ٥٘طٚ ٤ب ظا٤ٚ آظٖٔٛز٤سٜ زض ا٘دبْ   ٥ٔعاٖ تٛا٘ب٣٤ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت ،أطٚظٜ

ز٤س٣ٌ  فٙٛاٖ قبذم ٚضق٥ت ثٟجٛز ٚ ٥ٔعاٖ ثبظ٤بث٣ ٔدسز وٙتطَ حطوت٣ ٔٙبؾت پؽ اظ آؾ٥ت ثٝ

ٞب٢ اضظ٤بث٣ تكر٥م حؽ  ٤ى٣ اظ ضٚـ ،ا٘ساْ ثطتط ٢ٞب٢ وٙتطَ ٥٘طٚ (. آظ20ٖٛٔقٛز ) لّٕساز ٣ٔ

ث٥ط أتٛا٘س تحت ت وٙتطَ اضاز٢ ت٥ِٛس ٥٘طٚ ٣ٔ زٞس اذ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ پػٚٞك٣(. قٛاٞس 24حطوت اؾت )

ٞب٢ ٔغبِقبت ضفتبض٢، ٔساضٞب٢ فهج٣  وٝ عجك ٤بفتٝ چطا؛ (23قطا٤ظ ٥ٞدب٣٘ افطاز لطاض ٥ٌطز )

(. ثطٚظ حبلات 22ِحبػ آ٘بت٥ٔٛى٣ ٚ وبضوطز٢ ثب ٤ىس٤ٍط اضتجبط ٘عز٤ى٣ زاض٘س ) حطوت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ثٝ

پص٤ط٢ ٔؿ٥ط  افعا٤ف تحط٤ه ،اضاز٢ ٥٘طٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ِٛس ١تٛا٘س ٔٛخت افعا٤ف زأٙ ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ

تقس٤ُ ٚضق٥ت ذّم٣  ( ٘كبٖ زاز٘س1388) 1(. ثٟطا٣ٔ ٚ ٔبضقٛن25٘رب٣٤ قٛز ) ـ حطوت٣ لكط٢

جٛز وٙتطَ  ؾبظ٢ ثقس اظ ٔؿبثمٝ ٣ٔ ؾبظ٢ ش٣ٙٞ لجُ اظ ٔؿبثمٝ ٚ آضاْ ٚضظقىبضاٖ اظ عط٤ك ته٤ٛط س ثط ثٟ تٛا٘

٤ كٍبٜ ٥٘١طٚ ٚ تٙؾ٥ٓ ظاٚ ( ٘كبٖ زاز 1391) . عبِج٣ثط ثبقسؤٞب٢ ثلاضٚؼ ٔ زؾت ثطتط ثبظ٤ىٙبٖ ثؿىتجبَ زا٘

 تٛا٘س زلت ت٥ِٛس ٥٘طٚ ضا زض تىٛا٘سٚوبضاٖ ٔبٞط ثبلا ثجطز. ؾبظ٢ ٔتٛؾظ ٚ وٙتطَ ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٣ٔ فقبَ

ا٢  ٞب٢ ضظ٣ٔ خب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ زض ٥ٔبٖ ٚضظـ ٚ اؾتقسٜ ٔغطح ٔسضٖ ٚضظق٣ فٙٛاٖ ثٝ تىٛا٘سٚ ،أطٚظٜ

 چك٥ٍٕط ٞب٢پ٥طٚظ٢ ٚ ا٤طاٖ ٢تىٛا٘سٚ ٘فط٢ ٞعاض قكهس ٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٤ه اظ ث٥ف خٕق٥ت .زاضز

 زٞس ٘كبٖ ٣ٔ ضا ؾطظ٥ٔٗ ا٤ٗ ثب تىٛا٘سٚ فط٣ٍٙٞ ٕٞب٣ٍٙٞ ،خٟب٣٘ ٔرتّف ٥ٔبز٤ٗ زض ٚضظقىبضاٖ

 ٌٞٛٛٞب٢ اظ اؾتفبزٜ ،تىٛا٘سٚ ١ضقت ٚضظقىبضاٖ حفبؽت٣ تد٥ٟعات ٘ٛؿ زض تغ٥٥ط ثٝ تٛخٝ ثب(. 19)

 تٛاٖ ٣ٔ ٚضظق٣ ١ضقت ا٤ٗ زاٚض٢ زض ا٘ؿب٣٘ فٛأُ زذبِت فسْ ٚ ٔؿبثمبت ثطٌعاض٢ زض اِىتط٥٘ٚى٣

 زض ٥٘ط٢ٚ اضبف٣ ٚ ا٘طغ٢ اتلاف اظ تٛا٘س ٣ٔ پب فٖٙٛ اخطا٢ ٍٞٙبْ زض ٔٙبؾت٥٘ط٢ٚ  افٕبَ ٕ٘ٛز ث٥بٖ

 ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب .قٛز ٔٙبؾت ٘تب٤ح وؿت ٚ ا٘طغ٢ اظ آ٘بٖ ٚض٢ ثٟطٜ افعا٤ف ٚ ؾجت وبؾتٝ ،ٔؿبثمبت

فٛأُ  ث٥طأت قٙبؾب٣٤، قٛز ٣ٔ لّٕساز زض تىٛا٘سٚ حطوت٣ زذ٥ُ ضٚا٣٘ ٟٔبضت فٙٛاٖ ثٝ ٥٘طٚ وٙتطَ

 (.23( ثبقس ؾٛزٔٙس تىٛا٘سٚ ٞب٢ ٟٔبضت  ٚ ثٟجٛز ٤بز٥ٌط٢ زض تٛا٘س ٌصاض ثط زلت ت٥ِٛس آٖ ٣ٔ اثط

وٙتطَ ت٥ِٛس  زض ٔٛؾ٥م٣ اظ اؾتفبزٜ ثب ا٥ٍ٘عق٣ ٔحطن ٔح٥ظ ٤ه اثط ثطضؾ٣ ،پػٚٞف ا٤ٗ اظ ٞسف

ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ وٝ  ٚ فطو قس ثٛز ٔطز وبضاٖ تىٛا٘سٚ زض ظا٘ٛ ؾط چٟبض ١فضّ ا٤عٚوٙت٥ه ٥٘ط٢ٚ

                                                           
1. Mary shock 
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ثب ٕٞس٤ٍط  ،ٚ ؾىٛت ٤ٗ٥، پبض٤تٓ ثبلا زض قطا٤ظ ٔٛؾ٥م٣ ٔجتس٢وبضاٖ  ا٤عٚو٥ٙت٥ه زض تىٛا٘سٚ

آ٤ب ٔٛؾ٥م٣ اَ ٞؿتٙس وٝ ؤؾزازٖ ثٝ ا٤ٗ  دز٘جبَ پبؾ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ،اؾبؼ ا٤ٗ ثط ثبقس. ٔتفبٚت ٣ٔ

وٝ  ا٤ٌٗصاضز ٚ  ث٥ط ٣ٔأثط ض٢ٚ ازضان ت٥ِٛس ٥٘طٚ ت ،ا٥ٍ٘عق٣ زاضا٢ تجقبت ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ١ِفؤفٙٛاٖ ٔ ثٝ

ث٥ط وساْ ٘ٛؿ ٔح٥ظ ا٥ٍ٘عق٣ حبنُ اظ ٔٛؾ٥م٣ أتحت ت ،وبضاٖ ذغب٢ ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ پب٢ تىٛا٘سٚ

 ثبقس؟  ٣ٔ ٥ٗ ٚ ؾىٛت(٤)ض٤تٓ ثبلا، پب

  

روشپژوهش
٘س وٙٙسٜ زض ٥ًِ ثطتط ا٤طاٖ تكى٥ُ زاز وبضاٖ قطوت تٛن٥ف٣ حبضط ضا تىٛا٘سٚ  پػٚٞفآٔبض٢  ١خبٔق

ضٚـ تهبزف٣  ثٝ( 65/23 ± ٣30/4 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٙثب  )٘رجٝ  غ٥ط وبض ٔطز تىٛا٘سٚ 20 ،ٞب اظ ث٥ٗ آٖوٝ 

 .اؾتقسٜ آٚضزٜ 1خسَٚ زض وٙٙسٌبٖ قطوت فطز٢ اعلافبت .قس٘س فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ؾبزٜ ثٝ

 قٙٛا٣٤ ٞب٢ ٔحسٚز٤تتىٛا٘سٚوبضاٖ زاضا٢  ،تٙٝ ٤ٗ٥لس٣ٕ٤ ٤ب خس٤س زض پب زاضا٢ آؾ٥ت تىٛا٘سٚوبضاٖ

 .قس٘س حصف ٔغبِقٝ ، اظث٥كتط اظ تٕط٤ٙبت زٚض ثٛز٘س٤ب ٔست ٤ه ٔبٜ  ثٝتىٛا٘سٚوبضا٣٘ وٝ  ٚ ذبل

تٕب٤ُ نٛضت  زض ،لطاض ٌطفتٙس  پػٚٞف وٝ زض خط٤بٖ ضٚـ ثقس اظ ا٤ٗ وٙٙسٌبٖ طوتتٕبْ ق

تٟبخ٣ٕ  تٟبخ٣ٕ ٚ غ٥ط ١تٛخٝ ثٝ فسْ ٔساذّ ثب .ا٘هطاف ثسٞٙس  پػٚٞفط ٔطحّٝ اظ تٛا٘ؿتٙس زض ٞ ٣ٔ

  .سبقٞب وبف٣ ث وتج٣ ثطا٢ ٔكبضوت آظٔٛز٣٘ ١٘بٔ ٘ؾط ضؾ٥س ضضب٤ت ثٝ  ،پػٚٞفزض ا٤ٗ 

ع٣  پب وطزٖ وطزٖ ٚ ثبظ ذٓ ثب حساوثط تلاـ ثطا٢ ،آظٖٔٛثبقس ٚ  اظ ٘ٛؿ تٛن٥ف٣ ٣ٔ ،پػٚٞف حبضط

 9:00 ؾبفت اظٞب  ا٢ ثطا٢ ا٘دبْ وٛقف زل٥مٝ 10ثّٛن ٤ه  ،ضٚظؾٝ  ا٤ٗ ع٣ .اخطا قس ضٚظؾٝ 

وٝ  ٌٛقعز قسوٙٙسٌبٖ  ثٝ قطوت ثٙس٢ قسٜ ثٛز. وٙٙسٌبٖ ظٔبٖ قطوت  ثطا٢ فهط 15:00 تب نجح

 غصا٣٤ ضغ٤ٓ ،. ٕٞچ٥ٙٗ(26) ض٤ع٢ وٙٙس ثط٘بٔٝ ٚ ؾْٛ زْٚ ،اَٚ ١خّؿثطا٢ ضا  ٞب٢ ظٔب٣٘ ٔكبثٝ ثّٛن

ٔغبِقٝ،  ا٤ٗ اخطا٢ اظ لجُ .(26) وٙتطَ قس آظٖٔٛ عَٛ زضٞب  آظٔٛز٤٣٘ىؿبٖ  ذٛاة اٍِٛٞب٢ ٚ

٥ٌط٢،  ثطا٢ ثجت ٘تب٤ح ٚ ا٘ساظٜ .ٌطٞب ثطا٢ وبض ثب زؾتٍبٜ ا٤عٚو٥ٙت٥ه ثب٤ٛزوؽ آٔٛظـ ز٤س٘س آظٖٔٛ

 زض ٞب آظٖٔٛ تٕب٣ٔ .اؾتفبزٜ قس (850ؾ٥ؿتٓ پطٚ ) 1ٔسَ زا٤ٙبٔٛٔتط ا٤عٚو٥ٙت٥ه وٛئ٥ه ؾت اظ

 .قس ا٘دبْ ثس٣٘ ٚ فّْٛ ٚضظق٣ پػٚٞكٍبٜ تطث٥ت آظٔب٤كٍبٜ

٤ه  ٞط ،ٍٞٙبْ قطٚؿ تى٥ّف. قس ا٤دبز ٣ٔنٛضت تهبزف٣  ثٝ اخطاعَٛ  زض )ٔٛؾ٥م٣( فبُٔ ا٥ٍ٘عق٣

،  قس ذبضج ٣ٔ لطٔعوٝ اٌط  زوط ٢ٌٛ ذبضج ٣ٔ ه٤ ،اظ ت٢ٛ ٤ه و٥ؿٝ وٙٙسٌبٖ قطوت اظ

، قس ذبضج ٣ٔ آث٢ٌٛ٣  اٌط ٚ ضا زض ا٥ِٚٗ وٛقف ذٛز زاقتٙس ض٤تٓ تٙس وٙٙسٌبٖ ٔٛؾ٥م٣ قطوت

٢ٌٛ  ،ٟ٘ب٤ت ٚ زض ضؾب٘س٘س ٣ٔ پب٤بٖ ثٝ ٚوطزٜ آغبظ  ٤ٗ٥ض٤تٓ پب ٔٛؾ٥م٣ ثب ضا ذٛز وٛقف ا٥ِٚٗ ٞب آٖ

                                                           
1. Biodex® Quick Set Isokinetic Dynamometer

 



 4139 ، تابستاى20رفتار حزکتی ضوارُ                                                                                                     94

 

 اظ اؾتفبزٜ ثب( و٥ٌّٛطْحؿت  ثط) ٞب آٖ ٚظٖ ،قطٚؿ اظ . لجُؾف٥س ٘كبٖ اظ اخطا زض حبِت ؾىٛت ثٛز

 .(26) ٌطز٤س ثجت ٔتط ٘ٛاض٢  اظ اؾتفبزٜ ثب( ٔتط ؾب٘ت٣حؿت  ثط) لس ؾپؽ، .قس ثجت  تطاظ٢ٚ ؾىب ٤ه

 و٥ٌّٛط٤ْه  ثبوبضؾٙح ٚ  ١زٚچطذ ثبث٥ك٥ٙٝ   ظ٤ط وطزٖ ٌطْقطٚؿ ثٝ  وٙٙسٌبٖ قطوتآٖ،  اظ پؽ

 .(26) وطز٘سزل٥مٝ پٙح  ٔست ثٝ زل٥مٝ زض زٚض 50 زض ٔمبٚٔت

فطْ ثجت اعلافبت فطز٢  آظٖٔٛ زض ا٘دبْ ثطا٢ فطز٢ ضا اعلافبت پػٚٞكٍط،، پ٥ف اظ قطٚؿ آظٖٔٛ

ثٝ آظٖٔٛ ٔطثٛط  ٔمسٔبتٚ  ٘كؿتٝ ،ز٤ٙبٔٛٔتط نٙس٣ِ ض٢ٚ ثط وٙٙسٌبٖ قطوت ،. ؾپؽٕ٘ٛز ٚاضز 

 زض تمط٤جبً ،ز٤ٙبٔٛٔتطٌط ٘كبٖ وٝ قى٣ّ ثٝ ؛قسا٘دبْ  اِقُٕ اخطا٣٤ زؾتٍبٜ ثب٤ٛزوؽضعجك زؾتٛ

ٌط ثب  آظٖٔٛزٚ لّٛ زض ا٘تٟب٢ وبض لطاض ٌطفتٝ ثٛز.  ١پس زؾتٍبٜ زض ظ٤ط فضّ ٚ ثٛزلؿٕت ذبضخ٣ ظا٘ٛ 

زضخٝ  90 ٚضق٥ت ، ثبظٚ ذٓ  پب٢ ثطتط زض قطا٤ظ آظاز٢ ١زضخ ،افعاض ٔٛخٛز زض زؾتٍبٜ اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 آقٙب٣٤ ثطا٢تب زؾتٛضاِقُٕ زازٜ قس  وٙٙسٌبٖ قطوتثٝ . ٥ٌط٢ وطز ضا ا٘ساظٜ ا٘ساْ وُ ٚظٖ ٚ

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٜ  ا٘ساظ. ا٘دبْ زٞٙس ث٥ك٥ٙٝ ظ٤ط تىطاضپٙح ، / ثب٥٘ٝ زضخٝ 60 ؾطفت ٚ زؾتٍبٜ ذٛزقبٖ ثب

 ٢ٞب زازٜ خسَٚ زض ،ٞب فٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥٘طٚ زض وُ وٛق تلاـ ث٥ك٥ٙٝ( پٛ٘س نفط فٛت ثٝ) ٌكتبٚض اٚج

 .قس ثجتوٙٙسٜ  ٔطثٛط ثٝ ٞط قطوت

ٚ  ثب٥٘ٝ/  زضخٝ 60 زض وطزٖ پب وطزٖ ٚ ثبظ ثطا٢ ذٓ زلت ت٥ِٛس ٥٘طٚ ،ا٤ٗ عطح زض ٚاثؿتٝ طٔتغ٥

پؽ ذٛاؾت قس  زضاظ افطاز  .ثبقس ثبلا ٚ ؾىٛت ٣ٔ ،قبُٔ ٔٛؾ٥م٣ ثب ض٤تٓ پب٥٤ٗ ،ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ

زض ٞط خّؿٝ،  فٛقوطزٖ ظا٘ٛ زض قطا٤ظ تٙؾ٣ٕ٥  تلاـ ذٛز ثطا٢ حطوت ثبظ ١ث٥ك٥ٌٙ٥ط٢  اظ ا٘ساظٜ

زض قطا٤ظ وٛقف ضا پٙح تقساز  ،وطزٖ طٌْٚ ٞط ضٚظ پؽ اظ  ٥٘ط٢ٚ ث٥ك٥ٙٝ ضا ٚاضز ٕ٘ب٤ٙس زضنس50

وٙٙسٌبٖ اظ تفبضُ  قطوت ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚذغب٢  ،ؾپؽ. وٙٙساخطا ٔرتّف اظ ٘ؾط ٔٛؾ٥م٣ ٚ ؾىٛت 

 ،٤بز٥ٌط٢ اثط ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ثطا٢ ٚ زؾت آٔسٝ قسٜ ث ث٥ٗ ٥٘ط٢ٚ ٚالق٣ ت٥ِٛس٢ ٚ ٥٘ط٢ٚ ذٛاؾتٝ

 ؛(17,18) ٚ خسا اظ ٞٓ ثٛزنٛضت ا٘فطاز٢  ٞب٢ افطاز ثٝ اخطا وٝ اخطا قسنٛضت تهبزف٣  ثٝ

 ، زضٌطفت ٣ٔ لطاض آظٔب٤ف ٔٛضز ٔٛؾ٥م٣ اَٚ ثسٖٚ ضٚظ عَٛ زض وٙٙسٜ قطوت ٤ه ٔثبَ، اٌط فٙٛاٖ ثٝ

ا٘دبْ قس ٚ زض ضٚظ آذط ٥٘ع ثب ٘ٛؿ ز٤ٍط٢ اظ ٔٛؾ٥م٣ ثٝ اخطا٢ ٔٛؾ٥م٣  ثب اٚاخطا٢  ،زْٚ ضٚظ عَٛ

ٚ "اوؿ٥ػٖ"  ثب ض٤تٓ ثبلا ولاْ ثسٖٚ ٔٛؾ٥م٣ ١٘ؿر اظ ثطا٢ ا٤ٗ وبض .ثبِقىؽ ٚ پطزاذت تى٥ّف ٣ٔ

ثب حساوثط نسا  اْ پ٣ تط٢ پ٥ّطتٛؾظ ٤ه ٌٛق٣ ٚ اظ ٤ه وٝ  قس اؾتفبزٜ"نسا٢ زض٤ب "ض٤تٓ وٙس 

  .فٙٛاٖ ذغب٢ ت٥ِٛس ٥٘طٚ اؾتفبزٜ قس ثٝ ،تفبضُ ٥٘ط٢ٚ زضذٛاؾت٣ ٚ ٚالق٣اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  قس. ٣ٔ پرف

اظ  ،ِٖٛثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  .ٌطز٤سٞب اؾتفبزٜ  تح٥ُّ زازٜثطا٢  20 ١٘ؿر اؼ پ٣ اؼ اؼافعاض  اظ ٘طْ

ٚ ثٝ (P;0.658) وٙٙسٌبٖ اع٥ٕٙبٖ حبنُ قس قطوت ذغب٢ ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٕٚ٘طات  ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

ٞب٢  ثب ؾٙدفٚاض٤ب٘ؽ  تح٥ُّ اظ آظٖٔٛ ،اخطا ١ٔطحّؾٝ ٢ فّٕىطز وٙتطَ ت٥ِٛس ٥٘طٚ ١ٔٙؾٛض ٔمب٤ؿ

ٞب٢  ٥ٌط٢ ٞب٢ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ فطو ضفب٤ت پ٥فٔٙؾٛض  ثٝ اؾتفبزٜ قس. تىطاض٢
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نٛضت ضز فطو  ٚ زض ٌطفت تىطاض٢، فطو وط٤ٚت ٤ب تمبضٖ ٔطوت، اظ عط٤ك آظٖٔٛ ٔر٣ّ ا٘دبْ

ِحبػ ٞب  ثطا٢ تٕبْ آظٖٔٛ α=0.05زاض٢ بؾغح ٔق٥ٌٙؿط اؾتفبزٜ قس.  -وط٤ٚت، اظ ضٚـ ٌط٤ٟٙٛؼ

 .ٌطز٤س

 

نتایج
وٙٙسٌبٖ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ ٔغّك ت٥ِٛس ٥٘طٚ  وٙٙسٌبٖ قبُٔ تقساز قطوت تٛن٥ف٣ قطوتاعلافبت 

 اؾت.ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜ 1خسَٚزض  ،ٚ ؾىٛت وٙس ،ض٤تٓ تٙس تحت قطا٤ظ ٔٛؾ٥م٣

 
 ّا آسهَدًیاطلاػات تَصیفی  ه1جذٍل

 اجزا در حالت تؼذاد کوتزيي بیطتزيي هیاًگیي اًحزاف هؼیار

 ثب ض٤تٓ ثبلا ٔٛؾ٥م٣ 20 60/13 30/23 02/17 04/3

 ٤ٗ٥ٔٛؾ٥م٣ ثب ض٤تٓ پب 20 34/2 30/9 69/6 20/2

 ؾىٛت 20 30/11 30/20 60/14 55/2

 

وٙٙسٜ  ٞط قطوت ٢ذغب٢ ٔغّك ت٥ِٛس ٥٘طٚ ،وٙٙسٌبٖ پؽ اظ اخطا٢ تى٥ّف ت٥ِٛس ٥٘طٚ تٛؾظ قطوت

٥ٌط٢ قس وٝ ث٥كتط٤ٗ ٚ وٕتط٤ٗ ذغب ٚ  ا٘ساظٜ ٤ٗ٥ثب ض٤تٓ ثبلا ٚ پب زض حبِت ؾىٛت ٚ ٚخٛز ٔٛؾ٥م٣

(. حسالُ ذغب٢ ت٥ِٛس ٥٘طٚ ث٥ٗ 1)خسَٚ قس  ٘كبٖ زازٜقطا٤ظ ؾٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط آظٔٛز٣٘ تحت ٞط 

زض قطا٤ظ ٥٘ٛتٗ  30/23 ،ٚ حساوثط٥ٗ ٤زض قطا٤ظ ٔٛؾ٥م٣ ثب ض٤تٓ پب٥٘ٛتٗ  34/2 ،ٞب آظٔٛز٣٘

 ثٛز. ٔٛؾ٥م٣ ثب ض٤تٓ ثبلا

اظ  ،آظٔب٤فث٥ٗ اخطا تحت قطا٤ظ ٌطٜٚ  ٢ؾٙدف ٔقٙبزاض٢ تفبٚت ث٥ٗ وٙتطَ ت٥ِٛس ٥٘طٚ ثطا٢

اذتلاف ٔقٙبزاض زض ذغب٢  اظ ٘كبٖ ،اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ح ٞب٢ تىطاض٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ؾٙدف

ٞب٢  تفبٚت ٠زٞٙس ٘كبٖ 2خسَٚ .(P;00.0) وٙٙسٌبٖ زاقت قطوتاخطا٢ وٙتطَ ت٥ِٛس ٥٘طٚ زض 

 .ثبقس ٣ٔ ٚ ؾىٛت ٤ٗ٥پب ،ثب ض٤تٓ ثبلا ثب ٔٛؾ٥م٣ث٥ٗ حبلات ٔرتّف اخطا ذغب٢ ت٥ِٛس ٥٘طٚ 

 
خاای تَلیذ ًیزٍ تحت ضزايط هَسیقی ريتن  ّای تکزاری با سٌجص ًساتحلیل ٍاريآسهَى   ًتايج ه2جذٍل

 تٌذ، کٌذ ٍ سکَت

 ساح هؼٌاداری F هزبغ هیاًگیي  درجۀ آسادی  

 00.0* 511.1805 162.10421 1  قطا٤ظ ٔٛؾ٥م٣

   772.5 19  ذغب

 * α<0.05  
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ثط وٙتطَ  ٗ ٚ ؾىٛت(ب٥٤قطا٤ظ )ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ ثبلا، پاثط  اظ تفبٚت ٔقٙبزاض٘كبٖ  ٘تب٤ح خسَٚ ثبلا

قسٖ ٔحُ  ٔكرمثطا٢  ،ثٙبثطا٤ٗ ؛(P<0.00) ٞب زاقت ث٥ٗ آظٔٛز٣٘ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ ا٤عٚو٥ٙت٥ه 

اظ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ اؾتفبزٜ قس.  ،قطا٤ظ ٔٛؾ٥م٣ ٔرتّفٞب زض  ٞب ث٥ٗ اخطا٢ آظٔٛز٣٘ تفبٚت

٥ٗ، تفبٚت ٔقٙبزاض٢ زاضز ٤٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ذغب٢ ت٥ِٛس ٥٘طٚ ث٥ٗ قطا٤ظ ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ ثبلا ٚ پب

(P<0.00). ٗتفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٚخٛز زاقت  ،٥ٗ ٚ ؾىٛت٤ث٥ٗ قطا٤ظ ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ پب ،ٕٞچ٥ٙ

(P<0.00َٚ٘تب٤ح خس .)تفبٚت ث٥ٗ فّٕىطز ٌطٜٚ زض قطا٤ظ ؾىٛت ٚ ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ ثبلا٘كبٖ زاز  3، 

  (.P<0.09ثبقس ) ٔقٙبزاض ٣ٕ٘

 
 آسهَى تؼقیبی بًَفزًٍیًتايج  ه3جذٍل

 خاای اًحزاف استاًذارد هیاًگیي تفاضل ساح هؼٌاداری 

 881.0 -98.2 09.0 ؾىٛت ـ ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ ثبلا

 573.0 978.7 00.0 ؾىٛتـ  ٤ٗ٥ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ پب

 647.0 958.10 00.0 ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ ثبلا ـ ٤ٗ٥ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ پب

* a<0.05 

 

٥ٗ ٤ٔطثٛط ثٝ حبِت ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ پب ،تٛاٖ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز ثٟتط٤ٗ فّٕىطز ثب وٕه خسَٚ تٛن٥ف٣ ٣ٔ

 .اؾتثطا٢ حبِت ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ ثبلا  ،ثبقس ٚ ثستط٤ٗ حبِت اخطا ٣ٔ

 

گیریونتیجهبحث
ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ٤بز٥ٌط٢  ثبقس وٝ وبضثطز ظ٤بز٢ زض فقب٥ِت ا٥ٍ٘عق٣ ٣ٔٞب٢  ِفٝؤ٤ى٣ اظ ٔ ،ٔٛؾ٥م٣

وٙتطَ ت٥ِٛس  زض ا٥ٍ٘عق٣ اثعاض ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٔٛؾ٥م٣ اثط ثطضؾ٣ حبضط، ١ٔغبِق اظ ٞسف. (4) زاضز

م٣ ثب ٘ٛؿ ٔٛؾ٥زٚ اظ  ثطا٢ ا٤ٗ وبض، ٚ ثٛز ٔجتس٢تىٛا٘سٚوبضاٖ  ٥٘ط٢ٚ ا٤عٚو٥ٙت٥ه زض پب٢ ثطتط

ث٥ط أ٘كبٖ اظ ت ،وٝ ٘تب٤ح قسس ٥٘ط٢ٚ ا٤عٚو٥ٙت٥ه اؾتفبزٜ ٥٥ٗ زض ح٥ٗ اخطا٢ ت٤ِٛٞب٢ ثبلا ٚ پب قست

ٔطثٛط ثٝ  تط٤ٗ فّٕىطز ثس . ثط ٔجٙب٢ ٘تب٤ح،ثط زلت ت٥ِٛس ٥٘طٚ زاقت ٤ٗ٥پبٔٛؾ٥م٣ ثب ض٤تٓ ٔثجت 

 زٞس ٣ٔ ٘كبٖ پػٚٞف ا٤ٗ اظ حبنُ پػٚٞكٍطاٖ، ٘تب٤ح ١ا٥ِٚ ١فطض٥ ؾٛ ثب ٞٓ ض٤تٓ ثبلا ثٛز.قطا٤ظ 

پب٢ ثطتط  ا٤عٚوٙت٥ه ٥٘ط٢ٚ وٙتطَ ت٥ِٛسزض  تٛخ٣ٟ لبثُ اثط ،٤ٗ٥ض٤تٓ پب ٔٛؾ٥م٣ ٚخٛز وٝ

زض قطا٤غ٣  ،آظٖٔٛ ا٤عٚوٙت٥ه زضوٙٙسٌبٖ  قطوت وٝ وٙٙس ٣ٔفطو  پػٚٞكٍطاٖ .زاضزوبضاٖ  تىٛا٘سٚ

 ٔح٥غ٣، فّٕىطز ثٟتط٢ ٔحطن ٘جٛز ٤ب حبِت ؾىٛت ٚ ٘ؿجت ثٝ ٚخٛز زاضز٥ٗ ٤ض٤تٓ پبوٝ ٔٛؾ٥م٣ 
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ٟ٘ب٤ت ؾجت افعا٤ف ا٥ٍ٘رت٣ٍ  ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ ثبلا وٝ زض ،ٕٞچ٥ٙٗ ذٛاٞٙس زاقت.

 تٛا٘ب٣٤ (.23) قٛز ٚ ثبفث افعا٤ف ذغب٢ ت٥ِٛس ٥٘طٚ ٣ٔوطزٜ ازضان ت٥ِٛس ٥٘طٚ ضا ٔرتُ  ،قٛز ٣ٔ

 ٚ زضن ٠اخبظ ٔب ثٝ وٝ زاضز تىب٥ِف اخطا٢ زلت ثب ظ٤بز٢ اضتجبط ،ٚضظقىبضاٖ زض وٙتطَ ت٥ِٛس ٥٘طٚ

 .زٞس ٣ٔ ضا فضلا٣٘ ٥٘ط٢ٚ ت٥ِٛس ح٥ٗ قسٜ ا٤دبز تلاـ زضن ،ٕٞچ٥ٙٗ ٚ فضلات ٥٘ط٢ٚ ت٥ِٛس تٙؾ٥ٓ

 ثطؤٔ ٥٘ع حطوت التهبز ثط ٞب ٚضظـ زض تى٥ٙى٣ ٔعا٤ب٢ اظ ،ٌصقتٝ ١ث٥ٟٙ ٥٘٢طٚ ت٥ِٛس حفؼ تٛا٘ب٣٤

 ث٥طأت تحت تٛا٘س ٣ٔ ٥٘طٚ ت٥ِٛس اضاز٢ وٙتطَوٝ  وٙس ٌصقتٝ ث٥بٖ ٣ٔ ٢ٞب پػٚٞف٘تب٤ح  .(27اؾت )

 تٛخٝ فسْ ٚ افعا٣٤ ضٚاٖ حبِت ا٤دبز ثب ٔٛؾ٥م٣ .(28،25) ٥ٌطز ضٚا٣٘ ٚضظقىبضاٖ لطاض ٔٛلت٣ قطا٤ظ

٥ِ1ٗحبضط ثب پػٚٞف   پػٚٞف٘تب٤ح ٌصاضز.  ٣ٔ خبٝ ث فّٕىطز ثط زاض٢بٔقٙ تأث٥ط ،زضٖٚ ثٝ
 ٕٞىبضاٖ ٚ 

 ٚ وطز٘س ٔكبٞسٜ ضا فّٕىطز ثٟجٛز ،ز٤ٚسٖ ٍٞٙبْ ٞب آظٔٛز٣٘ ثٝ ٔٛؾ٥م٣ ا٘ٛاؿ ١اضائ ثبوٝ ( 2011)

وٝ ز٥ُِ ا٤ٗ تضبز  (26) ثبقس زض تضبز ٣ٔ ،وطز٘س ٌعاضـ ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ضا ٔٛؾ٥م٣ آٖ، ٘ٛؿ اظ ٘ؾط نطف

 ٥٘ع ٘بٔٛظٖٚ ٔٛؾ٥م٣ زاقتٙس ث٥بٖوٝ  (2011) ٕٞىبضاٖ ٚ 2ٞبتى٥ٙؿٖٛ  پػٚٞفثب تٛخٝ ثٝ تٛاٖ  ٣ٔضا 

 زاض٢بٔقٙ تأث٥ط فكبض زضن ثٟجٛز ثط أب ؛زاقتٝ زاض٢ بٔقٙ تأث٥ط ظزٖ ضوبة ث٥ك١ٙ٥ظ٤ط ظٔبٖ افعا٤ف زض

 فكبض لّت، ضطثبٖ افعا٤ف ٔٛخت ،تٙس ًٞٙآضطة ثب ٔٛؾ٥م٣ ،ٕٞچ٥ٙٗ .(27) تٛخ٥ٝ ٕ٘ٛز ،٘ساضز

4تٙفؽ زا١ٙٔ ٚ (GSR) 3ؾط٤ـ ؾغح٣ ٞب٢ ٚاوٙف ؾ٥ؿت٣ِٛ، ذٖٛ
 (R.R) وٝ زضنٛضت٣ ؛قٛز ٣ٔ 

تٛا٘س ز٣ّ٥ِ ثط  ٚ ٣ٔ (28) زٞس ٣ٔ وبٞف ضا ٔتغ٥طٞب ا٤ٗ حدٓ ٚ ٔمساض ،وٙس ًٞٙآضطة ثب ٔٛؾ٥م٣

ٞب٢ ٔساضٞب٢  وٝ چطذٝ ز٥ُِ ا٤ٗ تٛاٖ ٌفت ثٝ زض تٛخ٥ٝ ا٤ٗ ٔٛضز ٣ٔ .حبضط قٛز  پػٚٞف٘تب٤ح 

(. تغ٥٥طات ٥ٞدب٣٘ 23) فهج٣ حطوت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ اظ ٘ؾط آ٘بت٥ٔٛى٣ ٚ ٤ب وبضوطز٢ ثب ٞٓ پ٥ٛ٘س زاض٘س

 اظ ٥ٞدب٣٘ عج٥ق٣ ٞب٢ چطذٝ وٝ ث٥بٖ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ نسٔٝ ٚ ٘مم فّٕىطز ٌطزز. ا٤ٗ ثب ثبض ظ٤بز ٣ٔ

 ؾبظ٢قج٥ٝ ٔغبِقبت ٚ ضفتبض٢ ٔغبِقبت ١ٚؾ٥ّ ثٝ زاض٘س، پ٥ٛ٘س ٞٓ ثب وبضوطز٢ ٚ ٤ب ٘ؾط آ٘بت٥ٔٛى٣

 حطوت٣ ؾ٥ؿتٓ ٥ٞدب٘بت، وٝ سزٞ ٣ٔ ٘كبٖ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ لطاض ٔٛضز پكت٥جب٣٘ ،5تطا٘ؿىطا٥٘بَ ٔغٙبع٥ؽ

 پص٤ط٢ تحط٤ه لبث٥ّت ٚ زٞٙس ٣ٔ افعا٤ف ضا اذت٥بض٢ ٥٘ط٢ٚ ت٥ِٛس ١زأٙ ؾبظ٘س، ٣ٔ آٔبزٜ الساْ ثطا٢ ضا

6حطوت٣ وٛضت٥ىٛؾپ٥ٙبَ فهج٣ تبضٞب٢
  .زٞٙس ٣ٔ افعا٤ف ضا 

 

                                                           
1. lane 

2. Hutchinson  

3. Galvanic skin response 

4. Respiratory rate 

5. Transcranial magnetic stimulation 

6. corticospinal 

http://www.mayoclinic.org/tests-procedures/transcranial-magnetic-stimulation/basics/definition/prc-20020555
http://www.mayoclinic.org/tests-procedures/transcranial-magnetic-stimulation/basics/definition/prc-20020555
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ٚ ٕٞىبضاٖ  3(، وٛٔجؽ2005) 2(، ف٥ّىت1986) 1فط٤دسا ٢ ز٤ٍط تٛؾظ زا٘كٕٙسا٣٘ ٔب٘ٙسٞب پػٚٞف

س ٚ ٙثبق حبضط ٣ٔ  پػٚٞفؾٛ ثب  اؾت وٝ ٞٓ( ا٘دبْ ٌطفت2010ٖٝٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚ (2012؛ 2009)

حطوت٣  - پص٤ط٢ تبضٞب٢ فهج٣ ٥٘ط٢ٚ ت٥ِٛس٢ اضاز٢ زض اثط تحط٤ه ١٘كبٖ اظ افعا٤ف زأٙ

ثبقس وٝ افعا٤ف  ثطزاض٢ اظ ٔغع ٥٘ع ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ أط ٚ ٤بفتٝ ٣ٔ ته٤ٛط .زاض٘س وٛضت٥ىٛاؾپ٥ٙبَ

  (.27،29،30ثب افعا٤ف ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ حساوثط ٔتٙبؾت اؾت )، ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ فقب٥ِت

 تط٘ؿى٣ ٚ ثٛچط ٞب٢ حبضط ثب ٤بفتٝ  پػٚٞف٘تب٤ح 
 تأث٥ط ٔقتمس٘س وٝ ثبقس ؾٛ ٣ٔ ٞٓ (1990)4

 .اؾت ثبضظ ث٥كتط قٙبذت٣ ثبضٞب٢ زض ٚ اؾتٚاثؿتٝ تى٥ّف ثس٣٘ ٤ب قٙبذت٣ ثبض ثٝ ،اخطا ثط ٔٛؾ٥م٣

٘تب٤ح  .(29) زاز٘س تٛض٥ح ضٚا٣٘ زضٚ٘ساز ٚ حؿ٣ ذجطپطزاظ٢ ٔسَ ثٝ تٛخٝ ثب ضا ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٞب آٖ

 ،ٔٛؾ٥م٣ وٝ وطز ٔكبٞسٜ خؿٕب٣٘ وبضا٣٤ ثط ٔٛؾ٥م٣ تأث٥ط ثطضؾ٣ ثب وٝ( 2010) 5ف٥ّٙت  پػٚٞف

ثبقس ٚ قب٤س  حبضط ٔتضبز ٣ٔ  پػٚٞفثب ٘تب٤ح  ،(29) ضزسا٘ ٥٘طٚؾٙح  زاقتٗ ٍ٘ٝ ظٔبٖ ض٢ٚ تأث٥ط٢

٘تب٤ح ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ثب  ،ٕٞچ٥ٙٗ .بقسف٥ّٙت ث  پػٚٞففسْ تفى٥ه ٘ٛؿ ٔٛؾ٥م٣ زض  ،ز٥ُِ آٖ

6ثحبضا٣٘پػٚٞف 
 ضطثبٖ حساوثط ٚ ٚأب٘س٣ٌ ثٝ ضؾ٥سٖ ظٔبٖزض  ٘سزاز ٘كبٖ وٝ (2009) ٕٞىبضاٖ ٚ 

 7ولاف ٚ (. وطاؾت31) ثبقس ضاؾتب ٣ٔ ، ٤ٓٞبفت وبٞف ٥٘ع ٚ ٥٘طٚ فكبض زضن قبذم ٚ افعا٤ف ،لّت

 قطا٤ظ زض ا٤عٚٔتط٤ه ضٚـ ثٝ ٚظ٘ٝ ٍٟ٘ساض٢ فّٕىطزخٛاٖ زض  ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ثطضؾ٣ زض ( ٥٘ع2006)

 تٙس( ولاؾ٥ه ٔٛؾ٥م٣) ٔحطن ٚ ا٥ٍ٘عق٣ ٔٛؾ٥م٣ وٝ وطز٘س ث٥بٖ تٙس ٚ وٙس ٣ٔٛؾ٥م ٔرتّف

 اؾتمبٔت ٚ تحُٕ افعا٤ف ٔٛخت ،ٔٛؾ٥م٣ ثسٖٚ قطا٤ظ ٥٘ع ٚ وٙس ٚ ٣ٍٙٞآضطة ٔٛؾ٥م٣ ثٝ ٘ؿجت

 ٔحطن ٞط وٝ وطز ث٥بٖ تٛاٖ ٣ٔ فضلا٣٘ ـ فهج٣ ز٤سٌبٜ اظ (.32) قٛز ٣ٔ ٘ؾط ٔٛضز تى٥ّف زض ث٥كتط

 ٥ٔعاٖ افعا٤ف ٔٛخت خؿٕب٣٘ فقب٥ِت اخطا٢ ٍٞٙبْ ثبقس، زاقتٝ ثط زض ضا ا٥ٍ٘رت٣ٍ افعا٤ف وٝ ث٥ط٣٘ٚ

 فضلا٣٘ ا٘مجبضبت عط٤ك اظ وبض٢ ثبض افعا٤ف ،٘ت٥دٝ زض ٚ حطوت٣ ا١٥ِٚ ٔطاوع زض ٘ٛضٖٚ ثبض٢ آتف

 ٔٛؾ٥م٣ ٔثجت آثبض ،(2009) 8وبضاخٛض٥ٌؽ فم٥س٠ ثٝ .(33) قٛز ٣ٔ ذؿت٣ٍ قطا٤ظ زض حت٣ تط ل٢ٛ

 زضن قبذم) ضٚا٣٘ ،(ثسٖ زٔب٢ٚ  ذٖٛ فكبض لّت، ضطثبٖ) ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ فّٕىطزٞب٢ ثط ٔٛؾ٥م٣

 ؽطف٥ت ٚ اؾتمبٔت ٥ٔعاٖ زاقتٗ، ٍ٘ٝ لسضت ٔتط، 400 ز٢ٚ) ف٥ع٤ى٣ اخطا٢ فبوتٛضٞب٢ حت٣ ٚ (فكبض

 .(34) اؾتثطقٕطزٜ ٟٔٓ ثؿ٥بض ضا ٔٛؾ٥م٣ ٘ٛؿ نح٥ح ا٘تربة ،اِجتٝ وٝ اؾت ا٘ىبض٘بپص٤ط (ٞٛاظ٢
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 ؛وٙس اظ اثط ٔثجت ٔٛؾ٥م٣ ض٤تٓ ثبلا ثط فّٕىطز ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه حٕب٤ت ٣ٔ ،ٔصوٛض ٢ٞب پػٚٞف٘تب٤ح 

ٞب٢ قٙبذت٣ زاض٘س ٚ ٤ب تىب٥ِف  ٞب٣٤ وٝ ٥٘بظ ثٝ فطا٤ٙس ثط ازضان ٚ ٟٔبضت تأث٥طٔٛضز  ٣ِٚ زض

 ،ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٚ ٕٞبًٞٙ ٔٛؾ٥م٣ .وٙس نسق ٣ٕ٘ ،وٝ زاضا٢ ثبض قٙبذت٣ ثبلا٣٤ ٞؿتٙس ٣ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى

 ؾجت ضٚا٣٘، ٚضق٥ت ٚ ثٟجٛز فكبض زضن ٔمساض وبٞف ثب ٚ قسٜ افطاز ا٥ٍ٘رت٣ٍ ؾغح تغ٥٥ط ٔٛخت

 تٛخٝ اظ ٔٛؾ٥م٣، ٘بق٣ ثب تٕط٤ٗ ح٥ٗ زض ذؿت٣ٍ احؿبؼ وبٞف ،ضٚ ا٤ٗ اظ ؛قٛز ٣ٔ اخطا افعا٤ف

 پطزاظـ اعلافبت ٔسَ ثطاؾبؼ ضا فطز وٝ اؾت اعلافبت پطزاظـ ؽطف٥ت قسٖ ٔحسٚز اثط زض ا٘تربث٣

 (.35،26) زاضز ٣ٔ ثبظ ذؿت٣ٍ احؿبؼ ثٝ ظٔبٖ ٞٓ تٛخٝ اظ ،ٔٛاظ٢

 ؾغٛح تغ٥٥ط ٚ ذؿت٣ٍ زض تأذ٥ط ؾبظٚوبض زٚ ثطاؾبؼ تٛا٘س ٣ٔ افعا٣٤ ضٚاٖ تأث٥ط ثب ٔٛؾ٥م٣ ،ثٙبثطا٤ٗ

تٛا٘س تٛخ٣ٟ٥ ثط ٘تب٤ح ا٤ٗ  ث٥ط ٣ٔأوٝ ا٤ٗ ت (26) قٛز افطاز زض اخطا حساوثط ا٤دبز ٔٛخت ،ا٥ٍ٘رت٣ٍ

  ٚ وبضوطز ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ قٙبذت٣ ٔٛؾ٥م٣ ثبقس.  پػٚٞف

( 1389ٚ قٟجبظ٢ ) (1392) تطاث٣ ،(1387) ٔٛؾ٢ٛ ٚافؼ ٢ٞب پػٚٞفا٤ٗ پػٚٞف ثب  ،ٕٞچ٥ٙٗ

ؾجت ترط٤ت فّٕىطز  ،ؾبظ٢ ثبلا ٘كبٖ زاز وٝ فقبَ ٔغبِقبت(. ٘تب٤ح ا٤ٗ 36،33،26) ثبقس ٣ٔؾٛ  ٞٓ

ا٥ٍ٘رت٣ٍ ثط فّٕىطز  افعا٤فث٥ط أثط ت  ٞب ٔج٣ٙ ٞب٢ آٖ ٥س٢ ثط ٤بفتٝأ٤ت ،قس ٚ ا٤ٗ پػٚٞفٞب  آظٔٛز٣٘

 افعا٤ف ا٥ٍ٘رت٣ٍ حبنُ اظ ٔٛؾ٥م٣وٙس وٝ  ٣ٔ ث٥بٖٞب٢ اذ٥ط  ٘تب٤ح پػٚٞف ثبقس. ٚضظق٣ ٣ٔ

  تٛا٘س ازضان ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس. ٣ٔ

ثبقس ٚ  وٙتطَ فضلا٣٘ زل٥ك ٚاثؿتٝ ٣ٔ ا٢ اؾت وٝ ثٝ ٟٔبضت پ٥چ٥سٜ ،اخطا٢ حطوبت پب زض تىٛا٘سٚ

٥٘بظ ثٝ  ،ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ؛سٙثبق قٙبذت٣ ٔتقسز٢ زض اخطا٢ نح٥ح حطوت زذ٥ُ ٣ٔ ـ فٛأُ ازضاو٣

  ثبقس. ؾبظ٢ وٛچه زض ا٤ٗ ضقتٝ وبٔلاً ٔحؿٛؼ ٣ٔ ا٥ٍ٘رت٣ٍ پب٥٤ٗ ٚ فسز فقبَ

ٚ  ا٥ٍ٘رت٣ٍ ثبلا ثب وٙتطَ ضٚا٣٘ وٝ زض قطا٤ظ فبز٢ ٚخٛز زاضز ،(1976) ٤ٚ1ٙجطي ٚ ٞب٘ت١ ٌفت ثٝ

 حبضط  پػٚٞف٘تب٤ح (. 37وٙس ) ٥ٌط٢ تساذُ پ٥سا ٣ٔ ثب وٙتطَ ؽط٤ف فضلا٣٘ ٚ ته٥ٕٓ ،ٕٞچ٥ٙٗ

ٞب٢ ذٛة ؾبظ٢ لجُ اظ وٛقفوبٞف فقبَ ثط ٔج٣ٙ ( 2001) 2تط٥ٔٗ ٚ ثط٢ پػٚٞف ؾٛ ثب ٘تب٤ح ٞٓ

٘تب٤ح  ،تطت٥ت ثس٤ٗ (.38)ثبقس  ضاؾتب ٣ٔ ٞٓ ،فّٕىطز ت٥طا٘ساظ٢ٞب٢ ثس زض ذٛة ٘ؿجت ثٝ وٛقف

ٞب٣٤ وٝ فّٕىطز ذٛة ضا ثٝ ثب ا٘جٜٛ پػٚٞف ،ٞب٢ تط٥ٔٗ ٚ ثط٥٢س ٤بفتٝأ٤حبضط ضٕٗ ت  پػٚٞف

ثط فضلات ٚ افعا٤ف  ٌصاض٢ ز٥ُِ اثط ؾبظ٢ ثبلا ثٝ فقبَ .ٔٛافك اؾت ٙسزٞپب٥٤ٗ ٘ؿجت ٣ٔ ا٥ٍ٘رت٣ٍ

پب٢ تىٛا٘سٚوبضاٖ اثط ثٍصاضز ٚ ٥٘ع ؾجت تغ٥٥ط  ٢تٛا٘س ثط فّٕىطز ت٥ِٛس ٥٘طٚضطٚض٢ ٣ٔ ا٘مجبضبت غ٥ط

تٛا٘س ثبفث ازضان غّظ فطز اظ ٔمساض  زض تٕطوع ٚ تٛخٝ ٚضظقىبضاٖ ٌطزز ٚ ا٤ٗ فسْ تٕطوع ٚ تٛخٝ ٣ٔ

ٛا٘س تحت تزٞس وٙتطَ اضاز٢ ت٥ِٛس ٥٘طٚ ٣ٔ اذ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ ك٣پػٚٞقٛاٞس  .٥٘ط٢ٚ زضذٛاؾت٣ قٛز
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ٔغبِقبت ضفتبض٢،  ٞب٢ وٝ عجك ٤بفتٝ چطا ؛(23قطا٤ظ ٔٛلت٣ ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘ افطاز لطاض ٥ٌطز )ث٥ط أت

ِحبػ آ٘بت٥ٔٛى٣ ٚ وبضوطز٢ ثب ٤ىس٤ٍط اضتجبط ٘عز٤ى٣ زاض٘س.  ٔساضٞب٢ فهج٣ حطوت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ثٝ

افعا٤ف  ،ت٥ِٛس اضاز٢ ٥٘طٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ١تٛا٘س ٔٛخت افعا٤ف زأٙ ثطٚظ حبلات ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ

 (.28٘رب٣٤ قٛز ) ـ پص٤ط٢ ٔؿ٥ط حطوت٣ لكط٢ هتحط٤

 ٥٘ط٢ٚ وٙتطَ ت٥ِٛسا٥ٍ٘عق٣،  ٔح٥ظ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٔٛؾ٥م٣ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٔغبِقٝ ٘ت٥دٝ، ا٤ٗ زض

 اؾتزازٜ ٘كبٖ لج٣ّ ٢ٞب پػٚٞفزٞس. ٣ٔ لطاض ث٥طأت تحت ضا وبضاٖ ٔجتس٢پب٢ تىٛا٘سٚ ا٤عٚوٙت٥ه

 ٚ ٔبٞط ثٍصاضز ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٘ؿجت ٔجتس٢ ٚضظقىبضاٖ زض تط٢ف٥ٕك ث٥طاتأت تٛا٘س٣ٔ ٔٛؾ٥م٣ وٝ

ٚ  (39) ٤بثس٣ٔ وبٞف ٚضظق٣ ١آٔبز٣ٌ ثس٣٘ ٚ تدطث ؾغح افعا٤ف ثب ،فّٕىطز ثط ٔٛؾ٥م٣ ث٥طأت

ؾبظ٢ ٣ٔ فقبَتٛا٘ب٣٤ ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط ثط وٙتطَ ؾغٛح ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ  ،ثرك٣ ز٥ُِ ا٤ٗ اثط احتٕبلاً

 ؾغح ،ثقس٢ ٔغبِقبتثٟتط اؾت ٥ٌط٘س. ضٚا٣٘ ث٥ط٣٘ٚ لطاض ٣ٔث٥ط فٛأُ أثبقس وٝ وٕتط تحت ت

زض  ،ٕٞچ٥ٙٗ .ٙسٙوٙتطَ و ٔجتس٢ ٚ ٔبٞط افطاز ٚضظق٣ ضا زض ١تدطث ٤ب ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘

 ثطا٢ ،ثطُٚ٘ ١٘بٔ ٔب٘ٙس پطؾفٔٛؾ٥م٣  ثٙس٢ضتجٝ ١٘بٔ پطؾف اظ ٤هتٛاٖ ثقس٢ ٣ٔ ٢ٞب پػٚٞف

تٛاٖ ٣ٔ ،وٙٙسٌبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٕٞچ٥ٙٗ قطوت ٔٛؾ٥م٣ ثطا٢ ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ حبنُ اظ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

ازضان تلاـ ثطضؾ٣  اثط ٔٛؾ٥م٣ ا٘تربث٣ تٛؾظ آظٔٛز٣٘ ضا زض آظٖٔٛ ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ ا٤عٚوٙت٥ه ٚ

 . وطز

 ثط ا٤ٗ انُ اؾتٛاض اؾت وٝ ٔٛؾ٥م٣ ،٢ٛ٤ ٚاضٚ٘ٝ ١ضاؾتب ثب ٘ؾط٤ ٞٓ  ،پػٚٞف٘تب٤ح ا٤ٗ  پیام هقالِ:

تٛا٘س ٘مف ٣ٕٟٔ زض تٙؾ٥ٓ ا٥ٍ٘رت٣ٍ لاظْ ثطا٢ ازضان ٚ وٙتطَ ت٥ِٛس ٥٘طٚ زاقتٝ ٣ٔ ٤ٗ٥ض٤تٓ پب

قٛز  تٛن٥ٝ ٣ٔ ،ضٚ ا٤ٗ اظ ؛ثٍصاضزتٛا٘س اثط ٔرطث٣ ثط وٙتطَ ت٥ِٛس ٥٘طٚ  ٚ ٔٛؾ٥م٣ ثب ض٤تٓ ثبلا ٣ٔ ثبقس

ا٥ٍ٘عق٣ ذبضخ٣ زض  ١ِفؤفٙٛاٖ ٔ ، اظ ٔٛؾ٥م٣ ٔٙبؾت ثٝثٟتط ٣ٔطث٥بٖ ثطا٢ افعا٤ف وبضآٔس٢ ٚ ثبظزٞ

 تٕط٤ٙبت افطاز ٔجتس٢ اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.
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 ٔؤِف١ ٤ه فٙٛاٖثٝ ٔٛؾ٥م٣ تأث٥ط .و٥ب ٥ّٔحٝ، پ٥ط٢ ٔػٌبٖ الله، ٘ق٣ٕ٥عبِج٣ ضٚح

ثٟبض  .ضفتبض حطوت٣. ٘رجٝوبضاٖ غ٥طتىٛا٘سٚ ثط زلت ت٥ِٛس ٥٘ط٢ٚ ا٤عٚوٙت٥ه زض ا٥ٍ٘عق٣

 .89-104 (:20)7؛ 1394
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Abstract 

 

The purpose of this study was to measure the difference in isokinetic force 

generation in dominant leg when exposed to a motivational environment (arousing 

and relaxing music) and non-motivational environment (silence). Twenty novice 

taekwondo player with mean age (4.30 ± 23.65) participate in this Descriptive 

research. The analysis of variance with repeated measures to comparison force 

generation control of 20 non elite taekwondo player in the music with different 

rhythm and no music was used. Participants performed 5 isokinetic repetitions of 

knee extension and flexion at a set velocity of 60°/sec in three (non-music and music 

with high and low rhythm trials) performed. Testing order was randomized to 

control for learning effect. Significant different were found for Accuracy of force 

generation (P<0.05) between three condition. The results showed participant had 

lowest error in low rhythm music condition. The authors concluded that music and 

rhythm had effect on Accuracy of force generation in non-elite taekwondo player. 

The study may have been limited by a number of confounding effects, warranting a 

repeated yet enhanced research design of the study. As a result Taekwondo coaches 

and athletes can use it during trainings .probably, Music have an reinforcing or 

motivational component role in non-elite Taekwondo players isokinetic force 

generation, but high music rhythm may increase error force production and arousal. 
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