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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Nowadays, in addition to engaging in sports 

activities, athletes pursue university education 

related to their sports field, a phenomenon known 

in the literature of sports psychology as achieving 

a dual goal. Mental well-being, colloquially 

expressed as happiness, is an evaluation of one's 

own life. This assessment encompasses both 

cognitive (judgment about life satisfaction) and 

affective (emotional responses) aspects. The 

emotional dimension of mental well-being consists 

of positive and negative emotions. Positive 

emotions like happiness, enthusiasm, self-

confidence, excitement, interest, and cheerfulness 

have a positive impact, while negative emotions 

like fear, anxiety, guilt, anger, hatred, and sadness 

have a negative impact. A longitudinal study found 

that positive psychological constructs, positive 

emotions, stress, and anxiety may be important 

predictors of well-being. 

Nwankwo et al. (2020) demonstrated in their 

research that perceived self-esteem and 

psychological well-being are related. Student 

athletes with high self-esteem exhibit high 

psychological health, while those with low self-

esteem have low psychological health. In contrast 

to resilience, which is also known as 

"vulnerability," psychological vulnerability can be 

seen as a negative predictor of subjective well-

being. Hope, as a human psychological strength, is 

a cognitive process that assists individuals in 

forming positive expectations to achieve their 

desired goals and understanding that these goals 

can be realized. Based on previous studies, the 

structural equations of the current research play a 

mediating role in the relationships between 

resilience, psychological vulnerability, and mental 

well-being of athletes. To date, no research has 

been conducted on the athlete community, 

highlighting the necessity of the current research to 

fill this existing gap and study the mediating role 

of hope in the relationship between psychological 

vulnerability, resilience, and mental well-being of 

athletes. 

Materials and Methods 

The research utilized a descriptive-correlational 

research method based on structural equations. The 
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statistical population included all athletes at the 

national and provincial levels of East Azerbaijan in 

2023. Questionnaires used included the 

psychological vulnerability questionnaire by 

Najarian and Davoudi (2010), the mental well-

being scale by Keyes and Magyar (SWS) (2003), 

and the Omid Snyder questionnaire (2002) 

containing 12 questions with two components of 

willpower and wayfinding power. Resilience was 

measured using Connor and Davidson's resilience 

questionnaire (2003). Descriptive statistics (mean, 

standard deviation) were employed to analyse the 

data, while skewness and kurtosis values were used 

to assess data normality. Data were analysed using 

Pearson correlation and structural equation 

modelling with the SPSS and AMOS software 

package version 24. 

Results 

 The average age of the participating athletes was 

25.68±5.28 years, with 72% competing at the 

provincial level and 28% at the national level. To 

examine the relationship between the independent 

and dependent variables according to the research 

model, a linear relationship was a prerequisite of 

the research. Based on the central limit theory and 

skewness and kurtosis values falling within -2 and 

+2, the data distribution was considered standard. 

Pearson's correlation test was used to test the 

research hypothesis.

 

 

Table 1. Pearson correlation matrix between research variables 

hope mental well-being Resilience 
Psychological 

vulnerability 
 Variables 

 - - 1 
Correlation coefficient 

level of significance 

Psychological 

vulnerability 

 - 1 
-0.495** 

0.002 

Correlation coefficient 

level of significance 
Resilience 

- 1 
0.664** 

0.003 

-0.532** 

0.001 

Correlation coefficient 

level of significance 

mental well-

being 

1 
0.627** 

0.002 

0.594** 

0.003 

-0.574** 

0.001 

Correlation coefficient 

level of significance 
hope 

 *=significance at P≥0.05 level; **= significance at P≥0.01 level 

 

 
Figure 1. Research model (in the case of standardized regression coefficients) 
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Table 2. The mediating effect of hope between psychological vulnerability and resilience on athletes' mental 

well-being 

Indirect Effect Direct 

Effect 

Dependent 

Variable 
 

Mediating 

Variable 
 

Independent 

Variable 

-.074*0.49= -0.36 -0.74 mental well-being 
---> 

hope 
---> 

Psychological 

Vulnerability 

0.64*0.49= 0.31 0.64 mental well-being ---> hope ---> Resilience 

 

The results indicate that psychological 

vulnerability, through the mediating role of hope, 

has a significant negative effect on the mental well-

being of student athletes. Additionally, resilience, 

through the mediating role of hope, has a 

significant positive effect on the mental well-being 

of athletes. 

 

Conclusion 
The results suggest that hope plays a mediating role 

in the relationship between psychological 

vulnerability, resilience, and mental well-being of 

athletes. The findings indicate that a high level of 

resilience may foster hope among athletes, leading 

to more positive evaluations of the cognitive and 

emotional dimensions of life. While previous 

research has predominantly focused on the 

relationship between resilience and mental well-

being, it appears that resilience contributes to 

increased self-esteem and effective coping with 

negative experiences by enhancing positive 

emotions. 

In conclusion, it is essential to consider various 

factors such as social, psychological, and hope to 

enhance the resilience of athletes. The structural 

model of these findings sheds light on the complex 

relationship between psychological factors and the 

mental well-being of athletes. 

 

Keywords: Mental Vulnerability, Resilience, 

Mental Well-Being, Athletes. 
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 چکیده 

مهم    اریبس  کند،یطور مکرر ارائه مبه  ماتیبه هدف و غلبه بر ناملا  یابیدست   برایکه ورزش    یفرد منحصربه  یهابا توجه به فرصت  هدف:

پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی  هدف از  بنابراین،  درک و پرورش داده شوند.    ،ییدر ورزشکاران شناسا  یاست که عوامل محافظت

 .بود  ورزشکاران یذهنیستی بهز با یآورتابو  ی روانیر یپذبیآس  امید در ارتباط بین

  جامعه آماری تحقیق شامل کلیه ورزشکاران همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری است.    -روش پژوهش توصیفی  مواد و روش ها:

شرقی آذربایجان  استانی  و  ملی  سال    سطوح  است.    2140در  )  روانیپذیرییبآسپرسشنامه  از  بوده  داودی  و  (،  1380نجاریان 

 هاداده  یآورجمع( برای  2002( و امید اشنایدر )2003)  یویدسوندکونور و    یآورتاب،  ( 2003)ماگیارمو    و  کییز  توسط  ذهنییستیبهز

از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی )همبستگی پیرسون و مدل    هاداده  لیوتحلهیتجزجهت  استفاده شده است.  

    استفاده گردید.  24نسخه  AMOSو  SPSSافزاری  معادلات ساختاری( با استفاده از بسته نرم

  ریتأثورزشکاران    ذهنییستیبهزبر    روانیپذیرییبآسیر مثبت و  تأث   ورزشکاران  ذهنی یستیبهز  ی برآورتابنتایج    براساس   یافته ها:

  ذهنی یستیبهزبر    یآورتاب  و  روانیپذیرییبآس  نتایج نشان داد امید دارای نقش میانجی در ارتباط بین. همچنین  دارند  یو معنادار  نفیم

 .باشدیم ورزشکاران

ورزشکاران، به عوامل و فاکتورهایی مختلفی همچون بهزیستی اجتماعی،    یآورتابدر نتیجه لازم است در جهت بهبود    نتیجه گیری:

  و   یشناختروان  عوامل  بین  رابطه  پیچیده  ماهیت  به  هایافته  این  ساختاری  همچنین مدل  ، اجتماعی، امید توجه فروانی گردد. یشناختروان

 .کند یم کمک  ورزشکاران ذهنییستیبهز

 .ورزشکاران، امید، روانیبهزیستی، استحکام ذهنی ، ی روانیری پذبیآس :هاواژهکلید 
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 قدمهم
  دانشگاهی   تحصیلات  ورزشی،  هایفعالیت   بر  علاوه  ورزشکارانامروزه  

  ادبیات   در  یعنی  کنند،می  دنبال   را  خود  ورزشی  رشته  با  مرتبط

  شناخته   دوگانه   هدف   یک  به   دستیابی   عنوانبه   ورزشی  شناسیروان

همکاران  شوندمی و    با   مقایسه  در  ورزشکاران  (.1،201۵)استامبولوا 

 هایژگیو   این.  هستند  متفاوتی  روانی  یهایژگیو   دارای  سایرین

  داشته   رقابت  در  را  خود  عملکرد  بهترین  تا  کند  کمک  هاآن  به  تواندیم

  باید  ورزشکاران  میان  در  بهزیستی  از  بالایی  سطح  تضمین.  باشند

  سلامت   بر  متناظر  تأثیر  از  اطمینان  برای  ذینفعان  همه  مشترک  تلاش

  مورد   در  علمی مطالعه  (.2020 ،2انوانکوا و همکاران ) باشد بهزیستی و 

  روانشناسی   جنبش  چشمگیر  ظهور  با  اخیر  دهه  سه  در  3ی ذهنیستیبهز

 بهترین  ایجاد   همچنین  و   انسانی  فضایل  و   قوت  نقاط  بر   که  مثبت

 ، ۴سلیگمن )  است  قرارگرفته  موردتوجه   دارد،  تمرکز  زندگی  در  هاتیفیک

  بیان   گفتاری  زبان  در  شادی  عنوانبه  که  ذهنییستیبهز  (.2002

  شناختی   هم   ارزیابی  این.  است   فرد  خود  زندگی  ارزیابی  ،شودیم

  ی احساس  یهاپاسخ )  عاطفی  هم  و (  زندگی  از  رضایت  مورد  در  قضاوت)

 عنوانبه  که  ،ذهنییستیبهز.  است(  بخشتیرضا  و   بخشت یرضا

  زندگی   از  رضایت  و   منفی  احساسات  از  بیشتر  مثبت  احساسات  تجربه

  پیش   یخوببه   زندگی  که  است  احساسی یا  ذهنی  باور  ،شودی م  تعریف

  شناختی   بعد  تعریف،   در  شدهیانب  زندگی  از  آمده دستبه   رضایت.  رودیم

  مورد   در  فرد   هاییابیارز  شامل  و   دهدی م  تشکیل  را  ذهنییستیبهز

.  است(  غیره  و   موفقیت  سلامت،  کار،  ازدواج،)  زندگی  مختلف  هایینه زم

 این  بر.  است  ذهنییستیبهز  عاطفی  بعد  منفی  و   مثبت  عواطف  فراوانی

  علاقه  هیجان،  ،نفساعتمادبه  اشتیاق، شادی، مانند  احساساتی  اساس، 

 
1Stambulova  
2 Nwankwo 

3 subjective well-being 
4 Seligman 

5 Yıldızhan &Yazıcı 

6 Avey   et al 

  نفرت   خشم،  گناه،  احساس  اضطراب،  دارند و ترس،  مثبتی  تأثیر  نشاط  و 

 (.201۹ ،۵)ییلدیزبان و یازیسی   دارند منفی  تأثیر اندوه و  غم و 

  مثبت،  شناختیروان هایسازه  که  شد مشخص طولی، مطالعه یک در

  هایکنندهبینیپیش   است  ممکن  اضطراب  و   استرس  مثبت،  احساسات

  قبلی  مطالعات(. ۶،2011باشند )آوی و همکاران  بهزیستی برای مهمی

 ی ذهنیستیبهز  بر  توجهیقابل  تأثیر  تواندمی   یآورتاب   که  اندداده   نشان

همکاران  لئو  ؛ 201۵  ،7همکاران   و   دوئل )  باشد   داشته   (.2013  ،۸و 

  افزایش   را  ورزشی  عملکرد  تواند ی م  که  است  مهمی  سازه  یآورتاب 

  سازگاری   طریق  از.  کند  تقویت  را  ارزشمند  زندگی  یهامهارت   و   دهد

  ورزشکاران  ورزشی،  عرصه  در   زااسترس   عوامل  و   ناملایمات   با  مثبت

 منفی  یهامحرک   به  مؤثر  واکنش  برای  را  خود  توانایی  توانندیم

و   تبدیل  شخصی  رشد  به  نهایت  در   و   دهند  پرورش )اوبرین   شوند 

ایکمکسی(.  ۹،2021همکاران  و    آموزش   (2017)  10میکوگولاری 

کردند و نشان   بررسی  را  یآورتاب   افزایش  در  یشناختروان  یهامهارت 

  ی آورتاب   یشناختروان  بهزیستی  بالای  سطوح   با   ورزشکاران  دادند که

 ارتباط  بر  نیز  دیگر  تحقیقات  از  برخی  .دارند  مسابقات  طول  در  بهتری

  قدردانی،   مانند  انسان  قوت  نقاط  و   درونی  عوامل  و   یذهنیست یبهز  بین

 زندگی،  در  معنای  امید،  بخشش،  ،ینیبخوش   خودکارآمدی،  ،نفسعزت 

و    اندشده  متمرکز  کمرویی  و   تنهایی  اجتماعی،  خودکارآمدی )لی 

لوپز11،201۴همکاران  و  اشنایدر  همکاران (.  12،2007؛  و   انوانکوا 

  بهزیستی   و   شده  درک  نفسعزت ( در پژوهش خود نشان دادند  2020)

 نفسعزت   با  ورزشکار  آموزاندانش   و   دارند ارتباط هم  با  شناختیروان

  پایین   نفسعزت   با   هاآن  همتایان  و   بالا  شناختیروان   سلامت  از   بالا

 .هستند  پایین روانی  سلامت  دارای

7 Doyle et al 
8 Liu et al 

9 O’Brien 
10 Miçoogullari BO, Ekmekçi 

11 Lee et al 

12 Snyder, C. R., & Lopez 
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 شود،می   شناخته  نیز  «ناپذیریآسیب»  عنوانبه   که  آوریتاب   برخلاف

 منفی  کنندهبینیپیش   عنوانبه   تواندمی   شناختیروان   پذیریآسیب

  معرض   در  عنوانبه  توانمی   را   پذیریآسیب .  شود  دیده  یذهنیستیبهز

  نامطلوب   پیامدهای  به  حساسیت  و   روانی  شناسیآسیب   ایجاد  خطر

(  1۹۹۹)  والستون  و   سینکلر  (.2013  ،1همکاران  و   رایت)  کرد  تعریف

  اشاره   شناختی  ساختارهای   به   یروانیریپذبیآس  که  کردند   پیشنهاد

 عنوانبه   را   آن  و   کندیم  ترشکننده   استرس  برابر  در  را  افراد  که   دارد

 دستاورد  به  وابستگی  کنندهمنعکس   که  شناختی  باورهای  از  الگویی"

خود  احساس  برای  دییتأ  خارجی  منابع  یا   توصیف   است،  فرد   ارزش 

  هر   و   است  بودن  انسان  طبیعی  نتیجه  یروانیریپذبیآس  ."  کردند

  مواردی   در  است  ممکن  که   است  پذیریآسیب  از   ایدرجه   دارای   فردی

  کند   ایجاد  روانی  مشکلات  کند،می   تجربه  را  زااسترس   شرایط  که

   (.201۶، 2)ساتیسی 

ا   فرآیند   انسان،  یشناختروان  قوت  یک  عنوانبه   امید راستا    نیدر 
  اهداف   به   رسیدن  برای  تا  کند ی م  کمک  افراد   به  که  است  شناختی
  قابل   اهداف   این   که   کنند  درک  و   باشند   داشته   مثبت  توقع  موردنظر

  متقابل   حسی  بر  مبتنی  شناختی  مجموعه "  عنوانبه   امید.  است  تحقق
  برای   یزیربرنامه )  مسیرها   و (  محور  هدف  تعیین )  موفق   عاملیت  از

  است   شده  تعریف(  1۹۹1همکاران،  و   اسنایدر)  "(اهداف  به  دستیابی
  امید  که  کرد  پیشنهاد(  2002)   اسنایدر  (.201۵  ،3همکارانتایسی و  )

  با  مثبتی  رابطه و  است ترنییپا بهزیستی با افراد برای مهم  عامل یک
 اخیر  مطالعات  یهاافتهی.  دارد  جسمانی  سلامت  و   روانی  سلامت

 رضایت  مهم  کننده  ینیبش ی پ  یک  امید  که  است  داده  نشان  همچنین
و   شکوفایی  و   منفی  عاطفه  مثبت،  عاطفه   زندگی،  از است )دیمیرلی 

میکس۴،201۵همکاران    که   خود  مطالعه  در  (201۶)  ۵همکاران  و   (. 
  با   است  ممکن  امید  که  کرد  ثابت  است  طولی  مفهومی  چارچوب  دارای

  همچنین   امید.  باشد  مرتبط  اضطراب  و   اجتماعی  حمایت  زندگی،  کیفیت
  زندگی   برای  مثبت  درونی  منبع  یک  و   یآورتاب   که  عاملی   عنوانبه

 یافت(  2013  ،۶همکاران   و   گرانک)  دهدیم  ارتقا  را  حاضر  حال  و   آینده

 
1 Wright 
2 Satici 

3 Taysi 

4 Demirli 

نیز  مطالعات  .شد   یک  عنوانبه   است  ممکن  امید   داد  نشان  دیگر 
  متغیرهای   و   زندگی  از  رضایت  مانند   انطباقی  متغیرهای   بین  میانجی
و  )  کند  عمل  روانی  پریشانی  مانند  ناسازگار  ،7همکاران روستوئن 

  و   آوریتاب   تأثیر   در  مهمی  نقش   است  ممکن  امید   بنابراین،   (.2010
هم  .باشد  داشته  یذهنیستیبهز  بر  شناختیروان  پذیریآسیب   ن یبر 

امید حاضر  اساس  پژوهش  ساختاری  در   معادلات  را  میانجی    نقش 
 یذهنیستیبهز  و   شناختیروان  پذیریآسیب  آوری،تاب   بین   روابط

  ممکن   آوریتاب   کهی درحال  ،گریدعبارت به .  کندی مایفا    ورزشکاران
  ممکن   یروانیریپذبیآس  کند،  تسهیل  را  امیدوارکننده  تفکر  رشد  است
  سطوح   به   منجر  است  ممکن  امیدوارانه  تفکر  و   کند  مهار  را  امید  است
  های فرصت  به  توجه   با  .شود  در ورزشکاران   یذهنیستیبهز  پایین   یا   بالا

 بر  غلبه  و   هدف  به  دستیابی  به  توجه  با  ورزش  که  فردیمنحصربه 
  عوامل   که  است  مهم  بسیار  کند،می  ارائه  مکرر  طوربه   ناملایمات
  چنین .  شوند  داده   پرورش   و   درک   شناسایی،  ورزشکاران   در   محافظتی

و   یروانیریپذب یآس،  یآورتابپویای    ساختار  بررسی  مستلزم  تلاشی
  ی داری معن  تأثیر   ورزشکار  بهزیستی  و   عملکرد   بر  تواندمی   که   استامید  

ابگذارد.   م  قاتیتحق  یبرخ  نه، یزم  ن یدر  ب  دهندی نشان    ن یکه 
با    یکیکه ارتباط نزد  یانطباق  یهاو سازه   یشناختروان  یریپذبیآس

  یی و شکوفا  یاجتماع  تیامن  ،یاز زندگ  تیمانند رضا  یذهنیستیبهز
 (.201۹مختاریان و همکاران،  ؛  201۵،  وسالیدارند، ارتباط وجود دارد )

  ی آوربه مطالعه رابطه تاب  یقیدر تحقنیز  (  200۸و همکاران )  ی صالح
سخت موفق  یکوشو  روان  یورزش  تیبا  سلامت  ورزشکار   یو  ان  در 

-روان  یستیبا بهز  یوشکو سخت  یآورپرداختند و نشان دادند که تاب 
درماندگ  یشناخت با  و  مثبت   یمنف  یهمبستگ  یشناختروان  یرابطه 

) بعلاوه،  دارند؛   همکاران  و  تحق200۶بشارت  در  راب  یقی(  طه  درباره 
  ، یشناختروان  یشامل درماندگ  یریپذبیآس  ی با شاخص ها  ی آورتاب

  ی ستیو بهز  یآورتاب  نینشان دادند که ب  یو سلامت روان  یافسردگ
و   یافسردگ  ،یبا درماندگ  یآور تاب  نیرابطه مثبت و ب  یشناختروان

و همکاران    یسیسات  ارد؛وجود د  یرابطه منف  یمشکلات سلامت عموم
-تاب  ،یروان  یریپذبیآس  نی به مطالعه ارتباط ب  یقی( در تحق201۶)
( در  2022ویدا خان و همکاران ) انجام داند؛  دیام  یانجیبا نقش م  یورآ

5 Meeks 
6 Granek 

7 Rustoen 
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شناختی در افراد مبتلاء  آوری با بهزیستی روانتحقیق به مطالعه تاب
قویدل و  به اختلال مصرف موارد با نقش تنظیم هیجان انجام دادند؛  

آوری و عه نقش میانجی امید در رابطه تاببه مطال   (201۸همکاران )
پرداختند؛   ذهنی  تحقبهزیستس  زم  یقیاما  ورزشکاران    نهیدر  جامعه 

بنابرا بود؛  نشده  تحق  ن، یانجام  شکاف    قی ضرورت  کردن  پر  حاضر 
است به     موجود  میانجیتا  نقش  بین   گرمطالعه  رابطه  در    امید 

پرداخته  ورزشکاران    یذهنیستیبهز  با   یآورتاب   ،یروانیریپذبیآس
 .شود

 پژوهش  شناسیروش
متغیرها از دسته  پژوهش حاضر با توجه به نوع مطالعه و روابط بین 

ها در زمره تحقیقات  تحقیقات کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده 
میدانی به اجرا درآمده   صورتبه همبستگی قرار دارد که -توصیفی

 . و مبتنی بر معادلات ساختاری است است

 نمونه آماری جامعه و
ورزشکاران کلیه  شامل  تحقیق  آماری  استانی   جامعه  و  ملی    سطوح 

ود؛ با توجه به رعایت سه قانون کلی  ب  21۴0در سال    آذربایجان شرقی

  200تا    100الف( حداقل    تعیین حجم نمونه در معادلات ساختاری  در

ج(  که قرار است، برآورد شود؛ و    مقدارینفر به ازای هر    10  نفر؛ ب(

نمونه در نظر گرفته   عنوانبهنفر  3۸۴نفر به ازای هر سازه؛  1۵ تا  10

 (.2013)ولف و همکاران،    شد

 ابزار 
 روانیپذیرییبآساز پرسشنامه    : یروانی ر یپذب یآسپرسشنامه  

( داودی  و  دارای  2000نجاریان  که  است  شده  استفاده  گویه    3۹( 

قالب    باشدیم در  )  3و  افسردگی  ) 1۴-1بعد  اضطراب  و  23- 1۵(،   )

( تا  1لیکرت هیچ )  یارزش  ۵طیف    براساس ( است.  3۹-2۴وسواس )

( همبستگی  2001( تنظیم شده است. نجاریان و داوودی )۵بشدت )

را در    روایی همزمانگزارش کردند و    ۹۵/0بین دو فرم بلند و کوتاه را  

ر که بر ورزشکاران  در تحقیق حاض آوردند.  به دست  7۹/0کل نمونه  

 
1 . Subjective well-being 
2 . Keyes and Magyar 

  ۸2/0کرونباخ برابر با  انجام شد؛ بر اساس مدل اندازه گیری، میزان آلفا  

( و روایی همگرا بر اساس میانگین  70/0)بالاتر از مقدار قابل قبول  

بود که از مقدار قابل    ۵3/0( برابر با  AVEواریانس استخراج شده )

بیشتر بود. بنابراین، پایایی و روایی آن در نمونه ورزشکاران    ۵0/0قبول  

 تایید شد.

 و   کییز  توسط  ذهنییستیبهز  مقیاس  از  : 1ذهنی یستی بهز  مقیاس

است که   ((2003)  (SWS))  2ماگیارمو    سنجش   برای  استفاده شده 

  سؤال   ۴۵  از  و   رودمی   بکار   اجتماعی  و   یشناختروان  هیجانی،  بهزیستی

 1۸  هیجانی،  بهزیستی  به  مربوط   اول  سؤال  12.است  شده  تشکیل

  سؤال   1۵  نهایت  در   و   یشناختروان  بهزیستی  به  مربوط  بعدی   سؤال

  ی ارزش  ۵مقیاس    براساس .  باشدی م  اجتماعی  بهزیستی  به   مربوط   بعدی

مورد سنجش    ۵موافقم عدد    کاملاًالی    1عدد  مخالفم    کاملاًلیکرت از  

کییز  .گیردی مقرار   پژوهش  درونی    (2003)  یارموماگ  و   در  اعتبار 

مثبت   هیجان  بخش  در  هیجانی  بهزیستی  در ۹1/0زیرمقیاس  و   ،

منفی   زیر    7۸/0بخش هیجان  بهزیستی    هاییاسمقبود. همچنین 

و   اعتبار   7/0الی    ۴/0درونی    پایاییدارای    یشناخترواناجتماعی  و 

بر اساس مدل اندازه گیری، میزان .  است  و بیشتر بوده  ۸/0مجموع نیز  

)بالاتر از مقدار قابل    7۹/0اخ برای سازه بهزیستی ذهنی با  آلفا کرونب

( و روایی همگرا بر اساس میانگین واریانس استخراج شده  70/0قبول  

(AVE  برابر با )بیشتر بود.    ۵0/0بود که از مقدار قابل قبول    ۵۶/0

 بنابراین، پایایی و روایی آن در نمونه ورزشکاران تایید شد.

دارای    ( 2002)  ۴پرسشنامه سنجش امید اشنایدر   : 3پرسشنامه امید 

و قدرت راهیابی   یااراده قدرت  مؤلفهکه دارای دو  باشدی م سؤال 12

  2مخالفم،  کاملاً  1، پیوستاری از  سؤال  برای پاسخ دادن به هر.  باشدیم

در  موافقم    کاملاً  ۶موافقم،  ۵کمی موافقم،  ۴کمی مخالفم،  3مخالفم، 

( بر روی  200۶که توسط گلزاری )  یدر پژوهش .گرفته شده است نظر

استان تهران انجام شد، پایایی مقیاس امید    در  دختر  آموزدانش   ۶۶0

3 . Hope 
4 . Snyder 
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بر اساس مدل    .آمددست    به   %۸۹اشنایدر با روش همسانی درونی  

)بالاتر از مقدار    ۸۸/0ی، میزان آلفا کرونباخ برای امید برابر با  اندازه گیر

( و روایی همگرا بر اساس میانگین واریانس استخراج  70/0قابل قبول  

بیشتر    ۵0/0بود که از مقدار قابل قبول    ۶2/0( برابر با  AVEشده )

 بود. بنابراین، پایایی و روایی آن در نمونه ورزشکاران تایید شد. 

  پرسنشننامهاز  ،  یآورتابجهت سننجش   : یآورتابپرسشششنامه  

 2۵  دارایشننند.   کاربردهبه(،  2003) 1یویدسنننوندکونور و    یآورتاب

اعتماد به ، تصنور از شنایسنتگی فردی  یهامؤلفهدارای    که  گویه دارد

، پنذیرش مثبنت تغییر و روابط ایمن  ،غرایز فردی تحمنل عناطفنه منفی

در یک مقیاس لیکرتی بین صننفر   .باشنندیم تأثیرات معنویکنترل و 

گذاری نمره  100-2۵)کاملاً نادرست( تا پنج )همیشه درست( با دامنه  

( هنجاریابی  200۵این مقیاس در ایران توسنننط محمدی )  شنننود.می

هر نمره  شنده اسنت. برای تعیین روایی این مقیاس نخسنت همبستگی

را نشننان   ۶۴/0تا    ۴1/0های بین ضننریب  3گویه  جزبهبا نمره کل،  

اصلی مورد تحلیل عاملی    مؤلفههای مقیاس به روش  داد. سپس گویه

آوری کانر و دیویدسنون از  قرار گرفتند. برای تعیین پایایی مقیاس تاب

  0/ ۸۹روش آلفنای کرونبناخ بهره گرفتنه شننند و ضنننرینب پناینایی  

بر اسنناس مدل اندازه گیری، میزان آلفا کرونباخ    .اسننت  آمدهدسننتبه

( و روایی همگرا بر 70/0)بنالاتر از مقندار قنابنل قبول    ۸1/0برابر بنا  

بود   ۶3/0( برابر با  AVEاسناس میانگین واریانس اسنتخراج شنده )

بیشننتر بود. بنابراین، پایایی و روایی آن   ۵0/0که از مقدار قابل قبول 

 نمونه ورزشکاران تایید شد.در 

 تحلیل آماری 
بررسی  توصیفی )میانگین، انحراف معیار(، و    از آمار  هاداده   لیحلتجهت  

استفاده شد؛ داده ها با    ها از مقادیر کجی و کشیدگیطبیعی بودن داده

-با استفاده از بسته نرمی پیرسون و مدل معادلات ساختاری  همبستگ

 . تحلیل شدند  2۴نسخه  AMOSو  SPSSافزاری 

 نتایج 

  2۵/ ۶۸± 2۸/۵میانگین سنننی ورزشننکاران شننرکت کننده در تحقیق 

درصند در سنطح ملی  2۸درصند در سنطح اسنتانی و   72سنال بود و  

هنای تحقیق انجنام وجود ارتبناط  فرضیکی از پیشرقنابنت می کردنند.  

خطی بین متغیرهای مسنتقل و وابسنته باشند. به همین منظور ارتباط  

قرار خواهد    یموردبررسنن بین متغیرها با توجه به مدل تحقیق در ابتدا 

حجم بالای نمونه و براسنناس نظریه حد مرکزی و  با توجه به  گرفت.

هنا  توزیع داده   بودنند،    +2و    -2و کشنننیندگی کنه بین    کجیمقنادیر  

از آزمون   داده هابررسنننی   منظوربه  در نظر گرفتنه شننند،  اسنننتناندارد

 همبستگی پیرسون استفاده شد.

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق 1 جدول

 امید  ذهنی یستیبهز ی آورتاب روانی پذیرییبآس  متغیرها 

 روانی پذیرییبآس
 ضریب همبستگی 
 سطح معناداری 

1 - - - 

 ی آورتاب
 ضریب همبستگی 
 سطح معناداری 

 **۴۹۵ /0 - 
002/0 

1 - - 

 ذهنی یستیبهز
 ضریب همبستگی 
 سطح معناداری 

 **۵32 /0 - 
001/0 

 **۶۶۴ /0 
003/0 

1 - 

 امید 
 ضریب همبستگی 
 سطح معناداری 

 **۵7۴ /0 - 
001/0 

 **۵۹۴ /0 
003/0 

 **۶27 /0 
002/0 

1 

 P≤01/0؛ **= معناداری در سطح P≤0۵/0*= معناداری در سطح 

 
1 . Connor-Davidson Resilience Scale 
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مشنناهده  1با توجه به نتایج آزمون همبسننتگی پیرسننون در جدول 

، Sig=002/0آوری )و تناب  روانیپنذیریینبآسنننشنننود کنه بین  یم

۴۹۵/0-=r 001/0) ذهنییستیبهزو   روانیپذیرییبآس(، بین=Sig ،

۵32/0-=r 001/0و امید )  روانیپذیرییبآسن( و بین=Sig ،۵7۴/0-

=rتناب بین  دارد، همچنین  وجود  معنناداری  منفی  رابطنه  و (  آوری 

تننابSig  ،۶۶۴/0=r=003/0)  ذهنننییسنننتنیبنهنز امنینند (،  و  آوری 

(003/0=Sig  ،۵۹۴/0=r  بنینن و  امنینند   ذهنننییسننننتنیبنهنز(  و 

(002/0=Sig  ،۶27/0=r.رابطنه مثبنت معنناداری وجود دارد )   پس از

نرم تحقیق در  تحقیق، مندل  متغیرهنای  بین  ارتبناط  افزار  بررسنننی 

Amos   یموردبررسن  آمدهدسنتبهنتایج   براسناساجرا و   2۴نسنخه  

 .قرار گرفت

 

 

 مدل تحقیق )در حالت ضرایب رگرسیونی استاندارد شده(  . 1 شکل

 مدل ارتباطی تحقیق t. ضرایب رگرسیونی استاندارد شده و مقادیر 2 جدول

 سطح معناداری tمقدار  ی بار عامل  مسیر  

 آوریتاب

 - - ۶۶2/0 تصور از شایستگی فردی --->

<--- 
اعتماد به غرایز فردی تحمل  

 عاطفه منفی
۶12/0 ۵۶۶/۸ 001/0 

<--- 
پذیرش مثبت تغییر و روابط  

 ایمن
۸۸0/0 1۹0/۹ 001/0 

 001/0 ۴۴3/10 ۹۶3/0 کنترل --->

 001/0 123/10 ۹3۸/0 تأثیرات معنوی --->

 روانیپذیری یبآس
 - - ۸7۸/0 افسردگی  --->

 001/0 ۵1۵/۹ ۹23/0 اضطراب  --->

 001/0 720/10 ۸۹3/0 وسواس  --->

 ذهنی یستیبهز 
 - - 7۸۶/0   یجانیه یستیبهز  --->

 001/0 ۵73/11 ۸۸۴/0 ی شناختروان  یستیبهز  --->

 001/0 3۵۶/10 ۹2۴/0 یاجتماع یستیبهز  --->

 امید
 - - ۸۸2/0 یاقدرت اراده --->

 001/0 ۴03/10 ۹۵1/0 ی ابیقدرت راه --->
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های حاصنل از مدل معادلات سناختاری و نتایج گزارش شنده بر مبنای یافته
شننود کلیه بارهای عاملی )ضننرایب رگرسننیونی یممشنناهده   2در جدول 

قابل قبولی در سننطح معناداری کمتر از  (  tتی )اسننتاندارد شننده( از مقادیر 
دهنند کنه متغیرهنای  هنا نشنننان میبرخوردار بوده و این شننناخص  0۵/0

باشننند. در  ی انعکاسننی از متغیرهای میخوببهگیری شننده  ای اندازهمشنناهده
شنکل مدل ارتباطی تحقیق در حالت ضنرایب رگرسنیونی اسنتاندارد شنده )بار  

های برازش مدل تحقیق به منظور اخصعاملی( ارائه شنده اسنت. در ادامه شن 
 مدل ارتباطی گزارش شده است. ییدتأعدمبررسی تأیید یا 

 های برازش مدل ارتباطی تحقیق . شاخص3جدول 

 تفسیر  ها مقادیر شاخص مقدار مطلوب  های برازش شاخص

 - 73۶/۴۸۵ - (کای اسکوآر )کای دو

 - 1۶۴ - درجه آزادی 

 مطلوب  ۹۶1/2 ۵کمتر از  (χ2/dfنسبت کای اسکوآر به درجه آزادی )

 مطلوب  ۹32/0 ۹/0بیشتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش

 مطلوب  ۸۴1/0 ۸/0بیشتر از  (AGFI) 1شاخص نیکویی برازش تعدیل شده
 مطلوب  0۸۶/0 0/ 1کمتر از  ( RMSEA) 2ریشه دوم میانگین خطای برآورد

 مطلوب  0۴۴/0 0۵/0کمتر از  ( RMR) 3دوم میانگین مجذورات باقیمانده ریشه 

 مطلوب  ۹32/0 ۹/0بیشتر از  (CFI) ۴شاخص برازش تطبیقی 

 مطلوب  ۹22/0 ۹/0بیشتر از  ( NFI) ۵شاخص برازش هنجار شده 

 مطلوب  ۹3۹/0 ۹/0بیشتر از  (IFI) ۶شاخص برازش افزایشی

( و CFIشننود شنناخص برازش تطبیقی )مشنناهده می 3 لجدو با توجه به  
های اصنلی برازش مدل شناخص عنوانبه( GFIشناخص نیکویی برازش )

نسنبت کای اسنکوآر به درجه  بوده که نشنان از تأیید مدل دارد.    ۹/0بیشنتر از  
تأییند مدل تحقیق از مقندار قابل  منظوربهبوده که   ۵( کمتر از  ۹۶1/2آزادی )

قبولی برخوردار اسنت. همچنین با توجه به اینکه ریشنه دوم میانگین خطای  

 قبولقنابنل( کنه در این شننناخص مقنادیر کمتر ینک از  RMSEAبرآورد )
رود، مقندار شننناخص  میشننناخص مطلوب بودن مندل بنه شنننمنار   عنوانبنه

RMSEA   مدل   قبولقابلکه نشان از برازش    آمدهدستبه  0۸۶/0برابر با
مدل ارتباطی تحقیق از برازش   آمدهدسنتبهبنابراین با توجه به مقادیر  ؛  دارد

 کافی برخوردار است.
 

 ( می)اثر مستق یساختار  ریمس لی تحل جینتا. 4جدول 

 سطح معناداری tمقدار  یبار عامل ارتباط بین متغیرها 

 001/0 ۶3۴/۸ -7۴3/0 ذهنی یستیبهز ˂--- روانیپذیری یبآس

 001/0 ۹۹3/۶ ۶۴۴/0 ذهنی یستیبهز ˂---آوری تاب

 001/0 7۹۶/۴ ۴۹1/0 ذهنی یستیبهز ˂--- دیام

 001/0 ۵۴2/۶ ۵73/0 امید  ˂---آوری تاب

 001/0 ۵۶1/۴ -7۸1/0 امید  ˂--- روانیپذیری یبآس

 

 ی« برآورتنابشنننود کنه »یم( مشننناهنده  ۴نتنایج )جندول    براسننناس
«  ذهنییسنتیبهز» امید« بر(، »β=۶۴/0« با ضنریب مسنیر )ذهنییسنتیبهز»

« با ضننریب مسننیر دیام» ی« برآورتاب»  و (  β=۴۹/0با ضننریب مسننیر )

(۵7/0=β)  روانیپذیرییبآسنن »همچنین  ؛ و  یر مثبت و معناداری دارندتأث» 
بر  «روانیپذیرییبآسن »  (β=-7۴/0)  ریمسن  بی« با ضنرذهنییسنتیبهز»بر 
 دارند یو معنادار نفیم ریتأث (β=-7۸/0) ریمس بی« با ضرامید»

 

 ورزشکاران یذهنیستیبهزبر   یآورو تاب یروانیریپذبیآس. اثر میانجی امید بین 5جدول 

 یرمستقیم اثر غ اثر مستقیم  متغیر وابسته   متغیر میانجی   متغیر مستقل 

 - 0/ 7۴*۴۹/0=-3۶/0 - 7۴/0 ذهنی یستیبهز ---> امید  ---> روانی پذیرییبآس

 ۶۴/0* ۴۹/0=31/0 ۶۴/0 ذهنی یستیبهز ---> د یام ---> ی آورتاب

 
1. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3. Root Mean Squared Residuals (RMR) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
5. Normed of Fit Index (NFI) 
6. Incremental of Fit Index (IFI) 
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  ضننربحاصننلشننود که با توجه به  یم( مشنناهده  ۵نتایج )جدول    براسنناس

از طریق  روانیپذیرییبآسن یرمسنتقیم  غ( ضنریب مسنیر اثر  -7۴/0*۴۹/0)

توان گفت که  بنابراین می؛ بود(  β=-3۶/0برابر با )  ذهنییسننتیبهزامید بر 

 رب  ورزشنکار  انیدر دانشنجو  امید  یانجینقش م از طریق  روانیپذیرییبآسن 

  ضنربحاصنل ورزشنکاران اثر منفی معناداری دارد، همچنین    ذهنییسنتیبهز

بر  دیام قیاز طر  آوریتاب میرمسننتقیاثر غ ریمسنن   بی( ضننر۶۴/0*۴۹/0)

گفت  توانیم نی( بود؛ بنابراβ=31/0برابر با )ورزشننکاران    ذهنییسننتیبهز

ورزشنکاران اثر   ذهنییسنتیبهزدر    دیام  یانجینقش م قیاز طر  یآورکه تاب

 .دارد یمعنادار ثبتم

 گیریبحث و نتیجه 

های مختلف زندگی کنار بیایند و شامل  کند تا با چالشامید به افراد کمک می

)اسنایدر،  دو مولفه   امید به طور  1۹۹1شناختی عاملیت و مسیرها است  ( و 

نتایج    براساس  مستقیم با نتایج مثبت، تعدیل و بهزیستی ذهنی ارتباط دارد.

بین    آمدهدست به رابطه  در  میانجی  نقش  دارای  و   روانیپذیرییبآسامید 

با  باشدیمورزشکاران    ذهنییستیبهزبا    یآورتاب  همسو  نتایج    های یافته . 

کامل    یاواسطه که نشان دادند امید دارای نقش    باشدیم(  201۶ساتیسی )

. باشدی ممقطعی   یهاداده   براساس ذهنییستیبهزو  یآورتاب در رابطه بین 

  بالای   سطح  احساس  با  تطابق  در  حاضر   مطالعه  نتیجه  این  که  معنی  این  به

  به   که  کند   ایجاد   در بین ورزشکاران  را  زیادی   امید   است   ممکن   آوری،تاب 

 عاطفی  و   شناختی  ابعاد  مورد  در  مثبت  ارزیابی.  کندمی   کمک  بیشتر  گزارش

  ی آورتاب   بین  ارتباط  هاپژوهش  از  یاعمده   بخش  امروز،  به  تا  اگرچه،.  زندگی

و    ؛2013  همکاران،  و   لئو  یعنی)  اندکرده   بررسی  را  ذهنییستیبهز  و  لو 

نفس و  منجر به افزایش عزتآوری  تابرسد که  می به نظر    ،(201۵همکاران،

شود  میمقابله موفقیت آمیز با تجربیات منفی از طریق افزایش عاطفه مثبت  

آوری از طریق افزایش  (. بر اساس این توضیح، تاب 200۶، )بتنی و همکاران

مثبت می شود؛ و از  نفس به عنوان مکانیزم میانجی منجر به سازگاری عزت

  میانجی   نقش  دیگری  مطالعه  این طریق بهزیستی ذهنی را بهبوده داده است.

با.  است  نکرده  بررسی  را  احتمالی نتایج همسو  و    همچنین   1اولیورماگالیتا 

  ممکن "  شناختی  مجموعه  یک  عنوانبه   امیدکه نشان دادند    باشدیم(  1۹۹۹)

  ممکن   نتیجه  در  و   باشد  تجربه  سمت  به  مثبت  یریگجهت   کنندهمنعکس   است

همکاران  مشابه،  طوربه   . کند  کمک   ذهنییستیبهز  به   است و    2گیلسپی 

 کنندهیینتع  ویژگی  یک  عنوانبه  است  ممکن  امید  که  کردند  ادعا(  2007)

  امیدوار   افراد  که  داشت  اظهار (  2002)  3کالو   مک.  شود  شناسایی  یآورتاب 

  را   استرس  و   کنندی م  تجربه  را  شوق  و   ذوق  مانند  بیشتری  مثبت  احساسات

 
1 Magaletta, P. R., & Oliver 
2 Gillespie 

  این،   بر علاوه. کنندی م  ارزیابی  خود  اهداف به  رسیدن برای فرصتی  عنوانبه

 کنندهبینیپیش   است  ممکن  امید  که  دادند  نشان  مطالعه  چندین

  عاطفه   مثبت،  عاطفه  مانند  ذهنییستیبهز  هایشاخص  و   ذهنییستیبهز

؛  201۵)تایسی و همکاران،  باشد  شکوفایی  و   زندگی  کیفیت  بخشش،  منفی،

ه  بر اساس نظری حاضر است.  پژوهش( که همسو با  201۵دمیرلی و همکاران،

هدف تفکر  به  مرتبط  سیستم  و  امید،  مسیر  هدف،  فرآیند  سه  شامل  محور 

باشد. هدف، یک هدف ذهنی است که باید به آن رسید، مسیر، یک  عامل می

مسیر شناختی برای رسیدن به این هدف است و تفکر عاملیت، یک انرژی  

دارای  ذهنی است؛ بر اساس توالی هدف در نظریه امید، افراد پرامید عموماً  

  عواطف مثبت هستند و زمانی که برای رسیدن به هدف با ناملایمانی مواجه 

-(. بنابراین، به نظر می2002یدر،  آیند )اسنا شوند، بهتر با شرایط کنار میمی

امید به دلیر   چندین   داری دارد.ل ماهیت مثبتش نقش میانجی و معنیسد 

  مطالعه   محدودیت  اولین.  گیرد  قرار  موردتوجه  باید  حاضر   مطالعه  محدودیت

  ده ش  یآورجمع   یخودگزارش  اقدامات  طریق  از  تنها  هاداده   که  است  این  حاضر

  است  این دوم  دهد. محدودیت  کاهش را  داخلی   اعتبار  است  ممکن  که  است

.  بودند  آذربایجان شرقیورزشکاران استان    مطالعه  این   در   کنندگانشرکت   که

  این   سوم  محدودیت.  است  حاضر  پژوهش  هاییافتهیم تعم  به  محدود  بنابراین،

  دشوار   را  معلول  و   علت  تفسیر  که  دارد  مقطعی  طرح  یک  مطالعه  این  که   است

  علی،  ترتیب  شدن  روشن  و   مطالعه  محدودیت  این  بر  غلبه  برای   .کندیم

با انجام    شودی مپیشنهاد    .شود  استفاده  طولی  روش از  باید  آتی  هایپژوهش

افزایش    یهاآموزش  با    یآورتابلازم در خصوص  نیز مداخلات مرتبط  و 

افزایش   سبب  بتوان  گردید.  ذهنی یستیبهزامید  در    ورزشکاران  همچنین، 

تحقیق حاضر نقش میانجی امید به عنوان متغیر میانجی مطرح شده است و 

ممکن است متغیرهای دیگری نیز بتوانند در این زمینه نقش میانجی داشته  

شود؛ سایر متغیرهای احتمالی  میباشند؛ بنابراین، به محققین آینده پیشنهاد  

با  ظر می رسد تاب آوری  طور کلی، به ن  به  به عنوان میانجی وارد کردند.

ابراین،  افزایش امید منجر به بهبود بهزیستی ذهنی ورزشکاران شده است؛ بن

دن مداخلاتی مبتنی بر افزایش  توانند با وارد کرروان شناسان و مربیان می

ود دهند؛ همچنین، توجه ویژه آوری، بهزیستی ذهنی ورزشکاران را بهبتاب

کاران مانند افسردگی و اضطراب  روانی ورزششناسان ورزشی به شرایط روان

توانند منجر به بهبود امید و در نتیجه افزایش بهزیستی ذهنی آنها شود؛   می

ار  در واقع، سازه طلایی که بر اساس نتایج تحقیق حاضر باید مورد توجه قر 

می متغیر  این  است؛  امید  زمینهگیرد؛  مداخلات    توانند  سایر  اثرگذاری  ساز 

 . ی مانند تاب آوری بر بهزیستی ذهنی باشدشناختروان

3 McCullough 
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