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Abstract 
Introduction: A proper educational approach with a solid theoretical foundation is 

essential for learning sports skills. This study aimed to determine the effect of a differential 

education approach of external and internal attention instructions  on indoor football shoot 

learning and transfer. Methodology: The present study was conducted with a quasi-

experimental strategy, sequential design, and available sampling. The number of samples 

in the present study was 24 girls, randomly divided into three groups. All participants were 

beginners. First, all participants were pre-tested using the indoor football shoot test. Then, 

according to the relevant instructions, individuals randomly performed their exercises in 

each group for 12 weeks, two sessions per week and 20 minutes per session. After 12 

weeks, the immediate retention test was taken immediately after the exercises. The 

delayed retention and transfer were taken one week after the end of the exercise using the 

shooting skill test. A one-way ANOVA test was used to analyze the data in SPSS software 

version 23 with a significance level of 0.05. Results: There was a significant difference 

between differential training methods with external attention instruction, differential 

training with internal attention instruction and differential without instruction with 

attention methods on motor learning and transfer in indoor football shooting skills. 
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Conclusion: This study showed that there is a significant difference between differential 

learning approach with external attention instructions compared to differential learning 

with internal attention instructions in retention and transfer of indoor football shoot skill. 

 

Keywords: Chaotic Method of Differential Learning Approach - External and Internal 

Attention Instructions - Motor Learning - Transfer - Indoor Football  

 

Extended Abstract 
Background and Purpose 

How to optimally promote the process of acquiring and learning a new motor skill 

more effectively is still reckoned as one of the core questions in motor science, 

therapy, and training science (1). According to the theoretical and research 

documents, including the lack of studies in the field of skill learning from the 

perspective of differential learning (DL), the absence of studies related to skill 

transfer from this viewpoint, the lack of focus on futsal in the studies in this area, 

and also the lack of studies on the combined effect of differential learning and 

attention instructions on motor learning and transfer, and according to the claim 

of Serrien et al. (2018) that differential learning training instructions necessarily 

internalize the focus of attention. In this research, we intend to investigate whether 

the combination of differential learning approach and internal attention 

instructions and to compare the external attention instructions on retention and 

transfer of futsal shot. 

 

Materials and Methods   

A total of 24 school girls, aged 16 to 18 years and recruited from the city of 

Baghmalek, Khuzestan Province, Iran, voluntarily participated in this study and 

were randomly assigned to three equal groups with different instructions during 

the interventions: (a) DL with an external focus (n = 8); (b) DL with an internal 

focus (n = 8); (c) DL without a specific focus (n = 8). 
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The significance level was set to 0.05, and the statistical analyses were conducted 

using SPSS 23.0. The Shapiro-Wilk test was used for the normality of data and 

for data analysis, a one-way analysis of variance test was used, followed by 

Tukey's post hoc test. 

 

Findings 
Demographic information for all groups was as follows: The average age of all 

the participants was 16.97 ± 2.28 years, their mean body mass was 58.62 ± 4.27 

kg, and their mean body height was 159.36 ± 3.73 cm. 
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The descriptive results obtained after all four tests were conducted on all three 

groups are graphically displayed in Figure 1. Specifically, the highest immediate 

retention, delay retention, and transfer rates were achieved by the external 

differential training groups. 

First, the normality of the data was confirmed by using the Shapiro-Wilk test, and 

the homogeneity of variances was confirmed by using Levene’s Test. 

The one-way ANOVA test showed that there was no difference between the 

subjects in the pretest (P= 0.74, F=0.49), but for the immediate retention test, the 

data showed a statistically significant difference between the groups with a large 

effect size (F (21.2) = 698.55, P= 0.001, Eta= 0.98). Tukey's post hoc test was used 

to investigate this difference in the results showed that there is a significant 

difference between the group of external differential and internal differential 

(P<0.001), external differential and control differential (P<0.001), and internal 

differential and control differential (P<0.001) and the highest score was related to 

the external differential group, internal differential group, and control differential 

group, respectively (Figure 1). 

Moreover, in the delay retention test, the data showed a statistically significant 

difference between the groups with a large effect size (F (21.2) = 2104.9, P= 0.001, 

Eta= 0.99). Tukey's post hoc test was used to investigate this difference in the 

results showed that there is a significant difference between the group of external 

differential and internal differential (P<0.001), external differential and control 

differential (P<0.001), and internal differential and control differential (P<0.001) 

and the highest score was related to the external differential group, internal 

differential group, and control differential group, respectively (Figure 1). 

 In the transfer test, the data showed a statistically significant difference between 

the groups with a large effect size (F (21.2) = 739.28, P= 0.001, Eta= 0.98). Tukey's 

post hoc test was used to investigate this difference in the results showed that there 

is a significant difference between the group of external differential and internal 

differential (P<0.001), external differential and control differential (P<0.001), and 

internal differential and control differential (P<0.001) and the highest score was 

related to the external differential group, internal differential group, and control 

differential group, respectively (Figure 1). 
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Figure 1- Shooting learning scores the of each group in the pre-test, immediate 

retention, delay retention, and transfer in the external differential, internal 

differential control differential groups 

 

Conclusion 

In general, the results of the research showed that external focus instructions in 

the differential learning approach have a significant effect on motor learning and 

the transfer of shooting skills. According to the results, the differential learning 

approach is useful for motor learning and it is possible to discover adaptive 

solutions by creating fluctuations in the individual. 

From the point of view of the focus of attention, according to the obtained results, 

the focus of external attention compared to internal focus resulted in better 

learning and transfer of futsal shooting skills, which indicates the better effect of 

external focus than internal focus in motor learning skills. 

The DL approach is still in the beginning stages of its research course 

development. Thus, what has been obtained from the present study can be added 

as further evidence to the body of theoretical basics in this approach. To enhance 

and create more effective exercises for the learning of motor skills, research 

findings should be made available to instructional and learning designers. 

Keywords: Chaotic Method of Differential Learning Approach - External and 

Internal Attention Instructions - Motor Learning - Transfer - Indoor Football  
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 مقالة پژوهشی

بر یادداری و  توجهی  یها دستورالعملرویکرد آموزش افتراقی و  رکیبت ریتأث

 1انتقال شوت فوتسال 
 

 4یر یفرهاد قد ،3، رسول یاعلی2عباس بهرام ،1سارا افتاده

 

دانشجوی دکتری یادگیری و کنترل حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمی تهران،    .1

 تهران، ایران 

 گروه رفتار حرکتی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمی تهران، تهران، ایران .  2

  سنده ی)نودانشگاه خوارزمی تهران، تهران، ایرانگروه رفتار حرکتی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،  .  3

 مسئول( 

 گروه رفتار حرکتی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمی تهران، تهران، ایران .  4
 

02/12/1401تاريخ پذيرش:                                04/1401/ 08تاريخ دريافت:   
 

 چکیده 

  ی ورزش  یهامهارت  ی ریادگ ي  یبرا  ،برخوردار باشد  یقو  ی نظر  یربنايمناسب که از ز  یآموزش  کرديداشتن رو

توجهی بیرونی و   یهادستورالعملرويکرد آموزش افتراقی و    ریتأث  هدف مطالعه حاضر، بررسی  است.  یضرور

تجربی، طرح متوالی و از نوع کاربردی با راهبرد نیمهحقیق  بود. تبر يادداری و انتقال شوت فوتسال  درونی  

شدند. ابتدا  تقسیمگروه  سه بهتصادفی  طوربه که  نفر بود 24نمونه تحقیق بود. تعداد گیری دردسترس نمونه

تصادفی   طوربهآزمون گرفته شد. سپس افراد  پیشبا استفاده از آزمون شوت فوتسال  کنندگان  از همه مشارکت

 دقیقه  20هفته، هر هفته دو جلسه و هر جلسه    12مدت  بهها تمرينات خود را  هر گروه مطابق با دستورالعمل

و انتقال   یریتأخآزمون يادداری فوری بلافاصله بعد از اتمام تمرينات و يادداری  هفته،    12انجام دادند. بعد از  

با استفاده از آزمون مهارت شوت گرفته شد. از اتمام تمرين  ها از برای تحلیل داده  با فاصله يک هفته بعد 

آنوای   نرم  راههکيآزمون  شد.  05/0داری  امعن  سطح   درو    23نسخه    اساسپیاسافزار  در  بین   استفاده 

درونی و افتراقی بدون  دستورالعمل توجه  ، افتراقی با  با دستورالعمل توجه بیرونیهای آموزش افتراقی  روش

بر   توجه  معنادار وجود داشت.    يادگیری حرکتیدستورالعمل  تفاوت  مهارت شوت فوتسال  در  انتقال  اين  و 
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افتراقیمطالعه   يادگیری  رويکرد  بیرونی  اثربخشی  توجه  مهارت شوت   با دستورالعمل  انتقال  و  يادداری  بر 

توان از ثرتر تمرينات برای يادگیری مهارت حرکتی میؤطراحی بهتر و م  منظوربه  .دهدمیفوتسال را نشان  

 استفاده کرد. پژوهشنتايج 

 

يادگیری    ، نیوتوجهی بیرونی و در  های دستورالعمل  ، افتراقی  يادگیریروش آشوب رويکرد    :کلیدی  گانواژ

 .فوتسال ، انتقال  ، حرکتی 

 

 مقدمه 
چگونه  که    استاین  و ورزش    یبخشتوان  ، یو کاربرد  یدر علم حرکت نظر  ی اساس  هایسؤالاز    یکی

م  دیجد  یحرکت  یهامهارت  یریادگیو    اکتساب  ندیفرا افزایرا  است  (.1)  داد  شیتوان    لازم 

و درک مناسبی از   کرده شناسایی    راها  یادگیری مهارتعوامل اثرگذار بر  دهندگان و مربیان  تمرین

 ، داشتن رویکرد آموزشی مناسب که از زیربنای نظری قوی برخوردار باشد  بنابراین  ؛ ها پیدا کنندآن 

توان به رویکرد سنتی مرسوم جمله این رویکردها می ا(.  2برای اکتساب مهارت ورزشی ضرورری است )

کرد اشاره  مهارت  اکتساب  روش در  برمبنای  منطقی،  که  استدلال  مهارت،  اکتساب  سنتی  های 

درونیکلامی و  تقلید  رویهسازی،  و  اخباری  دانش  روشسازی  از  استفاده  با  تکرار ای  یا  آشکار  های 

  اب   عموماً(. در این رویکرد که  3شود )های کلامی برای رسیدن به هدف تکلیف انجام میدستورالعمل 

رود که یادگیرندگان الگوهای حرکتی را که بسیار شود، انتظار میشناخته می  1« رویکرد خطی»عنوان  

  اصولاً  رندگانیادگی تمام  ی  ریادگی   ی سنت  یهامدل(. در  4) تولید کنند  دوباره   است، مدل معیار  به  شبیه  

را دنبال کنند    ناتیاز تمر  اییکنند تا توالیشروع م  یکسان  یآموزش  ناتیتمر  ر یمشابه با سا  نیبا تمر

اصولشان این  دلیل  به  تازگی به  و   شده  نییشده تعادیبه اهداف    دنیرس  یبرا  یادگیرندگان همه    یکه برا

  ک یدر    کسانیانجام دو حرکات    نداشتنبا توجه به امکانهمچنین   (.5)  استقرار گرفته    سؤالمورد  

 پایدار آل و  دهیحرکت ا  کیبه سمت    انی پایکه با تکرار ب  یریادگی  یسنت   یهامسابقه، استفاده از روش

 (. 6) نظر شوددی تجد دیشود، با یم شناختهدر اصلاح خطا 

 یریادگی   کردیآل است، رودهیحرکت ا  یکه مخالف تکرار حرکت براساس الگو  یریادگی  هینظر  کی

  افته یرشد   پویا های  دیدگاه سیستمدر  یادگیری افتراقی (. 7) کردمطرح   3شولهورن است که  2یافتراق

با هدف    یادگیری افتراقی(. دیدگاه  6،  8،  9)  رودیبه کار م   یدر زمینه یادگیری حرکت  عمدتاً   و  است
 

1. Linear Approach 

2. Differential Learning 

3. Schöllhorn 
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اکتساب    ندیفرا  ی تکرار حرکت و بدون اصلاحات در ط  بدون  ،تعداد نوسانات حرکت  ش یبا افزایادگیری،  

یادگیری    کرد یدر رو  ی حرکات بعد  نیمداوم ب  ی هاتفاوتعلت  بهدرواقع،   (.6)  شودیم  تعریفمهارت  

نوسانات   ،یادگیری افتراقیرویکرد در  همچنین  (.10) شودینم هیتوصتکرار  وبازخورد افزوده  افتراقی

به کار گرفته   یریادگیدر طول  (  و عضلات  ها انداممفاصل،    ،لمثا  برای)  رنده یادگی   یهاستم یسریدر ز

دارند  ستمیکردن کل سثباتیب  ییتواناها  آن   رایز  ؛شودیم تقو(.  7)  را    ستم یس  ،نوسانات  نیا  تیبا 

مواجه علاوه محدودبر  با  راه  ،بالقوه  یهاتیشدن  عملکرد    یهاحلبا  منیز  ممکن    ؛(7)  شودیمواجه 

  ی استراتژ   و  کرده  کیرا تحر  ستمیشود که سیم  یبردارده آغاز و بهرهخودسازمان  ندیافر  کی  جهیدرنت

تر حرکت باثبات  ایثرتر  ؤم  یمعمول موجب ظهور الگوها  طوربه کند که    جادیرا ا  یدیجد  ی هماهنگ

دارد و    ل یتمابدن    کیمناطق آناتوم گرینوسانات در د   ش یشده به افزاتینوسانات تقو  ن یا  . (7)  شودیم

  ژه یوممکن است به   این رویکرددرواقع،    .(7)  شودیممنجر    1یخطریغ   اریبس  یسازگار  ندیفرابروز  به  

با  کنانیباز  یبرا که  باشد  مناسب  برا  یهافرصتعرض  مدر  ل یاوا  دی جوان  به   ی ابیدست  یمناسب 

یادگیری    کردیرومزیت    ،بیترت  ن یبه ا  ؛( 11)  رندیقرار بگ  یانتقال و کارکردحرکت قابل  یهامهارت

از   یاریدر بس  یسنت  یهاروش  ر در مقایسه بابهت  یریادگی  زانیمهارت و م  هتراکتساب ب  در  افتراقی

و    دروازهشوت به  مهارت  اثرات در    ن یادر فوتبال    ، مثال  طوربه؛  (12،  13)  است  ید شدهأیت  ها ورزش 

نتایج تحقیقات  در    .بررسی شده است  (15)در عملکرد جسمانی و تکنیکی فوتبال    و  (14)  کنترل توپ

هنوز    نهیزم  ن یموجود در ا  قاتیحال، تحق نیباا  ؛شده است  د ییتأ (  16)دقت ضربه فورهند تنیس    برنیز  

است همچنین  12)  کم  برا  پویا  یهاستمیس  کردیرو(.  افتراقی  یکه  تاکنون    یادگیری  دارد،  کاربرد 

یادگیری    ا یآ  شود تا بررسی    شدهانجام    یشتریب  ی هاپژوهشاست    بنابراین نیاز  ؛( 8)  است  افتهیتوسعه ن

  های از طرفی، یکی از روش   .(17)  یا خیر  ایجاد کند  یشتریرا با سرعت بی  ریادگیتواند  یم  افتراقی

که فرد در آن شرایط یا زمینه به   استمهارت در زمینه یا شرایط جدید انتقال دهنده یادگیری، نشان

با توجه به نوساناتی که در مناطق آناتومیک بدن به  یادگیری افتراقی  دیدگاه  تمرین نپرداخته است.  

ها را هایی که فرد آنحلراه  ؛دهدهای مختلف و جدید قرار میحلفرد را درمعرض راه  ،آوردوجود می

 ،گیرددر شرایط متفاوت از زمینه یادگیری قرار میفرد  که    بنابراین زمانی  ؛تمرین و تجربه نکرده است

ی از خود به نمایش بگذارد و آنچه را یاد  انتقال و کارکردحرکت قابل  یهامهارتتواند  راحتی میبه

مهارت یادگیری  در  انتقال  اهمیت  وجود  با  انتقال دهد.  و شرایط جدید  زمینه  به  است  های  گرفته 

 
1. Nonlinear 
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افتراقی بررسی    براساسحرکتی،   یادگیری  انتقال مهارت در دیدگاه  تاکنون    نشدهمطالعات محقق، 

 است.

. استمربیان و بازیکنان در همه سطوح  هایچالشورزشی یکی از   هایمهارت اجرای موفق از طرفی، 

اجرای قطعات دنبال آن  و بهترتیب خاص  سازی عضلات بهیک حرکت موفق به فعال  دادنانجام  برای

به مهارت  متوالی  مختلف یک  استصورت  توالی هوشیارنیاز  این  از  اغلب  ماهر  ورزشکاران  آگاه   انه. 

حرکتی    هایمهارت اما در حین آموزش    ، دانندنمینیستند و نحوه کنترل عضلات موردنیاز هر بخش را  

در حین یادگیری یک مهارت جدید نیاز است به   شود.میجدید توجه به این موضوع بیشتر آشکار  

و بهترین نتیجه را ایجاد   است  از بدن یا مهارت توجه شود که بر اجرای تکلیف اثرگذار   هاییبخش

یا همان تمرکز توجه  توجه به اثر مهارت ها مهارتدر بیشتر  اند، کند. تحقیقات گذشته مشخص کرده

نتایج بهتری   گیریبه شکل  ( یا تمرکز توجه درونی  تمرکز بر مهارت در محیط  در مقایسه با )   بیرونی

پرش، زاویه  بر طول  علاوه  ، دادند  و همکاران در تحقیقی نشان  1دوچرمه  برای مثال،   ؛شودمنجر می

داده  تمرکز توجه بیرونی  ها دستورالعمل  گروهی که در تکلیف پرش طول به آندر    پرش و اوج نیرو

گونه تحقیقات درمورد . این(18)  تمرکز درونی اجرا کردند   گروه داری بهتر از  امعن  طوربهها  آن  ، شد

گونه این   تبییناست. در    شدهانجام    (21)  سرعت حرکت  ( و20)  (، تولید نیروی معین19)گیری  هدف

 تمرکز توجه بیرونی  ،را ارائه کردند که براساس آن  نظریه عمل محدودشده  و همکاران  2ولف   ،نتایج

وجود  ه  نوعی کنترل خودکار در اجرای مهارت بکه    شود میباعث    )یعنی توجه به اثر مهارت یا محیط(

این    یهاینبیاثبات پیشبرای    .( 22)  شرایط اکتساب و اجرای مهارت را تسهیل خواهد کرد  آید که

از اجرای افراد را   متفاوتی  یرهامتغیمختلف    هایمهارتدر    که  هنظریه تحقیقات متعددی انجام شد

 که جلب توجه اجراکننده   حاصل شده استها این نتیجه  اغلب آن در  .  است  کردهدر همه سطوح بررسی  

به اثر مهارت در محیط )تمرکز توجه بیرونی( به این دلیل باعث اجرای بهتر خواهد شد که فرایندهای  

مهارت به  یابدمیبهبود    اجرای  فعالو  میزان  حتی  و  رسید  خواهد  حالت خودکاری  به  سازی  نوعی 

اکسیژن   بیشینه  نیزعضلات،  خواهد شد  یانه بهیبه شکل    مصرفی  که   ؛تنظیم  است  حالی  در  این 

تمرکز ضرورتاً    یادگیری افتراقی  ینیتمر  یهادستورالعمل ،  و همکاران  3مقاله مروری سیرین   براساس

خاص قرار    تیشود که مفاصل را در موقعیم  انیب  ینحواغلب به  راتییتغ  رایز  ؛کنندیم  یتوجه را درون

  س، یضربه فورهند تن  یریادگیدرمورد    ،مثالعنوان به  ؛(17)  دهد یرا انجام م   یخاص  تمیدهد و ریم

 
1. Ducharme 

2. Wulf 

3. Serrien 
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پس  شده،  ابتدا فورهند با آرنج بازشده، سپس با آرنج خمکند که  یم  شنهادیپ   یادگیری افتراقی  یکردرو

  ...پشت و  ایتنه    یچپ در جلو  یبا بازو   ایاز توپ    ادی ز  ای  کمبا فاصله    گریبار د  و  سفت  یبا زانوها  از آن 

پیشنهاد شده    رو؛ ازاینکندتوجه یادگیرنده را بر حرکات بدن خود متمرکز می  ؛ این امر(10)  شوداجرا  

آکه  است   افتراقیتواند  یم  ندهیمطالعات  فعل   یادگیری  تمر  یرا در شکل  با  ازناتیخود  یادگیری   ی 

شود    مشخص  ؛ زیرا(17)  شودیمتکلیفی آموزش داده    بیرونیتوجه    قیکند که از طر  سهیمقا  افتراقی

است که اثرات    حالیاین در    ؛شودیمتوجه باعث یادگیری بهتر مهارت    یهادستورالعملیک از  که کدام

های مختلف نشان  خود بر اکتساب و یادداری ورزش فعلی   در قالب  یادگیری افتراقیمعنادار تمرینات  

 (. 15، 23، 24)داده شده است 

اعم از کمبود مطالعات در زمینه یادگیری مهارت از دیدگاه  هشی  و مستندات نظری و پژبه  با توجه  

رزش فوتسال  نپرداختن به و،  انتقال مهارت از منظر این دیدگاه   بارهمطالعات در نبود  یادگیری افتراقی،  

این دیدگاه اثر ترکیبی    ،در مطالعات  افتراقینبود مطالعات  بر  و دستورالعمل   یادگیری  های توجهی 

انتقال   و  حرکتی  اینکه همچنین  و  یادگیری  بر  مبنی  همکاران  و  سیرین  ادعای  به  توجه  با 

، در این تحقیق (17)  کنندیم  یتمرکز توجه را درونضرورتاً    یادگیری افتراقی  ینیتمر  یهادستورالعمل 

افتراقی و  ترکیب    تأثیرقصد داریم   یادگیری  بر را   توجهی درونی و بیرونی  یها دستورالعمل رویکرد 

  یک موجب یادداری و انتقالکدام  دریابیم   ؛ زیراکنیمای  مقایسه  بررسیو انتقال شوت فوتسال  یادداری  

اینکه آیا    شودیمبیشتر مهارت شوت فوتسال   افتراقی با دستورالعمل ترکیب  و  های توجه یادگیری 

  های توجه دورنی؟شود یا با استفاده از دستورالعمل بیرونی موجب یادگیری و انتقال معنادار مهارت می

، بنابراین آنچه از تحقیق حاضر به  بردابتدای سیر تحقیقی خود به سر می  در  یادگیری افتراقی رویکرد  

 منظور بهی مبانی نظری در این رویکرد و نظریه افزود.  توان به عنوان شواهدی بر پیکرهدست آید را می

های تحقیق را در اختیار مربی و  توان یافتهحرکتی، می یادگیریطراحی بهتر و موثرتر تمرینات برای 

 طراحان تمرین قرار داد. 

 

 پژوهشروش 
بود و گیری در دسترس  ، طرح متوالی و نمونهبا راهبرد نیمه تجربی  کاربردی  با هدف  حاضرتحقیق  

  18تا    16بود. جامعه آماری تحقیق دختران  میدانی  در این تحقیق از نوع    هاجمع آوری داده روش  

باغملکشهرست  یساله بودند.    -ان  خوزستان  آزمون  استان  از  استفاده  با  نمونه    G-Powerتعداد 

اندازه اثر متوسط تا  )  60/0و اندازه اثر    ،80/0، با توان آماری  05/0  ( در سطح معناداری3.1)نسخه  
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نفر دختر بودند، که به صورت در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند و به صورت تصادفی    24(  بزرگ

با دستورالعمل    یادگیری افتراقینفر(،    8بیرونی )با دستورالعمل توجهی    یادگیری افتراقیگروه:    3در  

)توجه   و    8درونی  افتراقینفر(  یا کنترل  یادگیری  توجه  تقسیم شدند.    8)  بدون دستورالعمل  نفر( 

آزمودنی انتخاب  برای  ورودی  سابقهمعیارهای  عدم  کها:  سلامت  و  فوتسال  رسمی  آموزش  امل  ی 

خروج:   معیارهای  و  بود  شرکتجسمانی  تمایل  عدم  و  تمرین  جلسات  در  ادامهغیبت  به  ی کننده 

نیز از دانشگاه خوارزمی تهران اخذ شد.    (IR.KHU.REC.1399.04)  همکاری بود. شناسه کد اخلاق

 در ذیل آمده است.  1طرح اجرای تحقیق در جدول 
 

 طرح اجرای تحقیق  -1جدول 

Table 1- Research implementation plan 

 انتقال
(Transfer) 

يادداری  
ی ریتأخ  

(Delay 
Retention) 

 يادداری فوری 
(Immediate 
Retention) 

 مدت و نوع تمرين
(Duration and 

type of 
training 

 آزمون پیش

(Pertest) 

هاگروه  

(Groups) 

 
بعد  یک هفته  

از اتمام دوره  
و بعد   تمرینات 

از آزمون  
یادداری  

از   یریتأخ
ها  گروه همه

آزمون انتقال  
)با حضور  
تماشاگر(  

شوت فوتسال  
 . گرفته شد

 

 
بعد از  یک هفته  

اتمام دوره  
  تمرینات از همه

ها آزمون  گروه
یادداری  

شوت   یریتأخ
فوتسال گرفته  

 .شد

 

 
بعد از اتمام  

دوره تمرینات از  
ها  گروه همه

آزمون یادداری  
فوری شوت  

فوتسال گرفته  
 شد 

بلافاصله بعد از  )
. اتمام تمرینات(  

هفته )هر هفته   12
  20جلسه  2

تمرینات  ( یاقهیدق
با    یادگیری افتراقی

  دستورالعمل توجه
  بیرونی 

قبل از شروع  
دوره 

تمرینات از  
  هاگروه همه

آزمون  پیش
شوت  

فوتسال  
 . گرفته شد

با    یادگیری افتراقی
دستورالعمل توجه  

 بیرونی 
(Differential 
learning with 

external 
attention 

instructions) 

هفته )هر هفته   12
  20جلسه  2

( تمرینات  یاقهیدق
با    یادگیری افتراقی

دستورالعمل توجه  
 درونی

با    یادگیری افتراقی
دستورالعمل توجه  

 درونی
(Differential 
learning with 

internal 
attention 

instructions) 

هفته )هر هفته   12
  20جلسه  2

( تمرینات  یاقهیدق
 یادگیری افتراقی 

رالعمل  و )بدون دست
 توجهی( 

بدون    یادگیری افتراقی
دستورالعمل توجه  

 )کنترل(
(Differential 

learning without 
attention 

instructions 
(control)) 
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های استاندارد و  و انتقال در سالن فوتسال با اندازه  یریتأخهای یادداری فوری، یادداری  تمام آزمون

توضیح   ادامهکه در    استفاده شد   آزمون شوتیدر این تحقیق از    توپ فوتسال استاندارد انجام گرفت.

 .(14)  ندشوت از آن استفاده کرد  در تحقیق خود برای سنجش  و همکاران  و شولهورناست    داده شده

به دروازه بدون   مختلف  تیموقعهفت  در    متری  ششاز پشت خط  کنندگان  دروازه، شرکتبه  در شوت  

ین صورت که فرد در  ه ابشد؛  بار تکرار    پنجبه حالت مسدود    موقعیتو هر  شوت کردند    باندروازه

بار شوت   35کننده  هر شرکت  .رفتو سپس به موقعیت بعدی    کردشوت خود را اجرا  پنج  موقعیت اول  

 : شکل بود  ه اینبدروازه  به  مختلف شوت    تیکوشش(. هفت موقع  35=بار  5  *  تیموقع  7)  اجرا کردرا  

  بلیپس از در  -2؛  ، پنج توپ ثابت به سمت گل شوت شد یک  تی کوتاه از موقع  زیپس از دورخ  -1

،  دو  تیاز موقع  یمترپنج  بلیپس از در -3؛  ، پنج توپ به سمت گل شوت شدیک  تیاز موقع  یمتردَه

به سمت گل  یک    تیپس از پاس از راست، پنج توپ از موقع  - 4  ؛ پنج توپ به سمت گل شوت شد 

پس از   -6؛  ، پنج توپ به سمت گل شوت شدسه  تیاز موقع  یمترپنج  بلیپس از در  -5؛  شوت شد

مانع با ارتفاع    کیپس از عبور از    -7؛  به سمت گل شوت شد یک    تی، پنج توپ از موقعچپپاس از  

 . به سمت گل شوت شد یک تیپنج توپ از موقع ،یپرش عمود  کیمتر با یسانت 40

  ی هاشکلترتیب در  کنندگان بههای مشارکتامتیازدهی به شوت  کنندگان و نحوهموقعیت مشارکت

 آمده است. شماره دوو  شماره یک

 

 
   (14) شولهورن و همکاران، کنندگان برای شوت به دروازه موقعیت مشارکت -1شکل 

Figure 1- Position of participants to shoot at the goal, Schollhorn et al. (14) 

  

توسط  گرفتن توپ  که    یمناطقبه    . گیری شدهاندازمختلف  دروازه به مناطق    میها با تقسدقت شوت

به دروازه    کیکه نزد  ییها شوت همچنین  و    شدداده    بیشتر  ازی، امترسیدمشکل به نظر میبان  دروازه

  ششامتیاز    بیشترینامتیاز و  یک    ،امتیاز دریافتی در هر شوت  کمترین. امتیاز گرفت  یک   ،شد میزده  

 (. شماره دو)شکل  بود
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 کنندگان های مشارکتامتیازدهی به شوت نحوه -2شکل 

Figure 2- How to score participants' shots 

 

کنندگان براساس معیارهای ورود به پس از انتخاب شرکت روش اجرای پژوهش به این صورت بود که 

والدین    و کنندگان  مشارکت  ،19-کویدشیوع بیماری  نامه را با توجه به شرایط  مطالعه، ابتدا فرم رضایت

کردن  سنج، ضدعفونیهای بهداشتی اعم از استفاده از دستگاه تبکردند. تمامی پروتکل  تکمیلها  آن 

مانند  کننده  تمرین و بعد از اتمام تمرین، استفاده از وسایل ضدعفونی  سالن قبل از شروع هر جلسه

  ازآنجاکه  .کار گرفته شده  افراد ب  برای همه  ، کش و ماسکژل و الکل در ورودی سالن، استفاده از دست

  5/1)حداقل گذاری اجتماعی مامی جلسات تمرینی با فاصله ، تشداجرا میصورت انفرادی تمرینات به

کنندگان برای سپس شرکتآزمون گرفته شد.  کنندگان پیشمشارکت  همهبرگزار شد. ابتدا از  متر(  

تصادفی در    طوربه(  25دقیقه )  20هفته، هر هفته دو جلسه و هر جلسه    12مدت  دوره تمرینی به

از   افتراقی  گروهسه  هریک  توجه    یادگیری  دستورالعمل  )با  افتراقینفر(،  هشت  بیرونی  با    یادگیری 

هشت  کنترل )بدون دستورالعمل توجه یا    یادگیری افتراقینفر( و  هشت  درونی ) دستورالعمل توجه  

تقسیم   دستورالعمل   .شدندنفر(  به  توجه  با  گروه  تعریفهر  خاص  پرداخت های  تمرین  به  که   شده 

 . شده استذکر تمرینات هر گروه در ادامه 

  ،یادگیری افتراقیهمسان با تعاریف موجود در    بیرونی:  با دستورالمعل توجه  یادگیری افتراقی تمرینات  

درخواست شد ها  آن بلکه با ایجاد نوسانات در سیستم از    ؛الگوی آموزش داده نشد  گانکنندبه شرکت 

مطابق با جدول  نوسانات    بیرونیبا دستورالعمل توجه    یادگیری افتراقیدر گروه    .که به تمرین بپردازند

  ( 26،  27)  (و به روش آشوب یادگیری افتراقی  )بدون نظم خاصی  غیرسیستماتیک   طوربه،  شماره دو

و اعمال   از شرکت  توجهبرای دستورالعمل    شد  درخواست شد که  بیرونی  بالایبه  کنندگان    گوشه 

 دروازه توجه کنند.)راست یا چپ( 
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افتراقیتمرینات   با    درونی:  با دستورالمعل توجه  یادگیری  یا دستورالعمل   افتراقییادگیری  همسان 

اجرا شدتوجه   دستورالعمل    .بیرونی  از شرکت   توجهبرای  به درونی  که  کردیم  درخواست  کنندگان 

 برخورد پا با توپ تمرکز کنند. 

افتراقیتمرینات   توجه  یادگیری  تمرکز  دستورالمعل  در    :بدون  موجود  تعاریف  با  یادگیری همسان 

شرکت  ،افتراقی نشد  گانکنند به  داده  آموزش  از  ؛  الگوی  سیستم  در  نوسانات  ایجاد  با   هاآنبلکه 

شماره  کنترل نوسانات مطابق با جدول    یادگیری افتراقی در گروه    . شد که به تمرین بپردازنددرخواست  

 گونه دستورالعمل توجهی استفاده شد. از هیچبدون استفاده  غیرسیستماتیک طوربه دو،

با    نحوه افراد متناسب  بود که در هر جلسه تمرینی  این شکل  به    یهادستورالعمل اجرای تمرینات 

 . کردند یر را اجرا  توجهی خود )بیرونی، درونی و خنثی( یک ردیف از تمرینات ز
 

 ( 26، 27) 1برگرفته از واگنر، يادگیری افتراقیتمرينات  -2جدول  

Table 2- Differential learning exercises, Taken from Wagner (26, 27) 

 تمرينات  نوع دستکاری  جلسات 

 صاف و عمودی، خم به جلو و خم به عقب شیوه ایستادن  1جلسه 

 حداکثر انعطاف، حداکثر خشکی و سفتی، میانه و متعادل  شیوه مفاصل  2جلسه 

 3جلسه 
دست پای تکیه  

 گاه 
 بالای سر، پایین لگن، جلو، عقب و کنار 

 حرکت مفصل 4جلسه 
شوت با زانوی خم، شوت با زانوی باز شده، شوت با چرخش داخلی پا و شوت با  

 چرخش خارجی پا 

 ایستادن روی نوک انگشتان، ایستادن روی پاشنه و ایستادن روی تمام پا  گاه پای تکیه 5جلسه 

 جهت شوت  6جلسه 
سمت راست دروازه،  شوت به مرکز دروازه، شوت به سمت چپ دروازه، شوت به 

 شوت به بالای دروازه و شوت به پایین دروازه

 آرام، زیربیشینه و بیشینه  سرعت حرکت  7جلسه 

 8جلسه 
دست پای ضربه  

 زننده 
 بالای سر، پایین لگن، جلو، عقب و کنار 

 هر دو چشم باز، چشم چپ بسته و چشم راست بسته  ها چشم 9جلسه 

جلسه  
10 

شیوه ایستادن  

 روی پا 
 پای راست جلو، پای چپ جلو و پای جفت

   

 
1. Wagner 
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 ( 26، 27) 1، برگرفته از واگنريادگیری افتراقیتمرينات  -2جدول ادامة 

Table 2- Differential learning exercises, Taken from Wagner (26, 27) 

 تمرينات  نوع دستکاری  جلسات 

جلسه  
11 

 و متوسط  بزرگ، کوچک مخروط 

جلسه  
12 

 ی دیگر هاورزشبزرگ، کوچک، سبک، سنگین و توپ  توپ

جلسه  

13 
 شده، رهاشده و فعال فیکس عضلات 

جلسه  
14 

 شده رو به جلو، سر مستقیم رو به جلو، سر یک مقدار رو به بالا سر خم حالات سر 

جلسه  
15 

 ضربه با بغل پا، ضربه با پنجه، ضربه با روی پای، ضربه با کف پا  نوع ضربه 

جلسه  

16 
 بزرگ، کوچک، متوسط  دروازه 

جلسه  

17 

زننده  فاصله ضربه

 با دروازه 

  ضربه از روی نقطه پنالتی،  ضربه از جلو نقطه پنالتی، ضربه از پشت نقطه پنالتی،

 ضربه از کنار نقطه پنالتی 

جلسه  

18 

ضربه با ارائه  

 محرک 
 ضربه صدای دست، ضربه با صدای سوت، ضربه با حرکت یار کمکی 

جلسه  
19 

دست و پای  

زمان( )همراست   
 

پای راست جلو دست راست جلو، پای راست جلو دست راست عقب، پای راست  

جلو دو دست جلو، پای راست جلو دو دست عقب، پای راست عقب دست راست  

عقب، پای راست عقب دست راست جلو، پای راست عقب دو دست جلو، پای  

 راست عقب دو دست عقب 

جلسه  
20 

دست و پای چپ  

زمان( )هم  
 

چپ جلو دو    چپ عقب، پای چپ جلو دست  چپ جلو، پای پای چپ جلو دست 

  چپ عقب، پای چپ عقب دست  چپ جلو دو دست عقب، پای دست جلو، پای 

چپ عقب دو دست    چپ عقب دو دست جلو، پای چپ جلو، پای  چپ عقب دست 

 عقب

جلسه  

21 
 دروازه 

شوت به دروازه با تور    دروازه با تور سفید،شوت به دروازه بدون تور، شوت به 

 مشکی

جلسه  
22 

 لباس آزاد و راحت، لباس تنگ و جذب، شوت با شلوار، شوت با شورت ورزشی  لباس 

 
 

  

 
1. Wagner 
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 ( 26، 27) 1، برگرفته از واگنريادگیری افتراقیتمرينات  -2جدول ادامة 

Table 2- Differential learning exercises, Taken from Wagner (26, 27) 
 تمرينات  نوع دستکاری  جلسات 

جلسه  
23 

 دورخیز
شوت بدون دورخیز، شوت با یک متر دور خیز، شوت با دو متر دور خیز، شوت با  

 بیشتر از دو متر دور خیز 

جلسه  
24 

 دریبل
ی بزرگ، شوت با  هامخروطی کوچک، شوت با دریبل هامخروطشوت با دریبل 

 ی بزرگ و کوچک هامخروطدریبل 

 

بلافاصله بعد از اتمام تمرینات  آزمون یادداری فوری  کنندگان  شرکت  از همه  ،بعد از اتمام دوره تمرینی 

با فاصله یک هفته بعد از اتمام تمرین با استفاده از آزمون مهارت شوت   یریتأخیادداری  آزمون  و  

بلافاصله    و  آزمون انتقال نیز در حضور تماشاگران با فاصله یک هفته بعد از اتمام تمرین  .گرفته شد

عنوان  گران بهاحضور تماش  .اجرا شدبا استفاده از آزمون مهارت شوت    یریتأخبعد از آزمون یادداری  

 گیری کنیم.درستی اندازهرا به تکلیفلحاظ شد تا بتوانیم انتقال تغییر در زمینه 

 2اس اسپیاس  افزارو با نرم  05/0در سطح معناداری  با استفاده از آمارهای توصیفی و استنباطی    هاداده 

آزمون لون برای بررسی  ،  هابودن دادهنرمالویلک برای  -. از آزمون شاپیروشدیل  تجزیه و تحل  23نسخه  

و در ادامه از آزمون راهه  یکاز آزمون تحلیل واریانس    هادادهتحلیل    منظورهو ب  هاهمگنی واریانس

 استفاده شد. تعقیبی توکی 
 

 نتایج 
هر  و وزن میانگین و انحراف استاندارد سن، قد شامل  کنندگانشرکتشناختی های جمعیتویژگی

 مشخص است. ل شماره سهتفکیک در جدوبه ،ها یک از گروه

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
1. Wagner 

2. SPSS  
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 های جمعیت شناختی شرکت کنندگان ويژگی -3جدول 
Table 3- Demographic characteristics of the participants 

 متغیر

(Variable ) 

 کل 

  ± انحراف استاندارد

 میانگین

Total 

M ± SD 

 افتراقی بیرونی

  انحراف استاندارد

 میانگین  ±
The External 

Differential 

M ± SD 

 افتراقی درونی 

  ± انحراف استاندارد

 میانگین

The Internal 

Differential 

M ± SD 

 افتراقی کنترل 

  انحراف استاندارد

 میانگین  ±

The Control 

Differential 

M ± SD 
 )سال(   سن

(Age 

(year)) 

2.28 ± 16.97 2.27 ± 17.3 2.16 ± 17.07 2.11 ± 16.87 

 )کیلوگرم(  وزن

(Weight 

(kg)) 

4.27 ± 58.62 4.09 ± 59.74 4.74 ± 58.83 3.96 ± 58.74 

 )متر(   قد

(Height 

(M)) 

3.73 ± 159.36 3.22 ± 159.28 3.92 ± 159.99 3.72 ± 158.3 

 تعداد

(Number) 
24 8 8 8 

 

میانگین و انحراف استاندارد دقت شوت هریک از  شماره چهار،در جدول  : یادگیری شوت فوتسال

 و انتقال آمده است. یریتأخآزمون، یادداری فوری، یادداری ها در پیشگروه
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آزمون،  ها در پیشبرای يادگیری شوت فوتسال در هر يک از گروهمیانگین و انحراف استاندارد  -4جدول 

 و انتقال یریتأخيادداری فوری، يادداری 

Table 4 - Mean and standard deviation for learning futsal shooting in each of the 

groups in the pre-test, immediate retention, delay retention, and transfer 

 ( Variable) متغیر

 افتراقی بیرونی

  ± انحراف استاندارد

 میانگین
The External 

Differential 

M ± SD 

 افتراقی درونی 

  ± انحراف استاندارد

 میانگین

The Internal 

Differential 

M ± SD 

 افتراقی کنترل 

  ± انحراف استاندارد

 میانگین

The Control 

Differential 

M ± SD 
 0.05 ± 1.52 0.06 ± 1.53 0.14 ± 1.52 (Pretest)  آزمونپیش

 یادداری فوری

(Immediate 

Retention) 

0.23 ± 5.35 0.05 ± 4.33 0.16 ± 3.32 

 Delay) یریتأخیادداری 

Retention) 
0.11 ± 5.11 0.04 ± 4.05 0.02 ± 3.05 

 0.17 ± 4.98 0.14 ± 3.77 0.16 ± 2.53 (Transferانتقال )

 

شاپیرو   آزمون  از  استفاده  با  نرمال–ابتدا  دادهویلک،  از  بودن  استفاده  با  و  همگنی    آزمونها  لون، 

نتایج    کهراهه استفاده شد یکتحلیل واریانس  آزمون  آزمون از  برای تحلیل پیششد.   دییتأ   هاانسیوار

داد مشارکت  ، نشان  پیش کنندگانبین  تفاوت  در  فوتسال  شوت  نداردآزمون  وجود   معناداری 

(P=0.74, F=0.49).   ،ذکر  و آزمون انتقال    یریتأخمقایسه نتایج  یادداری فوری، یادداری  در ادامه

 شده است. 
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داری  اهای تحقیق تفاوت معنبین گروه  ،نشان داد  راههکیتحلیل واریانس  نتایج آزمون    یادداری فوری:

یادداری فوری وجود دارد از  )P=0.001, Eta=0.98)2.21(F ,698.55=(  در  اختلاف  این  برای بررسی   .

اختلاف معناداری بین گروه افتراقی بیرونی با    ،نتایج نشان داد   که  استفاده شد  توکیآزمون تعقیبی  

و افتراقی درونی با افتراقی    (P<0.001)  ، افتراقی بیرونی با افتراقی کنترل(P<0.001)  افتراقی درونی 

درونی و    ترتیب به گروه افتراقی بیرونی، افتراقی و بیشترین امتیاز به   (P<0.001)کنترل وجود دارد  

 است.مربوط افتراقی کنترل 

واریانس    آزموننتایج    :یریتأخیادداری   داد  راههکیتحلیل  گروهبی  ،نشان  تفاوت  ن  تحقیق  های 

. برای بررسی این  )P=0.001, Eta=0.92104.9=(21.2)F ,9(وجود دارد  یریتأخداری در یادداری  امعن

اختلاف معناداری بین گروه افتراقی    ،نتایج نشان داد  کهاستفاده شد    توکیاختلاف از آزمون تعقیبی  

و افتراقی درونی با  ( P<0.001)کنترل افتراقی بیرونی با افتراقی  (، P<0.001)  یدرون بیرونی با افتراقی 

بیشترین امتیاز به  (P<0.001)افتراقی کنترل وجود دارد   افتراقی  و  افتراقی بیرونی،  به گروه  ترتیب 

 .استمربوط ی و افتراقی کنترل درون

آزمون    انتقال: واریانس  نتایج  داد  راههکیتحلیل  معن   یهاگروهبین  ،  نشان  تفاوت  در  اتحقیق  داری 

. برای بررسی این اختلاف از آزمون تعقیبی )P=0.001, Eta=0.98=(21.2)F ,739.28(انتقال وجود دارد  

  اختلاف معناداری بین گروه افتراقی بیرونی با افتراقی درونی   ،نتایج نشان دادکه  استفاده شد    توکی

(P<0.001)افتراقی بیرونی با افتراقی کنترل ،  (P<0.001)    و افتراقی درونی با افتراقی کنترل وجود

و افتراقی کنترل    ترتیب به گروه افتراقی بیرونی، افتراقی درونی و بیشترین امتیاز به  (P<0.001)  دارد

 .است مربوط

آزمون، یادداری فوری، یادداری ها در پیشامتیاز یادگیری شوت را برای هریک از گروه  ،سهشمار    شکل

 دهد. و انتقال نشان می یریتأخ
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و   یریتأخ یاددار ي ، ی فور یادداريآزمون،  شیها در پاز گروه کيشوت هر یریادگ ي ازاتیامت -3 شکل

 انتقال

Figure 3- Shooting learning scores the of each group in the pre-test, immediate 

retention, delay retention, and transfer 

 

 گیریبحث و نتیجه 
های توجهی  دستورالعمل رویکرد یادگیری افتراقی و  ترکیبی    ریتأث  هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسی

فوتسال  یادداریبر   انتقال شوت  تحقیق  بود.    و  را    یهاهفرضینتایج  بهکرد  دتأییتحقیق   که طوری؛ 

های توجهی بیرونی موجب یادداری و انتقال معنادار  دستورالعمل رویکرد یادگیری افتراقی و  ترکیب  

نتایج این تحقیق در و انتقال مهارت شد.    یریتأخشوت فوتسال در آزمون یادداری فوری، یادداری  

یادداری با  که    فوری رابطه  فرض  این  افتراقیرویکرد  در  با  ز  ،یادگیری  در    یهاستمیس  رینوسانات 

کردن  ثباتیب  یی ها تواناآن راستاست؛ چراکه  ، همشودیبه کار گرفته م  یریادگیدر طول    رندهیادگی

  ،بالقوه  یهاتیشدن با محدودبر مواجه علاوه  ستمیس  ،نوسانات  نیا  تیبا تقو(.  7)  را دارند  ستمیکل س

 یبردارده آغاز و بهرهخودسازمان  ندیافر  کی  جهیدرنت؛  ( 7)  شودیممکن عملکرد مواجه م  ی هاحلبا راه

معمول   طوربهکند که    جاد یرا ا  دی جد   یهماهنگ   یاستراتژ  کی  تا کند  یم   کیرا تحر  ستمیشود که سیم

و    1(، لتتوین14شولهورن و همکاران )  .( 7)  شودیتر حرکت مباثبات  ایموثرتر    یموجب ظهور الگوها

تحقیقات خود به این نتیجه دست یافتند که نیز در  (  7و همکاران )  2سینان بوخورت ( و  23همکاران )

 
1. Lattwein 

2. Sinan Bozkurt 
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مکاران در آزمون  یالدریم و هدر تحقیق  اما  ،  شودمییادگیری افتراقی موجب یادگیری بهتر مهارت  

نیامد به دست  معناداری  نتایج  و همکاران  16)  یادداری  یالدریم  تحقیق   فورهند   ضربه مهارت  (. در 

بررسی مهارت شوت فوتسال پرداخته شد. با توجه به مبانی  ، اما در این تحقیق به  شدآزمون    سیتن

پویاسیستم  محدودیت  ،های  از  یکی  و تکلیف  دستکاری  نوع  درواقع  آن  تغییر  با  که  است  هایی 

و   2(، ولف 28) و همکاران 1لوزیهمچنین نیز متفاوت عمل خواهد کرد.   شدههای  استفادهمحدودیت

کار  ه  توجهی را ب  یهادستورالعمل که در تحقیقات خود  (  30همکاران )و   3ون مپسیس( و  29)  همکاران

بودند این ب،  برده  یافتند که    ه  عمل محدودشدهنتیجه دست  نظریه  با  بیرونی    ، مطابق  توجه  تمرکز 

 . شودیمتوجه دورنی   در مقایسه باموجب یادگیری بهتر مهارت 

 و همکاران  4و ینیکوتها را نشان داد.  دار بین گروهانیز نتایج اختلاف معن   یرتأخیدر آزمون یادداری   

تحقیقات خود به این نتیجه دست نیز در  (  32و همکاران )  6اوزاکو    (31)  5شولهورن ترکول و  (،  15)

اما در تحقیق یالدریم و همکاران ،  شودمییافتند که یادگیری افتراقی موجب یادگیری بهتر مهارت  

 آزمون یادداری فوریطورکه در فرضیه همان(.  16در آزمون یادداری نتایج معناداری به دست نیامد )

،  چراکه در تحقیق یالدریم و همکاران  ؛باشد   شده استفاده  دلیل مهارت ممکن است بهامر  این  ،  ذکر شد 

، اما در این تحقیق به بررسی مهارت شوت فوتسال پرداخته  شدآزمون    سیتن  فورهند  ضربه مهارت  

هایی است که با تغییر آن درواقع نوع تکلیف یکی از محدودیت  ،های پویاشد. با توجه به مبانی سیستم

محدودیت و  استفادهدستکاری  کرد.    شدههای  خواهد  عمل  متفاوت  درجات   همچنیننیز  ازآنجاکه 

بیشتر از پا است، اگر درجات آزادی توپ متحرک تنیس نسبت به توپ ثابت در   هادست آزادی در  

درجات آزادی بسیار بیشتر در مهارت فورهند    رسدیمبه آن اضافه کنیم، به نظر   نیزشوت فوتسال را 

بنابراین   آید؛دهی در آن به وجود  دارد تا خودسازماننیاز  به تمرین بسیار بیشتری    احتمالاً  ،تنیس

همچنین در به تعداد جلسات بیشتری نیاز بوده است.    (16یالدریم و همکاران )  در تحقیق  احتمالاً

جلسات  حاضرهفته برگزار شد، اما در تحقیق  10مدت جلسات تمرین به، تحقیق یالدریم و همکاران

یافت که می  هفته  12 اذعان  ادامه  یادگیریبر  تواند  اثر تمرین می  کرد، توان  و    بگذارد  ریتأث  میزان 

 
1. Lohse 

2. Wulf 

3. Simpson 

4. Coutinho 

5. Trockel & Schöllhorn 

6. Ozuak 
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  1چائو  ( و 30و همکاران ) ونمپسیس  (، 29)  همکارانولف و  همچنین  موجب یادگیری بیشتر افراد شود.  

اثر معنادار و  ،  کار برده بودنده  توجهی را ب  یهادستورالعملکه در تحقیقات خود  (  33و همکاران )

 کردند.   دییتأ را یادگیری بهتر مهارت  برتمرکز توجه بیرونی ترکیبی 

انتقال  نتایج    افتراقی و دستورالعمل ترکیب    ،نشان دادآزمون  یادگیری  بیرونی  رویکرد  توجهی  های 

انتقال معنادار بادر    موجب  افتراقی درونی و کنترل می  مقایسه  شود. نتایج این تحقیق با این  گروه 

و همچنین    (7)  آل استدهیحرکت ا  یمخالف تکرار حرکت براساس الگو   یادگیری افتراقیفرض که  

تمرینات   با  ترکیب  این فرض که  افتراقی  بیرونی  دستورالعمل یادگیری  توجه   ایجاد  با  دتوانمیهای 

  ، (34)  ند ک  کمک  مهارت  یادگیری  و  بهبود  به  و  ودش  انطباقی  هایحلراه  کشف  موجب  فرد  در  نوسان

در  ؛ستراستاهم در  چراکه  تحقیق  اضافه    این  آزمون  زمینه  به  تماشاگران  انتقال  اما    ، شدندآزمون 

دستکاری تکلیف پاسخ  همچنان قادر بودند مطابق با بیرونی   یادگیری افتراقیکنندگان گروه مشارکت

 انطباقی را ارائه دهند. 

به کار گرفته   یریادگیدر طول    رندهیادگی   یهاستمیسرینوسانات در ز  ،یادگیری افتراقیرویکرد  در  

تواناآن  و  شودیم تقو.  را دارند  ستمیکردن کل سثباتیب   ییها  بر  علاوه  ستمیس  ،نوسانات  نیا  تی با 

 ند یافر کی جهیدرنت ؛شودیممکن عملکرد مواجه م  یهاحلبا راه ،بالقوه یهاتیشدن با محدودمواجه 

  یهماهنگ  یاستراتژ  ک ی  تا کند  یم   کیرا تحر  ستم یشود که سیم   یبردارخودسازمانده آغاز و بهره

  .( 7)  شودیتر حرکت مباثبات  ایثرتر  ؤم  یمعمول موجب ظهور الگوها  طوربهکند که    جاد یرا ا  دیجد

در  .  ستراستابا این فرض هم  و انتقال  یریتأخدر آزمون یادداری فوری، یادداری    حاضرنتایج تحقیق  

در مقایسه با    توجه بیرونی  هایدستورالعمل  ،عمل محدودشده   ۀمطابق با نظری  رابطه با تمرکز توجه،

که جلب    انددهرسیاغلب تحقیقات به این نتیجه  و    شودمیموجب یادگیری بهتر مهارت    توجه درونی

به این دلیل باعث اجرای بهتر خواهد   ،به اثر مهارت در محیط )تمرکز توجه بیرونی( توجه اجراکننده 

نوعی به حالت خودکاری خواهد رسید و حتی  و به  یابد میبهبود    شد که فرایندهای اجرای مهارت

تنظیم خواهد شد. ولف و    یانه بهی به شکل    مصرفی نیزسازی عضلات، بیشینه اکسیژن  میزان فعال

ایجاد    هایدستورالعمل تغییر چند کلمه در    ،اندکردهگزارش    2ویتلوت  باعث  از    یارهزنجیآموزشی 

توجه بیرونی    تمرکز  ،. درواقع(35)   که نوع کنترل و یادگیری حرکت را تغییر خواهد داد  شودمیوقایع  

وجود خواهد آورد که  ه  و کنترلی ناهوشیار، سریع و بازتابی را ب  شودمیباعث کنترل خودکار حرکت  

نیز با فرضیه عمل    حاضرنتایج تحقیق    .( 22)  نیازهای توجهی مهارت کاهش پیدا خواهد کرد  در اثر آن
 

1. Chua 

2. Wulf & Lewthwaite 



123                                                            ...یهاو دستورالعمل یآموزش افتراق کرديرو بیترک  ریتأث: افتاده

 

  Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public Licen 

با دستورالعمل توجه    یادگیری افتراقیترکیب  گروه  کنندگان در  بود و مشارکتراستا  هممحدودشده  

یادداری فوری،   هایدر آزمون  ،دورنی و کنترلبا دستورالعمل توجه    یادگیری افتراقیگروه  با  بیرونی  

تلفیق اثرات مثبت این    ،رسدیمبنابراین به نظر    ؛و انتقال تفاوت معناداری داشتند  یریتأخیادداری  

  تواند یمویژه اینکه  به  ؛اثربخشی هر دو را بهبود بخشد  تواند یم  دو متغیر قوی در یادگیری حرکتی

 . اثرات منفی ناشی از تمرکز درونی در یادگیری افتراقی را خنثی کند

های تمرکز بیرونی در رویکرد یادگیری افتراقی  دستورالعمل   ،دهد نشان میکلی، نتایج تحقیق  طوربه 

گیری نتیجه   ،تحقیق  هاییافته  براساس.  معناداری دارد  رتأثیبر یادگیری حرکتی و انتقال مهارت شوت  

توان با ایجاد نوسان در  و می  استبرای یادگیری حرکتی مفید    یادگیری افتراقیشود که رویکرد  می

کنون  تا  ،مطالعات محقق  اساسبرهای انطباقی شد. از منظر تمرکز توجه نیز  حلفرد موجب کشف راه 

اما    ،است  نشدهو تمرکز توجه بر یادگیری حرکتی و انتقال بررسی قرار    یادگیری افتراقیاثر ترکیبی  

تمرکز درونی موجب یادگیری و انتقال   در مقایسه باآمده، تمرکز توجه بیرونی دستمطابق با نتایج به

تمرکز درونی    در مقایسه بابهتر تمرکز بیرونی    ریتأث  دهندهاین امر نشان  ؛وتسال شدبهتر مهارت شوت ف

  ؛بردیمدر ابتدای سیر تحقیقی خود به سر    یادگیری افتراقیرویکرد  ر یادگیری مهارت حرکتی است.  ب

مبانی نظری در این رویکرد   توان شواهدی بر پیکرهبنابراین آنچه از تحقیق حاضر به دست آمد را می

های تحقیق توان یافتهثرتر تمرینات برای یادگیری مهارت میؤطراحی بهتر و م  منظوربهو نظریه افزود.  

 را در اختیار مربی و طراحان تمرین قرار داد.  

تواند روی افراد می  یندهتحقیقات آ  ،با توجه به اینکه تحقیق حاضر بر افراد مبتدی انجام شده است

های فردی  محدودیت  وتجارب فردی جز ،شناختیبوم ی هاییاپویچراکه طبق مبانی   ؛ شود ماهر انجام

  ، توان آن را دستکاری کرد. همچنین با توجه به اینکه تحقیق حاضر بر دختران انجام شدکه می است

جنسیت   ، شناختیبومهای  پویاییطبق مبانی    زیرا  ؛ شود  تواند بر پسران نیز انجام می  یندهتحقیقات آ

توان تعداد  توان آن را دستکاری کرد. در تحقیقات آینده میکه می  استهای فردی  محدودیت  وجز

توان ، میدرواقع   .استفاده کرد نیز  های ورزشی  قرار داد و از دیگر مهارت  مدنظرکننده را  بیشتر مشارکت

متغیر تکلیف را دستکاری کرد. در این تحقیق از روش غیرسیستماتیک آشوب یادگیری افتراقی برای  

آینده   تحقیقات  در  کردیم.  استفاده  مهارت  افتراقی  آمو  هایروشاز    توانمیآموزش  یادگیری  زش 

های  محدودیت  ربارهد  ها برای آموزش مهارت استفاده کرد.تدریجی و آشوب کنار هم و مقایسه آن 

اذعان  تحقیق می بر  که محقق    کردتوان  روانویژگیکنترلی  فیزیولوژیک و  های  شناختی، خستگی 

 ها نداشت. کنندگان، تغذیه و کیفیت خواب آن روانی مشارکت
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 قدردانی تشکر و 
 کنیم.  میتقدیر و تشکر  کردند،  کنندگانی که در این پژوهش شرکتتمامی مشارکتاز 
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