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 چکیدٌ
حبضط ضاثغٝ ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ  پژٚٞصٞسف اظ اجطا٢ 

زض زا٘طج٤ٛبٖ ٚضظضىبض پسط  ضٙبذت٣ضٚاٖضاٞجطزٞب٢ 
وٙٙسٜ زض ٔسبثمبت ٚضظض٣ ٔٙغمٝ زٚ وطٛض ثٛز. ضطوت
ٕٞجست٣ٍ  ـ استفبزٜ ضسٜ اظ ٘ٛع تٛغ٥ف٣ پژٚٞصضٚش 

ٚضظضىبض ٘فط اظ زا٘طج٤ٛبٖ  100ٙظٛض تؼساز ثٛز. ثطا٢ ا٤ٗ ٔ
ٞب٢ ضضتٝ (7/3ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز،  5/22)٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ، 
-. ضطوت غٛضت زاٚعّجب٘ٝ ا٘تربة ضس٘س.ثٝٔرتّف ٚضظض٣ 
ضا  ٘بٔٝ استحىبْ ضٚا٣٘ ولاف ٚ ٕٞىبضاٖوٙٙسٌبٖ پطسص

٥ٌط٢ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ آظٖٔٛ ضاٞجطزٞب٢ ٔٙظٛض ا٘ساظٜثٝ
٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ ثطا٢ ا٘ساظٜ ضا تٛٔبس ٚ ٕٞىبضاٖػّٕىطز 

-ٞب٢ جٕغثطا٢ تح٥ُّ زازٜضٙبذت٣ تى٥ُٕ وطز٘س. ضٚاٖ
ٖٛ ٚ ضٌطس٥ٖٛ ٞب٢ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسآٚض٢ ضسٜ اظ ضٚش

اظ ٚجٛز  ٞب٢ پژٚٞص حبو٤٣بفتٝچٙسٌب٘ٝ استفبزٜ ضس. 
ٞب٢ ٔم٥بسٔثجت ٔؼٙبزاض ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ ذطزٜ ١ضاثغ
 سبظ٢، ذٛزٌفتبض٢ ٚ ذٛزوبض٢ زض ثؼساْسبظ٢، آضفؼبَ

ٞب٢ ٔم٥بستٕط٤ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ ذطزٜ
 بظ٢، تػ٤ٛطسبظ٢ ٚ وٙتطَ تٛج٣ٟ زض ثؼسسسبظ٢، آضاْفؼبَ

زٞٙس٠ ضلبثت ثٛز. زض ضٕٗ ٘تب٤ج ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘طبٖ
 ثؼس زض ٞط زٚ ضٙبذت٣ضٚاٖث٣ٙ٥ ٔؼٙبزاض ضاٞجطزٞب٢ پ٥ص

ٞب٢ استحىبْ ضٚا٣٘ ثٛز ٔم٥بستٛسظ ذطزٜتٕط٤ٗ ٚ ضلبثت 
ٔم٥بس تؼٟس زض ٞط زٚ ث٥ٗ، ذطزٜصوٝ اظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥

ا٤ٗ  .ث٣ٙ٥ ضا زاضا ثٛزث٥طتط٤ٗ تأث٥ط ٚ لسضت پ٥ص ثؼس
ٚضظضىبضاٖ ٔتؼٟس ثٝ  احتٕبلاًزٞس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ ٔٛضٛع

-ا٘جبْ وبض ٚ فؼب٥ِت ذٛز، ث٥طتط تٕب٤ُ ثٝ استفبزٜ اظ ٟٔبضت
 ثطا٢ وست ٔٛفم٥ت زض فؼب٥ِت ٔطثٛعٝ زاضتٙس. ٞب٢ ضٚا٣٘
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Abstract 
The purpose of this study was the 
relationship between mental toughness and 
psychological strategies in male student 
athletes who competed at district 2 
championship. The method of current 
research was descriptive-correlation. One 
hundred male (mean age 22.5 years, s=3.7) 
athletes in variety of sports, voluntary 
participated in the study. Participants 
completed the MTQ48 of Clough et al to 
measure mental toughness, and the Test of 
Performance Strategies of Thomas et al to 
measure the use of psychological strategies 
in practice and competition. The data 
analyzed by Pearson correlation and 
multiple regression methods. The findings 
revealed mental toughness positively and 
significantly related to activation, 
relaxation, self-talk and autonomy in 
practice and also related to activation, 
relaxation, imagination and attention 
control in competition. The results of 
multiple regression revealed mental 
toughness significantly predicted 
psychological strategies at both practice and 
competition and it was found that of the 
MTQ48 subscales, commitment was the 
most strength and affective factor at both 
practice and competition. Thus it is possible 
that the result of this study reflect highly 
committed performers were to intend to use 
mental skills to success acquisition at their 
activities. 
 

Keywords: Mental Toughness, 
Psychological Strategies, Athlete Student, 
Performance.       
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 مقدمٍ
استحىبْ ضٚا٣٘ اغغلاح٣ اسـت وـٝ ػٕٛٔـبً تٛسـظ     

ٝ   ٚضظضىبضاٖ، ٔطث٥بٖ، ضٚاٖ -ضٙبسـبٖ ٚضظضـ٣، ضٚظ٘بٔـ

ٍ٘بضاٖ ٚضظض٣ ٚ حت٣ زض ٔىبِٕـبت ضٚظٔـط٠ ٚضظضـ٣    
ٖ   استفبزٜ ٣ٔ -ضٛز. ٚضظضىبضاٖ ٚ ٔطث٥ـب٣٘ وـٝ ثـب ضٚا

وٙٙس اغّت تٕب٤ُ زاض٘س وـٝ اظ  ضٙبسبٖ ٚضظض٣ وبض ٣ٔ
ظ٤طا ٔؼتمس٘س وٝ استحىبْ . ِحبػ ضٚا٣٘ ٔستحىٓ ضٛ٘س

تـب زض ظ٥ٔٙـ١ ٚضظش   وٙـس  ٔـ٣ وٕـه   ٞـب آٖضٚا٣٘ ثٝ 
ٝ   ترػػ٣ اظ ثطذـ٣  تـط ػٕـُ ٕ٘ب٤ٙـس.    ا٢ذـٛز حطفـ

٤ٚـژٜ  ثٝثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ استحىبْ ضٚا٣٘  پژٚٞطٍطاٖ
تٛا٘س تفـبٚت  زض ٚضظضىبضاٖ زض سغٛح ٟٔبضت٣ ثبلا، ٣ٔ

ثعضٌتط٢ ضا زض ٘تب٤ج ػّٕىطز ٚضظض٣ ٘سجت ثٝ ػبٔـُ  
 (.٥ّ٤ٚ2009بٔع، ٞب٢ جسٕب٣٘ ا٤جبز ٕ٘ب٤س )تٛا٘ب٣٤

ثبٚض٘س وٝ ػّٕىطز ػّْٛ ٚضظض٣ ثط ا٤ٗ ٔترػػبٖ 
وبض٥ٌط٢ سغح ثبلا ٚ ٔغّٛة ٤ه ٚضظضىبض ٔتأثط اظ ثٝ

( وٝ ٤ى٣ اظ 1991است )ٔه زاٌُ، ثس٥بض٢ ػٛأُ 
ا٤ٗ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ تأث٥طٌصاض ثط ػّٕىطز ٚضظض٣ زض 

ثبضس. ٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ ضٚا٣٘ فطز ٣ٔاضتجبط ثب تٛا٘ب٣٤
، ٔطث٥بٖ، ٔفسطاٖ ٚضظض٣ ٚ ٚضظضىبضاٖ ضٙبسبٖضٚاٖ

٥ٕٞت استحىبْ ضٚا٣٘ زض ػّٕىطز ٚضظض٣، ٣ٍٕٞ ثط ا
ا٘س ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ضٚا٣٘ ٔؤثط تأو٥س وطزٜثٝ
جٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ 1998؛ ٥ّ٤ٚبٔع، 1998ٌّجطي، )

؛  ٌبس٥بضز٢ ٚ 2005ثَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ، ؛ 2002
 (. 2008ٕٞىبضاٖ، 

-ضٚاٖٚ  پژٚٞطٍطاٖضسس وٝ ٥ٔبٖ ٘ظط ٣ٔثٝ

ٚضظض٣ اتفبق ٘ظط٢ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ استحىبْ  ضٙبسبٖ
زض اضتجبط ثب ػّٕىطز ٚ  ٣ضٚا٣٘ سبظ٠ چٙس ثؼس٢ ٟٕٔ

جٛ٘ع ٚ آ٥ٔع زض ٚضظش است، ٚجٛز زاضز )٘تب٤ج ٔٛفم٥ت
؛ ض٥طز ٚ ٌّج٣، 2008؛ وطاست، 2007ٕٞىبضاٖ، 

سبذتبض٢ است وٝ زاضا٢ چٙس  ،(. استحىبْ ضٚا2010٣٘
وٙس تب حٕب٤ت٣ زض ٚ ثٝ فطز وٕه ٣ٔ ٔتغ٥ط ضٚا٣٘ ثٛزٜ

ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ فطز . سوٙثطاثط اثطات ٔضطّ ِاستطس ا٤جبز 
عٛض ٔستحىٓ ٚ ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ زٞس تب ثٝاجبظٜ ٣ٔ

 ػٛأُ ٚضؼ٥ت٣، ػّٕىطز ذٛث٣ زاضتٝ ثبضس. 

زض ز١ٞ اذ٥ط ا٤ٗ سبذتبض ضا آظٖٔٛ  پژٚٞطٍطاٖ
ثب ا٘س ٚ ضٛاٞس٢ ٚجٛز زاضز وٝ ٚضظضىبضاٖ وطزٜ

زاضا٢ سغٛح ٟٔبضت ثبلاتط٢ استحىبْ ضٚا٣٘ ثبلا 
ٞستٙس  تطثب استحىبْ ضٚا٣٘ پبئ٥ٗ٘سجت ثٝ ٚضظضىبضاٖ 

(. ٚضظضىبضاٖ، ٔطث٥بٖ ٚ 2008ٌبس٥بضز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، )
ثٝ  عٛض ٔساْٚثٝوبضثطز٢ ٚضظش،  ضٙبسبٖضٚاٖ

ٞب٢ تط٤ٗ ٤ٚژ٣ٌػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓاستحىبْ ضٚا٣٘ ثٝ
ش ضٚا٣٘ ٔطتجظ ثب ثٟجٛز ٘ت٥جٝ ٚ ٔٛفم٥ت زض ٚضظ

 .وٙٙسا٢ اضبضٜ ٣ٔحطفٝ
ثب افعا٤ص ضٕبض ٚضظضىبضاٖ ٚ ٔطث٥ب٣٘ وٝ ٘تب٤ج 

ٞب٢ ٚضظض٣ ضا ثٝ استحىبْ ضٚا٣٘ ٤ب ثٝ وٕجٛز ضلبثت
؛ ولاف ٚ 1987ٌّس ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞٙس )٣ٔ ٘سجتآٖ 

( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ص چط٥ٍٕط ٥٘بظ 2002ٕٞىبضاٖ، 
استحىبْ  ١ٞب٣٤ ثطا٢ تٛسؼثبظ٤ىٙبٖ ٚ ٔطث٥بٖ ثٝ ضٚش

وٝ  جب٢ تؼجت زاضز( 2002ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚا٣٘ )
ضسٜ  وٕتط تٛجٝػ٣ّٕ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٟٔٓ  ١ثٝ ٔغبِؼ

(. استحىبْ ضٚا٣٘ ة٥ٔ2004سِتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، است )
 ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ وبضثطز ٔؤثط ٟٔبضت ٚس١ّ٥تٛا٘س ث٣ٔٝ

تط٢ ٔٛضز استفبزٜ لطاض عٛض اثطثرص٤بثس ٚ ثٝتٛسؼٝ 
 (. 2011وٛا، وٛزلا٥ٌطز )

-ضٚاٖٞب٢ اثطثرط٣ ٟٔبضت ،اغّت پژٚٞطٍطاٖ

زض افعا٤ص  ٢ٌطػٙٛاٖ ػبُٔ ٔساذّٝضا ثٝ ضٙبذت٣
وٙت ٚ تٛث٥ّجب، ا٘س )ػّٕىطز ٚضظض٣، آظٖٔٛ وطزٜ

( ضٛاٞس و٣ٕ ثطا٢ 2005(. ثَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2003
ٞب٢ ضٚا٣٘ زض حٕب٤ت اظ ا٥ٕٞت آٔٛظش ٟٔبضت

وٝ حب٣ِوطز٘س، زضش استحىبْ ضٚا٣٘ ٌعاضش ٌستط
( ٘طبٖ زاز 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1وٛ٘بفتُٗ پژٚٞص٘تب٤ج 

ا٢ زض ٞب٢ ضٚا٣٘ ٘مص ثطجستٟٝٔبضت وٝ آٔٛظش
ٞب٢ ٤ٚژٜ، ٔػبحجٝٝاستحىبْ ضٚا٣٘ زاضز. ث ١تٛسؼ

ضٚا٣٘  ٘ظطٍ٘ط ثب ٚضظضىبضاٖ ٔبٞط وٝ اظ ٌصضتٝ
ع٣ٙ٤، ٌٔستحىٓ ثٛز٘س، ٘طبٖ زاز وٝ ػٛأُ ٞسف

ػٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ ٟٔٓ تػ٤ٛطسبظ٢، ثٝذٛزٌفتبض٢ ٚ 
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سبظ٢ زض ضلبثت ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب اضغطاة ضلبثت٣ ٚ آٔبزٜ
 استفبزٜ ضس٘س.

استحىبْ  ١ٞب٢ ش٣ٙٞ زض تٛسؼ٘مص آٔٛظش ٟٔبضت 
( ٔٛضز حٕب٤ت 2006ضٚا٣٘ اظ عط٤ك وبض ض٥طز ٚ ٌّج٣ )

آٔٛظض٣ ٞفت  ١زض٤بفتٙس وٝ ثط٘بٔ ٞبآٖلطاض ٌطفت. 
-ٞب٢ ٞسف٣ٙٞ )ضبُٔ ٟٔبضتٞب٢ شا٢ ٟٔبضتٞفتٝ

سبظ٢، تٕطوع ٚ تٛلف ٌع٣ٙ٤، تجسٓ فىط٢، آضاْ
افىبض( ثٝ افعا٤ص ٔؼٙبزاض٢ زض ػّٕىطز ٚ استحىبْ 

وٝ ثب ثطضس٣ حب٣ِ. زضضسٔٙجط ضٚا٣٘ ضٙبٌطاٖ جٛاٖ 
ٚ  1اضتجبط ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ ضاٞجطز ٔمبثّٝ، ٥٘ىِٛع

ا٣٘ ( اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ استحىبْ ض2008ٕٚٞىبضاٖ )
( ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ سؤا٣ِ ١ٔ48 ب٘پطسصثب اضظ٤بث٣ )

سبظ٢ ٚ وبضثطز ضاٞجطزٞب٣٤ ٕٞچٖٛ وٙتطَ افىبض، آضاْ
تػ٤ٛطسبظ٢ ش٣ٙٞ ٤بفتٙس. ٞطچٙس، س٥ب١ٞ ٔمبثّٝ وٝ 

ٞب٢ ضلبثت٣ تٛسظ ٥٘ىِٛع ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا٢ ٚضظش
وبض ضفت، تؼساز٢ اظ ( ث2002ٝ)ٌبزض٤ٛ ٚ ثُّٙس٤ٗ، 

ٌع٣ٙ٤ ػ٣ٕٔٛ اظ جّٕٝ ٞسف ضٙبذت٣ضٚاٖضاٞجطزٞب٢ 
-ٚ ذٛزٌفتبض٢ ضا وٝ ٚضظضىبضاٖ استفبزٜ وطز٘س، ا٘ساظٜ

ٚ ث٥ٗ وبضثطز ضاٞجطزٞب زض ضلبثت ٚ  است ٥ٌط٢ ٘ىطزٜ
وطز. اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ا٤جبز ٣ٕ٘ ٥٘ع تٕط٤ٗ تٕب٤ع٢

ثب وبضثطز چ٥ٙٗ ضاٞجطزٞب٣٤ تٛسظ ٚضظضىبضاِٖ 
٣ اظ ٞب٢ ٟٕٕٔٔىٗ است ٘طب٘ٝ استحىبْ ضٚا٣٘

استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ ٘مص ثبِم٠ٛ آٔٛظش  ١چ٣ٍٍ٘ٛ تٛسؼ
 ٞب٢ ش٣ٙٞ زض تس٥ُٟ آٖ فطاٞٓ آٚضز.ٟٔبضت

ذٛز ثٝ چٟبضچٛث٣ اظ پژٚٞص ( زض 2007جٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ )
س وٝ ثٝ ٣ زست ٤بفتٙ ٤ٚژ٣ٌاستحىبْ ضٚا٘ اٚضح  ٞب٣٤ عٛض 

ٚ   ٔرػٛظوٝ ضا  ز پستٕط٤ٗ، ضلبثت  ،اظ ضلبثت ثٛ
٥ٕت .وطز٣ٔ ضٙبسب٣٤ اٖٚٞب٢ وبضثطز ٟٔبضت اٞ  ضٙبذت٣ض

ٚ  ضلبثت، زض  ط٤ٗ ٛ٘ب پژٚٞصزض تٕ  2ٚ از٤ِعا ،فط٢، لاٌ
چٝ ا٤ٗ 2003)  پژٚٞطٍطاٖ( ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. چٙب٘

تٛسظ  ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ زض٤بفتٙس وٝ وبضثطز ٟٔبضت
ٝ ٞبآٖٚضظضىبضاٖ ثبػث ٔٛفم٥ت  ط٣ٙ٤ ٚ زض ظ٥ٙٔ ٞب٢ تٕ
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، ضلبثت٣ ضسٜ است ) ٚ  ٕٞىبضاٖ ٥ٙٗ (2003فط٢ . ٕٞچ
ضا  ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ اثط تٕط٤ٗٚ  آٔٛظش ٟٔبضت ٞبپژٚٞص

٣ ٘طبٖ زازٜ سثط افعا٤ص استحىبْ ضٚا٘ ىتٝ حبئع  .ا٘ شوط ا٤ٗ٘ 
٥ٕت است وٝ تبوٖٙٛ  ٝٞب پژٚٞص اغّتاٞ ٞب اظ زض ا٤ٗ ظ٥ٙٔ

رجٝ ثٝ  ٘ اٖٛ آظٔٛز٣٘ استفبزٜ وطزٜٚضظضىبضاٖ س، وٝ ا٤ٗ ػٙ ا٘
جب٢ ثحثٚ  تأُٔ زاضتٝ  ٞبآٖٞب٢ ضٛز ٤بفتٝثبػث ٣ٔ

جبْ اضظ٤بث٣ ٥٘بظ ثٝ ا٘ ٞب٢ ٌطٜٚ سب٤طاظ ٥٘ع ٞب٢ ػ٣ٙ٥ ثبضسٚ  
ٖ، ٚضظض٣ احسبس ضٛز ) ض٥طز ٚ  ؛2005فط٥٥٘طٚ  ٕٞىبضا

ج٣ّ،  ج٣ّ،  ؛ 2006ٌ  ٌ  (.2010ض٥طزٚ 
س  ،ضسوٝ پ٥ص اظ ا٤ٗ اضبضٜ عٛضٕٞبٖ پژٚٞط٣ ضٛاٞ

جطزٞب٢ ضٚاٖث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ  ضاثغ١ ضٙبذت٣ ثب ضاٞ
 ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ ػّٕىطز ٚضظض٣ ٚ ٥٘ع اثط تٕط٤ٗ ٟٔبضت

٣ ٘طبٖ زازٜ س.ضا ثط افعا٤ص استحىبْ ضٚا٘ پ٣ ثطزٖ ثٝ  ا٘
س حبو٣ اظ ٚجٛز چ٥ٙٗ ضٚاثغ٣، ٣ٔ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ضاثغ١ تٛا٘

٣ ٚ ٟٔبضت ضٙبذت٣ضٚاٖسبظ٠  ٞب٢ ٤ؼ٣ٙ استحىبْ ضٚا٘
ضٛ٘س وٝ ثبضس. اظ ا٤ٗ ضٚ سؤالات٣ ٔغطح ٣ٔ ضٙبذت٣ضٚاٖ

جطزٞب٢  ٣ ٚ وبضثطز ضاٞ  ضٙبذت٣ضٚاٖآ٤ب ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٘
ٚجٛز  اضتجبع٣ زض زا٘طج٤ٛبٖ ٚضظضىبض )سغح غ٥ط ٘رجٝ(

٣ ٣ٔ ػٙٛاٖ ػبُٔ تٛاٖ ثٝزاضز؟ آ٤ب اظ ػبُٔ استحىبْ ضٚا٘
زض ا٤ٗ سغح  ضٙبذت٣ضٚاٖث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ضاٞجطزٞب٢ پ٥ص

ا٢ زض ٞط زٚ ظ١ٙ٥ٔ زٜ وطز؟ آ٤ب چ٥ٙٗ ضاثغٝٚضظض٣ استفب
٥ٕت ٚ تأث٥ط ضلبثت٣ ٚ تٕط٣ٙ٤ ٚجٛز زاض ز؟ ثب تٛجٝ ثٝ اٞ

آ٥ٔع زض زاض ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ػٛأُ ثط ػّٕىطز ٔٛفم٥تٔؼٙب
جبْ چ٥ٙٗ ظ٥ٔٙٝ ثطا٢ ٤بفتٗ  پژٚٞط٣ٞب٢ ٚضظض٣، ا٘
ٚ تأو٥س ثط ػٛأُ اثطٌصاض ثط  ٞبآٖاحتٕب٣ِ ث٥ٗ  ضاثغ١

ب٢ ٚضظض٣ ضطٚض٢ ثٝ  ضسس.٘ظط ٣ٔاجطاٞ

 ريش پضيَص
ٕٞجست٣ٍ  -اظ ٘ٛع تٛغ٥ف٣پژٚٞص ضٚش اجطا٢ ا٤ٗ 

ٞب٢ ٘بٔٝپطسصٞب اظ عط٤ك آٚض٢ زازٜثٛزٜ وٝ ثب جٕغ
جبْ ٌطفت. جبٔؼ١  ٞبآٖٔطثٛعٝ ٚ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  ا٘

) ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضا زا٘طج٤ٛبٖ پسط ٚضظضىبض آٔبض٢ پژٚٞص 
حطاف استب٘ساضز  22 /5س٣ٙ،  طج٤ٛبٖ  7/3ٚ ا٘ اظ ث٥ٗ زا٘

ٞب٢ ٔرتّف ٚضظض٣ ضضتٝ وبضضٙبس٣ ٚ وبضضٙبس٣ اضضس(
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)فٛتجبَ، فٛتسبَ، ٚا٥ِجبَ، ثسىتجبَ، ضٙب، ثس٥ٔٙتٖٛ، ت٥ٙس 
ض٢ٚ ٥ٔع، تىٛا٘سٚ، جٛزٚ، وطت٣ آظاز ٚ فط٣ٍ٘( وٝ زض 

طٍبٜ ، ٜ ثٛز٘سوطٛض ضطوت وطز 2ٞب٢ ٔٙغمٝ ٔسبثمبت زا٘
ٔصوٛض ثب تٛجٝ ثٝ فطَٔٛ  ١زاز. اظ ث٥ٗ جبٔؼ٣ٔتطى٥ُ 

زض اجطا٢  غٛضت زاٚعّجب٘ٝ٘فط ثٝ 100 تؼساز وٛوطاٖ
 پژٚٞص ضطوت وطز٘س.

ٞب٣٤ وٝ زض ٔحُ وٙٙسٌبٖ اظ عط٤ك آ٣ٌٟضطوت
ٚضظض٣ سغح زا٘طـٍبٜ   أبوٗتٕط٤ٙبت، ٔسبثمبت ٚ زض 

    ٝ ا٢ ا٘ترـبة  ٚجٛز زاضت ثـٝ غـٛضت تػـبزف٣ عجمـ
ٚ پـژٚٞص  ضس٘س. اعلاػـبت ٔرتػـط٢ زض ضاثغـٝ ثـب     

ــطوت زض    ــت ض ــ٥ٗ زضذٛاس ــژٚٞص ٕٞچٙ ــطا٢ پ ث
ٚضظضىبضا٣٘ وٝ زض سغٛح ضلـبثت٣ فؼب٥ِـت زاضـتٙس زض    

-اظ اػـلاْ آٔـبز٣ٌ ضـطوت    پـس  ٚضـس  ٞب ل٥س آ٣ٌٟ

ٞب٢ ، فطْپژٚٞص وٙٙسٌبٖ ثطا٢ حضٛض زض ا٘جبْ ا٤ٗ 
ٚض٢ آاظ جٕـغ  پژٚٞص پـ٥ص ضضب٤ت ثطا٢ ضطوت زض 

٘بٔـ١  تى٥ُٕ ضس. سپس زٚ پطسص ٞبآٖٞب تٛسظ زازٜ
 ضـٙبذت٣ ضٚأٖطثٛط ثٝ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ ضاٞجطزٞب٢ 

ضس. زض ا٤ٗ ح٥ٗ ٞطٌٛ٘ٝ  تح٤ُٛ ٞبآٖثٝ  تى٥ُٕ ثطا٢
پـ٥ص   ٞبآٖسؤاَ ٤ب ٔطىُ زض فٟٓ سؤالات وٝ ثطا٢ 

ٞـب زض  ضس. زاز٣ٜٔ زازٜ پبسد پژٚٞطٍطآٔس تٛسظ ٣ٔ
احسبس ضاحت٣  وٙٙسٌبٖضطوتٞب٢ ٔرتّف وٝ ٔح٥ظ

 ضس. ث٥طتط٢ زاضتٙس، جٕغ آٚض٢

 آيری اطلاعاتابشار جمع
ٚ  2)تٛٔبس 1آظٖٔٛ ضاٞجطزٞب٢ ػّٕىطز ١٘بٔپطسص

-(. اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٟٔبضت1999ٕٞىبضاٖ، 

زض زٚ ٔٛلؼ٥ت تٕط٤ٗ ٚ  ضٙبذت٣ضٚاٖٞب ٚ ضاٞجطزٞب٢ 
 ٌع٤ٙٝ ٚ 64زاضا٢  ٘بٔٝپطسصا٤ٗ  ؛ضلبثت استفبزٜ ضس

ث٥ٗ ٞط  ٞبآٖ ٞطت ذطزٜ ٔم٥بس ثٛزٜ وٝ ٞفت تب٢
( 1ٚ ضبُٔ:  ثٛزٜزٚ ضطا٤ظ تٕط٤ٗ ٚ ضلبثت ٤ىسبٖ 

( 4( وٙتطَ ٥ٞجب٣٘، 3( ذٛزوبض٢، 2سبظ٢، فؼبَ
( 7سبظ٢ ٚ ْ( آضا6( تػ٤ٛطسبظ٢، 5ٌع٣ٙ٤، ٞسف

                                                                 
1. test of performance strategies (TOPS) 

2. Thomas 

 ثبضس.ذٛزٌفتبض٢ ٣ٔ
تٛٔبس ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ پ٣ ثطز٘س وٝ  

ذطزٜ ٔم٥بس وٙتطَ تٛج٣ٟ وٝ زض ظ١ٙ٥ٔ تٕط٤ٗ 
-ٔٙبست ظ١ٙ٥ٔ ضلبثت ٘جٛزٜ ٚ ثٝ ،ضس٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظٜ

جب٢ آٖ اظ افىبض ٔٙف٣ استفبزٜ وطز٘س. پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ 
تٛسظ تٛٔبس  81/0تب  66/0ٞب٢ آٖ اظ ذطزٜ ٔم٥بس
زض ا٤ٗ  ؛ٌعاضش ضسٜ است (1999) ٚ ٕٞىبضاٖ

وبض ٔم٥بس و٣ّ تٕط٤ٗ ٚ ضلبثت ثٝزٚ ذطزٜ ،پژٚٞص
ٔم٥بس ٌطفتٝ ضس. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ذطزٜ

ٚ  71/0ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس ضلبثت  76/0تٕط٤ٗ 
ٕٞچ٥ٙٗ ؛ ٌعاضش ٌطز٤س 73/0ثطا٢ وُ آظٖٔٛ ٔمساض 

ضٚش ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٔحبسجٝ ضسٜ ٚ ضطا٤ت ضٚا٣٤ ثٝ
تطت٥ت ثطا٢ ثؼس ضلبثت ٚ ثٝ 92/0ٚ  95/0ٕٞجست٣ٍ 

 تٕط٤ٗ حبغُ ضس٘س.
٣ 48٘ب١ٔ پطسص -2 ٣ استحىبْ ضٚا٘ )وـلاف    3سؤاِ

 ، ٝ پطسصا٤ٗ  ؛(2002ٚ ٕٞىبضاٖ ـساظٜ  ثـطا٢  ٘بٔـ ٥ٌـط٢  ا٘
٣ آظٔٛز٣٘  ـػبُٔ استحىبْ ضٚا٘  6وـبض ضفتـٝ ٚ زاضا٢   ٝٞب ث

ذطزٜ ٔم٥ـبس )چـبِص، تؼٟـس، وٙتـطَ ٥ٞجـب٣٘، وٙتـطَ       
ب٣٤ظ٘س٣ٌ، اػتٕبز ثٝ ٘فس زض  ٞب ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فس ث٥ٗ تٛا٘

ٞب ثٝ ٞط سؤاَ زض ٤ه ٔم٥بس پـٙج  ثبضس. پبسدفطز٢( ٣ٔ
)وـبٔلاً   5)وـبٔلاً ٔرـبِف( تـب     1أت٥بظ٢ ٥ِىطت اظ زا١ٙٔ 

ٝ ٔٛافك( اضظ٤بث٣ ٣ٔ ٖ  ضٚشضٛ٘س. ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثـ  -آظٔـٛ
ٚ زض  9/0، (2002) آظٖٔٛ ٔجسز تٛسظ ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ

فب٢ وطٚ٘جبخ ثـبلا٣٤ ثـطا٢   ٌصضتٝ ضطا٤ت آِ ٞب٢پژٚٞص
-پـژٚٞص پب٤ـب٣٤ ذـطزٜ   آٖ ٌعاضش ضسٜ اسـت. زض ا٤ـٗ   

ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ تؼ٥٥ٗ ٚ ٔمبز٤ط ظ٤ط ثطا٢ ٞب ثٝٔم٥بس
زست آٔس: وٙتـطَ )٥ٞجـبٖ(:   ٞب ثٝٔم٥بسٞط ٤ه اظ ذطزٜ

، 82/0، تؼٟس: 76/0، چبِص: 73/0، وٙتطَ )ظ٘س٣ٌ(: 71/0
ب٣٤  80/0بٖ )ث٥ٗ فـطز٢(:  ٚ اع٥ٕٙ 78/0ٞب(: اع٥ٕٙبٖ )تٛا٘

   ُ ٝ پطسـص  . زض ضٕٗ ضـط٤ت پب٤ـب٣٤ وـ  ٥٘77/0ـع   ٘بٔـ
ٕٞچ٥ٙٗ ضطا٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔحبسـجٝ ضـسٜ    .سضٌعاضش 

ٞـب٢  ٔم٥ـبس ثطا٢ اضظ٤بث٣ ضٚا٣٤ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ زض ذطزٜ

                                                                 
3. mental toughness (MTQ48) 
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چبِص، تؼٟس، وٙتطَ ٥ٞجبٖ، وٙتطَ ظ٘س٣ٌ، اع٥ٕٙـبٖ ثـٝ   
ب٣٤ ٝ  تٛا٘ ، 70/0، 71/0تطت٥ـت  ٞب ٚ اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ فـطز٢ ثـ

 ٌعاضش ضس٘س. 74/0ٚ  82/0، 72/0، 73/0

 َای آماریريش
اظ آٔبض تٛغ٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز( ثطا٢ 

ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ثطا٢ پ٣  آظٖٔٛاظ  ،ضسٓ جساَٚ
ٚ اظ ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ  ثطزٖ ثٝ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب

-ثٝٞب ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط ٔلان استفبزٜ ضس. تح٥ُّثطا٢ پ٥ص
 ضس.ا٘جبْ  16٘سر١  پ٣ اس اس اسافعاض ٘طْ ٚس١ّ٥

 پضيَصَای یافتٍ
ٔمبز٤ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز  2ٚ  1جساَٚ 

وبض ضفتٝ ثٝ ١٘بٔپطسصٔطثٛط ثٝ اثؼبز ٞط وساْ اظ زٚ 
 زٞس.زض ا٤ٗ پژٚٞص ضا ٘طبٖ ٣ٔ

زست آٔسٜ اظ اجطا٢ ٕٞجست٣ٍ ، ٘تب٤ج ث3ٝجسَٚ
ٞب٢ ضاٞجطزٞب٢ ٔم٥بسپ٥طسٖٛ ث٥ٗ ذطزٜ

ضٙبذت٣ ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ ضاثغ١ ٔؼٙبزاض٢ ضا زض  ضٚاٖ
زٞس. ا٤ٗ ضٚاثظ ٔؼٙبزاض ػجبضتٙس اظ: ثؼس تٕط٤ٗ ٘طبٖ ٣ٔ

سبظ٢ ثب ٔتغ٥طٞب٢ چبِص، اع٥ٕٙبٖ ٔم٥بس فؼبَذطزٜ
ٞب، اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ فطز٢ ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ ثٝ تٛا٘ب٣٤
سبظ٢ ثب تؼٟس ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ ٔم٥بس آضاْوُ؛ ذطزٜ
ٔم٥بس تػ٤ٛطسبظ٢ ثب تؼٟس؛ ذطزٜٔم٥بس وُ؛ ذطزٜ

ذٛزٌفتبض٢ ثب تؼٟس، وٙتطَ ٥ٞجبٖ ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ 
ٔم٥بس ذٛزوبض٢ ثب چبِص، تؼٟس ٚ استحىبْ وُ؛ ذطزٜ

ٔم٥بس وٙتطَ ٥ٞجب٣٘ ثب اع٥ٕٙبٖ ضٚا٣٘ وُ؛ ذطزٜ
-ٔم٥بس افىبض ٔٙف٣ ثب اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗفطز٢ ٚ ذطزٜث٥ٗ

بض ٔٙف٣ ثب ٔم٥بس افىفطز٢. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ اضتجبط ذطزٜ
فطز٢ ٔٙف٣ ٚ سب٤ط اضتجبعبت ٔثجت ثٛز٘س. اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ

سبظ٢ ٚ ٔم٥بس فؼبَث٥طتط٤ٗ اضتجبط ٥٘ع ث٥ٗ ذطزٜ
 فطز٢ حبغُ ضس.اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ

 
 وامة استحکام رياوی(َای پزسصمقیاطبیه )خزدٌمیاوگیه ي اوحزاف معیار  متغیزَای پیص. 1جديل 

 َای مزكشیضاخص                       

 بیهمتغیزَای پیص
 اوحزاف معیار میاوگیه

 407/0 390/3 چبِص
 367/0 273/3 تؼٟس

 367/0 898/2 وٙتطَ ٥ٞجب٣٘
 381/0 166/3 وٙتطَ ظ٘س٣ٌ

 480/0 205/3 تٛا٘ب٣٤ اع٥ٕٙبٖ اظ
 494/0 509/3 اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ فطز٢

 712/0 474/19 استحىبْ ضٚا٣٘ وُ 

 

 . میاوگیه ي اوحزاف معیار متغیزَای ملاک )ابعاد آسمًن راَبزدَای عملکزد(2جديل 
 َای مزكشیضاخص                       

 متغیزَای ملاک
 اوحزاف معیار میاوگیه

 080/1 885/12 ثؼس  تٕط٤ٗ 
 047/1 324/10 ثؼس  ضلبثت 

 128/2 792/21 ضاٞجطزٞب٢ ػّٕىطز وُ
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ضىاختی در بعد تمزیهَای راَبزدَای ريانمقیاطَای استحکام رياوی ي خزدٌمقیاط. وتایج َمبستگی بیه خزد3ٌجديل   
 استحکام رياوی

 
 راَبزدَای عملکزد

كىتزل  تعُد چالص
 َیجان

كىتزل 
 سودگی

اطمیان بٍ 
 َاتًاوایی

اطمیىان 
 بیه فزدی

استحکام 
 رياوی كل

 فؼبَ سبظ٢
 20/0* 33/0** 18/0* -08/0 02/0 07/0 27/0** ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 007/0 000/0 015/0 200/0 410/0 180/0 001/0 زاض٢ٔؼٙب

 سبظ٢آضاْ
 24/0* -12/0 04/0 -063/0 059/0 21/0* 071/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 019/0 075/0 304/0 228/0 243/0 005/0 201/0 زاض٢ٔؼٙب

 تػ٤ٛطسبظ٢
 02/0 13/0 -013/0 008/0 08/0 18/0* 026/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 416/0 062/0 437/0 460/0 160/0 015/0 380/0 زاض٢ٔؼٙب

 ٌع٣ٙ٤ٞسف
 003/0 16/0* 004/0 16/0* 1/0 011/0 08/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 484/0 025/0 480/0 025/0 131/0 450/0 173/0 زاض٢ٔؼٙب

 ذٛزٌفتبض٢
 16/0* -11/0 08/0 03/0 28/0** 31/0** 10/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 033/0 100/0 152/0 370/0 001/0 000/0 116/0 زاض٢ٔؼٙب

 ذٛزوبض٢
 23/0* -009/0 03/0 01/0 05/0 17/0* 19/0* ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 011/0 455/0 366/0 447/0 252/0 020/0 013/0 زاض٢ٔؼٙب
وٙتطَ 
 ٥ٞجب٣٘

 07/0 26/0** 06/0 08/0 -07/0 07/0 003/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ
 183/0 001/0 237/0 153/0 211/0 197/0 485/0 زاض٢ٔؼٙب

 افىبض ٔٙف٣
 -02/0 -19/0** -02/0 -02/0 -12/0 -01/0 -11/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 386/0 012/0 434/0 435/0 072/0 123/0 101/0 زاض٢ٔؼٙب
 

زست آٔسٜ اظ ٘تب٤ج ثٝ ،4ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ 
ٞب٢ ٔم٥بساجطا٢ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ذطزٜ

ضٙبذت٣ ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ ضاثغ١ ضاٞجطزٞب٢ ضٚاٖ
سبظ٢ ثب تؼٟس، ٔم٥بس فؼبَٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ذطزٜ

فطز٢ ٚ استحىبْ وٙتطَ ٥ٞجب٣٘ ٚ اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ
سبظ٢ ثب وٙتطَ ٥ٞجبٖ، ٔم٥بس آضاْضٚا٣٘ وُ؛ ذطزٜ

-فطز٢ ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ وُ؛ ذطزٜاع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ

ٔم٥بس تػ٤ٛطسبظ٢ ثب چبِص، تؼٟس ٚ استحىبْ 

ٌع٣ٙ٤ ثب اع٥ٕٙبٖ ٔم٥بس ٞسفضٚا٣٘ وُ؛ ذطزٜ
-بس ذٛزوبض٢ ثب تؼٟس؛ ذطزٜٔم٥فطز٢؛ ذطزٜث٥ٗ

فطز٢ ٚ ٔم٥بس وٙتطَ ٥ٞجب٣٘ ثب اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ
ٔم٥بس وٙتطَ تٛج٣ٟ استحىبْ ضٚا٣٘ وُ؛ ٚ ذطزٜ

فطز٢ ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ وُ ثب چبِص، اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ
زض ثؼس ضلبثت ٘طبٖ زاز. ضٕٗ ا٤ىٝ ث٥طتط٤ٗ اضتجبط 

-ٔم٥بس وٙتطَ تٛج٣ٟ ٚ اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗث٥ٗ ذطزٜ

 س.زست آٔفطز٢ ثٝ
 

ضىاختی در بعد رقابتَای راَبزدَای ريانمقیاطَای استحکام رياوی ي خزدٌمقیاط. وتایج َمبستگی بیه خزد4ٌجديل   
 استحکام رياوی

 
 راَبزدَای عملکزد

كىتزل  تعُد چالص
 َیجان

كىتزل 
 سودگی

اطمیان بٍ 
 َاتًاوایی

اطمیىان 
 بیه فزدی

 استحکام
 رياوی كل

 سبظ٢فؼبَ
 18/0* 17/0* 02/0 -052/0 19/0* 20/0* 13/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 014/0 020/0 388/0 268/0 010/0 008/0 66/0 زاض٢ٔؼٙب

 سبظ٢آضاْ
 17/0* 28/0** -05/0 -08/0 20/0* 09/0 10/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 018/0 001/0 285/0 160/0 009/0 145/0 107/0 زاض٢ٔؼٙب

 تػ٤ٛطسبظ٢
 13/0* 15/0* 029/0 021/0 18/0* 15/0* 20/0* ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 024/0 042/0 360/0 404/0 017/0 035/0 010/0 زاض٢ٔؼٙب

 ٌع٣ٙ٤ٞسف
 059/0 18/0** -04/0 02/0 03/0 12/0 13/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 242/0 014/0 323/0 408/0 350/0 075/0 057/0 زاض٢ٔؼٙب

 ذٛزٌفتبض٢
 014/0 003/0 -08/0 02/0 1/0 04/0 009/0 ٕٞجست٣ٍضط٤ت 
 436/0 462/0 156/0 413/0 127/0 315/0 460/0 زاض٢ٔؼٙب

 ذٛزوبض٢
 09/0 06/0 05/0 -07/0 07/0 22/0* 0/56 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

 143/0 246/0 280/0 207/0 195/0 005/0 252/0 زاض٢ٔؼٙب
وٙتطَ 
 ٥ٞجب٣٘

 09/0 24/0** -05/0 10/0 06/0 11/0 087/0 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ
 151/0 002/0 281/0 109/0 245/0 91/0 152/0 زاض٢ٔؼٙب

وٙتطَ 
 تٛج٣ٟ

 17/0* 31/0** 14/0* 09/0 08/0 02/0 20/0** ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ
 021/0 000/0 043/0 141/0 180/0 400/0 010/0 زاض٢ٔؼٙب
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چٙسٌب١٘ استحىبْ ضٚا٣٘ ثط ، ٘تب٤ج ضٌطس٥ٖٛ 5جسَٚ 
ضٙبذت٣ زض ثؼس تٕط٤ٗ ضا ثب استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ضٚاٖ

 ضٚش ٚضٚز ٘طبٖ زازٜ است. 
ٞب٢ استحىبْ ٔم٥بسزٞٙس وٝ ذطزٜٞب ٘طبٖ ٤٣ٔبفتٝ

ٞب٢ ٔم٥بسا٘س ذطزٜعٛض ٔؼٙبزاض٢ تٛا٘ستٝضٚا٣٘ ثٝ
ث٣ٙ٥ ضٙبذت٣ ضا زض ثؼس تٕط٤ٗ پ٥صضاٞجطزٞب٢ ضٚاٖ

 18ٞب ٔم٥بسٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ ضسٜ ث٥ٗ ا٤ٗ ذطزٜوٙٙس. 
 زضغس ٌعاضش ضسٜ است.

 

 ضىاختی در بعد تمزیه. وتایج رگزسیًن استحکام رياوی بز راَبزدَای ريان5جديل 
 َای آماریضاخص                    

 ريش مدل
 مجذير ضزیب 

 َمبستگی

 مجذير ضزیب 

 َمبستگی 

 یافتٍ تعدیل

 درجٍ 

 آسادی

 آسمًن 

 آماری
 داریمعىی

 000/0 12/4 6 18/0 21/0 ٚضٚز ضٙبذت٣استحىبْ ضٚا٣٘ ثط ضاٞجطزٞب٢ ضٚاٖ

 
ٞب٢ ٔم٥بسث٥ٗ ذطزٜاظ  ، 6ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج جسَٚ
ٞب٢ تؼٟس، ٔم٥بسث٣ٙ٥ ذطزٜاستحىبْ ضٚا٣٘، اثط پ٥ص

فطز٢ ٚ وٙتطَ ظ٘س٣ٌ، اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗوٙتطَ ٥ٞجبٖ، 

زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ وٝ  ضسٜ استاستحىبْ ضٚا٣٘ وُ ٔؼٙبزاض 
ٔم٥بس تؼٟس ث٥ٗ ٔطثٛط ثٝ ذطزٜث٥طتط٤ٗ اثط پ٥ص

 .ثبضس٣ٔ
 

 ضىاختی در بعد تمزیه. ضزایب بتا رگزسیًن استحکام رياوی بز راَبزدَای ريان6جديل 
 ضزایب بتا                 

        بیهمتغیزَای پیص
 بتای استاودارد خطای استاودارد بتای غیزاستاودارد

 25/0 98/6 06/13 چبِص
 63/0* 75/6 25/37 تؼٟس

 35/0* 06/6 87/20 وٙتطَ ٥ٞجبٖ
 38/0* 92/6 25/21 وٙتطَ ظ٘س٣ٌ

 29/0 80/6 02/13 ٞباع٥ٕٙبٖ ثٝ تٛا٘ب٣٤
 32/0* 50/6 03/14 فطز٢اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ

 53/0* 92/3 20/16 استحىبْ ضٚا٣٘ وُ

 

استحىبْ ضٚا٣٘ ثط ضاٞجطزٞب٢  ١٘تب٤ج ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌب٘
 ،زض ثؼس ضلبثت ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٚضٚز ضٙبذت٣ضٚاٖ

٘طبٖ زازٜ ضسٜ است، ٔؼٙبزاض  7 وٝ زض جسَٚعٛضٕٞبٖ
-وٝ ذطزٜزٞس ٣ٔ ٔٛضٛع ٘طبٖزست آٔس. ا٤ٗ ثٝ

عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثٝ ٥٘عٞب٢ استحىبْ ضٚا٣٘ ٔم٥بس
 ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ ضاٞجطزٞب٢ ٔم٥بس٘س ذطزٜاٝتٛا٘ست
ٙس. ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ ضسٜ وٙث٣ٙ٥ ضلبثت پ٥ص ثؼسضا زض 

 ٜ است.سضزضغس ٌعاضش  10ٞب ٔم٥بسث٥ٗ ا٤ٗ ذطزٜ
 

 

 ضىاختی در بعد رقابت. وتایج رگزسیًن استحکام رياوی بز راَبزدَای ريان7جديل 
 َای آماریضاخص                     

 ريش مدل

مجذير 

 ضزیب 

 َمبستگی

 مجذير ضزیب 

 َمبستگی 

 یافتٍتعدیل

 درجة 

 آسادی

 آسمًن 

 آماری
 داریمعىی

 011/0 74/2 6 10/0 15/0 ٚضٚز استحىبْ ضٚا٣٘ ثط ضاٞجطزٞب٢ ضٚاٖ ضٙبذت٣
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ٞب٢ ٔم٥بساظ ث٥ٗ ذطزٜ 8 ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج جسَٚ
ٞب٢ تؼٟس، ٔم٥بسث٣ٙ٥ ذطزٜاستحىبْ ضٚا٣٘، اثط پ٥ص
وٝ زض ا٤ٙجب ٥٘ع  ضسٜ استوٙتطَ ٥ٞجبٖ، ٔؼٙبزاض 

ٔم٥بس تؼٟس ث٥ٗ ٔطثٛط ثٝ ذطزٜث٥طتط٤ٗ اثط پ٥ص
 .ثبضس ٣ٔ

٘تب٤ج ٕٞجست٣ٍ ٚ ضٌطس٥ٖٛ  زض ٔجٕٛع ثب تطو٥ت
ٔم٥بس تؼٟس تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضس٥س وٝ ذطز٣ٜٔ

ػب٣ّٔ است وٝ ٞٓ زض ظ١ٙ٥ٔ تٕط٤ٗ ٚ ٞٓ زض ظ١ٙ٥ٔ 
ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ ل٢ٛ زض ٔٛضز وبضثطز ضلبثت ػبُٔ پ٥ص

ٚ اضتجبعبت ل٢ٛ ٚ  ثبضس٣ٔضٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ ضٚاٖ
-ٔم٥بس ضاٞجطزٞب٢ ضٚاٖذطزٜ 16تب اظ  7ٔثجت٣ ث٥ٗ 

ضسٜ ٌعاضش  31/0تب  15/0ضٙبذت٣ ثب ػبُٔ تؼٟس اظ 
 .است

 

 ضىاختی در بعد رقابت. ضزایب بتا رگزسیًن استحکام رياوی بز راَبزدَای ريان8جديل 
 ضزایب بتا         

 بیهمتغیزَای پیص
 بتای استاودارد خطای استاودارد بتای غیزاستاودارد

 -035/0 53/3 -88/0 چبِص
 34/0* 41/3 50/9 تؼٟس

 32/0* 06/3 80/8 وٙتطَ ٥ٞجبٖ
 12/0 50/3 07/3 وٙتطَ ظ٘س٣ٌ

 08/0 43/3 76/1 ٞباع٥ٕٙبٖ ثٝ تٛا٘ب٣٤
 059/0 01/3 240/1 فطز٢اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ

 14/0 98/1 25/3 استحىبْ ضٚا٣٘ وُ

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
ٞسف اظ اجطا٢ پژٚٞص حبضط ثطضس٣ ضاثغ١ ث٥ٗ 

زض  ضٚاٖ ضٙبذت٣استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ ضاٞجطزٞب٢ 
وٙٙسٜ زض ٔسبثمبت ٚضظض٣ زا٘طج٤ٛبٖ ٚضظضىبض ضطوت

 زا٘طج٤ٛبٖ ٔٙغمٝ زٚ وطٛض ثٛز. 
ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ پطوبضثطزتط٤ٗ ٚ زض استحىبْ ضٚا٣٘ ثٝ

ضٙبس٣ تط٤ٗ اغغلاحبت زض ضٚاٖػ٥ٗ حبَ ٘بٔفْٟٛ
جٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٛز )ٚضظش ٔحسٛة ٣ٔ وبضثطز٢

تؼبض٤ف  ،ضٙبذت٣ضٚاٖثطا٢ ثطضس٣ ا٤ٗ ٔفْٟٛ  (.2002
ضٛز وٝ اظ آٖ جّٕٝ ولاف ثس٥بض٢ زض ازث٥بت ٤بفت ٣ٔ

ثطا٢  ٢ثؼس ٤ه ٔسَ چٟبض (2002ٚ ٕٞىبضاٖ )
. ٚضظضىبضاٖ ٚ ٔطث٥ب٣٘ وٝ ا٘ساضائٝ وطزٜ استحىبْ ضٚا٣٘

اغّت آضظٚ زاض٘س اظ  وٙٙسٚضظض٣ وبض ٣ٔ ضٙبسبٖضٚاٖثب 
ظ٤طا ٔؼتمس٘س وٝ ا٤ٗ  ؛ِحبػ ضٚا٣٘ ٔستحىٓ ضٛ٘س

 ذٛز ٚضظض٣ ١وٙس تب زض ظ٥ٔٙوٕه ٣ٔ ٞبآٖٔٛضٛع ثٝ 
حىبْ ضٚا٣٘ تٛجٝ ثس٥بض٢ اظ ٔفْٟٛ است ضٛ٘س. ثبضظ

ضا ثطا٢ زضن فٟٓ ا٤ٗ ٔغّت  ضٙبس٣ضٚاٖ پژٚٞطٍطاٖ
ٔٛفم٥ت زض ٚضظش ضا حٕب٤ت  ،ػٛأُ ضٚا٣٘ چٍٛ٘ٝوٝ 

وطاست ٚ آظاز٢، وٙٙس، ثٝ ذٛز جّت وطزٜ است )٣ٔ
2010.) 
٣ اذ٥طاً ثٝ  لغؼ٣ زض  ٣ػٙٛاٖ ػبّٔاستحىبْ ضٚا٘

 ٞب٢ضضس ٚ تٛسؼ١ ثط٘بٔٝثٟجٛز ػّٕىطز ٚضظض٣ ٚ 
، ضٙبذتٝ ضسٜ است )ثبظ٤ىٙبٖ ٚ ٔطث٥بٖ،  ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔطرع ضسٜ است وٝ استحىبْ  س٢ٛ ز٤ٍط،(. اظ 2002
 ٝٙ٥ ضٚا٣٘ ثطا٢ وست ٔٛفم٥تِ ٚضظضىبضاٖ اظ عط٤ك ثٟ

٣ِ ٞب، تٛسؼ١ ٟٔبضتوطزٖ تٕط٤ٗ، غّجٝ ثط ٘بوب٣ٔ ٞب٢ ضٚا٘
استط٘ىس، )س وٙضطٚض٢ ثطا٢ ثط٘سٜ ضسٖ وٕه ٣ٔ

2011.) 
٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ٚضظضىبضاٖ ٞٓ زض ظ١ٙ٥ٔ ضلبثت  

ٔٙس اظ آٖ ثٟطٜتٛا٘ٙس ٚ ٞٓ زض ظ١ٙ٥ٔ تٕط٣ٙ٤ ذٛز ٣ٔ
ضسٜ ٚ ثبػث اضتمب٢ سغح استحىبْ ضٚا٣٘ ذٛز ضٛ٘س، 

است  ضٙبذت٣ضٚاٖٞب ٚ ضاٞجطزٞب٢ تٕط٤ٗ ٟٔبضت
ض٥طز  ؛2006ض٥طز ٚ ٌّج٣،  ؛2006فط٥٥٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ، )

-ضٚاٖٞب٢ (. ا٥ٕٞت وبضثطز ٟٔبضت2010ٚ ٌّج٣، 

ٚ  ،فط٢، لاٌٛ٘بپژٚٞص زض تٕط٤ٗ ٚ ضلبثت، زض  ضٙبذت٣
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( ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. چٙب٘چٝ ا٤ٗ 2003) 1از٤ِعا
-ضٚاٖٞب٢ زض٤بفتٙس وٝ وبضثطز ٟٔبضت پژٚٞطٍطاٖ

زض  ٞبآٖتٛسظ ٚضظضىبضاٖ ثبػث ٔٛفم٥ت  ضٙبس٣
فط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٚ ضلبثت٣ ضسظ٥ٔٙٝ
زٞٙس٠ تأث٥ط (. ضٛاٞس٢ ٥٘ع ٚجٛز زاضز وٝ ٘طب2003ٖ

ػّٕىطز  ٢اضتمبٞٓ ثط  ،ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ تٕط٤ٗ ٟٔبضت
؛ 2005؛ فط٥٥٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003تَّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

( ٚ ٞٓ ثط سغٛح ذٛزاضظ٤بث٣ 2005تَّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
 (. 2006ض٥طز ٚ ٌّج٣، ثبضس ) استحىبْ ضٚا٣٘ ٣ٔ

زٞٙس٠ ضاثغٝ ث٥ٗ ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٥٘ع ٘طب٤ٖبفتٝ
زض ٞط زٚ  ضٙبذت٣ضٚاٖاستحىبْ ضٚا٣٘ ٚ ضاٞجطزٞب٢ 

 سبظ٢(، زض ثؼسسبظ٢ ٚ آضاْتٕط٤ٗ ٚ ضلبثت )فؼبَ ثؼس
ضلبثت  ٕط٤ٗ )ذٛزٌفتبض٢ ٚ ذٛزوبض٢( ٚ زض ثؼست

ٞب )تػ٤ٛطسبظ٢ ٚ وٙتطَ تٛج٣ٟ( ثٛز. ٚجٛز ا٤ٗ ضاثغٝ
وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ پژٚٞص زض زٞس وٝ ضطوت٘طبٖ ٣ٔ

تٕط٤ٙبت ذٛز ث٥طتط اظ ضاٞجطزٞب٢ ذٛزٌفتبض٢ ٚ 
ٞب٢ ٚضظض٣ تٕب٤ُ تذٛزوبض٢ استفبزٜ وطزٜ ٚ زض ضلبث

ثٝ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ تػ٤ٛطسبظ٢ ٚ وٙتطَ تٛج٣ٟ 
-فؼبَ ضٙبذت٣ضٚاٖزاضتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ضاٞجطزٞب٢ 

ا٘س. زٜوطسبظ٢ زض ٞط زٚ ظ٥ٔٙٝ استفبزٜ سبظ٢ ٚ آضاْ
ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ  ١ضاثغ عٛض و٣ّثٝ

زض ٞط زٚ ظ٥ٔٙٝ  ضٙبذت٣ضٚاٖوبضثطز ضاٞجطزٞب٢ 
 زست آٔس.ٗ ٚ ضلبثت( ثٝ)تٕط٤
ٔم٥بس وٝ ذطزٜ ضسحبضط ٔلاحظٝ  زض پژٚٞص 

ٞب٢ ث٣ٙ٥ وبضثطز ٟٔبضتتؼٟس ث٥طتط٤ٗ تأث٥ط ضا زض پ٥ص
تٕط٤ٗ ٚ ضلبثت زاضز. ا٤ٗ  زض ٞط زٚ ثؼس ضٙبذت٣ضٚاٖ

( وٝ ٥٘2008ىِٛع ٚ ٕٞىبضاٖ )پژٚٞص ٘تب٤ج ثب ٘تب٤ج 
ثٝ ثطضس٣ اضتجبط ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ ضاٞجطزٞب٢ 

 پژٚٞطٍطاٖثبضس. ا٤ٗ ٔمبثّٝ پطزاذتٙس، ٕٞرٛاٖ ٣ٔ
ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ زست ٤بفتٙس وٝ ث٥ٗ  ٔغبِؼ٥٘١ع زض 

استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ وبضثطز ضاٞجطزٞب٣٤ ٕٞچٖٛ وٙتطَ 
ٚجٛز ضاثغٝ سبظ٢ ٚ تػ٤ٛطسبظ٢ ش٣ٙٞ افىبض، آضاْ

                                                                 
1.  Fery, Laguna & Ravizza 

ٞب٢ ضلبثت٣ أب س٥ب١ٞ ٔمبثّٝ وٝ ثطا٢ ٚضظش .زاضز
وبض ضفت، تؼساز٢ اظ ثٝتٛسظ ٥٘ىِٛع ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٌع٣ٙ٤ ػ٣ٕٔٛ اظ جّٕٝ ٞسف ضٙبذت٣ضٚاٖضاٞجطزٞب٢ 
-ٚ ذٛزٌفتبض٢ وٝ ٚضظضىبضاٖ استفبزٜ وطز٘س، ا٘ساظٜ

ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٚ ٚ ث٥ٗ وبضثطز زض ظ٥ٔٙٝ ٥ٌٜط٢ ٘ىطز
ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج ا٤ٗ  .ثٛز ٘ىطزٜضلبثت٣ تٕب٤ع٢ ا٤جبز 

پژٚٞص وطاست ٚ آظاز٢ ٘عز٤ه ثٝ ٘تب٤ج پژٚٞص 
ٌع٣ٙ٤، وٙتطَ ثٛز وٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ ٞسف (2010)

سبظ٢ ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ زض ٞط زٚ ظ١ٙ٥ٔ ٥ٞجب٣٘ ٚ آضاْ
ذٛزوبض٢ ثب استحىبْ ضٚا٣٘ زض  ضلبثت٣ ٚ تٕط٣ٙ٤، ث٥ٗ

ٌع٣ٙ٤ ثب سبظ٢ ٚ ٞسفظ١ٙ٥ٔ تٕط٣ٙ٤ ٚ ث٥ٗ فؼبَ
 ٔؼٙبزاض٢ اضتجبعبتاستحىبْ ضٚا٣٘ زض ظ١ٙ٥ٔ ضلبثت٣ 

-اظ ضاٞجطزٞب٢ ثٝ ثطذ٣زض ٤بفتٙس. اِجتٝ تفبٚت ٔٛجٛز 

تٛاٖ ٘بض٣ اظ وبض ٌطفتٝ ضسٜ زض اثؼبز ٔرتّف ضا ٣ٔ
 زا٘ست. ٞبآٖٞب٢ ٔرتّف ٚ سغح ٟٔبضت٣ ٚجٛز ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ثطضس٣ پژٚٞط٣ ( ٥٘ع ع٣ 2011) 2َٔت٣ ٚ وٙسِط
ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ضاثغ١ ث٥ٗ وبضثطز تػ٤ٛطسبظ٢ ثٝ

ٚ استحىبْ ضٚا٣٘ زض ث٥ٗ  ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ ٟٔبضت
ٞب٢ زا٘طٍب٣ٞ پطزاذتٙس ٚ ٘فط اظ ٚضظضىبضاٖ ت٥ٓ 151

عٛض ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضس٥س٘س وٝ استحىبْ ضٚا٣٘ ثٝ
زض س. وٙث٣ٙ٥ ٣ٔٔؼٙبزاض٢ وبضثطز تػ٤ٛطسبظ٢ ضا پ٥ص

ٔم٥بس اظ شوط ٘طسٜ است وٝ وساْ ذطزٜ ٞبآٖپژٚٞص 
زاضتٝ تأث٥ط ث٥طتط٢ ث٣ٙ٥ استحىبْ ضٚا٣٘ زض ا٤ٗ پ٥ص

أب زض پژٚٞص حبضط ثب تٛجٝ ثٝ اٞساف ٚ  ؛است
زض  ،سؤالات ٔغطح ضسٜ ٔطرع ضس وٝ ػبُٔ تؼٟس

زض ٞط زٚ  ضٙبذت٣ضٚاٖث٣ٙ٥ وبضثطز ضاٞجطزٞب٢ پ٥ص
 زاضز. ث٥طتط٤ٗ تأث٥ط ضا ظ١ٙ٥ٔ تٕط٤ٗ ٚ ضلبثت 

( 2002)ثب تٛجٝ ثٝ تؼط٤ف٣ وٝ ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ 
ذٛز اظ استحىبْ ٢ ثؼس  اظ ػبُٔ تؼٟس زض ٔسَ چٟبض

ػٙٛاٖ تٛا٘ب٣٤ فطز ا٘س، آٖ ضا ثٝػُٕ آٚضزٜضٚا٣٘ ثٝ
ضغٓ ٞط ٔطىُ آ٥ٔع تىب٥ِف، ػ٣ّثطا٢ ا٘جبْ ٔٛفم٥ت

٤ب ٔب٘ؼ٣ وٝ زض ضاٜ ضس٥سٖ ثٝ ٞسف ٚجٛز زاضز ٚ ٥٘ع 
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 زض٥ٌط ضسٖ ػ٥ٕك ثب ٞطآ٘چٝ ضرع زض حبَ ا٘جبْ
 تٛاٖ ٌفتثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ ؛ا٘ساست، تٛغ٥ف وطزٜ آٖ

ثبلا زض ا٤ٗ ثرص  ٠ٝ ٔٛفك ثٝ وست ٕ٘طافطاز٢ و
ضٛ٘س، لبزض ذٛاٞٙس ثٛز وبضٞب ضا وٙتطَ وطزٜ ٚ ثٝ ٣ٔ
ث٣ٙ٥ ذٛاٞس ثٛز لبثُ پ٥ص ،زست ٤بثٙس. زض ٘ت٥جٝ ٞبآٖ

٥٘ع لبزض ثٝ وٙتطَ پژٚٞص وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ وٝ ضطوت
ٞب ٚ تٕط٤ٙبت ٔطىلات ٚ ٔٛا٘غ پ٥ص آٔسٜ زض ضلبثت

 ضست زض٥ٌطاٞساف ذٛز ثٝس٥سٖ ثٝ ذٛز ثٛزٜ ٚ ثطا٢ ض
 ا٘س.ثٛزٜ ٞبآٖ وٝ زض حبَ ا٘جبْ ضس٘س٣ٔ ٞب٣٤فؼب٥ِت

 114( 2004ز٤ٍط ٌّج٣ ٚ ض٥طز )پژٚٞط٣ زض 
-ثبظ٤ىٗ ضاٌج٣ ضا زض سٝ سغح ضلبثت٣ ٔتفبٚت، ث٥ٗ

 ٞبآٖ ؛ا٢، ٔغبِؼٝ وطز٘سا٣ِّّٕ، ٥ًِ ثطتط ٚ ٔٙغمٝ
وٝ زض ثبلاتط٤ٗ سغح ٤ؼ٣ٙ زض٤بفتٙس وٝ ٚضظضىبضا٣٘

عٛض ٔؼٙبزاض٢ ٘سجت ثٝ وطز٘س ثٝا٣ِّّٕ ضلبثت ٣ٔث٥ٗ
تط، زاضا٢ استحىبْ ٚضظضىبضاٖ ثب سغٛح ضلبثت٣ پب٥٤ٗ

 ضٚا٣٘ ث٥طتط٢ ثٛز٘س.
ضٛاٞس٢ زاَ ثط تأث٥ط  پژٚٞص ٥٘عزض ازث٥بت 

-ضٚاٖٞب ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٟٔبضتثط٘بٔٝ

ثط ػّٕىطز ٚ سغٛح استحىبْ ضٚا٣٘ ٚجٛز  ضٙبذت٣
( زض ٤2008ٗ ضاثغٝ وٛ٘بفتٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )زاضز. زض ا
-ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ سبذتبض٤بفتٝذٛز اظ عط٤ك ٔػبحجٝپژٚٞص 

جٛ٘ع،  پ٥ط٥ٗ ١وٙٙسٌبٖ )اظ ٔغبِؼثب ضطوت ا٢ وٝ
( زض ٔٛضز تٛسؼٝ، حفؼ ٚ 2002ٚ وٛ٘بفتٗ،  ،ٞب٘تٗ

ثطز٘س وٝ ػُٕ آٚضز٘س، پ٣ٍٟ٘ساض٢ استحىبْ ضٚا٣٘ ثٝ
است وٝ  ٣فطا٤ٙس عٛلا٣٘ ٔست ،استحىبْ ضٚا٣٘ ١تٛسؼ

غٛضت ثٝ ٚثٛزٜ  ٞب٢ ثس٥بض٢زضثط٥ٌط٘س٠ ٔىب٥٘سٓ
ٞب٢ ظ٤طثٙب٣٤ ا٤ٗ ٔىب٥٘سٓ ؛وٙٙستطو٥ج٣ ػُٕ ٣ٔ
جٛ  زض اضتجبط ثبٞب٢ ثس٥بض٢ ٔطثٛط ثٝ ٤ٚژ٣ٌ

ا٥ٍ٘عض٣، اضربظ ٌٛ٘بٌٖٛ، تجبضة ٚضظض٣ ٚ 
ٚ  ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ غ٥طٚضظض٣، ضاٞجطزٞب ٚ ٟٔبضت

ٞب٢ زض٣٘ٚ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ٣ ٚ ا٥ٍ٘عٜضس٘بػلال١ س٥ط٘
ٌعاضش زاز وٝ سٝ  ٞبآٖپژٚٞص ثٛز٘س. ٘تب٤ج 

ٔىب٥٘سٓ ظ٤طثٙب٣٤ ثطا٢ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ استحىبْ 
ٞب، ثبضس وٝ ٤ى٣ اظ آٖ ٔىب٥٘سٓضٚا٣٘ ٔٛضز ٥٘بظ ٣ٔ

وٝ اظ ث٥ٗ  است ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ وبضثطز ٔؤثط ٟٔبضت
ذٛزٌفتبض٢، ٞب، ٚضظضىبضاٖ ٘رجٝ ثط ػبُٔ ا٤ٗ ٟٔبضت

ػٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ ٟٔٓ ٌع٣ٙ٤ ٚ تػ٤ٛطسبظ٢ ثٝٞسف
ٚ  تأو٥س زاضتٙس تب ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب اضغطاة ضلبثت٣

اظ آٔبز٣ٌ وبف٣ ثطذٛضزاض ضٛ٘س. زض  ٔسبثمٝ ضطوت زض
ُٔ ػبوٙٙسٌبٖ اظ ضطوتحبضط ٥٘ع پژٚٞص 

 ذٛزٌفتبض٢ زض ثؼس تٕط٤ٗ ٚ ػبُٔ تػ٤ٛطسبظ٢ زض ثؼس
 سب٤طػّت ٘بٕٞرٛا٣٘ زض استفبزٜ وطز٘س.  ضلبثت

، احتٕبلاً ثٝ سغح ٟٔبضت ضاٞجطزٞب٢ وبضثطز٢
وٝ زض عٛض٢ضٛز ثٝٔطثٛط ٣ٔوٙٙسٌبٖ ضطوت

ٞب٢ ٘رجٝ وٛ٘بفتٗ ٚ ٕٞىبضاٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝپژٚٞص 
 1زلاوٛاٛو ٢ز٤ٍطپژٚٞص سٜ است. زض ضاستفبزٜ 

-ٞب٢ آضاْ( اضتجبط ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘، فؼب٥ِت2011)

ٚضظضىبضاٖ ثب سغٛح ٟٔبضت٣ سبظ٢ ٚ ذٛاة ضا زض 
ٚضظضىبض ثطا٢ ٞط وساْ اظ سٝ  55ٔتفبٚت ثطضس٣ وطز. 

٘فط(  165ا٢ )جٕؼبً ا٢ ٚ حطفٌٝطٜٚ تفط٤ح٣، زا٘طىسٜ
ا٤ٗ فطض٥ٝ ضا  ،ٞبآٖپژٚٞص وبض ٌطفتٝ ضس٘س. ٘تب٤ج ثٝ

وٝ ٚضظضىبضاٖ ثب سغٛح ٟٔبضت ثبلاتط ٕ٘طات ثبلاتط٢ 
-تط زض فؼب٥ِتوٙٙس ٚ ث٥طزض استحىبْ ضٚا٣٘ وست ٣ٔ

 ؛ضٛ٘س ضا حٕب٤ت وطزسبظ٢ زض٥ٌط ٣ٔٞب٢ آضاْ
سبظ٢ وٝ ثٙبثطا٤ٗ اضتجبع٣ ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ آضاْ

ثبضس، زض ا٤ٗ ٣ٔ ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ ٤ى٣ اظ ٟٔبضت
 ٤بفت ضس.پژٚٞص 

جب٣٤ ٙٙسٜ زض پژٚٞص حبضط وٝ افطاز ضطوتاظ آ٘ و
ٙس  ٞب٢ اظ ٟٔبضت ثبلا٣٤ زض ضضتٝوسلاوٛا پژٚٞص ٕٞب٘

ز٘س ط ثٝ ذٛز ثطذٛضزاض ثٛ ٚ اظ ا٤ٗ جٟت ثب ٞٓ  ٚضظض٣ ٔطثٛ
ز٘س تب٤ج ا٤ٗ ٔطبثٝ ثٛ  ٕٞسٛوسلاوٛا پژٚٞص ثب پژٚٞص ،٘ 

٥٘ع وبضثطز ٟٔبضت آضاْ جب  ز. زض ا٤ٙ سظ ضطوتثٛ -سبظ٢ تٛ

٣  وٙٙسٌبٖ زض ٞط زٚ ثؼس تٕط٤ٗٚ  ضلبثت ثب استحىبْ ضٚا٘
٣ ٔؼٙبزاض ث٥ٙزض ٔجٕٛع، پ٥ص ٔؼٙبزاضٚ  ٔثجت٣ زاضت. ١ضاثغ

سظ ػبُٔ تؼٟس زض ا٤ٗ  ضٙبذت٣ضٚاٖٞب٢ وبضثطز ٟٔبضت تٛ
س ثبظٌٛوٙٙس٠ ا٤ٗ ٔٛضٛع ثبضس وٝ پژٚٞص، ٣ٔ ا٘ٛ ت
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بٖ  ٘ظطٚضظضىبضاٖ اظ  اٞٛ تٔؼٟس، ذ ٣ ٔستحىٓٚ  ثس٥بض  ا٘ٚ ض
جٞطزٞب٢ ٔرتّف ثٝ اٖٚوبض٥ٌط٢ ضا ثبضٙس وٝ ٣ٔ ضٙبذت٣ض

بلاً ثٝ  ٥ِت زض حبَ اجطا٢  وٙسوٕه ٣ٔ ٞبآٖاحتٕ تب زض فؼب
تط٢ ذٛز،  ّٕىطز ثٟ  زاضتٝ ثبضٙس. ػ

ثٝ پژٚٞص، ا٤ٗ  اظثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج حبغُ ضسٜ 
ز وٝ اظ ضٛا٘سوبضاٖ ٚضظض٣ پ٥طٟٙبز ٣ٔٔطث٥بٖ ٚ زست

ٚضظضىبضاٖ ٔستحىٓ اظ ِحبػ ضٚا٣٘ ثطا٢ حضٛض زض 
ظ٤طا  ؛ٞب٢ ذٛز ثطا٢ وست ٔٛفم٥ت استفبزٜ وٙٙست٥ٓ

ٞب٢ ضٚا٣٘ اظ ٟٔبضت ضب٤ستٝ٘حٛ چ٥ٙٗ ٚضظضىبضا٣٘ ثٝ
اجطا ٚ ػّٕىطز  ٢ٚ ثبػث اضتمب وٙٙس٣ٔٔؤثط استفبزٜ 

 .ضٛ٘سٚضظض٣ ٔٛضز ٘ظط ٣ٔ ١ذٛز زض ضضت
طچٝ ا٤ٗ  ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ضا  ١ٚجٛز ضاثغپژٚٞص اٌ

٣ ٚ وبضثطز ضاٞجطزٞب ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ث٥ٗ استحىبْ ضٚا٘
چ٣ٍٍ٘ٛ استفبزٜ اظ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ضٚا٣٘ ٘طبٖ زاز ٣ِٚ 

 ١٘بٔپطسصوبض٥ٌط٢ ٝٞٙٛظ ٔطرع ٥٘ست. ٞطچٙس اظ ث
جطزٞب٢ ػّٕىطز  اضظ٤بث٣  ثطا٢ (TOPS)آظٖٔٛ ضاٞ

تٕط٤ٗ ٚ ضلبثت  سثؼ ٚضظضىبض زض زٚٞب٢ ضٚا٣٘ ٟٔبضت
ستٗ جعئ٥بت ث٥طتط زض ٔٛضز ٘ٛع استفبزٜ ٣ٔ ضٛز، زا٘

جطزٞب٣٤ وٝ استفبزٜ ٣ٔ ث٥طتط٢ ضا فطاٞٓ ٚضٛح ضٛز، ضاٞ
ٚضظضىبضا٣٘ وٝ اظ ِحبػ ضٚا٣٘  :آٚضز. ثطا٢ ٔثب٣َٔ

سبظ٢ تٕب٤ُ ثٝ استفبزٜ اظ چٝ ٘ٛع آضاْ ٞستٙسٔستحىٓ 
٣ ثب چٝ ضٚش ٞب٣٤ ذٛزٌفتبض٢ زاض٘س؟ ٤ب چ٥ٙٗ ٚضظضىبضا٘

ضٛز وٝ ٞب ٔٛجت ٣ٔثط٘س؟ ا٤ٗ ٔحسٚز٤توبض ٣ٔضا ثٝ
جبْ  ٥ك ثب ٞب٢ ػٕو٥ف٣ اظ عط٤ك ٔػبحجٝ ٞب٢پژٚٞصا٘

٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  اجطاوٙٙسٌبٖ ٔستحىٓ اظ ِحبػ ضٚا٘
و٣ّٕ ثب ٚضظضىبضاٖ زض سغٛح ٔرتّف  ٞب٢پژٚٞص

رجٝ، ث٥ٗ طٍب٣ٞ، تفط٤ح٣ ضلبثت٣ )٘رجٝ، فطا٘ ٣ّّ، زا٘ إِ
تط٢ اظ ٚس٥ّٝ فٟٓ ضٚضٗطسس تب ثس٤ٗث٘ظط ٚ...( ضطٚض٢ ثٝ

ٔٛضٛع استحىبْ ضٚا٣٘ ٚ اضتجبط آٖ ثب وبضثطز ضاٞجطزٞب٢ 
 زست آ٤س.ثٝ ضٙبذت٣ضٚاٖ
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